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ГИГИЕНА ЖИЛИЩА И У САДЬБЫ 

ГИГИЕНА ЖИЛИЩА ж илищные условия имеют большое значение для сохра• 
нения .здоровья человека и его работоспособности .  
Поэтому необходимо , чтобы каждое жилое помеще
ние отвечало определенным санитарно-гигиениче
ским требованиям . В квартире должно быть светло, 

сухо , тепло и достаточно просторно.·Для этого нужно правильно 
строить новые дома . 

Многие колхозники капитально ремонтируют свои дома, В этих 
случаях не надо ограничиваться только восстановлением разрушен
ных частей здания (сменой сгнившщ нижних венцов , оконных 
.переплетов , половиц и т. д . ) , - нужно устранять недочеты, препят
ствующие поддержанию жилища в хорошем санитарно-гигие .. 
ническом состоянии . Стоит пожруftиться , затратить добавочные 
средства , дaiRe несколько затя��ь ремонт ,  но зато превратить 
старую крестьянскую избу в благоустроенный дом . 

При постройке дома необходимо--"�;облюда.ть следующие требо .. 
вания . �· ' 

Фундамент. Надо позаботиться ;о том ,  чтобы в доме не было 
сырости . Для этого самое главное -. выбрать хороший участок и 
правильно устроить фундамент . Закладывают его так ,  чтобы са .. 
мый высокий уровень почвенных вод был ниJRе основания фунда .. 
мента по меньшей мере на 1/2 метра . Между фундаментом и сте"' 
нами рекомендуется проложить толь , два слоя бересты или какой .. 
либо другой влагонепроницаемый материал. 

Площадь и кубатура. Площадь жилых помещений должна быть 
такой, чтобы на каждого члена семьи приходилось 9 квадратных 
метров . 

Высоту комнат нет необходимости делать слишtюм большой. 
Вполне достаточно иметь высоту цомещений в 2,4 �2,6 метра . 
При средней высоте окна в 1 ,5 метра , высоте подоконника от пола 
80 сантиметров над окнами останется расстояние , равное 10-
30 сантиметрам . При этом потолок будет хорошо освещаться и 
некоторое снижение высоты будет мало заметно. 
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Помимо жилых комнат, сеней, кухни и веранды, очень важно, 
чтобы в каждом доме была передняя-прихожая . Она должна 
быть как бы входной комнатой, где можно снять верхнюю одеж
ду, оставлять загрязненную обувь, сушить вещи . Комната эта 
должна быть легко проветриваемой, теплой и достаточно прос
торной для размещения вешалки, табурета . Со стороны входа в 
дом nередняя должна быть отделена теплым тамбуром . 

При каnитальном ремонте старого дома, в котором не было пе
редней , целесообразно выделить для нее место . Можно, например,  
сделать пристройку или отделить для этой цели перегородкой 
часть большой кухни . 

Освещение. Жилые комнаты большую часть дня должны осве
щаться солнечным светом. Лучше всего это достигае.тся, когда 
окна обращены на юго-восток или юг.  Желательно прорубить 
окно на одну из этих сторон и в тех комнатах, где имеющееся окно 
обращено на север . В одном из окон каждой комнаты должна 
быть форточка . Застекленная поверхн ость окон должна состав
лять одну восьмую часть nлощади nола . 

Солнечный свет имеет большое оздоровительное значение . Под 
его влиянием улучшается самочувствие человека ,  увеличивается 
работосnособность . Недостаток солнечного света может способство
вать nоявлению таких заболеваний, как малокровие, рахит у де .. 
тей и др . Поэтому нужно обеспечить доступ в жилище солнеч
ного света в течение всего дня - не ставить на подоконники боль
шие цветы и другие предметы, утром не забывать отвернуть зана
вески, открыть ставни . 

Летом следует подольше держать окна открытыми, так как 
стекло п очти не пропускает составной части солнечного света -
ультрафиолетовых лучей, а они оказывают благоприятное влия
ние на организм человека . Открывать окна, ф орточки важно и 
по другой причине: чтобы комнаты I<aK следует проветривались, 
особенно по утрам и перед сном . 

Грязные, запыленные стекла задерживают почти половину сол .. 
вечных лучей . Поэтому нужно постоянно заботиться о чистоте 
оконных стекол . Чтобы зимой стекла не запотевали, надо хорошо 
промазать оконные рамы и поставить между ними стакан с каким
либо nоглощающим влагу материалом: сухим торфом, древесным 
углем, опилками . 

Хорошее, правильное освещение nомогает сохранить зрение . 
Если в семье есть школьники, то стол для домашних занятий 

должен стоять у окна таким образом, чтобы дневной свет падал 
с левой стороны . 

Вечером общую освещенность (электрическим светом) жилой 
комнаты можно считать достаточной, если на 1 квадратный метр 
площади приходится 10-15 ватт . Например ,  на номнату в 15 ивад
ратных метров достаточно лампочки в 150 ватт . Подсобные 
помещения можно освещать слабее . Во время вечерних занятий 
нужно пользоваться настольной ламnой примерно в 50 ватт. Ее 
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стаnят с левой стороны на расстоянии около полуметра и накры
вают абажуром, который предохраняет глаза от прямого попада
ния световых лучей.  

Отопление. Обычная руссная печь твердо вошла в сельс:кий 
обиход . Одна:ко та:кая печь имеет ряд недостатн:оn: очень вели:ки 
устье и свод , толсты стены , нет дымовых оборотов , часть тепла 
вылетает в трубу ,  недостаточно прогревая массивные :кирпичные 
стены печи . 

Русс:кую печь можно улучшить, сделав обороты в дымоходе и 
устроив плиту в шестке - так называемый подтопок . В теплое 
время года можно использовать подтопок для приготовлепил и по
догревания пищи . Это позволяет реже топить печь и меньше тра
тить топлива . Если русская печь недостаточно обогревает жилище, 
то лучше всего устроить дополнительно голландскую печь или 
:круглую, обитую снаружи железом . 

При строительстве нового 2-3-4-комнатного дома целесооб• 
разно предусмотреть центральное отопление с водогрейной уста
новкой в :кухонной плите . 

Теплый воздух в помещении поднимается к потолку, а холодный 
скапливается внизу .  Чтобы :комнаты не охлаждались зимой и 
осенью, следует заранее промазать потолок с чердака глиной 
и засыпать шла:к ом, пес:ком, а та:кже плотно заделать все щели 
в полу . Через плохо сколоченные деревянные полы в комнату 
поступает холодный воздух .  Помимо того, с:квоаь щели сте
кает в подполье вода при мытье полов и проваливастся мусор при 
подметании . Мусор там гниет , разлагается и загрязняет воздух 
в комнатах .  

Очень важно ошту:катурить стены сваружи и особенно внутри: 
жилище становится более гигиеничным и теплым . Оштукатуривать 
дом можно только после полной его осад:ки - через год и более 
после постройки . 

Санитарный узел. Правильно расположенный санузел в значи
тельной степени определяет удобство жилья . При строительстве 
нового дома , конечно ,  лучше всего присоединить санитарные 
устройства к общей системе водопровода и канализации ,  но если 
такой возможности нет , необходимо оборудовать теплые уборные , 
учитывая возможность последующей :канализации . 

Теплая уборная , или так называемый люфт-клозет , распола
гается за кухонн ой печью, чтобы газы уборной могли удаляться 
наружу через вытяжной канал, проходящий рядом с дымоходом 
печи . От жилых помещений он отделяется тамбуром . Это долж
н о  быть самое теплое помещение в доме . Канал вы:кладывается 
из кирпича , имеет поперечное сечение 2 0  х 20 сантиметров и про
ходит под полом уборной . Один конец :канала выходит в вы
гребную яму, а другой подводится к трубе кухонной печи, :кото
рая , постоянно подогревая :канал , создает необходимую тягу.  

Выгреб. люфт-клозета делают водонепроницf!.емым,  каменным 
или бетонным. Крышку лю:ка для чистки выгреба располагаю'!' 
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на 20 сантиметров ниже уровня земли . После чистки выгреба люк 
плотно закрывают крышкой и засыпают землей. 

Помещение люфт-клозета должно быть светлым; внизу двери 
делают отверстие с решеткой для впуска свежего воздуха . Так 
как люфт-клозет хорошо работает только при тоnке печи , реко
мендуется им пользоваться лишь в зимнее и холодное осеннее время 
года . Перед настуnлением теплых весенних дней выгреб очищают, 
дезинфицируют и люфт-клозетом перестают пользоваться до на
ступления холодных осенних дней. 

На летнее время устраивают наружную уборную с ящиком 
или выгребом . 

Планировка дома. Выбор того или иного типа дома зависит от 
многих причин: климатических условий района,  в котором наме
чается постройка; состава и количества членов семьи; материаль
ных возможностей . 

В районах с длинной холодной и снежной зимой жилые дома 
строятся так , чтобы как можно больше сберечь тепла . Здесь окна 
должны быть со ставнями , создающими дополнительную защиту от 
порывов ветра . Жилой дом перекрывается высокой крышей, с ко
торой легко скатывается дождевая вода и снег не задерживается 
на скатах.  

На юге страны большую роль в жилом доме играют веранды и 
террасы . Здесь они важны как дополнительная площадь, исполь
зуемая в течение большей части года , и как защита остальных поме� 
щений от слишком жарких лучей солнца . Во  многих районах Укра
ины устраиваются большие свесы кровель . Эти свесы предохра
няют стены домов от дождя . 

Наиболее распространенным типом индивидуального жилого 
дома в настоящее время является одноэтажный одноквартирный 
жилой дом , предназначенный для одной семьи . Имеется значитель
ное количество типовых проектов одноквартирных жилых домов . 
Все они запроектированы с учетом удовлетворения возросших 
нультурных запросов колхозников и по своему внешнему виду 
и внутренней планировке приближаются к домам городского 
типа . 

На рисувне 1 изображен трехкомнатный жилой дом с мебли
р овкой . Терраса , которую можно остеклить, дополняет жилую 
площадь дома . К террасе примыкает холодная кладовая . Отопле
ню:J дома - печное, уборная- люфт-клозет . 

Вариант двухномнатного дома с центральным отоплением пред� 
став лен на рисунке 2 .  Центральное отопление местного харантера: 
кухонная плита совмещена с водогрейной установной .  В такой 
пли1•е газы , идущие от топки , попадают в специальные ходы , в ко� 
торы х расположен змеевик , использующий их тепло.  Можно де• 
лать в плите отдельную топку для змеевика . 

На рисунке 3 представлен типовой проект для однокомнатного 
дома с большой кухней,  которую можно использовать нак кухн� 
столrовую. 
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Рис. 3. Однономнатный жилой 
дом. 

Основное помещение дома- общая комната . Ее нужно делать 
побольше, примерно 18-20 метров . Это место , где собираются 
члены семьи в свободное от работы время поговорить, послу
шать радио или просто посидеть в уютном уголке с интересной 
книжкой. Rроме того, здесь может стоять рабочий стол, и если 
кухня используется только для приготовлепил пищи, общая ком, 
ваrа служит столовой. 
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При удачной плавировне и расстановне мебели общая комната 
может служить С'lоловой , гостиной и рабочей 1юмнатой одновре
менно . 

Общую номнату иногда выгодно делать проходной, например 
ногда через нее проходят в спальню (рис . 2) . Спальни планируются 
в зависимости от состава семьи . Желательно разделение спален на 
родительсние и детсние . Удобно, если спальня для маленьних де
тей сообщается со спальней родителей , но спальня родителей не 
должна быть проходной . Обычные размеры спален-8-1 2  нвад-
ратных метров . , 

Кухня - это место ,  где хозяйна проводит значительное 
время .  Поэтому нужно тщательно продумать ее планировну, 
nравильно расставить нухонное оборудование . Размеры нухни 
могут быть различны . Еслп нухня используется тольно нан нухня , 
то достаточно 5 нвадратных метров , если же нухня служит одно
временно и столовой, то нужна площадь примерно 12 нвадратных 
метров . 

Основные предметы нухонного оборудования - это рабочий 
стол , мойна и плита или печь для приготовления пищи . Кухонный 
стол для удобства работы нужно делать высотой оноло 85 санти
метров с нижней частью в виде шнафчина с полнами,  занрываю
щимися дверцами, и выдвижными ищинами в верхней части . Под 
ящиками может быть сделана выдвижная доена . 3а таной доеной 
удобно работать сидя .  

Угол , получающийся при расстановне кухонного оборудования 
у двух смежных стен , удобнее всего использовать, устроив в нем 
шнафчин , подобный изображенному на рисувне 4 .  В этом шкаф
чике полни представляют собой два нружна , унрепленные на вра
щающемся стержне.  Из наждой полки вырезана часть, равная чет-

Рис. 4. Кухонный стол. Рис. 5. Кухонный табурет. 
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верти круга . В местах выреза укрепляются две доски . ДосiШ об
разуют дверцы шкафа ,  вращающиеся вместе с полнами . 

Перед столом можно постанить табурет , как поназано на ри
сунке 5. Верхняя нрышка табурета состоит из двух половинон, 
соединенных петлями . Непринрепленная к ножнам половина от
нидывается , и табурет превращается в стремянку . 

Мойку удобно сделать в виде шкафчика . Внутрь шкафчю,а ,  
если нет канализации , ставится ведро для воды , а в верхнюю доску 
шкафчика вставляются два тазика . Над мойкой хорошо укрепить 
настенный шкафчик-сушку с решетчатым дном, через которое вода 
с тарелок стекает обратно в мойку. 

Очень портят вид комнаты перегород1ш, прямо упирающиеся 
в край оконного проема , или дверь, вплотную приставленная к 
перегородке или стене .  В этих случаях необходимо от края остав
лять расстояние не  менее чем в 10-15 сантиметров . 

Отделка внутренних помещений. При отделке внутренних 
помещений нужно избегать сложных лепных  розеток и карнизов , 
обоев со слишком ярким навязчивым рисунном . Одно из главных 
украшений дома - тщательное выполнение всех отделочных работ .  
Стены и потолок лучше всего оштукатурить и побелить . Если пото
лок выполнен из чисто оструганных досок , можно оштукатурить и 
побелить одни стены . 

При выборе отделки комнат нужно помнить следующее . 
Жилые комнаты лучше всего окрашивать в светлыеиве слишком 

яркие , споi>ойные, не раздражающие глаз цвета - светлые оттен
ки розового, желтого ,  голубого , зеленого . Они отражают 70-
80 процентов солнечных лучей и таким образом обеспечивают наи
более благоприятное освещение комнаты . Темные цвета, такие 
как темно-красный, темно-зеленый, темно-коричневый, утомляют 
нервную систему и для окраски стен не рекомендуются . 

Если имеется несколько маленьких комнат , их лучше окрасить 
одинаково .  От такой окраски комнаты будут казаться простор
нее , окраска будет как бы объединять их .  Комнаты больших разме
ров можно окрашивать более разнообразно .  Комнаты ,  направлен
ные на северо-восток , север и северо-запад, следует окрашивать 
в теплые тона - светло-желтые , светло-розовые . Комнаты, обра
щенные к югу , можно окрашивать в более темные тона .  

При небольшой высоте помещений лучше окрашивать стены 
снизу доверху, не выделяя панели, а обои лучше выбирать с ри
сунком из вертикальных полос, а не горизонтальных .  Маленькие 
комнаты следует оклеивать обоями с мелким рисуююм. Если в 
маленькой комнате наклеить обои с крупным рисунком, она будет 
казаться еще меньшей. То же относится к занавесям, к обивке ме
бели и другим вещам . 

Масляной краской ртены жилых комнат не рекомендуется окра
шивать, так как она создает воздухонепроницаемую пленку, при 
которой стены лишаются естественвой вентиляции . В кухне и сан
узле , напротив, хорошо сделать павель из масляной краски,высотой 
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около1,2-1,5 метра от пола , так как она хорошо моется и способ� 
ствует поддержанию в чистоте этих помещений .  

Окна и двери окрашиваются светлой масляной краской в тон 
стен или белой. 

Как обставить комнату. Какая бы ни была комната - боль
шая или маленькая, какими бы средствами ни располагала хо
зяйка, надо прежде всего подумать о том, чтобы вещи в комнате 
были только необходимые и удобные . 

Убранство жилища всегда должно создавать впечатление 
простора ,  обилия света и воздуха , ощущение чистоты и свежести. 
Если же комната перегружена мебелью, даже дорогой и краси
вой, и различными безделушками , она всегда будет казаться 
пыльной , тесной и захламленной. Слишком большое количество 
разных предметов создает неудобства при пользовании мебелью 
и уборке комнаты . 

Примерная (рациональная) меблировка трехкомнатной квар
тиры показава на рисунке 1 .  Если общая комната служит и ра
бочей комнатой, то поближе к окну надо поставить рабочий стол 
и так , чтобы свет падал слева .  Недалеко от стола можно поместить 
книжный шкаф или полки с книгами. В другой части комнаты 
можно поместить диван или тахту, а рядом тумбочку или малень
кий столик для радиоприемника . В нижней части столика хорошо 
сделать полку для свежих газет и нескольких любимых книг. Обе
денный стол хорошо иметь раздвижным, он дает большую эконо
мию места . 

Для меблировки спальни , кроме кроватей, нужны маленькие 
ночные столики и платяной шкаф . Кроме того, в спальне для 
взрослых можно поставить туалетный столик с зеркалом. Иногда 
спальня может быть совмещена с рабочей комнатой . Тогда здесь 
надо поставить рабочий стол , полку с книгами, а кровать лучше 
заменить тахтой, накрытой ковром или какой-либо декоративной 
тканью . Постель в этом случае можно убирать на день в тумбочку 
или скатывать в валик и убирать в чехол из ткани, подхо
дящей к тахте . Постель , убранная таким образом, может лежать 
на тахте в виде длинной диванной подушки . 

Не следует делать обстановку комнаты слишком пестрой. 
Пестрота быстро надоедает . Для небольтих комнат можно реко
мендовать обивку мебели (диванов, мягких кресел) тканями без 
рисунков или с мелкоузорчатыми рисунками , лучше близкими 
к цвету стен . 

На диван с яркой обивкой не следует класть пестрые подушки, 
лучше - из цветных гладких тканей, с небольшой вышивкой. 

На окна рекомендуются тонкие кружевные ,  тюлевые занавеси . 
Некоторые хозяйки любят портьеры с поперечной полосой ткани 

наверху (ламбрекеном) . На небольтих окнах полосы следует 
вешать как можно выше, так , чтобы они не закрывали стекол окна . 
Но в о  всех случаях красивее и гигиеничнее портьера без ламбре
I(ена ,  повешенная при помощи колец на штанге (длинной трубке) 
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из металла или пластмассы . Штанги крепятся к стене кронштей
нами , их можно приобрести в магазинах или сделать из дерева 
самим. 

Украшает комнату красивая скатерть на столе . Днем рекомен
дуется покрывать стол скатертью под цвет мебели или портьер, 
а для обеда или чая белой или цветной полотняной скатертью или 
клеенкой . 

<Dотографии или цветные репродукции не следует прибивать 
к стене гвоздями или прикалывать булавками - это портит стены. 
<Dотографии пачкаются , покрываются пылью - их надо вставлять 
в рамку, под стекло. Если нет рамки, можно наклеить фотографию 
на плотную бумагу или картон так , чтобы вокруг оставались чистые 
поля, вырезать по этому формату стекло , прижать его к картону с 
фотографией и оклеить по краям тонкой полоской материи (полот
ном, сатином) . 

Нередко в квартирах можно увидеть коврики с лебедями, ли
лиями, написанными масляной краской по сатину . Эти коврики 
очень плохи: они выполнены грубо,  пекрасивы и только uортят 
вид комнаты. Гораздо лучше повесить на стены репродукции с 
хороших картин в рамках или в окантовке . 

Ничто так не украшает комнату, как живые цветы . Они хороши 
и в хрустальной вазе , и в простом глиняном кувшине. 

Не следует ставить на подоконники большие цветы - они за
темняют комнаты . 

Иногда в комнатах ставят цветы из стружек, бумаги или воска . 
Это обычно грубые по форме и цвету подобия роз или хризантем. 
Такие цветы никак не украшают комнату. 

Занимаясь меблировкой дома , не нужно забывать о встроенной 
мебели , создающей большую экономию места . Особенно удобно 
делать встроенными шкафы. Уменьшение комнаты на 0,5 метра 
не будет особенно заметно,  а замена перегородки шкафами очень 
удобна . Часть шкафов можно сделать открывающимиен в одну 
комнату, а часть в другую . На рисунке 1 показавы такие шкафы; 
один из них отирывается в рабочую комнату, а другой - в 
спальню . 

Если общая комната смежна с кухней, то между ними можно 
сделать встроенный буфет с дверцами , отирывающимися в обе 
комнаты. Таиой буфет э:кономит время хозяй:ки. Глубина буфета 
и :книжного ш:кафа в верхней части должна быть о:коло 35 -4 0 сан• 
тиметров , а в нижней - 45 -5 0  сантиметров . Глубина платяных 
ш:кафов 55-6 0 сантиметров . Пол встроенных ш:кафов делается на 
10 сантиметров выше пола комнат .  

Для маленькой кухни или угол:ка ребен:ка хорошо сделать не
б ольшой столик с доской, прикрепленной к стене на петлях и от .. 
:кидывающейся на кронштейн, тоже снабженный петлями (рис. 6 ) . 
По  миновании надобности :кронштейн может быть повернут :к сте .. 
не , доена опущена ,  и стол не будет занимать лишнее место . В :ка .. 
честве письменного стола может быть использована от:кидываю• 
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Рис 6. Столик с доской, nрикрепленной к стене на петлях 
и откидывающейся в:а кронштейн. 

щаяся дверца висячего книжного шкафа с петлями ,  расположен
ными горизонтально (рис.  7) . 

Нак содержать дом в чистоте. Каждая хозяйка может по
своему ответить на этот вопрос, основываясь на своем житейском 
опыте . Однако полезно дать некоторые общие советы . 

Прежде всего надо постараться , чтобы не заносили грязь в жи
лые :комнаты со двора . Для этого у крыльца следует укрепить скре
бок,  о который входящие будут очищать грязь с обуви ,  а в сенях 
положить половичок, сделать вешалку для верхней одежды. 

Нагромождение вещей nриводит обычно к захламленности и 
загрязнению квартиры . Поэтому все ненужное в повседневном 
обиходе следует хранить в кладовой или в другом вежилом поме
щении . 

Квартиру полагается убирать ежедневно, иначе может ско
питься много пыли , которая оседает на полу ,  мебели , вещах. 
В оздух в комнате всегда находится в движении и поднимает 
пыль, а люди ее вдыхают . Это вредно для здоровья . Пыль 

//'' 

/ 
1 

1 1 1 1 1 1 
1 

Рис. 7. Rнижный шкафик с откидываю
щейся ,��верцей. 
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передко служит причиной 
заболеваний горла, лег
ких. 

Полы следует мыть не 
реже чем 1-2 раза в не
делю . Вытирать влажной 
тряпкой нужно не только 
предметы , которые на ви
ду, но и темные углы, 
места за мебелью и под 
ней . Пlкаф, сундук , бу
фет , :которые трудно пере
двигать при уборке , реко
мендуется ставить несколь
ко отступя от стены и на 
ножнах или деревянных 
подкладках. 



Половую щетку надо обернуть влажной тряпкой, веник - слег
ка смочить  водой. Если этого не сделать, то пыль в сущности будет 
лишь перегоняться с места на место , а не удаляться из помещения . 

Стены бревенчатого дома надо несколько раз в год мыть теплой 
водой с мылом. Оштукатуренные стены белят . 

Борьба с насекомыми и грызунами. Насекомые и грызуны (кло
пы, тараканы , блохи , мухи , мыши и крысы) распространяют многие 
заразные болезни (дизентерию, тифы, туляремию и др.) . Необходи
мо их настойчиво истреблять.  

Мухи часто садятся на выделения человека,  на гниющие от
бросы; к их лапкам, б рюшку, крылышкам пристает грязь, а вместе 
с ней и микробы . Болезнетворные микробы могут оказаться и в 
кишечнике мух . Залетая потом в жилые помещения, мухи перо
носят сюда вредных микробов, загрязняют ими продукты. 

Первое правило борьбы с мухами - соблюдать безукоризнен
ную чистоту в доме, на усадьбе и в нежилых помещениях . 

Хранить мусор и пищевые отбросы надо в ведрах или в ящиках, 
снабженных крышками , а навоз - в навозоприемниках. 

Рекомендуется уничтожать яйца и личинок мух прежде всего 
в уборных, мусорных ящиках, помойках .  Для этого применяют 
раствор хлорной извести (1 килограмм извести на ведро воды) . 
Каждый день таким раствором заливают выгребную яму и пол в 
уборной, места хранения отбросов, землю вокруг них . 

Можно также использовать продающиеся в аптеках и магази
нах специальные ирепараты - ДДТ и гексахлоран . 

Для истребления мух, залетевших в комнаты, употребляют 
липкую бумагу , а также бумагу, пропитанную растнором мышья
ка (так называемый мухомор). Такую бумагу можно сделать самим 
(см. раздел «Ilракти•Jеские советы>>) . Лист мухомора кладут на та� 
релку и смачивают слегка подслащенной водой . Мухомор ядовит, 
поэтому не следует использоiШТh его в семьях, где имеются малень� 
кие дети, а также класть на кухнях. Использованные листы мухо, 
мора и погибших мух рекомендуется сжигать . 

Для вылавливания мух применяют также проволочные и стек .. 
лянные ловушки , на дно которых валивают подсахаренную воду. 

Пищевые продукты надо хранить в вакрытом шкафу . Сvазу 
после еды необходимо вымыть посуду, убрать хлебные крошки 
и остатки пищи . 

Мышиные и крысиные ходы следует вабить осколками стекла 
и замазать глиной, известкой или цементом.  Если грызуны все же 
проникают в помещение , нужно использовать для их истребления 
кошек,  а также мышеловки и крысоловки. Истребляют грывунuв 
крысидом или другими химическими средствами , которые моашо 
приобрести в магазинах.  

Клопы обычно заводятся под обоями . Поэтому оклеивать стены, 
особенно в бревенчатых домах,  не рекомендуется. Щели в стенах 
и потолках следует тщательно замазать, кроват� топчаны и все 
места, где завелись клопы, надо систематически ошпаривать крутым 
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нипятком . В борьбе с нлопами применяют ДДТ, пиретрум (лучше 
использовать их попеременно) , дезинсекталь и другие �имичесние 
средства .  

Если в нвартире появились блохи, надо полы протеретъ керо
сином и замазать в них щели. 

Соблюдение основных гигиенических правил (не реже раза 
в неделю мыть тело горячей водой с мылом, менять носильное белье, 
регулярно менять постельное белье и т .  д .)- самое верное средство, 
чтобы не появились вши . Если же эти насекомые завелисъ, нужно 
принять энергичные меры для их уничтожения - применитъ по
роток ДДТ (но нужно следить, чтобы он не попал в готовую пищу 
и на сырые продукты) . 

УСАДЬБА НОЛХОЗНИНА 

Планировка. На усадьбе необходимо поддерживать чистоту: 
чем чище здесь, тем чище и в доме . Антисанитарное содержание 
усадьбы способствует распространению таких ваболеваний, как 
дизентерия, брюшной тиф, заражению всевозможными глистами 
и т .  д .  

Обязательное условие содержания усадьбы в хорошем сани
тарно-гигиеническом состоянии - правильная ее застройка . 

На севере страны и в северных районах ряда центральных об
ластей хозяйственный двор издавна строили под одной крышей с 
жилищем. Этот обычай крепко укоренился во  многих селениях. 
Между тем такая постройка негигиенична. В комнаты из хозяй
ственного двора легко проникают дурные запахи, люди занося·r на 
ногах в квартиру грязь и навоз , затрудняется доступ в жилые по
мещения солнечного света . В хлеву, на  навозе размножаются мухи, 
которые залетают в комнаты и заносят туда микробов . 

Застраивать усадьбы надо так, чтобы хозяйственный двор не 
прилег ал непосредственно к жилому дому . В ряде центральных 
областей СССР есть много сел ,  где жилые дома отделены от хозяй
ственного двора . 

При капитальном ремонте старых построек или при перенесе
нии населенного пункта на новое место надо постараться отделить 
дом от хозяйственного двора . Некоторые колхозники отдеJТяют 
часть хознйственного двора плотной перегородкой и там содержат 
животных, а в остальной части-двора хранят мелкий инвентарь, 
дрова и т. п. Но и при такой перестройке остаются некоторые 
неудобства . Основное из них состоит в том, что выводить животных 
и выносить навоз приходится через участок <<Чистого двора», кото
рый в результате загрязняется . 

Для того чтобы избежать этого, в помещении для животных 
устраивают вторую дверь наружу и через нее выбрасывают навоз 
и выводят животных . 

Можно рекомендовать следующую целесообразную планировку 
усадьбы колхозника (рис . �) . Жилой дом расположен не ближе чем 
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�'-в 12 метрах от помещений 
для животных и па расстоя
нии не менее 6 метров от 
границы улицы . Перед до
мом устроен палисадник, в 
котором высажены цветы . 
Вся свободная территория 
за домомотведена под фрук
товые и декоративные де
ревья и огород . Летняя 
уборпая находится рядом 
с хлевом . Тут же побли
зости устроены площадки 
для компостпой кучи и на
воза . На участке имеется 
погреб для храпения про
дуктов . 

Озеленение участ1са. Па
лисадник перед домом за
щищает жилище от пыли, 
а в жарком поясе и от пе
регревания стен . Ближе к 
дому в палисаднике са-
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жают цветы и кустарник, -----------------------
а ближе к улице - высо-
кие деревья с густой кро· 
ной. Если сажать деревья 
у самого дома , то они сво
ими корнями будут разру
шать фундамент , а ветвя

Рис. 8. Рекомендуемая планировка усадь-
бы колхозника (схема): 

1 - жилой дом; В - животноводчесние по
стройни; 8 - уборнан:; 4 - погреб; б - навоз; 
в-номпосты; 7 - хоsн:йственный двор; 8 - па· 
лисаднин; 9 - цветнин; 1 о- огородные грн:дни; 
11- н:годнин; 12- фрунтовый сад; 18- ого· 
род; Н- нолодец; 16- налитна; 18- ворота. 

ми и листвой преграждать 
солнечным лучам доступ в комнаты . 

Свободную от построек и дорожек площадь на усадьбе реко .. 
мендуется использовать под фруктово-ягодные, декоративные па
.с�ждепия и огород . 

Зелень летом дает прохладу, тень и защищает от пыли , а осенью 
и зимой - от сильных ветров и снега . 

Водоснабжение. Колодец лучше разместить между двумя сосед
ними усадьбами, несколько отступя вглубь от границы улицы. 
Не следует рыть колодец у самой проезжей дороги, так как его 
в этом случае труднее защитить от пыли . Колодец должен иметь 
крышку, плотно прикрывающую сруб, и общественное ведро . 

Очень плохо, если каждая хозяйка зачерпывает воду из обще
ственного колодца своим ведром: так легко загрязпить колодец. 
Нельзя у колодца стирать белье, поить скот и т. п .  

Уборная .В тех селах, где есть водопровод и канализация, устра
ивают промыввые уборные . Если их пет , лучше всего под руковод .. 
ством техпика-строителя сделать теплый люфт-клозет в доме . 
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В теплые месяцы пользуются летней уборной во дворе . Такую 
уборную надо построить на расстоянии не менее 20 метров от дома 
и от колодца . Она должна иметь хорошо сколоченный (без щелей) 
выдвижной ящик или яму . В уборной должен быть ящичек с запа
сом золы , торфа , сухой земли и совок. После каждого посещения 
засыпают яму или ящик небольшим количеством этих веществ . 
Делается это для того, чтобы предотвратить выплод мух и устра
нить дурной запах .  

Удаление отбросов. Мусор и гниющие отбросы следует закла
дывать в компостную кучу. Ее устраивают не ближе 20 метров от 
дома и колодца . На небольтую площадку насыпают торфяную 
крошку слоем в 15-20 сантиметров , сухую огородную землю или 
кладут солому , сухие листья , поверх постепенно набрасывают 
10 - 15-сантиметровый слой отбросов , затем снова кладут слой 
торфяной крошки , земли или соломы и снова отбросы . Так повторя
ют до тех пор , пока куча не достигнет высоты в 1-1,5 метра . 

Компостную кучу нужно время от времени увлажнять - по
ливать помоями или водой . Вокруг нее делают из земли в алик и 
канавку для отвода дождевых и талых вод . 

Снаружи кучу покрывают слоем земли , торфа и обкладывают 
хворостом, чтобы ее не разрыли куры или домашние щивотные. 
Через 6-7 месяцев все гниющие вещества разлагаются , в куче 
развивается высокая температура , при которой погибают болез
нетворные микробы и яйца глистов. За лето компостную кучу 
2-3 раза перелопачивают . 

* * * 

Если при выполнении советов по гигиене жилища и усадьбы 
встретятся затруднения или возникнут какие�либо вопросы, ре
комендуется обратиться к сельскому врачу, фельдшеру или на са
нитарно�эпидемиологическую станцию. 



УХОД ЗА РЕБЕНКОМ 

р ождение ребенка - праздник в любой советской се· 
мье . Но, чтобы радость не была омрачена,  матери надо 
хорошо зпать, как лучше подготовиться к этому со .. 
бытию, как правильно растить малыша. 
С появлением новорожденного сразу же возникает 

много новых забот. Нонечно ,  можно попадеяться на опыт бабушек, 
тетушек, знакомых, но гораздо лучше самой все заранее узнать, 
чтобы обеспечить хороший, научно обоснованный уход за младен .. 
цем с первых дней его жизни. 

УХОД ЗА ГРУДНЫМ РЕБЕНКОМ: 
Вещи, необходимые для новорож;:\енного. Ребенку требуется 

много белья - это знают все. Чтобы всегда иметь чистое белье для 
малыша, надо запасти 8 распашопОii, 6 кофточек, 20 топних и 10 бу .. 
мазейных пеленок. 

Распашонии и подгузниии (пеленки , сложенные треугольником 
которые подкладывают между ног) можно купить готовые, но мож
но и сшить из мягкого светлого материала. Хорошие подгузники 
получаются из двойного слоя марли. 

Нофточки лучше всего иметь вязаные или бумазейные. В пер
вые месяцы жизни ребонОI\ растет очень быстро, через один-пол
тора месяца первые иофточки и распаШОНJ{И станоnятся малы, 
поэтому не нужно все белье готовить одного размера. 

Лучше пришить к кофточкам не пуговицы, а мяпше тесемки. 
Рукава делать подлиннее, можно даже наглухо зашить их, чтобы 
мальпп не царапал лицо . 

Пеленки рекомендуется делать большие, они дольше служат и 
удобнее. 

Нужно приготовить также 2 чепчика (или 2 носынни), нескол� 
ко простывон и наволочек, теплое и легкое одеяла, большую клеен
ку, которой эанрывают матрац, 2 нлеенни поменьше (30 х 30 сан
тиметров), таз для подмывания, чашиу для умывания, кувшин 
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с крыmиой или графин для кипяченой воды, банку с ирышкой для 
nаты, баллончик для 1шизмы, бутылочку вазелинового или подсол
uечного масла, баночку с присыпкой, 

Желательно, чтобы у ребенка была своя ванночка, однаио мож
но использовать для купания и таз или оциннованное корыто, 
выделенные т·олько для этой цели. 

Кровать ребенка должна быть устойчивой. Ее можно изготовить 
самим. Поставить I>ровать надо в самом чистом и светлом месте, 
но не оноло печни или батареи. Ни при каних обстоятельствах не 
следует ребею\у спать в подвесных люльнах, началнах, коляснах. 
Нельзя нласть малютну n I>ровать вместе со взрослыми .....- это 
пегигиенично и даже опасно. 

Залог здоровья новорожденного- строжайшая чистота. Об 
этом не следует забывать. Надо провести генеральную уборну в 
квартире, вынести все лишнее, удалить отовсюду пыль, промыть 
оноиные стенла, убрать с подононни1юв большие цветы, заслоня
ющие свет. 

Жилище необходимо убирать систематичесни и тщательно. 
Причем нужно пользоваться обязательно влажной тряпной, 
вепином, тап нан при уборке сухой тряпной, сухим веником или 
щеткой пыль, а с нею и микробы пе удаляются, а, поднявшись, 
снова оседают в комнате. 

В rюмнату, где лежит младеnец, нельзя входить в верхпей одеж
де, в грязной обуви. 

Особое внимание следует обратить на чистоту белья новорожден .. 
ного. Белье надо выстирать и выгладить; одеяло хорошеньно 
прогладить через мокрую тряпну. 

Таз, ванпочну, клеенку, графин надо промывать кипятном и 
убирать в занрытое место. 

Ребенку необходим свежий воздух. Поэтому н!\до обязательно 
по нескольку раз в день проветривать номнату. Онно или форточку 
лучше затянуть марлей, чтобы преградить доступ мухам, нома
рам, пыли. 

Мать всегда должна помнить правило: не дотрагиваться до ре
быша пемытыми руками, не лениться часто мыть руки с мылом. 
'Установлено, что большое число заражений детей различными бо
лезнями, особенпо летом, происходит потому, что ухаживающие не 
соблюдают этого элементарного гигиенического правила. 

Rак пеленать младенца (рис. 1-8). Сначала надевают распа
шонну, поверх нее нофточну, за тем кладут малыша на спину. 
Под пояспицу подводят подгузник, нижний угол его вагибают 
между ножками, два других угла не очень туго снрещивают на 
животе и заводят за спину. Получается подобие штаниmен. Затем 
почти до подмышен завертывают ребенка в тонную пеленну, снизу 
-ее подгибают. Точно т ан же завертывают и в теплую пеленку. Очень 
вредно заворачивать младенца в большую клеенну, танкан она за
держивает испарения и ребенок сильно потеет. Можно подложить 
маленькую нлеенку размером 30 х 3 0  сантиметров. 
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Ручки ребенка оставляют свободными, Очень важно, чтобы 
малыш мог свободно двигать руками и ногами. Для него это жиз
ненная необходимость. Поэтому ни в коем случае не надо туго 
пеленать, стараться вытягивать ножки и ручки, а тем более 
свивать малютку. Это вредный, дикий обычай. 

В комнате лучше не надевать ребенку челчин и не прикрывать 
головку. 

Малыш должен веегда лежать в чистых пеленнах, УпотреСН 
лятъ высушенные, но не выстиранные лелении не следует, из-з а  
этого могут появиться опрелость, сыпь и т. д. 

Организм младенца плохо еще поддерживает нужную ему 
нормальную температуру, Вот поче:му важно следить за тем, 
чтобы в номнате всегда было 18-22 градуса, и не допускать 
охлаждения или перегревания ребенна. Если, меняя пеленки, з а  .. 
метили, что у него холодные ножки, можно положить к ним теп .. 
лую (но не горячую) грелку. Если ще обнаружилось, что ребенок 
вспотел, надо ::<авернуть его п олегче. 

Излишнее укутывание очень вредно - может повыситься тем .. 
пература, появиться понос, заболевания JЮЖИ. Rроме того, оно 
делает малыша слитном чувствительным к малейшему охлаждению, 
а это увеличивает опасность простуды. 

Туалет ребенка. У новорожденного очень тонкая, нежная ножа: 
ее легко поранить, она подвержена опрелости, гнойничковым за� 
болеваниям и т. д. Между тем для нормального развития ребенка 
важно, чтобы кожа была в хорошем, здоровом состоянии. А это 
возможно только при тщательном уходе з а  ней. Мать долшна но .. 
ротко стричь себе ногти, чтобы нечаянно не поцарапать малыша, 
Даже малейшее повреждение ножи передно ведет н серьезному за• 
болеванию. Перед тем нан брать ребенка, надо снимать кольца, 
часы. · 

Rак тольно отпадет пуповина и до шестимесячного возраста, 
ребенна необходимо купать ежедневно. 

Перед каждым купанием надо вымыть с мылом руни и обдать 
нипятком ванночку. Затем наполняют ее теплой водой (36-37 гра .. 
дусов). Пона ребенна разденут, вода на 1 градус остынет. Изме
рять температуру рукой не следует: тан легко ошибиться, а ново
рожденный чрезвычайно чувствителен н теплу и холоду. Если у 
него возниннет неприятное ощущение, то и в дальнейшем он бу .. 
дет бояться нупания. 

Температура в комнате во время купания должна быть 20� 
22 градуса. Ванночку или таз ставят на устоичивую подставку, 
по nравую руку на столе или на табурете nриготовляют мыло и 
nримерно литр воды в кувшине для обливания (эта вода должна 
быть на 1 градус холоднее, чем в ванне). Заранее раснладывают 
на столе белье и nеленку для вытирания, 

Rуnать малыша надо очень осторожно. Ребенка nогружают 
в воду по плечи лежа и следят, чтобы вода не налилась в уши, 
рот и нос и в глаза не nопало мыло. Головка должна лежать 
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Рис. 1. Первый момент. 

Fщ:. 2. Второй момент. 

Рис. 3. ТретиЙ момент. 

Рщ,, 4. Четвертый момент. 
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на левом предплечье ма
тери, а спинка - на ла
дони. Сначала 2-3 минуты 
обливают правой рукой 
шею и грудку , затем на
мыливают детским мылом 
правую руку и , не нажи
мая, :моют от лба к за
тылку голову. Потом смы
вают мыло, намыливают 
мягкую рукавичку или 
тряпочку и моют nce тело. 
Особенно тщательно и бе
режно надо вымыть за уша .. 
ми, ручки , разжав их, шей .. 
I\Y, под мышками,  в паху. 
Лицо моют кипяченой во-. 
дой из отдельной чашки . В 
конце купания переверты
лают ребенка на живот и 
об.т1ивают чистой водой; 
лить воду надо на плечи, 
а но на голову. Потом за
ворачивают малыша с го� 
ловой в чистую простынку 
и вытирают , поглаживая 
по ней рукой. Сначала та
ким образом оfiсушивают 
волосы, потом грудь и спи
ну, затем между ножка
ми. 

С мылом малыша моют 
два раза в неделю . Продол
жительность ванны - 5-
7 минут. Первые два меся
ца воду, если се берут из 
отi>рытого колодца или 
пруда, надо кипятить. 

Бывает, что заilшвле
ние пупочной ранки задер
живается. Лишать ребеющ 
из-за этого на долгий срок 
первой ванны не следует. 
Если на 10-12-й день жиз
ни новорожденного пупок 
еще мокнет , надо обратить
ся к врачу и с его разре
шопил начинать купание, 



1ю обязательно в кипяче
IЮЙ воде. 

На втором месяце жиз
nи следует постепенно де
Jштъ ванну похолоднее, 
доводя температуру воды 
до 34 градусов. 1\огда ре .. 
бенку исполнител полгода, 
:можно купать его через 
день. 

Без назначения врача 
или фельдшера нельзя до
бавлять в воду дубовую 
кору, соду и другие ве
щества . 

Иногда на голове мла .. 
денца бывают тонкие ко
ричневатые корочки . В них 
гнездится множество мик• 
робов , и дюие легкал цара
пина Грозит гнойным вос
палением. Вот почему ne 
следует, как делают пекотс
рые матери, счесывать эти 
корочки гребешком. Надо 
поступать следующим об .. 
разом: за два часа до ванны 
смазывать их подсолнеч .. 
ным или вазелиновым мас
лом и осторожно смывать 
теплойводой с мы."'Iом. Если 
так делать несколько дней 
подряд, все корочки легко 
отпадут . 

Утром и вечером необ
ходимо умывать :малыша. 

11 специальную чашечку 
наливают чуть теnдую ки .. 
плченую воду, смачивают 
в ней ватку или конец 
nолотенца и обтирают ди .. 
чико, шейку, за ушами. 
1\огда р ебенку исполнител 
полгода, можно умывать 
его под струей воды. Ручки 
нуЖНО МЫТЪ С МЫЛОМ И, ПО 
мере надобности, стричь 

ногти. Это имеет большое 
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Рис. 5. Пятый момент. 

Рис. 6. Шестой момент. 

Рис. 7. Сельмой момент. 

Рис. 8. Восьмой мом.ен'l. 



Рис. 9. Так приготовляют ватные 
жгутики для прочистки носа и ушей 

ребенку. 

значение, так как под ногтями 
у ребенка собирается грязь, а 
это - источник всяной заразы. 
Вытирать малыша надо досуха, 
мягким полотенцем. 

Глаза промывают ватной, 
смоченной в нипяченой воде и:ти 
в растворе борной нислоты(1 чай· 
ная ложна на станан воды). Н.аж
дый глаз моют отдельной ватной, 
проводя ею от наружного угла 
глаза н носу, Надо следить, 
чтобы вода из одного глаза не 
потекла в другой. Поэтому, про
мывал левый глаз, поворачива

ют головку ребенка влево, а промывая иравый- вправо. Если 
в углах глаз скапливаются беловатые комочки, надо делать такие 
промывания не тольно утром, но и днем после сна, 

Н.орочни в носу удаляют ватными жгутиками (рис. 9-10) , 
смоченными в масле или в теплой кипяченой воде. Их вводят 
нежными винтообразными движениями, Для наждой ноздри сле
дует брать отдельную ватку, Если малыш дышит свободно, нет 
нужды прочищать нос. Так же прочищают уши (рис.11). Ни в 
коем случае нельзя пользоваться при этом твердыми предме
тами, потому что можно поранить кожу слухового прохода. 

Рот грудному ребенну протирать ниногда не следует. В этом 
нет никакой надобности, можно лишь повредить нежные слизистые 
покропы. В раю�у, даже самую маленькую, незаметную для глаз , 
nопадут 1\mнробы и вызовут воспаление. Не стоит приучать ребеп
:ка н пустышне, она не приносит нинаrшй пользы и постоянно гряз
нится. Если все-тани пустышну дают, надо обдавать ее кипятком, 
хранить в чистой сухой баночке с нрышной, мыть веяний раз после 
того, нак она выпадет из о рта малыша. (Не следует танже детей 
целовать в губы, так нан минробы взрослого человека попадут в 
рот младенца и могут вызвать тяжелое заболевание.) 

Помаравшегося ребенна нужно сразу же тщательно подмыть 

Рис. 10. Так нужно прочищать 
noc ребенку. 

22 

Рис. 11. Так нужно прочищать 
уши ребенку. 



теп.1юй водой. Удобно при этом воспользоваться куском ваты, чи .. 
стой ветоши или концом пеленки. 

Девочек надо подмывать от живота к ягодицам. Обсушивают 
кожу, прикладывал чистую пеленку . 

На протяжении первых двух месяцев жизни, примерно раз 
в неделю, после подмывания и купания ребенка смазывают покрас .. 
певшие места и складки кожи вазелиновым или подсолнечным 
маслом. Масло надо предварительно прокипятить. Для этого не-о 
большую бутылку с маслом неплотно закрывают ватной и опускают 
в кастрюлю таким образом, чтобы вода была выше уровня масла. 
При 10-минутном кипячении микробы, имеющиеся в масле ,  по .. 
гибают .  

Когда ребенон станет постарше , можно вместо смазывания 
припудривать кожу тальком. Сыпать его удобно из баночки , по-о 
вязанной марлей. Рекомендуется смахнуть потом чистой ваткой 
излишки порошка, чтобы он не набивалея в с.клад.ки кожи. Иначе 
увлажненный мочой тальк образует жесткие .крупинки, .которые 
могут поранить ножу малыша. Прежде чем применять нуплен· 
вый таль.к , нужно прокалить его на чистой сновороде. 

Пользоваться в .качестве присыпни .крахмалом,  мукой, пудрой 
нельзя,  потому что они не высушивают, а раздражают ножу ре .. 
белка . Следует иметь n виду , что если у креп.кого , хорошего 
ребенка кожа здоровая , ее не обязательно присыпать тальком или 
смазывать маслом .  

Грудное вскармливание. Лучшая пища для младенца --- молоко 
матери. В материнском моло.ке содержатся все вещества , необхо-о 
димые ребенку , и ,  кроме того , вещества ,  защищающие новорожден� 
пого от многих заразных болезней. 

Образование молона зависит от режима жизни матери, поэтому 
ей не следует переутомляться , недосыпать. Распространено мнение , 
будто .количество молона находится в прямой зависимости от коли� 
чества выпитой жидкости. Это не так. Конечно,  кормящая женщцна 
должна пить несколько больше обычного , ведь она ежедневно от
дает с молоком около литра жидкости. Но нет оснований считать, 
что если больше выпьешь жидкости, особенно молока , то больше 
образуется и грудного молока .  Пить надо столько, сколько хочется . 

Существенного влияния не оказывае'l\в этом отношении и состав 
пищи. Нужно есть то же , что до беременности, но в нес.колько 
большем количестве . Злоупотреблять сильно пахпущИми вещее� 
вами (лу,ком, чесноком) не стоит. Категорически запрещаются 
любые спиртные напитки, в том числе пиво. Алкоголь попадает 
n молоко и причинлет болыпой вред грудному ребенку. 

Чтобы молоко было полноценным,  в рацион матери непременно 
должны входить сырые и вареные овощи, желательно фрукты . Из 
этих продуктов в молоко попадут витамины, которые необходимы 
младенцу . 

Совершенно бесспорно , что состояние нерnной системы жен ... 
щины оказывает существенное влияние на образование .моло.ка. 
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Р ис .  12.  М ать при кормлении 
ребенка СИJJИт на стуле. 

Однако считать, что молоко «пр� 
пало» ив-за сильного волнения , нет 
оснований. После каких-либо пе
реживаний может уменьшиться его 
количество ,  но если продолжать 
давать ребенку грудь, оно восста· 
навливается . 

Удовлетворение потребностей 
новорожденного в молоке зависи·r 
во многом от умения матери пра
вильно кормить.  Не вес дети, когда 
их первый раз прИiшадывают к 
груди , начинают сразу хорошо со
сать. Иногда ребенок п;;юхо удер
жив ает сосок,  засыпает у груди .
Только черев неСiюлыю дней он 
приучается высасывать необходи
мое количество молока, Однано и 
потом не всегда все идет гладко . 

Мать должна на пер вых порах 
проявить много терпения . 

Самое основное - строго выдер
живать сроки нормления . Чтобы 
пища переварилась в желудке мла
денца и в груди матери накопилось 

молоно, требуется примерно три часа. Исходя ив этого, рекомендуют 
до трехмесячного возраста кормить ребенка каждые 3 часа, от 3 
до 6 месяцев .,.... черев 3% часа, после полугода - чеР.ев 4 часа .  На 
ночь делают более продолжительный перерыв (не менее 6 часов) , 
чтобы отдохнули и младенец и мать. 

Дети легко усваивают режим, к которому их приучают. Надо 
с первых дней жизни новорожденного завести определенный рас
порядок и не отступать от него . Если малыш проспит срок кормле
ния , можно подождать полчаса , а потом разбудить его и в следую
щий раз непременно кор11mть в положенное время .  

Неразумно давать ребенку грудь, как только он в акричит,  ведь 
пе всегда беспонойное поведение вызвано голодом.  Значительно 
чаще оно объясняется другими причинами - пеленки мокрые, 
пеленание чересчур тугое , ребенок переел и т. п.  

Кормить удобнее, сидя на стуле (рис. 1 2) так,  чтобы была опора 
для спины и поясницы. Когда ребенна прикладывают к левой 
груди, под левую ногу ставят скамееч н у ,  когда к правой - скамееч
I>у ставят под правую ногу . 

Перед тем как начать кормить, малыша надо перепеленать, 
прочистить, если нужно , носик . Когда у ребенка заложен нос, он 
не может нак следует сосать . Мать должна вымыть руки и обмыть со
сок кипяченой водой. ПрикладыватЪ ребенка к груди надо так , 
чтобы он деснами захватывал не только нончик сосна, но и его осно� 



вание и часть околососкового кружка.  Придерживая грудь сниву 
и сверху , следят, чтобы она не закрывала нос ребенка и он мог 
свободно дышать. Если нос закрыт и малыш не может сосать, надо 
подержать его вертикально, пока он не отрыгнет ,  и продолжать 
кормление. В калщое кормление дают, как правило , только одну 
грудь - это способствует хорошему образованию молока . В еле .. 
дующее ьор:ьшение прикладывают к другой груди . Давать в один 
раз обе груди целесообразно после 7-8 месяцев,  когда умонь-. 
шается количество молока, а раньше - только с разрешения 
врача , если установлено , что ребенку не хватает питания . 

Чтобы правильно определить , какое количество материнского 
молока получает младенец, его взвешивают до и пос..'Iе кормления, 
ибо на глаз нельзя сiшзать , сколько времени надо держать реренка 
у груди. Чем мягче,  податливее грудь, тем скорее насыщается: 
ребенок . Если он сосет очень быстро , надо время от времени выпи:, 
ма.ть сос ок . Е сли малыш сосет вяло, засыпает , нужно п отрепать 
его по  щеке ,  потянуть сосок . Давать грудь больше 20-25 м пнут 
бесполезно, даже вредн о  - 1\ЮГут обра зоваться трещины на c oci�e . 
А они становятся главным препятствием для нормального всi�:а рм
л ивания . Не гов оря уже о том , что мать испытывает сильнейшую 
бuль, у нее может начаться грудница . Оградить себя от этого нед о
м огания можн о . СJiедует содержать соски в безупречной чистоте, 
п о  нескальку раз в день обмывать их х олодной в одой. Нех ор ошо 
укутывать грудь, это лишь способствует в озникновению грудниuы, 
а не предохраняет от нее . Дело в том , что после родов женщины 
обЬIЧНо сильнее потеют , к тому же пе редк о у них самопроизвольно 
выделяется немного молоRа .  При укутывании п олучается нечто 
вроде к омпресса ,  кожа разрыхляется и м ожет возникнуть грудница . 

Если у матери нет возможности покормить новорожденного 
грудью в установленный час, надо сцедить молоко на это кормление. 
Как сцеживать молоко , нужно посоветоваться с акушеркой или ме .. 
дицинской сестрой . Хранить молоко следует в чистой бутылочке 
в холодном месте . Перед кормлением молоко слегка подогревают, 
для чего опускают бутылочку в теплую водУ, 

Лучше всего кормить с ложечки, а не через соску . Дело в том, 
что сосать молоко через соску легче , чем из материнской груди. 
Постепенно ребенок отвыкает прилагать усилия и не может уже 
высосать необходимое ему количество молока.  Нельзя забывать 
поить младенца. Несколько раз в день он должен получать по 2-
3 чайной ложки подслащенной воды. 

Прияорм. Ребенку с 2-3 месяцев обычно врачи советуют да .. 
вать зимой и осенью рыбий жир или витамин D .  Эти средства укреп
ляют организм малыша,  способствуют предупреждению рахита. 

Однако не следует вводить в рацион ребенка рыбий жир и вита, 
мин D без разрешения медицинского работника . 

С трех месяцев рекомендУется давать младенцу немного сырого 
ягодного , фруктового или овощного сока для того , чтобы он полу
чал больше витамина С. Начать нужно с нескольких капель и в 
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Рис. 13 .  Тщательно вымытые ягоды кладут 
в марлю, разминают ложкой и выжимаю:r 

ив них сок. 

течение 2-3 недель увеличить порцию до 2 чайных ложеR . Давать 
сок надо в два приема. На пятом месяце жизни ребеноR должен 
получать уже 4-5 чайных ложеR сока . 

RaR приготовить сок?  Берут спелые фрукты или ягоды, тща .. 
тельно моют их под струей горячей кипяченой воды, разминают в 
чистой посуде и отжимают через марлю (рис. 13) .  Овощи, перед тем 
как их чистить, надо вымыть щеткой. Хранить сок можно самое 
большее в течение дня, а Rапустный нужно давать ребенку сразу, 
так каR он быстро приобретает неприлтвый вку с и запах. Почти 
любой сок надо подсластить сахарным сиропом. Варят сироп из 
расчета: на столовую ложRу воды одна столовал лоЖRа сахарного 
песку . 

Пятимесячному ребенRу уже ведостаточно одного материнского 
молока , он нуждается и в другой пище. Лучше всего начать его 
прикармливать жидRой манной кашей. В эмалированную (с не.,. 
nоврежденвой эмалью) или алюминиевую кастрюльку валивают 
стакан воды, Rладут щепотку соли и ставят на огонь . Когда вода 
закиnит, медленно , все время помешивая , всыпают 2 чайвые ложки 
манной крупы. 10- 15 минут каша долшва вариться на слабом 
огне , чтобы выкипела примерно половина жидкости. Потом добав� 
ллют полстакана сырого коровьего молока и чайную ложку или 
нусоR сахара , �ают всRИпеть, хорошенько размешивал. В первый 
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раз ребенок должен получить перед кормлением грудью всего 
3-4 чайные ложки новой еды. Постепенно порцию увеличивают, 
и спустя 2 недели можно давать уже 3/4 стакана каши, полностью 
заменив ею одно кормление . 

Для шестимесячного ребенка кашу варят на цельном молоке, 
погуще. Можно давать протертую рисовую, овсяную, продельную 
гречневую и сухарную каши . 

Нужно готовить также кисель.  Для этого рекомендуется сна ... 
чала отжать ив сырых ягод или фруктов сок, а выжимки валить 
горячей водой, нагреть и процедить. Часть полученного отвара ки
пятят с сахаром, в другой части разводят картофельную муку . 
Потом их сливают вместе , кипятят и сюда же добавляют отжатый 
прежде сок. При таком способе приготовлепил остается большее 
ноличество витамина С. Варить кисель надо на одно кормление. 
На стакан воды берут 2 неполные столовые ложки ягод, 2 чайные 
ложRИ картофельной муки, 3 чайные ложки сахарного песку . 

Ребенку нужно дать сначала несколько ложек киселя и потом 
приложить R груди .  Постепенно порцию киселя доводят до полу� 
стакана. В 6-7-месячном воврасте следует ввести в рацион еще 
одно блюдо - картофельное пюре на молоке, а немного погодя -
пюре из овощей. Готовят пюре так: морковь, брюкву , капусту моют 
щеткой,  чистят, снова моют,  нарезают и ставят в закрытой посуде 
тушить . Воды наливают немного - лишь на дно. Когда овощи на• 
половину готовы, кладут картофель. Минут через 30, когда все ово
щи станут мягкими, их надо тщательно размять, а еще лучше про• 

тереть через сито , добавить соли и полстакана горячего молока. 
Пюре хорошо размешивают, набивают и кладут в него половину 
чайной ложки сливочного масла . 

С шестимесячного возраста ребенку можно давать 20-50 грам

мов творогу ,  половину яичного желтка (сырого или сваренного 
вирутую, но обязательно растертого) . 

Постепенно в меню вводят кефир , кофе , сухари , хлеб. 
В 7 месяцев еще одно кормление грудным молоком заменяют 

пюре с н:иселем. И того и другого дают по 100 граммов , то есть по 
волстакана . 

tfepeз месяц ребенок получает новое блюдо - мясной или овощ� 

:;с ной протертый суп . 

Постепенно пища ребенка становится все более разнообразной. 
Если вводить в рацион новые продукты осторожно, понемногу , 
расстройства желудка и кишечника не будет,  наоборот, малыш ста
новится крепче, упитаннее . Однак о желудок грудного ребенка 
еще не приспособлен к перевариванию разнообразной пищи, по
этому ни в коем случае нельзя· давать конфеты, пряники, колбасу, 
огурцы и т. п. 

К 9 месяцам должен быть такой распорядок питания : утром, 
в 6 часов , - грудь; в 10 часов - стакан каши на цельном молоке 
и несколько ложек сока или тертое сырое яблоко ; в 2 часа дня -

полстакана овощного пюре на мясном бульоне и полстака.на 
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нnселя ;  в 6 часов вечер а - полстаRана нартофельпого торе и 
nолстаRана ниселя ; в 1 0  часов в ечера - грудь. 

Бывает, что н а  первых порах ребе нон неохотно ест овощвые 
блюда. Одн аRо ни в ноем случае нельзя отназы наться от этой 
нрайне необходимой ему пищи. По:ка младен ец еще не привын 
R внусу оuощей , надо давать их вместе со сладной нашей , ниселем, 
молоном. Каждая мать должна впать , что без овощей не может 
быть пол ноценного питания . 

Мясо надо давать с 10- 1 1  месяцев и ,  нонечnо, не жаревое или 
тушеное , а варепое , провернутое через мясорубку , 1-2 ложRи его 
добавляют н овощном у то ре или расти раю т  в бульон е .  

К году ребенRа обычно отнимают от груди . Однако нужно иметь 
в виду ,  что летом этого ни при Rаних условия х  делать нельзя . Ма
теривсное молоно - лучшее средство против полоса. А летом угро
за желудочво-нишечвых заболеваний резко возрастает. Поэтому 
надо или отнять от груди весной, или - и это для ребевна полез
Jiее - нормить его до осени . Е сли он все-тани заболевает, то можно 
временно отназаться от приRорма и давать одно грудвое молоко, 
что всегда способствует снорейшему выздоровл ению. 

Нельзя н ачинать принармливать слишiюм рано . Часто матери 
нажется , что у  вее мало молока , что ребенок голодает , и ,  не посове 
товавшись с врачом, она начинает давать ему из бутылочки норовье 
молоно. Сосать так легче, и малыш уже не желает потом энергично 
высасывать грудь. А если молочная железа не опорожняется , то 
образование молона уменьшается и волей-неволей приходится 
у величивать принорм. Так ребенок лишается самой цепной пищи 
грудного молока. Даже если у матери мало молоRа , она должна 
сделать все , чтобы сохранить и это количество. Каждая ложRа 
трудного молока помогает лучше у сваивать другую пищу . 

Смешавное вскармливание. Бывает , что у матери действительно 

не хватает молока и приходится давать ребен:ку дополнительное 
питание. Е сли младенцу пет еще трех месяцев , :к р айне нежелатель
во , чтобы оп получал что-либо, кроме грудного молона . Надо 
достать грудное молоно (конечно , не у случайной , везнаномой жен
щины , а по рекомендации врача) . Е сли же это не уда стся , то обычно 
нормят молочными смесями . 

Из риса , овсянRи,  перловой Rрупы готовят отвар . Крупу пере
бирают , моют и Rипятят в течение получаса . Затем процеживают 
отвар,  добавляют в него сырое норовье моло1ю и сахар . В сю смесь 
опять кипятят в эмалированпой :кастрюле , во не больше 3 минут, 
и разливают в чистые,  тольRо что пр о:кипя ченные бутылочRи . 

Лучше всего, нонечно ,  получать смеси в детсRой консультации . 
.Е сли такой возможности нет, то вра� или сестра должны точно ука
зать матери , наR готовить их:  снольRо брать воды , молона и нрупы . 
Тот или иной состав смеси реномевдуется с учетом возраста ребевна, 
е го упитанности , состояния здоровья . 

Кормит ь малыша следует с ложечки. Е сли таное нормление 
наладить нинан не удается , приходится давать смесь из буты-
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лочки через соску. Дырочку в соске надо делать как можно 
меньше . 

Для каждой матери должно быть совершенно ясно, что пере .. 
вести ребенка на смешанное вскармливание можно только с раз� 
решения врача . Делать это по собственному разумению - значит 
причинить вред . 

Исitусственное вскармливание. Если ребенок не может получить 
грудное молоко , прибегают к искусственному питанию . По со .. 
ставу к грудному молоку ближе всего подходит молоко животных, 
однако в цельном виде оно мало пригодно для младенца , и при
ходится его разводить. Существуют различные комбин ации молоч
ных смесей, различные пропорции составных частей . Об этом надо 
посоветоваться с врачом. 

Искусственно вскармливае:.iый ребенок,  особенно в первые ме
сяцы живни, нуждается в постоянном наблюдении врача , фельд
шера или медицинской сестры . 

Для приготовлепил смесей можно испольвова ть не только коро .. 
вье ,  но и козье моло1ю .  

При искусственном вс11:армливании неизll-rеримо воврастают 
требования к чистоте пищи . Прежде всего надо быть уверенным, 
что животное совершенно вдорово, и при его доении строго соблю
дать все правила гигиены. В хлеву должно быть чисто, животное 
каждый день тщательно чистят, вымя моют,  хвост привявывают на 
время дойки к ноге . Раньше считали, что если молоко коровы идет 
грудному ребенку, то ее надо держать на сухом корме. Это неверно, 
наоборот, зеленый корм улучшает качество молока, насыщает его 
витаминами. 

Не следует давать корове корм (помои, очистки и т. п .) , от 
которого у нее бывает понос. 

Цельное молоко или разведенное отваром равливают в чистые 
бутылочки (по одной порции в каждую) ,  ватыкают их чистой ватой 
и ставят в кастрюлю. На дно кастрюли кладут тряпочку и наливают 
воду до уровня молока в бутылочках . Минут черев 5-10, после того 
как вода вакипит, возможно скорее охлаждают бутылочки и храня r 
их при температуре не выше 10 градусов тепла. 

После кормления надо помыть бутылочку сначала холодной, 
а потом горячей водой с содой и мылом. Соску следует на час по .. 
грузить в раствор питьевой соды (1 чайная ложка на стакан воды) . 
По утрам все соски кипятят и ватем держат их в закрытой ба
ночiю . 

Н.оровье моло1ю переваривается дольше, чем женское, поэтому 
кормить ребенка надо не через 3, а черев 31/8 часа,  строго выдержи ... 
nая этот срок. 

Количество смеси,  которое в течение суток должен получить 
ребенок, вависит от его возраста и веса. 

Врач или фельдшер ,  устанавливающий режим кормления, 
руководствуется следующим: в возрасте от 2 недель до 2 месяцев 
вес смеси должен быть равен 1 /5 веса младенца ; от 2 до 4 месяцев -
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1 /6 веса; от 4 до 6 месяцев - 1 /7 веса ; от полугода до года -
1 j 8 веса, но не больше 1 килограмма. 

Нужно всячески опасаться перекормить младенца, так как при 
неполном персваривании искусственной пищи (не грудного молока) 
легко происходит расстройство пищеварения, Не надо давать ре� 
бевку столько смеси , сколько он в состоянии съесть. Руководство� 
ваться следует таким принципом: младенец должен получать паи� 
меньшее количество искусственного питания, при котором оп 
JСорошо развивается и нормально прибавляет в весе. Определить 
эту норму может только медицинский работник, 

Учитывая недочеты искусственного вскармливания, врач раз
решает раньше давать младенцу соки и прикорм, 

При искусственном вскармливании ребенок слабее, и поэтому 
за ним нужно особенно хорошо ухаживать, точно и аккуратно 
выцолнять указания врача или фельдшера.  

Сон - лучший отдых для нервной системы, насущная потреб.. 
ность организма , особенно растущего. Нужно, следовательно, 
заботиться , чтобы ребщюк достаточно спал.  

В первый месяц жизни новорожденный спит почти круглые 
суши. Чем старше он становится , тем меньше спит днем. R 2-3 ме� 
ся цам ребенок спит днем 3 раза по 2 часа и 10 часов ночью. 

Десятимесячный ребенок тоже должен спать 3 раза в день, но 
по полтора часа . А всего ему полагается спать около 15 часов в 
суТiш .  

Годовалого ребенка днем укладывают спать два раза, нор .. 
:мальная продолжительность его сна 131/1 часов в сутки. 

Особенпо хорошо дети спят на воздухе .  Если это невозможно, 
то надо одеть малыша, почти как для прогулки, и положить под 
отнрытой форточкой . В крайнем случае необходимо хорошенько про-. 
ветрить комнату , не боясь того, что в вей станет немного холоднее . 

Когда ребенок здоров, сыт, удобно ле�кит в сухих пеленках 
и ему тепло (но не жарко) , он спит спокойно. Если малыш плачет, 
не засыпает, надо выяснить причину этого. Бывает, что виноваты 
сами взрослые: взбудоражили малыша ,  насильно накормили, 
может быть , в комнате жарко или ребенку неудобно лежать. Перед 
сном надо перепеленать его . Детей постарше следует посадить па 
горшок, умыть. Лишний шум, яркий свет мешают уснуть, по� 
�тому надо заеловить лампу , ходить и разговаривать потише. До� 
6иваться полной тишины пет надобности. 

Ни в коем случае нельзя укачивать младенца . Головокруже
ние, которое возникает от этого , расшатывает здоровье, ребенок 
становится нервным. 

Прогулки. Kar{ можно больше времени ребенок должен про� 
водить на воздухе. Потребность в кислороде у детей чрезвычайно 
велика, Достаточно сказать, что за сутки младенец пропускает 
через легкие больше воздуха ,  чем взрослый.  

Е сли ребенок родился весвой или летом, то уже через день-два 
после рождения его можно па 10- 1 5  минут вывести ва воздух . 
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Зимой nервый раз здорового новорожденного надо вынести на 
воздух через 2 педели, выбрав ясиый, тихий день, когда мороз не 
превышает 10 градусов . Срок первых прогулок 10-15 минут. 
Постепенно прогулки удлиняют. Гулять с ребенком рекомен
дуется 2 раза в день. Пребыванне на воздухе не надо отменять 
даже в пасмурную погоду, если только температура не падает ниже 
20 градусов мороза . От сильного ветра ребенка надо защитить,  
поставив , например ,  коляску с подветренпой стороны дома. За
крывать лицо не следует .  

Одевают малыша по погоде , учитывая , что перегреванис или 
охлаждение причинлют вред. Для зимы очень хорошо сшить сте
ганый мешок, в котором ребенка укладывают спать на улице. 

Летом дети целый день должны быть на свежем воздухе. Пеле
натъ и подмывать их также можно под открытым небом, но в за
щищенном от ветра месте. Ни в коем случае нельзя остащ:ять 
грудного ребенка па солнце. 

Каждая мать хочет вырастить крепкогQ, упитанного ребенка. 
Значит ,  она не должна забывать об огромной пользе свежего воз
духа. Мало того что малыш должен достаточно времени находиться 
па улице , надо, чтобы и в помещении оп дышал чистым воздухом. 
Для этого проветривают компаты даже в холодную погоду 5-6 раз 
в день, открывая па 15-20 минут форточку. Если ветер дует прямо 
в окно, форточку затягивают марлей. 

Закаливание младенца. Закаливать детей необходимо с груд .. 
ного возраста, Прежде всего не следует кутать детей: в теплую по
году завертывать в ватные одеяла, повязывать шею платком, при� 
крывать головку чепчиком, косынкой - все это не приносит ника
кой пользы и может повредить здоровью. Изнеженные, приученвые 
к излишнему теплу дети чаще болеют, растут хилыми, слабень
кими. 

Полутора-двухмесячному малышу, если только температура 
воздуха не ниже 20 градусов тепла,  рекомендуется делать воздуш
ные ванны . Для этого его 1 или 2 раза в день кладут на 2-3 минуты 
голеньким на кровать. Постепенно ребенок привыкпет n к более 
холодному воздуху . Тогда можно не прекращать ванн даже при 
16 градусах тепла.  Постепенно следует увеличивать и продолжи
тельность воздушной ванны: к 6 месяцам ее доводят до 5 минут и 
повторяют по 4 раза в день. Годовалый ребенок может принимать 
и получасовую воздушную ванну. Лежать ребенок должен и на 
спине и па животе . 

Летом воздушные ванны лучше делать па открытом воздухе, 
в тени, но вблизи от освещенного солнцем места. 

Очень полезны влажные обтирания . Их нужно начинать, 
когда ребенку исполнится 3-4 месяца. Мягкую варежку мочат 
в подогретой до 37-38 градусов воде и слегка обтирают ребенку 
сначала руки (тут же надо их пасухо вытереть) , затем ноги, грудь,  
живот ,  спинку. Постепенно надо спижать температуру воды, чтобы 
для годовалого ребенка она не превышала 25 градусов тепла. 
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Обтирания должны быть приятны ребенку. Е сли он дрожит, 
синеет, плачет, надо временн6 прекратить их и посоветоваться 

с медицинским работником. 
Гимнастика для грудных детей. Если ребенок мало двигается , 

у него будут слабые мышцы; суставы, замедляется и общее его раз
витие . Движения необходимы KaJRДOJ.\.JY ребенку . 

Доступвые по возрасту физические упражнения припосят чрез
вычайно большую пользу . Глубже и ритмичнее стаповитсл дыха
ние , укрепляется сердечно-сосудистая система , все органы лучше 
снабжаются кровью, Гимнастика улучшает танже аппетит и усвое
ние пищи . 

Приступать к физическим упражнениям нужно, как правило, 
когда ребенку исполнится полтора-два месяца. Но нельзя начинать 
занятия по собственному усмотрению. Надо получить предвари� 
тельво от врача или фельдшера подробные указания, р азучить 
движения под руководством медицинской сестры. Конечно, делать 
с грудным ребенком можно лишь самые простые, нежные упражне
н ия: скрестить его ручки на гр)тди и развести их в стороны, согнуть 
ручки к плечам, поднять вперед; сгибать и разгибать колени, под .. 
нимать вытянутые ножки до вертикального положения . Месяц за 
месяцем упражнения нужно усложнять. Например, взяв руки ре .. 
белка,  можно делать ими круговые движения , поднимать ноги, таз. 

Пусть младенец полежит на животе, сам поворачивается со спи
вы на живот, ползает - все это приносит большую пользу. 

Первое время занятия длятся 5-6 минут, постепенно их удли
няют до 10-15  минут. После еды надо выждать полтора часа , 
прежде чем приступать к гимнастике. 

Упражнения надо выполнять плавно, держать малыша уверен
но, во очень осторожно,  не допуская никакого насилия . Особенно 
следует оберегать от сотрясений и ушибов голову. 

Ребенок делает гимнастику голеньким, поэтому в номнате 
должно быть тепло . Предварительно нужно проветри1ъ помещение. 
Летом хорошо перенести занятия на открытый воздух ,  если не 
ветрено и термометр поназывает в тени не меньше 21  градуса 
тепла .  

После гимнастики малыш должен nолчаса сnонойно полежать 
в пеленке. 

Б лагодаря физическим упражнениям ребенон сnоевременпо на
чинает сидеть, ходить. Но из этого вовсе не выте1�ает, что можно 
nытаться сажать и даже ставить малыша в тот период, когда он 
еще не созрел для этого . Попытки опередить нормальное развитие 
не приносят пользы .  

Воспитание ребенка. Грудвые дети нуждаются н е  только в хо
рошем питании и правильном уходе, но и в воспитании. Именно 
в раннем детстве легче выработать привычки и навыки, которые 
nотом станут основой хор ошего, · уравновешенного характера. 

Маленькие дети очень легко привыкают к определенному рас
порядку дня. Е сли их нормят, укладывают спать, высаживают 
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на горшок всегда в одно и то же время , то никаких затруднений не 
возникает - они не капризничают и сохраняют в течение всего 
дня ровное , радостное настроение . 

Rогда здоровый ребенон нричит, нужно первым делом прове .. 
рить, не монрый ли он, удобно ли лежит. Е сли все в порядке ,  не 
следует особенно стараться успокаивать его , брать на руки, nри
юrадывать н груди. Обычно nосле этого младенец умолнает, но 
зато вс1юре усваивает манеру добиваться своего криком, nлачем. 

Rогда ребенку исполнится полгода, начинают приучать его 
проситься на горшок. Через 20-30 минут после кормления или 
сразу после сна (если малыш проснулся сухим) надо подержать 
его над горшком. Спустя какой-то срок он привыкнет мочиться и 
испражняться именно в это время и уже сам будет издавать те или 
иные звуки или делать характерное движение , поназывая , что ему 
хочется на горшок. Матери следует внимательно присматриваться 
к ребенку , чтобы уловить эти первЬiе сигналы. Если это удается и 
ребенка тут же высаживают, то привычка проситься на гортон 
укрепляется . Не надо подолгу оставлять его на горшие иди давать 
игрушки. 

Обращаться с малышом нужно ласково , не нричать па него, 
не шлепать, не запугивать. От этого ребенок становится беспокой
ным, боязливым, нервным. Гораздо большего можно добиться спо
койной настойчивостью , последовательностью требований , предъяв
ляемых к малышу . 

У ребенна должны быть игрушки, но такие , ноторыми он не 
может причинить себе вред. Не нужно давать малышу мелкие ве
щи - бусинки, пуговицы и т. п . ,  он может засунуть их в ухо , в 

нос, проглотить или вдохнуть . Очень хорошо повесить несколько 
ярких игрушек над кроватной, малыш будет рассматривать их, 

радоваться новым впечатлениям. Позже игрушки иладут рядом 
с ним, и он учится хватать их,  тянуться за ними . 

Вряд ли найдется мать, у ноторой нет потребности «nоагукаты 
с малышом, поговорить с ним. Младенец испытывает насланщение 
от теплого знакомого голоса , от снлоненного к нему улыбающегося 
лица и т. п. Все это ускоряет общее развитие ребенка.  Любое дей
ствие - нупание , пеленание, еду - надо сопровождать лас!fо
выми словами, называть предметы, ноторыми приходится пользо
ваться , улыбаться малышу . 

У маленького ребенна способность воздер)Киваться от каного• 
либо запрещенного действия чрезвычайно мала. Целесообразнее 
не поnторять много раз «нельзю> ,  «не разрешаю>> ,  а сразу же по
стараться переключять внимание малыша,  отвлечь его . 

Как следить за здоровьем и развитием ребенка. Каждый груд"' 
ной ребенок должен находиться под систематическим наблюдением 
врача или фельдшера .  Но и сама мать должна знать, как можно 
контролировать развитие сына или дочери. 

Самый основной покаватель - вес. Причем особое значение 
имеет не больший или :меньший вес ребенна в том или ином во�� 

33 



рас те, а изменение веса , его увеличение из месяца в месяц. в· сред-4 
нем на протяжении первого полугода жизни дети прибавJ.Шют по 
600 граммов в месяц ,  второго полугода - по 500 граммов . Неболъ• 
mие от:клонения от этих средних цифр могут быть, но в течение 
2-3 недель они выравниваются. Если продолжительное время вес 
нарастает недостаточно или вовсе не увеличивается , это - сигнал 
о неблагополучии. Нужно,  не откладывая , обратиться :к врачу . 
Однако чрезмерная прибавка в весе тоже ни к чему. Перекормлен
ные дети отстают в развитии, позднее начинают ходить, труднее 
переносят болезни,  Надо регулярно взвешивать ребенка . 

Вес ребенка (в грамма х)* 

Вов раст 1 Мальчик Девочка 

Вес при рождении . • • • . . 1 3400 3200 
В конце первого месяца 401 0  3 7 60 
» » второго » • 4850 46 1 0  
» » третьего » .  5630 5260 
» » четвертого » .  6360 5970 
» » пятого » . 7060 6590 
» » шестого » .  7650 7 1 90 
» » седьмого » . 8090 7550 
» » восьмого » . 8610 7951 
» » девято го » . 8890 82 1 0  
» » десятого » .  9280 8620 
» » одиннадца того » . 9410 8880 
» » двенадцатого » . 9840 9 1 20 

Rа:к покаватель развития ребенка имеет значение и р ост . 

Рост ребенка (в сантиметра х) * 

Вовр аст мальчик Девочка 

Рост при р ождении . 51 , 0  50 , 0  
В конце первого месяца 53 , 9 52 , 9  " » второго » .  57 , 9 56 , 3  
» » '1 ретьего » . 60 , 1  58 , 8  » » четвертого » . 62 , 1 6 1 , 0  » » пятого » . 64 , 4  63 , 1  
» » шестого » • 66 , 3  65 , 0 
» » седьмого 1> .  67 , 7  66 , 2  
» » восьмог о » 69 , 4  68 , 0  
» » девятого » 70 , 7  68 , 8  
» » десятого » 7 1 , 7  70 , 2  
» » одиннадцатого » 72 , 7  71 , 1  
» » двенадцатого » .  74 , 7  72 , 8  

* Таблицы ванты из книги Б .  А .  А р хангельского и Г .  Н .  Спе
ранского «Мать и дитя� . 1956 год. 
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Рис. 14. Порядок появления молочных зубов у ребевка. 

_Проревывание зубов также позволлет судить о здоровье малы .. 
ша. Обычно оно начинается в 6-9 месяцев и происходит в оnре
деленном nорядке: сначала nоявляются средние резцы, nотом бо
ковые резцы (рис. 14) , R году ребенку nолагаетел иметь 6-8 зу
бов. Е сли nоявление зубов задерживается или нарушается обычный 
порядок их прорезывания , это свидетельствует о плохом развитии. 
Надо с помощью врача вылвить причину и устранить ее , 

Неправильно думать, что прорезыванне зубов должно соnровож· 
даться повышением температуры, поносом, воспалением полости 
рта. Все это бывает от плохого ухода, от недостаточного соблюде .. 
ния чистоты. Такие недомогания не зависят от проревывания зубов. 

Ребенок появляется на свет совершенно беспомощным, он не 

в состолнии даже держать головку, а к году осваивает равнообраз

ные движения, начинает сознательно общаться с окружающими, 

учител ходить, Сроки nриобретения этих навыков также характе

ризуют развитие, 
Rак правило, к полутора месяцам ребенок начинает задержи

вать взор на определенных предметах, следить ва ними главами. 

Через две недели можно заметить у него первую улыбку, а в 

трехмесячном возрасте он уже в состолнии держать голову, На 

четвертом месяце ему удается nереворачиваться со сnины на бок , 

а потом на живот. В этот же период появляются первые хвататель .. 

ные движения. 
Сидеть дети начинают в 7-8 месяцев , а вскоре и ползать. Около 

года ребенок самостоятельно делает nервые шаги. 
С 5 месяцев малыш узнает мать, улыбается ей, а к 9 месяцам 

он .может повторять за взрослым отдельные самые простые слоги. 

Если эти вестники нормального развития задерживаются, 

значит родители чего-то недоглядели, не совдали ребенку условий, 

сnособствующих формированию новых навыков ; они долж:ны обра1 

тить на это внимание. 
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УХОД ЗА ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1 ГОДА ДО 7 ЛЕТ 

На протяжении первого года жизни организм ребенка разви· 
вается чрезвычайно бурно . За этот год вес младенца утраивается , 
рост его увеличивается сантиметров на 20. В дальнейшем развитие 
ребенка идет несколько медленнее , но это ни в коей мере не озна
чает, что может быть ослаблена забота родителей о здоровье, вос
питании, создании хороших условий для детей . 

Надо помнить, что каждый месяц, буквально каждый день 
вносит нечто новое в физические возможности , поведение и при
вычки ребенка. Соответственно приходится перестраивать рас
порядок дня , режим питания , занятия детей . 

Существуют,  однано , некоторые общие реномендации и для 
этого периода.  

Расnорядок дня. Рациональный и тuердо соблюдаемый режи:.r 
приносит неоценимую пользу детя м .  Они приобретают привычi-<у 
делать все в свое время , у них вырабатываются точность, собран
ность и другие хорошие черты. 

Огромное значение имеет правильный режим и для здоровья . 
В се процессы в человеческом организме - дыхание , биение сердца 
и т. д .- совершаются ритмично . Важно научиться поддерживат1, 
четкость,  ритм и в повседневном быту - в  играх, еде , сне , отдыхе . 

Надо с малолетства приучатъ ребенна к определенному рас
порядку дня . Сначала оп будет подчиняться бессознательно ,  даже 
неохотно, но постепенно это станет привычкой и потребностью . 
Нельзя, «жалею> ребенка, разрешать ему то попозiке поваляться 
в постели ,  то задержаться па улице. Тание отступления от рас
порядка дня не проходят бесследно. Дети выбиваются из колеи , 
начинают капризничать, хуже есть, с трудом засыпают. 

Изучив состояние здоровья ребенка , его наклонности, уровень 
фи:tического развития , учитывая время года,  климат и другие мо
менты, врач или фельдшер избирает наиболее подходящий реr.ним. 

Мать должна посоветоваться в медицинсном учреждении о том, 
когда ребенок должен ложиться и вставать, есть, играть и т. д . , 
составить на основе этих соuетов расписание и строго следить за 
его выполнением. 

Сон. До полутора лет малыш должен спать 2 раза в день по пол
тора-два часа и ночью не меньше 9 часов , в общей сложности 13%-
14 часов в сутки. 

Дети в возрасте от полутора до 5-6 лет спят днем один раз . 
ПродОJшштельностъ сна (за сутки) меняется в зависимости от 
возраста . Трехлетнему малышу полагается спать 12% часов , до
школьнину 6-7 лет - не меньше 1 1  часов ; из них полтора-два 
часа приходятел на дневной сон. 

Укладывать ребенка надо днем и вечером в одни и те же часы .  
Тогда у него выработается привычна быстро засыпать .  

Лучшее средство для I{репкого сна - свежий воздух. Комнату 
следует хорошеныю проветрина тъ. Очень .рекомев:дуется после 
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ужина немного поrулять с ребенком . Днем даже в холодное время 
года хорошо класть маленьких детей спать на свежем воздухе -
во дворе,  в саду , на застеiшенном крыльце ; ни в косм случае нельзя 
детей укладывать на печке или теплой лежанке. 

Каждый ребенок должен иметь свою кровать ....- он не отдыхает 
nолностью, если спит вместе со взрослыми или другими детьми . 
Кровать должна соответствовать росту ребеnиа , чтобы он имел 
возможность вытянуться . Детские кроватки деJiают обычно с бо
ковыми решетками, сетками, которые обере гают малыша от nаде
ния . Ребенку ,  как и взрослому,  noJieзnee спать на жестком мат• 
раце : из мочалы, конского волоса , морской травы . Подушку тоже 
не стоит делать особенно мягкой. Матрац ню<рывают клеенкой, 
nодгибают ее, завязывают под матрацем специально пришитыми 
тесемками, и КJiеенка не сползает. Неnременпо нужно сшить nод
одеяльники . 

Здоровому сnокойному сну ребенка мешает шум:, яркий свет, 
бьющий в глаза. Однако приучать ребенка сnать в nолной тишине 
и темноте не имеет смысла, потому что обеспечить таиие усло
вия не всегда можно и ребенок от малейшего шума будет nросы
nаться . 

Нельзя заnугивать детей, рассказывать на ночь страшные сказ
ки , разрешать им вечером бурные игры . Все это возбуждает их и 
мешает спокойному сну . 

Не следует плотно кормить ребенка неnосредственно nеред 
сном. 'Ужинать надо не менее чем за час до укладывания в nостель. 

Недосыnание причинлет серьезный вред организl\оrу,  дети ста
новятся плаксивыми, каnризными, повышается их восприимчивость 

к различным болезням, они медленнее растут и хуже nрибавляют 
в весе. 

Питание. После того как ребенка отнлJiи от груди , nитание его 
должно становиться вес более разнообра зным . По мере увеличе
ния количества зубов можно и нужно давать малышу твердую nищу. 

Какие продукты nолезны ? За день ребенок должен получить 
пол-литра молока (в том числе израсходованное на приготовление 
различных блюд), больше давать не рекомендуется . Не следует 
утолять жажду малыша молоком - это не питье , а еда , и у ребенка 
может уменьшиться аnпетит. 

Мясо и рыбу следует давать не каждый день , а 4-5 раз в пе
делю. Жирные сорта мяса и рыбы для детей не годятся . Малыш 
3 лет может съедать по одному яйцу через день, а старше 3 лет -
каждый день . 'У некоторых детей белок вызывает появление зудя
щей сыпи. Тогда совсем надо отказаться от яиц. Очень полезен 
детям творог, его хорошо чередовать с яйцом. 

Каждый день ребята должны получать хлеб,  масло,  сахар , овощи 
сырые и вареные. В овощах, ягодах и фруктах содержатся жизнен
во необходимые минеральные вещества и витамины. Для сохрапе ... 
вил витаминов,  которые могут разрушаться в процессе приготов .. 
леnил пищи, надр придерживаться следующих несложных правил: 
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не оставлять надолго очищенвые овощи в воде или на воздухе, 
нласть их при варке в кипящую воду или в бульон, варить под 
нрышкой, лишний раз не разогревать овощные и фруктово-ягодные 
блюда. 

Что готовить детям от 1 года до 4 лет? 
На завтрак можно рекомендовать какую-нибудь кашу или кар .. 

,тофель, макароны, яйцо или творог, паштет,  стющн молока 
или кофе с молоком, чай с молоком, хлеб (булочку) с маслом. 

На обед -- суп овощной или из круп, щи. В суп можно положить 
мясные или рыбвые фрикаделыш, просто молотое мясо . Много супа 
давать не следует, обычная: дневная порция """'"' 1--11/2 стакана. 
Второе блюдо --- овощные котлеты, пюре, творожники со смета
вой , мясная котлета с гарниром, крупяная запеканка. Третье 
блюдо: кисель, компот, фрукты, В полдник хорошо дать просто� 
квашу, молочный Iшсель или молоко с булочкой рли печеньем. 
Ужин состе>ит обычно из творожного , овощного или крупяного 
блюда и стакана молока или чая с молоком, 

Не надо разрешать ребенку есть слишком много хлеба , это от
бивает аппетит. Можно давать немного соленой пищи - кусочек 
селедr,и , соленый огурец. Консервы не рекомендуются . 

Дети старше 4 лет могут есть то же, что и взрослые, за  исключе .. 
нием слишком острых, жирных и пряных блюд. 

Полноценным является толыю разнообразное питание . Нужно 
позаботиться о том, чтобы одни и те же блюда не повторялись, 
скажем, утром и вечером, изо дня в день. 

I\.аqество питания не определяется только его составом и коли-
1чеством. Очень много зависит от того , вовремя и с аппетитом ли 
щоел ребенок. 

Дети старше года, как правило , должны есть 4 раза в день: 
завтрак - между 7 час. 30 мин. и 9 часами, обед - в 1 2 - 1 3  часов 
дня ,  полдник -"" в 16 часов , ужин -- в 19 -20 часов. 

В промежутках между обедом, завтраком, ужино�r не следует 
:давать детям сладостей, хлеба, молока, Они должны знать опре� 
1деленные часы еды и определенное место за столом. При беспоря .. 
iдочном питании пища усваивается значительно хуже. 

В младшем возрасте не все ребя:та отличаются хорошим аппе .. 
. титом и не всегда с удовольствием едят новые для них блюда. Не� 
взирая на это , надо приучать их к разнообразному питанию, даже 
если приходится больше времени повозиться. 

Необходимо, чтобы за  столом всегда была спокойная: обстановка 
и ничто не отвлекало детей. На втором году жизни ребя:та попе ... 
многу начинают есть самостоятельно . Надо дать малышу ложку 
в руки, но кормить его на первых порах другой ложiюй. Не надо 
спешить, подгонять ребенка. Всю порцию еды следует класть на 
тарелку сразу. 

Если ребенок все-таки ест плохо , необходимо по казать его врачу, 
Надо удостовериться:, не является ли причиной этому какое-ни .. 
будь заболевание, например глисты. 
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Не следует угрожать з а  плохую еду наказанием, кричать - это 
лишь вызывает отвращение к пище. Нет смысла и развлекать ребен
ка во время еды, расеназывать ему с:каз:ки . Может быть, заслушав
шись, он и съест всю порцию , но пользы от такого питания мало. 
Все,  что съедено без аппетита , гораздо хуже усваивается организ
мом. Добиваться своего нужно терпеливо и, :конечно, стараться 
более в:кусно готовить. 

Особое внимание важно обратить на содержание витаминов в 
пище.  Растущему организму в первую очередь необходимы вита .. 
мины D,  С и А - они содействуют хорошему обмену веществ, 
улучшают жизнедеятельность организма . При ведостатке этих 
витаминов дети хуже растут, становятся вялыми, больше подверs 
жевьt ваболевавиям. 

Очень полезно , чтобы дети ели :каждый день сырую или туше-о 
вую морковь, Из нее в организме образуется витамин А. Чтобы 
морновь принесла наибольшую пользу , ее следует давать с жиром 
или после жирного блюда. 

Витамин С содержится главным образом в овощах,  ягодах, фру:к .. 
тах. Если ребенок их ест много в сыром виде , то можно не беспо:ко.. 
иться , его организм получит достаточное :количество витамина С. 
Но зимой и весной, когда свежих овощей и фруктов бывает мало, 
появляется необходимость искусственно насыщать nrnrnцy витами� 
нами .  Чаще всего с этой целью применяют настой шиповника . На 
стакан кипятку берут столовую ложку целых или пол-ложки дроб" 
левых плодов шиповника и 10 минут кипятят в закрытой посуде, 
Настаивать раствор надо сутки, если взяты целые плоды , и 2-3 ча .. 
са , если дробленые.  Жидкость следует затем процедить, добавить 
по вкусу сахара и давать детям четверть стакана в день.  

По назначению врача детям дают рыбий жир , в котором содер
жатся витамины D и А. Лучше пить его за  обедом между первым и 

вторым блюдом, закусив хлебом с солью или чесноком. 
Навыки чистоты и опрятности легче всего воспитать в детстве .

Если малыша всегда содержат в чистоте, у него подсознательно 
вырабатывается потребность к ней. Это как бы первая ступень 
приобретения гигиенических навыков . R 4-5 годам дети постепен
но начинают самостоятельно выполнять многие гигиенические про
цедуры - умываться ,  чистить зубы,  мыть руки перед едой и т. д• 
Мать должна напоминать, контролировать, иногда помогать детям. 

Утром и вечером дети должны в обязательном порядке мыть ру .. 
ки, лицо, уши, шею. Особое внимание следует обращать на чистоту 
рук и ногтей. Ребенок не должен садиться за стол с немытыми ру .. 
нами или продол;-кать игру , если после посещения уборной не вы,. 
мыл с мылом руки . Вытирать руки надо насухо .  

Некоторые родители считают, будто за молочными зубами не 
стоит и следить: они, мол, все равно выпадут. Это неправильво, 
Навыки, усвоенные с малолетства,  остаются на всю жизнь, и выра .. 
ботаиная в детстве потребность чистить и беречь зубы поможет 
сохранить их в зрелые годы. Под больным молочным зубом чаще 
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всего вырастает и плохой основной . За молочными зубами нужно 
не только тщатеJiьно ухаживать, но и своевременно лечить, если они 
начали портиться , так как в гнилых молочных , как и в основных 
зубах, гнездятся болезнетворные микробы , которые легко прони
кают в организм и вызывают различные заболевания. 

Нельзя разрешать детям грызть орехи ,  жесткие баранки и т. n. , 
ковырять в зубах булавками и другими металлически ми предмета
ми .  Но не следует совсем лишать детей твердой пищи , особенно 
полезно есть сырые овощи: морковь , репу . 

С 3 лет ребенок ужо в состоянии утром и вечером полоскать рот 
теплой кипяченой водой , а примерно через полгода можно при
менить и зубную щетку , пока без порошна или пасты. Вначале 
зубы осторожно чистит мать, а сам ребенок только их полощет. 
Водить щот1юй надо горизонтально (от одного угла рта к дру .. 
rому) и вертикально,  причем верхние зубы чистят сверху вниз , 
а нижние - снизу вверх. Нужно вычистить зубы и с внутренней 
повер хности. Тол ьно так можно удалить все остатки пищи, весь 
налет.  С 4 лет дети уже самостоятельно чистят зубы. 

У малыша должна быть отдельная зубная щетка, стаканчик для 
полоскания рта , свое полотенце . 

Зимой через день ,  а летом каждый вечер (иногда и днем) надо 
мыть ребенку ноги с мылом и мочалкой. 

Не реже раза в неделю детей следует купать в теплой воде с 
мылом. Ногти надо систематически подстригать. 

3анятия детей. Не только на улице , но и дома у ребят должны 
быть интересные занятия. Хорошо сделать для малыша манежик, 
то есть отделить маленькой загородкой место на полу , постелить 
чистый коврик, половичок, чтобы ребенок мог там ИI'рать. 

Ребенку постарше нужно выделить уголок для игрушеi\ и других 
nrщей. 

Не следует смотреть на игрушки как на пустое , никчемное за
нятие . Игруш_ки развивают любознательность, помогают быстрее 
узнать окружающий мир , научиться различать краски, звуки, 
приобрести полезные навыки. Важно, чтобы игрушки отвечали 
uозраствым интересам ребенка и были гигиеничны. Лучше поку
пать такие игрушки, которые можно мыть. 

Ребенка надо приучать евачала с помощью взрослых, а затем 
самостоятельно убирать свой уголок, класть все на :место , акку
ратно складывать и развешивать на ночь одежду, ставить на место 
обувь, убирать игрушки . Таким образом вырабатывается привычка 
к аккуратности и порядку . 

Обязанность взрослых - настойчиво припивать детям нетер
пимость к грязи , неряшливости. 

Конечно , ребенок будет чистым и аккуратным только в том слу
чае, если взрослые показывают ему в этом пример своим поведением. 

Физическое воспитание. Изнеженные дети болеют значительпо 
чаще , чем закаленные . Даже грудного младенца необходимо за
каливать , тем более годовалого ребенка или дошкольюша. 
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Первое требование - не кутать ребенка ни дома , ни на улице; 
второе - различными мерами приучать его организм к измен(. ... 
ниям температуры. Этой цели служат обтирания , обливания, ку
пание, а такяtе во:щуmные и солнечные ванны. 

Прежде чем начать закаливать, надо обратиться за советом к 
врачу или фельдшеру.  Не каждому ребенку одинаково полезны 
все эти процедуры . 

Если назначепы обтирания или обливания, то вначале берут 
воду , подогретую до 30 градусов ,  затем ее температуру постепенно 
снижают и в кон це концов используют тепловатую. 

Начин ать куnаться в реке разрешается при температуре воды 
не ниже 22. градусов . Если вода холоднее 1 6  градусов , она может 
причинить ребеш<у вред . Дети не должны оставаться в воде до тех 
пор , пока посинеют губы и появится озноб . Непременно надо учить 
детей шшвать. Это полезно для здоровья и пр игодится в жизни. 

После обтирания , обливания ИJIИ купания ребенок должен до
суха вытереться и хорошенько растереть тело полотенцем . 

Солнечные лучи укрепляют оргапизм, способствуют предупреж ... 
дению рахита и других заболеваний . Однако перегревание на 
солнце может оказать отрицательное действие на нервную систему. 
Поэтому нужно следить, чтобы малыши не грелись слишком долго 
на солнце и обязательно закрывали голову панамкой, косынкой. 
Нельзя позво;штъ малышам долго бегать на солнце в одних 
трусах, маJiъчи ку надевают Jiегкую рубашонку , девочке -
платьице. 

Движения необходимы ребенку любого возраста , это вепремев
вое условие нормального роста и развития. Родителям следует 
учитывать эту остественную потребность, не заставлять детей по
долгу сидеть или стоять на одном месте или в одной позе . Не
правильно считать подвижные игры и беготню детей лишними, 
вредными. Однако и чревмерные движения нужно сдерживать, 
так как малъпп еrце не научился соизмерять свои силы . 

В первые 5-6 лет жизни главное значение в физическом вос4 
питании детей имеют подвижные игры . Родителям рекомендуется 
купить ребенку совочки, лопатки , формочки, мяч, сделать прыгал .. 
ки, санки , обруч. 

Игрушки должны соответствовать физическим возмоilшостям 
малыша . Например , трех".четырехлетнему ребенку лучше подойдет 
бодьшой мяч (20-25 сантиметров) . Е му легче играть с ним. Нуж .. 
ную длину ирыгалки можно определить так: положить ее на пол, 
поставить ребенка на соредину и поднять концы веревки или шну .. 
ра. Они должны приходиться немного выше уровня пояса. 

Особо нужно поощрять коллективные подвижные игры. Они не 
только развивают ловкость, сноровку , но и воспитывают хорошие 
черты характера - коллективизм, товарищество, стремление к 
взаимной помощи . 

Детей псrстарше - 5-6 лет - надо учить плавать , ходить на 
лыжах ,  кататься на коньках.  Все это чрезвычайно полезвые 
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виды физической культуры , необходимо только следить , чтобы ре
бята не увлекались ими сверх меры. 

Лыжи следует подобрать по росту .  Рекомендуется ,  чтобы их 
длина равнялась высоте ребенка, стоящего с вытянутой вверх ру .. 
кой. Палки должны быть несколько выше плеча малыша.  Сразу 
давать их не стоит, пусть начинающий лыжпик научится сначала 
передвигаться без палок. 

Желательно , чтобы дети с 6-7 лет делали по утрам гимнастииу. 
С помощью медицинсиого работнииа надо подобрать 3-4 неслож,. 
ных упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, спины и 
живота, а также для мышц, расширяющих грудную клетку . 3акан .. 
чивать утреннюю зарядиу целесообразно вепродолжительвым бе .. 
гом и затем замедляющейся ходьбой. В общей сложности зарядка 
не должна длиться более 5-8 минут. Конечно , делать ее малышам 
следует под руководством тех взрослых, которые сами умеют пра
вильно, четко выполнять упражнения . Пользу , которую приносит 
гимнастика, трудно переоценить. 

Весной ,  летом и ранвей осенью сельские ребята проводят па 
открытом воздухе почти целый день. Это очень хорошо . Но и зимой 
они должны ежедневно бывать па улице не менее 4 часов . Матерям 
нужно твердо усвоить: чем больше времени ребенок проводит па 
воздухе , тем оп будет здоровее . 

Развитие речи.  Становление речи начинается с лепета . Нельзя 
оставаться безучастными к этим первым попыткам речи детей , надо 
давать им для подражания все новые авуновые сочетания , свойст
венные родному языку , побольше разговаривать с ребенком. Если 
он раньше времени перестал лепетать, необходимо срочно проверить 
его слух .  

У некоторых детей часты заболевания горла. Это  может по  .. 
вести к потере чисто1ы и звучности голоса . Надо, не откладывая , 
лечить горло . 

Правильность, чистота речи зависят не только от состояния 
органов ,  с которыми связано произнесение звуков. Огромную роль 
играет влияние среды. Дети невольно подражают разговору окру� 
жающих. С ребенком надо правильно говорить и нельзя искус ... 
ственно подделываться под язык малыша. 

Ребенок не должен расти в одиночестве - только в коллективе 
совершенствуется его речь и он обогащается новыми словами и 
мыслями. Не следует молча одевать ,  кормить малыша,  все это долж
но сопровождаться разговором, разъяснением. С детьми постарше 
надо беседовать, помогать им заучивать стихи . Но нельзя навя .. 
зывать им все новые и новые слова и фразы, порой для них очень 
трудные . Такая перегрузка может только ухудшить речь . Умение 
ребенка разговаривать «как взрослые>> передко свидетельствует 
о его повышенной нервности. 

У многих детей, когда они еще только начинают овладевать 
навыками речи , бывают недостатки произношения .  Со временем 
это проходит, но все-таки при разговоре с таким ребенком нужно 
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учитывать характер дефекта .  Если малыш торопится , как бы «про
глатывая звукю>, следует говорить с ним замедленно , чуть растя
гивая слова ;  если он <<смазывает» звуки, надо их отчеканивать. 
Нельзя заставлять малыша правильно повторять звуки, которые 
ему не удаются , это ...... непосильная для него задача. Важно самим 
произносить их четко, а ребенок будет стараться подраiКать. 

Онрики, на}{азания не способствуют улучшению речи, а ,  наобо
рот, ведут к занреплению недостатков. 

О НЕКОТОРЫХ) ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДЕТЕЙ 
Рахит нарушает жизнедеятельность растущего организма. Ре� 

бенок становится хилым, слабым, чаще и тяжелее болеет. При за .. 
пущенном рахите меняется даiКе внешний вид ребенка: голова 
приобретает неправильную форму , грудная клетка становится более 
широкой книзу , искривляются ноги.  Малыш поздно начинает 
сидеть , ходить и говорить , у него сильно задерживается проре· 
зывание зубов .  Если ребенка не лечить, следы рахита могут 
остаться на всю жизнь . 

Первые признаки болезни: ребенок становится беспокойным, 
плохо спит, сильно потеет, трется головой о подушку, у него лы
сеет затылок . 

Причина рахпта - недостаток в организме витамина D .  Вита
мин D поступает ребенку с пищей. Поэтому важно , чтобы 
в период беременности и кормления грудью iКенщина полноценно 
и разнообразно питалась, а в некеторых случаях (по совету врача) 
принимала витамин D .  

Детям в возрасте одного-полутора месяцев для предупреiКдения 
рахита врачи назначают рыбий iКИр или витамин D .  Давать его по 
собственному усмотрению нельзя . 

С двух месяцев ребенку дают ягодные и овощные соки. 
Правильное грудное вскармливание, правильный прикорм, 

включающий овощи и фрукты, препятствуют развитию рахита. 
Образование в организме витамина D усиливается под воздей• 

ствием солнечных лучей . Дети, которые много бывают на свежем 
воздухе , реже болеют рахитом. 

Поносы. Желудок и кишечник ребенка отличаются большой 
чувствительностью. Если малыш переедает, получает неиод
ходящую для него или недоброкачественную пищу, могут по
явиться понос и рвота. 

Причиной заболевания моiКет быть также перегревание ребенка, 
долгое пребыванис на солнце или в дУШном помещении. 

Летом желудоЧно-кишечные заболевания случаются чаще, и 
поэтому нуiКно особенно тщательно поддерживать чистоту ломе .. 
щений, дворов , пищи и т. д. В жаркие месяцы нельзя отнимать ре .. 
бенка от груди, даiКе если ему уже исполнился год. Надо детей 
почаще поить и не оставлять подолгу на солнце. Не следует давать 
детям жирную и недостаточно свеiКую пищу. 
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Если повос начался , нужно, не мешная , поr<азать ребенна 
11рачу или фельдшеру . Первые 6-8 часов не рекомендуется кор
мить больного даже грудным молоком, I>аждые 15-20 минут 
дают кипяченую воду .  

Бывает, что при желудочно-кишечном заболевании СС\стояние 
ребенка может очень быстро стать угрожающим. Стул в таких слу
чаях делается частым и жидким, как вода, учащается рвота ,  лицо 
малыша сереет и заостряется . Это - тонсическая диспепсия , и 
велкое промедление грозит опасными последствиями . Ребенка нуж
но немедленно поместить в больницу . 

Дизентерия - заразная и очень опасная для малены\ИХ детей 
болезнь . Ее возбудитель выделяется с испражнениями. Заражаютел 
дизентерией через грязные руки и пиrцу , особенно через немытые 
овощи, фрукты. В озбудителей болезни разносят также мухи. 

Иногда дизентерия начинается внезапно ......" открывается понос 
со слизью и даже кровью , сильно повышается температур а ,  резко 
ухудшается общее состояние ребенка. Бывает, что болезнь разви .. 
ваетсл постепенно . Но как бы ни протенала дизентерия , она наво• 
сит большой вред здоровью , а вередко угрожает и жизни ребенка. 

Е сли не лечить больного , дизентерия может nерейти в хрониче.. 
скую форму, и тогда, то затихая, то вновь обостряясь, она сильно 
истощает организм. Нужно обратиться к врачу , как только заме-. 
чены первые признаки дизентерии , и не отказываться от помеще
ния ребенка в больницу. 

В семьях, где есть больной, надо строго соблюдать все меры 
предосторожности - обеззараживать его испражнения , белье , пред
меты ухода, выполнять все укавания медицинского работника. 

Нужно всеми мерами уничтожать мух,  сразу после еды у бирать 
крошки и немытую посуду , тщательно мыть овощи и фрукты, сле
дить за чистотой рук.  

При уборке комнаты обязательно пользоваться влажным ве
ником и влажной тряпкой. 

Грипп и катары верхних дЬIХательпых путей сходны мсшду собой 
по внешним признакам. Эти болезни обычно заметно ослабляют 
детей . 

Катар развивается в результате охлаждения организма или 
воздействия микробов . 

Начинаются натары с насморка , чихания , кашля , хрипоты,  
головной боли, повышения температуры. Ребенок делается каприз
ным, передко его рвет, могут быть судороги ,  понос. 

Почти так же , как катар , начинается и грипп - острое инфек
ционное заболевание, возбудителем которого является вирус. 
Грипп всегда опасен для детей. Нередко он вызывает серьезные 
осложнения (воспаление легких , воспаление среднего уха,  желудоч• 
но-кишечные расстройства и т. д . ) .  

При гриппе и катаре верхних дыхательных путей дети должны 
соблюдать постельный режим, получать легкую пиrцу небольшими 
порциями, почаще пить. Особенпо в это :время полезны всевозмож� 
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ные соки. Грудным детям при заболевании гриппом и катаром ре .. 
комевдуется давать сцеженное молоно с ложечни. 

Для предупреждения катаров решающее значение имеет за
наливание, ноторое приучает организм не бояться охлаждения . 

Закаливание помогает уберечь ребят и от гриппа . 
Надо всячески оберегать детей от встреч с гриппозными боль .. 

ными, меньше б рать их в людные места. Если в семье кто
нибудь заболел гриппом, ребенна нужно сразу же изолировать от 
больного . В комнате, где лежит больной, пол и мебель протирают 
слабым р аствором хлорпой извести, посуду обдают нрутым кипят
ном, отдельно стирают белье. Вирусы гриппа погибают под воз .. 
действием солнечного света,  их уносит свежий воздух,  поэтому 
необходимо чаще проветривать rшмнату . 

Кровать больного нужно отделить ширмой или простынями, 
чтобы капельки зараженной слюны , ноторые он разбрыз гивает прп 
кашле , чихании и разговоре,  не долетали до окружающих.  

Е сли больна :кормящая мать , она должна па нос и рот надевать 
повязку , сшитую из четырех слоев марли, руки тщательно мыть 
с мылом перед тем как дотронуться до ребен:ка и ни в :коем случае 
не целовать его . 

Воспаление легRНх (пневмония) чаще всего .развивается у 
ослабленных детей и :как осложнение гриппа , катара дыхательны х 
путей , rюри ,  :коклюша . Чем меньше ребенон,  тем большую угрозу 
его жизни представляет воспаление легких.  

Первые признаки болезни: изменяется поведение ребенка,  ды� 
хание делается неглубоким, частым, при этом раздуваются ноздри ,  
появляется нашель , кожа вокруг губ и на губах приобретает 
синеватый оттено:к ,  повышается температура. У новорожденных и 
очень слабых детей повышенная температура и кашель могут но 
быть.  

В самом начале заболевания необходимо срочно обратиться 
н врачу и, если необходимо, поместить ребен:ка в больницу . 

При воепалепни легних чрезвычайно возрастает значение све-
жего воздуха, потому что болезненный процесс препятствует нор .. 
мальному насыщению крови кислородом. Необходимо часто пра.. 
ветривать комнату , ребенка при этом тепло у нрывать и поставить 
проватку тап, чтобы на нее не попадал холодный воздух. Летом 
вообще не следует з а:крывать окна. 

Рекомендуется , чтобы больной ребено:к больше находился в 
полусидячем положении; периодически его надо брать на руки -
так ему будет легче дышать. 

Е сли у рсбе1ш:а холодные ноги , хорошо положить к ним грелку . 
Нередrю врач или фельдшер советует поставить горчичник или 
сделать горчичное обертывание, горчичную или просто теплую ван
ну .  Вес эти процедуры способствуют уменьшению мучительного 
кашля , одышки , улучшают кровообращение . 

При воспалении легких дети обычно теряют аппетит, поэтому 
их :кор мят часто , но небольюими порциями, выбирая наиболее 
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nитательные блюда. Важно также часто поить, добавлял в воду 
или в чай фруктовые или ягодные соки. 

Лекарства нужно давать только по назначению врач'!\. 
Очень важпо добиться полного излечения ребенка от воспа• 

ленив легких, не допускать перехода его в хроническую форму и 
оберегать выздоравливающих детей от общения с заразными боль .. 
пыми. Rрепкие, правильно вскармливаемые , закаленные дети, 
которых к тому же оберегают от гриппа , кори, коклюша и 
других инфекционных болезней, гораздо реже заболевают воспа"' 
лелием легких . 

Корь - летучая инфекция. Достато<qно ребенку , который еще 
не перенес кори, побыrь в доме , где есть больной , и он заразится ,  
Вот  почему родители ни в коем случае не  должны скрывать от 
окружающих, что их ребенок болен корью.  

Rорь, ослабляя организм ребенка ,  особенно маленького, откры .. 
вает дорогу другим болезням и обостряет хронические заболева� 
ния , которые до того протекали скрытно . Нередко корь сопровож" 
дается воспалением легких, 

У заболевшего корью начинается насморк, кашель, повышение 
температуры, глаза .краснеют,  и ребенку становится больно смот ... 
реть на свет. Спустя 4-5 дней появляется сыпь - сначала на ели .. 
зистых покровах рта , затем за ушами и на лице, потом она по.кры ... 
вает туловище, руки, ноги, 

Больной корью нуждается в хорошем уходе, легко усваиваемой 
пище, чuстом питье , свежем воздухе . О.кна завешивать не нужно , 
а чтооы яркий свет не раздражал глаз , ребенка надо класть спиной: 
к о.кну или R лампе. Неправильно думать, что при сыпи нельзя 
купать детей. Наоборот, в этот период нужно еще тщательнее еле� 
дить за чистотой кожи: каждый день обтирать тело теплой водой и 
регулярно купать ребенка.  

После еды дети должны полоскать рот водой или лучше слабым 
раствором борной кислоты (1 чайная ложка на стакан воды) . Ма
леньким детям, которые не могут полоскать рот, дают после еды 
попить воды или чаю. Глава следует промывать раз или два в день 
раствором борной .кислоты (каждый глаз отдельной ваткой, пр� 
водя от виска к носу) . 

Ребенка держат в постели пока это находит нужным: врач или 
фельдшер . 

Для предохранения от кори ребенку, который встречался 
с больным, делают не позже чем через 5-6 дней прививку. Это за� 
щищает малыша от заражения или обеспечивает легкое течение 
болезни, Прививка действует только 4 недели. 

Коклюш - очень заразная болезнь. Чем меньше ребенок, тем 
страшнее для него эта инфе.кция. Хара.ктерпый признак болезни -
.кашель с закатыванием. Появляется он недели через 2 после на
чала болезни. Нередко приступы кашля ва.канчиваются рвотой. 
Больной ребенок лишается сна, аппетита , худеет,  бледнеет .  При 
плохом уход�:> коклюш может затянуться надолго - до 3 месяцев . 
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Самое главное для больного ...... свежий воздух. Летом ребеноr� 
должен быть на воздухе целый день, зимой - не менее 5-7 часов. 
Это облегчает его состояние, ослабляет мучительный кашель, 
улучшает сон и аппетит. 

Кормить при коклюше нужно чаще, лучше после приступов 
кашля . Питание должно быtь разнообразным. Побольше следует 
давать свежих овощей,  фруктов или соков . 

Ребенок обычно очень страшится <<закатывания» и от этого еще 
сиЛьнее. кашляет. Окружающие должны оставаться спокойными, 
не суетиться , не нервничать. Надо только немного помочь малышу 
приподнять его туловище, опустить голову. 

Скарлатина начинается обычно с повышения температуры. 
Дети постарше жалуются на боль в горле. Иногда бывает рво .. 
та. Спустя некоторое время на теле показывается точечная 
сыпь. 

Очень часто скарлатина протекает вначале легко и остается 
нераспоэнанной. Однако через какое-то время могут обнаружиться 
тяжельrе последствия : воспаление почек, воспаление среднего уха, 
ревматизм, поражающий сердце. 

Б последнее время многих больных скарлатиной детей лечат 
дома ; больного изолируют от других детей, выделяют ему отдель· 
вые игрушки ,  книги, посуду , белье , предметы ухода. 

Нужно точно выполнять все назначения врача , в указанные 
сроки делать анализы, следить за строгим соблюдением постель
ного режима. 

О�ень важно , чтобы больной ребенок не нервничал, не раздра .. 
жался . Надо найти к нему ласковый подход, создать хорошее , 
ровное настроение. Это помогает организму быстрее побороть бо
лезнь. 

Рекомендуется чаще открывать форточку , а :когда ребенку р аз• 
решат выходить на улицу,  больше с ним гулять. 

Врач или фельдшер в зависимости от того , как протекает с:кар• 
латина, дает указание о режиме , диете и определяет, когда можпо 
пускать ребенка :к другим детям . 

Дифrериа - очень опасная для детей заразная болезнь . Бывает 
дифтерия зева , гортани , носа , пупочной ранки, отдельных участков 
:кожи , глаз . 

Яд, вырабатываемый возбудителем болезни - дифтерийной 
палочкой, тяжело отравляет организм, поражает жизненно важ
ные органы. 

Дифтерия зева и ногда начинается с повышения температуры и 
нсзначительной боли в горле . 

При дифтерии гортани голос становится сиплым и появляется 
редкий, хриплый кашель. 

Дифтерия носа характеризуется сукровичными выделениями 
из одной ноздри .  Пленки мешают ребенку дышать через нос. 

При дифтерийном пораженив кожи ран:ка долго не заживает и 
покрьшается серовато-грязвой пленкой, 
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Если инфекция попала в глаз , он припухает, гноится . 
Детям делают по 3 предохранительные прививки с промежутком 

сначала в 3 недели, а потом - в несколько месяцев . Тольно все три 
прививни надежно защищают ребенка от заболевания . В 3-4- и 
7 -8-летнем возрасте ребятам делают еще по одной nривиnке. 

Больным дифтерией вводят специальную сыворотку , приоста
навливающую разрушительное действие дифтерийного яда . Чем 
раньше примелить сыворотку , тем легче протекает болезнь . Родите
ли должны знать первые признаки дифтерии, чтобы, не теряя вре
мени, обратиться в медицинское учреждение. Дома после отправки 
ребенка в больницу делают тщательную дезинфенцию. 

Возбудитель дифтерии иногда гнездится во рту или носу у здо
ровых людей, которые становятся в таном случае разносчиками 
инфенции. Вот почему у всех, кто соприкасался с больными, бе
рут для анализа слизь из носа и зева. Такие же анализы делают де
тям перед поступлением в ясли, школу, сад. Это помогает уберечь 
от инфекции детский коллектив . 

Полиомиелит (детский паралич) - острое заразное заболевание. 
Возбудитель полиомиелита выделяется с испралшениями больного 
и :может долго находиться в воде , молоке, молочных и других про .. 
дуктах. Заразу заносят в рот грязными руками или с пищей. 
Поэтому нужно всегда мыть руки с мылом перед едой и после 
посещения уборной. Нельзя есть немытые овощи и фру:кты. Надо 
оберегать от загрязпения источники питьевой воды, поддерживать 
санитарный порядок в паселепных пупктах, бороться с мухами, 
которые также разносят возбудителей полиомиелита . 

Болезнь эта чаще поражает детей в возрасте от 2 месяцев до 
5 лет. Начинается O:fla внезапно - повышается температура, и 
родителям :кажется , что у малыша грипп, ангина или расстройство 
желудка . При более внимательном наблюдении обпарупшваются 
характерные призна:ки болезни: ребено:к сильно потеет, рези о обо
стряется чувствительность, особенно в области плеч и го.човы, по
является сонливость, головная боль, отдающая в затылок.  

Примерно через неделю (4-8 дней) температура снижается до 
нормальной, ребепон начинает поправляться . Однако именно в 
этот период могут развиться параличи ног, рун или лица . Иногда 
полиомиелит протекает настольно лег:ко , что дети переносят его 
на ногах. Лишь внезапно появившалея хромота или изменение 
походни наталкивает на мысль о перепесенпой болезни . 

В настоящее время производятся специальные привив:ки (ва:к .. 
цинация) , которые предотвращают заболевание ,  помогают организ
му лучше справляться с этой инфенцией . 

Глисты приносят ребенку большой вред, они питаются со:ками 
его тканей и веществами, переваривающимиен в кишечнике, отрав .. 
ляют организм ядовитыми продуктами своей жизнедеятельности. 
Дети становятся нервными, плохо спят, у них пропадает аппетит, 
их тошнит по утрам. Желудок делается неустойчивым (то понос, то 
запор, бывают боли в животе) . Ребено:к мабеет, бледнеет. 
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Для того чтобы точно установить, есть ли глисты, исследуют 
испражнения . 

Существует много видов глистоn : аскариды , власоглавы , остри
цы, солитеры - бычий , свиной и карликовый, широкий лентец,  
сибирская двуустка и др.  Можно у беречь ребенка от заражения 
глистами, если соблюдать следующие несложные гигиенические 
правила: 

содержать в чистоте уборные, не загрязнять испражнения ми 
дворы, огороды , сады ; 

удобрять землю только обезвреженными нечистотами, для че го 
их предварительно закладывать в компостные кучи ; 

уничтожать му х ;  
мыть руки с мылом после посещения уборной и перед едой. 

С немытыми руками не приниматься за приготовление пищи ; 
следить за чистотой тела,  белья, постели; 
не давать детям и самим не есть плохо провареиное или прожа

ренное мясо и рыбу ; 
приучатъ ребят к опрятности, мытью рук перед едой; 
проверять у ветеринара,  не заражены ли глистами собаки , с 

которыми играют дети. У кошек глистов не бывает, но,  бегая по 
помойкам, уборным, они загрязняют свою шерсть, с которой потом 
яйца глистов могут попасть на руки и в рот детям. 

YXO,U 3А БО ЛЬНЫМ РЕБЕНКОМ 

Лечить заболевшего ребенка должен с первого дня врач или 
фельдшер . Полагаться на советы «сведущих» знакомых и соседей 
не только невежественно, но и пагу бно. Нужно немедленно об ... 
ратитъся к врачу и точно выполнять его назначения. Но 
мать и другие члены семьи , которые ухаживают за больным, 
должны уметь измерить температуру , поставить грелку и т. п .  

Измерение температуры. Маленьким детям термометр �.<ладу r 
в пах или под мышку . Нижний нонец его до половины должен быть 
в ножной силадне и прижат ручной или ножкой малыша . Градус ... 
ник ставят на 10 минут. Возле ребенка нужно посидеть, придержи .. 
вая ручку или ножitу . 

Температуру измеряют каждые 4 часа и непременно записывают, 
:Как nоставить грелку. Воду нагревают не выше 45 градусов . 

ГреЛI{У не валивают дополна .  Слегка сжимают ее, чтобы в горлыm .. 
ке покавалась вода, и тут же завинчивают пробку , Опрокинув 
грелку , проверяют, не вытекает ли вода, Потом завертывают грел .. 
ку в пеленку и кладут рядом с ребенком в том месте, которое ука" 
жет медицинский работник, 

Надо иметь в виду , что кожа у малыша значительно чувстви .. 
тельвее, чем у взрослого , поэтому нужно проследить, чтобы не 
было ожога. 

Очистительная клизма. Задержка стула ухудшает состояние 
ребенка. Поэтому 1 если в течение суток не было стула, ставнт 

З Домоводство 49 



:клизму {для младенца применяют баллон .М 2 - на 1 /4 ста:кана 
воды:; для полугодовалого - М 3 и М 4 _. на полста:кана ; для де
тей старше года - М 5 и .М 6 - на ' / ,  -1 ста:кан) . 

Для 1шизмы воду кипятят и охлаждают до 28-30 градусов. 
Тщательно с мылом моют руки. Rлизму с наконечни:ком ки

пятят или несколько раз промывают кипят:ком. Расстилают клеен
ку и покрывают ее сложенной в несколько раз пеленкой. 

Rогда баллон остынет, набирают воду . Затем выпускают оста
ток воздуха . Для этого баллон держат наконечни:ком вверх и слегка 
нажимают, чтобы показалась вода. Наконечни:к смазывают вазе• 
ЛИН ОМ. 

Ребенка кладут на бок, сгибают ему ножки в коленях.  Между 
ногами кладут пелен:ку , чтобы меньше запачкалось другое белье. 
Придерживая малыша одной ру:кой, другой вводят наконечник на 
3-4 сантиметра и впускают воду. Вынимать наконечник надо, не 
разжимая баллона, Чтобы вода сразу не вы:те:кла ,  придерживают 
ягодицы.  

После того как клизма подействовала,  ребенка подмывают. 
Горчичное обертывание. 2 столовые ложки сухой горчицы раз

мешивают в 2 стаканах теплой воды. Rомков не должно быть. В этом 
р астворе мочат пелен:ку и, отжав , завертывают в нее всего малыmа, 
:кроме головки. Между ножек кладут сухой подгузник. Немедленно 
нужно за:кутать ребенка еще в сухую пеленку и одеяло. Пусть он 
так полежит, пока не покраснеет кожа. Потом его надо облить теп
лой водой , вытереть, одеть и положить в постель.  

Все вещи, необходимые для обертывания , следует приготовить 
заранее , чтобы проделать процедуру быстро и не застудить малыша. 

ГорчичнИRи продаются готовые в аптеке. Можно приготовить 
их и в домашних условиях.  Для этого берут 1 -2 чайныв лож:ки 
сухой горчицы,  столь:ко же муки и растирают в теплой воде до 
густоты сметаны . Rашицу намазывают на чистую тряпочку и закры
вают другим куском ткани. Накладывать горчичник надо более 
влажной стороной. Ребенка нужно укрыть. Держат горчичниR, пока 
кожа не покраснеет, следит, чтобы он не сползал . Rогда процедура 
окончена , удаляют прилипшую горчицу ват:кой с вазелином или 
маслом и тепло укрывают малыша.  

Согревающий :компресс. В теплой воде мочат сложенный в не
сколько слоев кусок материи (лучше полотна) и, отжав,  кладут на 
место , указанное врачом. Затем берут компрессную клеенку или 
сложенную вчетверо вощеную бумагу и кладут поверх материи. 
Все это закрывают толстым слоем ваты: и прибинтовывают. Ком
прессная бумага или клеенка должна выходить за края мокрой 
материи , а вата - за края клеенки. Правильно наложенный ком
пре сс долго не высыхает, 

Rогда его снимут, больное место на 2-3 часа следует накрыть 
чем-либо теплым. 

Чтобы поставить 1юмпресс на у хо ,  делают в тряпочке и в клеен
:ке отверстие для ушной раковины. Тряпоч:ка должна прикрывать 
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2-4 сантиметра вокруг уха. Ватой надо закрыть упшой проход и 
значительный участок вокруг него . Прибинтовывая компресс, надо 
стараться, чтобы повя:ша не стесняла дыхание и не вакрывала дРУ· 
гое ухо, но в то же время не сваливалась. 

Как впускать капли в ухо, в нос, в глаз. Пипетку нужно про
мыть кипятком. Прежде чем впускать капли в ухо , ставят пузырек 

- с лекарством на несколько минут в теплую воду. Ребенка кладут 
на бок и слегка оттягивают назад ушную раковину. Только через 
2-3 минуты после того как лекарство было закапано, можно раз� 
решить ему повернуться . В ушко следует полшitитъ кусочек ватки. 

Перед тем как пускать капли в нос, надо его прочиститъ. Для 
этого делают из ваты жгутики и, вращая, вводят в каждУ._Ю ноздрю. 
Ребенок должен при этом лежать на спине или сидеть с откинутой 
·назад головой. В таком положении его надо подержать еще нескол ь .. 
ко секунд после того , как пустили капли, Нельзя касаться пипеткой 
краев носа. 

Особую чистоту надо соблюдать, впуская капли в глаза. Надо 
самым тщательным образом вымыть с мылом руни. Осторожно от
тянуть нижнее вено и капать, не нас.аясъ пипеткой глаза. 



В О С П И Т А Н И Е Д Е Т Е Й  В С Е М Ь Е  

РОДИТЕЛИ - ПЕРВЬШ ВОСПИТАТЕЛИ .iJETEЙ /Jоспитание подрастающего поколения в нашей стране -
дело большой государственной важности. 
Дети воспитываются в яслях, детских садах, в школах 
и во внешкольных учреждениях. Важная роль в воспита� 
нии детей принадлежит пионерской и комсомольской ор-

ганизациям. Но первыми их воспитателями являются родители. 
Советская семья представляет собой первичный коллектив со

вотского общества,  его органическую клеточку , живущую общей 
жизнью и едиными интересами со всем советским обществом. 
В этом коллективе растут и воспитываются наши дети. 

Родители влияют на детей в то время , когда они только всту
пают в жизнь и впервые начинают познавать окружающий мир . 
Поэтому воспитательное воздействие родителей бывает особенно 
СИJiьным. Отец и мать воспитывают детей не только словом, но и 
личным примером, своим поведением. 

<<Воспитание , - говорил великий русский педагог R. Д. 'Ушин
ский, - не только должно развивать разум человека и дать ему из
вестный объем сведений , но должно зажечь в нем жажду серьезного 
труда, без которой жизнь не может быть ни достойной, ни счастли
вой>> .  Первейтая задача семьи состоит в том, чтобы формиро:вать 
у детей черты нового , советского человека, готовить их к активному 
участию в строительстве коммунизма. 

Большинство родителей в нашей стране хорошо понимают свою 
ответственность за воспитание детей и уделяют им много времени 
и внимания . Воспитание детей - это самая почетная и ответствен
ная обязанность матери. Роль отца в этом тоже очень важная: отец, 
который не занимается воспитанием детей или воспитывает их 
плохо , не выполняет своего гражданского долга . Разумеется , де
тей воспитывают не только отец и мать, но и остальные члены 
семьи. 

Слаженность и организованность семейного коллектива являет
ся важным условием правильного воспитания детей в семье . Когда 
отношения между родителями основаны на чувстве любви и взаим-
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nого уважения , у детей выр абатываето... и развивается чувство то-

варищеской взаимопомощи. Они приучаются сочетать личные ин .. 
тересы с интересами других членов семьи , а впоследствии с инте. 
росами всего советского общества . 

В воспитании детей не должно быть шаблона. Нельзя ко всем 

детям подходить одинаково.  Ведь по своему характеру и поведе
nию дети отличаются друг от друга . Одни более подвижны , другие 
медлительны . Одни смелые и решительные, другие застенчивые и 
стеснительные . Снолыю детей, столыю и подходов к ним. В воспита� 
нии не может быть рецептов , пригодных для всех сJ.rучаев . 

Однако в ирантине сложилось немало форм и методов воспита
ния , провереиных жизнью и дающих в большинстве случаев поло
жительные результаты. 

Воспитание у детей высоких :моральных качеств. В .  И .  Ленин 
в речи на I I J  съезде номсомола уназал на необходимость подчине
ния всего дела воспитания , образования и учения современной 
молодежи воспитанию у нее номмунистич еской морали. Вся воспи
тательная работа советеной шнолы и семьи должна быть направ
лена на формирование у подрастающего nшюления вы со них мораль
ных начеств , на воспитание у них нанынов и привычек номмуни

стичесного nоведения . Надо nомнить при этом замечательные 
C.'IOBa А. С. Макаренко <<Вы , родители, воспитываете сына или 
дочь не только для вашей родительской радости. В вашей семье и 
под вашим руководством растет будущий деятель и будущий борец». 

В nервую очередь у детей и молодежи нушно формировать та
кие черты, как советский патриотизм и пролетарений интернацио
нализм, коммунистичесrюе отношение к труду и общественвой 
собственности , дисциплинированность и оргавизованностъ , кол
лективизм, правдивость и честность, непримиримость к недостат
кам , умение нритически оценивать свое nоведение и смело крити• 
ковать ведостатни других. 

Восnитание моральных качеств у детей - дело слошвое. 
Но оно вnолне достуnпо кашдой матери, каащому отцу, при усло

вии, если им заниматься серьезно и систематичесr<и, если своевре
менно предуnрешдать ведостатки в nоведении детей. Нужно nом
нить, что воспитывать детей легче, чем потом перевоспитывать, 
преодолевать вредные навыки и привычки в их nоведении. 

Дети отличаются высокой восnриимчивостью . Поэтому у них 
быстрее формируются и закрепляются навыки и привычки. Эти 
навыки и привычки -- не только положительные , во, к сожале
нию , и отрицательвые - потом долго сохраняются , Е сли ребенка 
дошкольного возраста пугали темнотой, <<лешими>> и <<домовыми» , 
то он и в зрелые годы будет бояться войти в темную комнату и ис
пытывать чувство страха перед «нечистой силой». Е сли ребенка 
научили говорить неправду , обманывать товарищей , старши х ,  то 
он и впоследствии мошет остаться неправдивым, лжи вы м. 

Для восnитави:я у детей дисциплинированности следует на кон
иротных примерах убеждать их в необходимости дисциплины в 
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труде и в повседневной жизни. Много ценных советов по воспита" 
нию детей оставил замечательный советский педагог А. С.  Мака
ренко . Он рекомендовал , например , для воспитания правдивости 
и честности у ребенка ничего не прятать от него , но следить за  тем, 
чтобы он ничего не брал без спроса. Надо разъяснять детям, что 
правдивость заключается не только в том, чтобы говорить правду ,  
но  и выполнять сnои обещания, крепко держать свое слово. Прав
дивый и честиый человек честен во всем - и в большом и в ма
пом. 

Особенно важно воспитать у детей такие моральные качества,  
как советский патриотизм и пролетарский интернационализм. 

Хорошим средством патриотического воспитания детей в семье 
являются непринужденные беседы, а также чтение книг о нашей 
Родине , о мужественных борцах за мир . 

В семье могут быть использованы и некоторые игровые формы. 
Тан , проведение в семейном кругу интересной и увлекательной 
игры <<Путешествия по просторам родины чудесной>> не только рас-
ширяет кругозор детей, но и оказывает на них воспитательное 
воздействие. 

Очень хорошо, если родители в целях патриотичесного nоспи .. 
тания своих детей посещают с ними музеи, выставки, организуют 
с детьми прогулни по городу и экснурсии в природу , знакомят их 
с историческими памятниками, связанными с революционным про· 
mлым. Все это помогает воспитанию у детей любви к своему род• 
ному району, Rраю. 

В условиях нашей многонациональной страны часто вместе 
учатся дети разных национальностей. Задача родителей воспиты .. 
вать детей в духе дружбы и товарищества , уважения 1\ любой на .. 
циональности. Для этого необходимо рассказывать им о славных 
традициях различных народов , об их вкладе в дело мира ,  в науку, 
Rультуру, иснусство. Свои слова надо поДRреплять чутким и вни .. 
мательным отношением R людям других национальностей. 

Пример и авторитет старших. Маленьние дети стараются под .. 
ражать окружающим. Объясняется это тем, что у них еще нет до"' 
статочных знаний и жизненного опыта. Они не всегда могут само• 
стоятельна разобраться в том, что хорошо и что плохо. Чаще всеrо 
дети подражают родителям. 

Если родители стремятся воспитать детей правдивыми и чест .. 
ными, а сами в их присутствии говорят неправду , то эффективность 
их воспитательного воздействия значительно снизится . Если отец 
и мать стараются воспитать у детей дисциплинированность и орга• 
низованность, вежливость и уважение к старшим, а сами не обла .. 
1t;ают такими качествами, их воспитательная р абота не даст нужных 
результатов . Поэтому поведение родителей -важнейшее средство 
воспитания детей в семье. 

Родители иногда не замечают, каRое влияние оназывают они 
на детей своим поведением. Между тем они воспитывают их 1шждый 
день, каждый час, каждую минуту. Данtе самый обычный разговор 
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родителей и старших, который они ведут в присутствии детей, 
влияет на характер и умственное развитие ребенка.  

Правильное поведение родителей, припятое в советском об
ществе , их честное отношение к своему общественному долгу ,  к 
поручелному делу ....., основное условие успешного воспитания 
детей. 

Воспитание детей не требует, чтобы родители не сцу снали с ни х: 
глаз : при этом дети вырастают пассивными и безынициативными. 

Главное в воспитании детей заключается не в разговорах с ними, 
а в правильной организации жизни семьи, в организации личной 
и общественной жизни самих родителей. Так, например , недоста .. 
точно рассказать детям о значении дружбы. Надо, чтобы дети по .. 
стоянпо наблюдали дружесипе взаимоотношения старших в семье. 

Большинство родителей воспитывает детей свои м  отношением 
н труду : они работают таи , чтобы дети могли гордиться им и . 

Например , отец одного из учеников Павлышской mнолы Н.иро .. 
ноградекой области , слесарь МТС, заболел . Врач дал ему отпуск 
по болезни на две недели. Но уже через неделю отец вышел 1щ 
работу . :Когда он возвратился домой, две надцатилетний сын обра .. 
тился н нему с вопросом: «Почему ты, папа, ушел сегодня на 
работу? Ведь тебе можно было еще неделю пробыть дома». Отец 
ответил : «Я чувствую себя хорошо, а лежать мне не1югда: сноро 
начнется сев , надо ремонтировать тракторы». 

Сын надолго запомнил эти слова отца . Наблюдая в семье чест .. 
ное и добросовестное отношение родителей к труду , этот Шiюльнин 
рос честным и дисциплинированным мальчиком. 

По-иному ведут себя дети , родители которых показывают от .. _ рицательные примеры поведения. Например , молодая здоровая 
колхозница , мать двух школьниц, была занята своими домашними 
делами . Увидев в окно посыльного из правлепил нолхоза, направ .. 
лявшегося к ее дому , она легла в постель и притворилась больной. 
Ссылаясь на <jтяжелую болезнЬ», она отказалась выйти на работу .  
Дети с недоумением смотрели на мать, которая дала им наглядный 
пример лжи и лицемерия. 

Другой пример . Мать читает интересную ннигу . Раздается зво• 
нон .  Мать зовет дочь - восьмилетнюю Люсю - и говорит: 

- Пойди отвори дверь и, если это Анна Ивановна ,  скажи, что 
меня нет дома .- Девочна бежит, отворяет дверь и точно выnолняет 
поручение матери. 

Воспитание правдивости в детях имеет огромное значение . Но 
ребенок не будет правдивым, если мать заставляет его говорить 
неnравду , Ведь он еще не может разобраться , наная ложь серьезна 
и вредна , а каная сравнительно безобидна.  

Дети sаимствуют у своих р одителей, у старших братьев и сес� 
тер nривычни и nравила поведения , подражают их манерам и ха .. 
рантеру . Поэтому если в семье царят грубость и певпимательность 
n отношениях между старшими, то и дети вырастают грубыми и 
. невнимательными. 
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Рис. 1 . Н адо nриучать детей к домашиему 
труn;у. 

Особенпо отрицательно 
сказываются на · воспита
нии детей пережитки про
шлого, от :которых не осво
бодились еще многие роди
тели. До сих пор в нашем 
быту мы стал:киваемся с 
такими поро:ками и пере
жит:ками, :как грубость, 
сквернословие, пьянство , 
суеверие и др. 

Воспитательпая сила 
личного примера родите
лей и вообще взрослых 
во многом зависит от их 
авторитета .  Чем выше авто
ритет взрослых в глазах 
детей , тем сильнее влияют 
они на характер и поведе
ние ребенка. 

Труд - основа воспита
ния. В .  И. Ленин указы ... 
вал на необходимость вое-
питания молодежи в созна

тельном и дисциплинированном труде .  Только в труде вместе с ра
бочИ!\fИ и крестьянами можно стать настоящим :коммунистом. 

<<Правипьное советское воспитание ,- писал А. С. Макаренко , 
невозможно себе представить как воспитание нетрудовое . . .  В на
шей: стране труд перестал быть предметом эксплуатации, он сде
лался делом чести, доблести и геройства . . .  Поэтому в воспитатель
ной работе труд должен быть одним из самых основных элементоВ>> .  

Очень важно научить детей ценить всякий труд и не уклопятьси 
от него . Посильный труд детей - это основа их морального вос
питания . Неправильно поступают те родители , :которые стремятся 
освободить ребенка от трудовых обязанностей и выполняют за 
него то,  что он с успехом мог бы сделать сам.  Из детей, не приучеu· 
ных 11: труду, могут вырасти бездельники и эгоисты. 

С малых лет нужно приучать детей :к труду . Каковы бы ни были 
материальные условия семьи , у каждого ребенка должны быть свои 
обязанности по дому . Пусть эти обязанности будут не сложны, по 
нужно приучать детей выполнять их без напоl\mнаний. 

Многие дети охотно берутся за разнообразную работу. R сожа .. 
лению, родители не всегда поощряют стремление детей к труду. 
<<Это не ваше дело.  Подрастете , тогда и будете подметать комнату , 
накрывать на стол . . . >> . Так рассуждают некоторые родители, и у 
них ребенок вырастает белоручкой. Он не ценит труд других людей 
и сам не умеет трудиться . Неудивительно , что такие дети обычно и 
учатся хуже других, и в общественной работе не принимают уча .. 
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стии. Нужно добиваться ,  чтобы дети с малых лет приучались к вы� 
полнению посильRЫх трудовых обязанностей и вносили свой ма
ленький вклад в общий домашний труд семьи . 

Мать-героиня А. М. Суханова рассказывает: «С малых лет при� 
учала я детей к труду . У каждого из них есть какие-нибудь обя
занности: кто полы подметает и моет, кто белье стирает, кто помо
гает в приготовленив пищи. В обработке огорода участвует вся 
семья . Кроме того, старшие дети всегда помогают младшим. Стар
шие девочки помогали мне нянчить малышей. Все дети послушные . 
Ни мне , ни отцу не приходится по два раза о чем-либо просить 
детей или что-либо требовать от них . . •  

Муж приучает мальчиков к работе. Сам он  никогда не  бывает 
без дела : и в доме и во дворе всегда найдется что починить, покра
сить. И дети бер ут с него пример: растут трудолюбивыми». 

Трудовое воспитание - это главная составная часть коммуни .. 
стического воспитания детей. Оно должно начинаться с первых 
шагов со знательной i-кизни ребенка , с простых и посильных для 
него дел . Прежде всего нуж
но приобщать детей к само-
обслуживанию, к домашне-

f 1 � му труду . 
Персчислим для примера 

основные , наиболее распрост
раненные виды детского тру
да в семье: уборка своей по
стели, содержание в порядке 
игрушек,  помощь в уборке 
комнаты, приведение в поря
док библиотеки школьника, 
поливка цветов в комнате, 
умение накрывать на стол 
перед обедом, уборка посуды 
после обеда , чистка платья и 
обуви, уход за огородом и 
цветником, помощь матери в 
хозяйственной работе , разбив
ка сада и уход за ним, уход 
за малышами, ваготоnка дров 
па зиму, уход за домашними 
животными, участие в уборке 
урожая в саду или на огороде. 

Постепенно круг трудовых 
обязанностейдетей расширяет· 
ся . .  В зависимости от конкрет
ных условий жиани семьи ро• 
дители могут давать своим 
детям различные трудовые 
поручения. Р ис.  2.  Ока помогает маме. 
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Приучение детей. Большое место в воспитании детей занимает 
приучение их к правильному поведению. Важно приучать детей 
преодолевать трудности, переносить некоторые лишения . Конечно, 
эти трудности и лишения не следует создавать искусственно . В уче
бе , при выполнении общественных поручений дети обычно встре
чают немало трудностей. Преодоление этих трудностей закаляет 
характер детей. 

Соблюдая режим, дети приучаются к правильному поведению. 
Например , ребенок ежедневно встает с постели и ложится спать 
в определенное время.  Постепенно это входит у него в привычку, 
и ему не приходиться об этом напоминать. 

Уже в дошкольном возрасте нужно приучать детей R соблюде
нию определенных норм и правил поведения , например приучать 
к чистоте и опрятности, к вежливости. Делать это надо изо дня в 
де:нь , до тех пор , пока у детей не выработаютел устойчивые павы� 
ки и привычни. 

Очень важно приучить детей R послушанию старшим, R органи
зоваиному и дисциплинированному поведению дома, на у лице, 
в общественных местах. Дети приучаются к этому под влиянием 
онружающей о бстановни и нонтроля за их поведением со стороны 
старших. 

Надо приучать детей и подростнов, чтобы они, начав работу, 
доводили ее до нонца, не отвленались во  время занятий, всегда 
убирали за собой вещи, учебнини и учебные пособия после того, 
как работа занончена . 

Поощрение и нанававие детей. Большую роль играет поощр� 
ние детей за хорошие поступни и действия . Серьезную ошибку 
допуснают те родители, которые без нонца напоминают ребенну 
о его недостатнах, не замечают положительных моментов в его по .. 
ведении, не одобряют его хороших поступнов . 

Умело применяемые поощрения помогают развитию положитель
ных черт в характере и поведении детей. Чтобы заслужить поощр� 
ние, дети стараются вести себя лучше. Поощрения вместе с тем 
вселяют в детей уверенность в собственных силах, возбуждают их 
энергию, бодрость, стремление к повторению поступнов и дейст-
вий, получивших положительную оценну . Обычно поощрения за 
хорошее поведение детей применяются в форме похвалы, подарков. 
Подарни детям надо делать без предварительной договоренности, 
они должны быть неожиданной радостью для них. В первую оче.о 
редь нужно дарить детям игрушни, книги, ноньi\И, лыжи и другие 
nредметы, которые помогают умственному и физичесному развитию 
детей. Поощрения всегда должны быть заслуженными. Некоторые 
родители злоупотребляют этим методом воспитания и за каждое 
даже незначительное достижение осыпают детей пахвалами и на� 
градами. Это приводит н тому, что дети перестают ценить поощре .. 
вин , привыкают н ним. 

Очень вредно дарить детям деньги или занлючатъ с ними сдел
ки о премировании деньгами за хорошие отметi\И. Например , ПО• 
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JIУЧИЛ школьник пятерку -- родители выдают ему за это опреде• 
JJепную сумму денег. Дети должны помнить, что учеба - это 
Первейшал обязанность школьников, которую они должны добро� 
совестно выполнять. 

Из советской системы воспитания категорически исключаются 
физические наказания , так как они не только не исправляют ре
бенка, а ,  наоборот, портят его .  Боясь побоев , дети лгут, скрытни
чают, хитрят и никогда не расскажут взрослым о своих ошибках 
и трудностях. 

Физические наказания очень возбуждают нервную систему де
тей. Поэтому дети порой не могут взять себя в руки, озорничают 
еще больше и все делают наперекор . 

Применеине фиаических наказаний - это вредный, позорный 
пережиток прошлого , когда затрещинами, шлепками и подзатыль .. 
пиками детям внушали «страх божий»>, приучали их к беспрекос .. 
ловиому повиновению. 

Не следует также грубо бранить и оскорблять детей. Это унижает 
достоинство ребенка и обижает его, портит отношения с роди'" 
телями. 

В отдельных случаях, если убеждение не помогает и ребенок 
.держит себя развязно, грубит, беаделъничает, хотя и понимает, 
что это нехорошо, следует наказать его . Лучше применитъ такие 
меры: аапретитъ посещение кино или театра ,  отказаться от приоб
ретения подарка, лишить прогулки, проявить холодность в отно
шении к школьпику до тех пор , пока не исправится . Но не следует 
mилиты ребенка или бесконечно напоминать ему о совершенном 
проступке. Это не оказывает действия , а лишь раздражает ребенна. 
Наказать или осудить можно танже порицаинем или указанием 
на ведопустимость плохих поступков . 

Например , мальчик мешает старшему брату готовить уроки. 
На просьбы брата отойти от стола и заняться другим делом он не 
обращает внимания и продолжает шалить. В этом случае отец, 
мать или еще кто-либо из старших делает замечание малъЧИI{у и 
осуждает его поступок. 

Внушительно сделанное замечание часто является вполне до .. 
статочным средством для того , чтобы призвать н порядку расшалив .. 
шегося ребенка . Нужно тольно это замечание делать тан, чтобы 
слово родителей дошло до сознания детей, а не иревращалось в на .. 
доедливое повторение однообразных фраз , вроде «Тише !»>, <<Не 
шуми!»>, «Перестань l»> и т. п. 

После замечания не следует сраау же ласково относиться к де .. 
тям. Своим отношением нужно ПОI\азать, что плохие поступни 
детей огорчают и возмущают родителей. 

Иногда в ирактине семейного воспитания применяется и та.,. 
кал мера наназания : родители некоторое время не разговаривают 
с провинивmимися детьми. В тех семьях,  где дети любят и глубо .. 
ко уважают своих родителей, они тяжело переносят эту меру нана• 
аания и стараются вести себя лучше. 
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Особенпо осторожно следует применять наказания по отноше
JJИЮ к каnризным детям. Иногда nолезно не обращать на. них вни
мания до тех пор, пока они не nерестапут каnризничать. Если 
такого ребенка уговаривать или наказывать, он будет продолжать 
капризничать, nлакать. Если же родители оставляют его в nокое 
и как бы не замечают его каnризов , он обычно перестает плакать и 
Iюдет себя лучше. На капризных детей лучше воздействовать доб
рым словом, чем суровым наказанием. 

Всякое наказание, применяемое родителями , должно быть спра
ведливым. Несправедливые , необоснованные наказания отдаляют 
детей от родителей. Разочарование в справедливости взрослых на
нладывает неизгладимый след па психику ребен ка. В особенности 
родителям не следует срывать на детях свое nлохое настроение или 
раздражение собственными веудачами. 

Дети часто жалуются друг на друга , ссорятся между собой, де
рутся.  В таких случаях сплошь да рядом родители не пытаются 
трезво разобраться , в чем дело, кто nрав и кто виноват. Обычно им 
кажется , что виноваты чужие дети ,  а не их ребенок . Надо nомнить, 
что дети насколько вспыльчивы, настолыю и отходчивы и так же 
быстро мирятся , как и ссорятся . 

Бывает и так, что родители в приnадке вспыльчивости сурово 
наказывают своих детей, во nотом, через десколько минут, ласка� 
ют их, делают им nодарки, чтобы подчеркнуть свое раскаяние. 
Есть и такие родители, которые сnерва nокричат на своих детей, 
побранят их, а nотом устуnят и разрешат все, чего требуют дети. 
В результате такой непоследовательвости в характере ребенка по
являются черты упрямства.  Добиться nослушания от него стано
вится все труднее, и в этом вивовны сами родители. 

Очень важно обесnечить единую линию nоведения всех взрос
лых членов семьи, единство их требований к детям. Споры о спосо
бах воспитания, о том, должен ли быть наказан ребенок и т. д . ,  
недопустимы в присутствии детей. Такими спорами родители под
рывают собственный авторитет в глазах младших членов семьи, 
вносят в семью раскол, воспитывают у детей nривычку всегда и 
всюду искать себе защиту , как бы плохо они ни постуnали. 

Требоватепьвость к детям и контроль за их nоведением. Детям 
нужно предъявлять опреде;левные требования , помогающие им най
ти правильную линию поведения. Выполнение nосильных требо
ваний, правил, обязанностей упорядочивает поведение детей и 
создает nривычку владеть собой, управлять своими nостуn
ками. 

Уже в дошкольные годы надо требовать от детей, чтобы они 
убирали свои игрушки пocJie игры, мыли руки nеред едой, nривет
ствовали старших, благодарили их за оказанную nомощь и т .  д. 

По мере роста и развития детей круг требований к ним расши� 
ряется и ·rребования эти усложняются . 

Требовательность к детям не исключает, а nредполагает любовь 
к ним, чутное и заботливое отношение родителей. Но эта любо11ь 
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должна быть· разумной. Нельзя правильно воспитать ребенка. по .. 
казной добротой и сни�{ением требований к нему. 

Отсутствие требовательности и контроля за поведением детей 
приводит к появлению среди нашей молодежи бездельников и ту
неядцев , стремящихся жить легко и беззаботно, за счет других и 
прежде всего за счет родителей. Удовлетворяя каждое желание 
своего ребенка, родители изнеживают и балуют его ,  не приучают 
к труду, к ответственности за свои постуnки. Особенно часто 
это бывает в семьях, где воспитывается единственный ребенок. 
В таких семьях чаще всего вырастают избалованные, слабоволь• 
вые, ленивые и не приспособленные к жизни дети. 

А. С. Макаренко , подводя итоги своего многолетнего педаго .. 
гического опыта ,  говорил: «Моим основным принципом (а я считал, 
что это принцип не только мой, но и всех советских педагогов) 
всегда было: как можно больше требования к человеку , но вместе 
с тем и как можно больше уважения к нему>>. Чем больше мы ува
жаем человека , тем больше требуем от него . Некоторые родители 
ошибочно считают, что чем больше они будут баловать и нежить 
своих детей, тем крепче дети будут любить их. Это неверно. Изба .. 
ловаиные дети ведут себя как эгоисты. Правильно поступают те 
родители, которые предъявляют высокие требования к своим де
тям и не потакают их слабостям. 

Требовательность к детям должна сочетаться с уважением 1� 
ним, с разумной любовью . Лаской и любовью к детям, уважением 
к ним родители могут вызвать у них хорошие чувства,  воспитать 
ценные навыки и привычки поведения . 

К сожалению, есть еще родители , которые предпочитают вызы .. 
вать у своих детей страх и трепет, а не смех и жизнерадостность. 
Чрезмерно строгий подход к детям так же вреден, как и отсутствие 
требовательности. 

Высокая требовательность к детям необходима со стороны всех 
членов семьи . На страницах журнала «Семья и школа» рассказано 
об опыте восиитания детей в семье колхозников Кирсановых.  
В этой семье вошло в обычай: 1\аждый вечер дети отчитываются перед 
родителями о своих делах за день. Если кто-либо из детей уклоняет
ся от работы, вся семья коллеl\тивво обсуждает этот поступок. 

Родителям необходимо следить за поведением своих детей дома 
и н·а улице ,  в общественных местах. Но этот контроль не должен 
быть назойливым. Излишняя onel\a со стороны родителей нередiю 
вызывает у детей, особенно у подростl\ОВ , заl\онную обиду. Им не 
нравится , когда родители следят за каждым их шагом, вмешивают• 
ся в их отношения с товарищами. Разумеется, 1юнтроль за поведе• 
нием детей необходим, но он но должен сковывать их инициативу , 
оскорблять их самолюбие. 

В воспитании детей особенно важно обеспечить единство требо..о 
ваний со стороны ШI\олы и семьи, учителей и родителей. В школе 
детям внушают, что людей, проживших долгую трудовую ;.кизнь, 
нужно уважать, Но иногда, придя домой, ученик слышит, каi\ 
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грубо его мать или отец разговаривают с бабушкой. Влияние дурво
го примера родителей снижает эффективность воспитательного 
воздействия Шiюлы. 

Единая воспитательная линия школы и семьи, учителей и ро .. 
дителей - необходимое условие воепитавин наших детей в духе 
номмувистической морали. Родителям необходимо поддерживать 
постоянную связь с нлассным руководителем. 

Очень важно обеспечить единство требований к детям со сто .. 
роны всех членов семьи. Нельзя допуснать, чтобы отец требовал 
одно, а мать другое. 

Особенно важно действовать согласованно, ногда родители по .. 
ощряют или , наоборот, наказывают ребепка. Всякие сnоры о мере 
nоощрения или наказания в присутствии детей ведопустимы .  та .. 
кие споры подрывают авторитет старших и приучают детей искать 
себе защиту у «доброго» папы против «строгой» мамы или наоборот. 

Учет возрастных особенностей детей. Нельзя ко все:м детям под
ходить с одними и теми же требованиями. В воспитании детей 
очень важно учитывать их возрастные особенности . 

Самые большие трудности представляет воспитание детей сред .. 
него возраста - учащихся 5-8-х классов . Подростин 1:ребуют от 
родителей особенно много внимания. Без этого трудно направить 
пробуждающуюся активность и самостоятельность подростнов по 
правильному руслу . Родителям, однако, не следует быть слишком 
навязчивыми, изо дня в день повторять одно и то же. Детям это на
доедает, и они перестают обращать внимание на внушение роди
телей. Необходимо развообразить формы подхода к подросткам и 
не строить все воспитание на одних лишь запрещениях. 

Некоторые родители иногда забывают, что подростки - это 
не маленькие дети, и продолжают обращаться к ним в форме без .. 
оговорочного приназания. Такой тон раздражает подростков .  Они 
болезненно переживают, что близкие им люди не считаются с ними, 
не уважают их. В ответ на безоговорочные приказания у них часто 
развивается упрямство,  они стремятся сделать все по-своему . 

Внимательные родители постоянно следят за развитием своих 
детей и по мере их роста изменяют методы воздействия на них. 
Они часто обращаются к детям среднего и старшего возраста с 
просъбой, советуются с ними, обсуждают, как нужно быстрее и 
лучше выполнить ту или иную работу . Такое доверие к подросткам 
благотворно влияет на них. Они с большим уважением относятся к 
родителям и более охотно выполняют их просъбы, советы и уна· 
зания. 

ПОМОЩЬ .I(ЕТЯМ В УЧЕБЕ 

Дети учатся не только в школе, во и дома. Выполняя домашние 
задания, они закрепляют усвоенные в нлассе звания, расширяют 
и углубляют их. 

Поэтому успеваемость школьников зависит не только от учите .. 
лей1 во и от родителей. Как же помогать детям хорошо учиться? 
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Рис .  3 .  Искривление позвоночника, 
выаванпое работой за слишКО!II 

высоким столом. 

Рис. 4.  Сутулость, вызванпаи 
работой за слишком 

н изким столом. 

Создание нормальных условий для выполнения домашних за· 
даний. Прежде всего необходимо обеспечить детей учебниками ff 
школьными принадлежностями (тетрадями, карандашами, ручкой 
и перьями, чернилами и т .  n . ) . Следует также отвести школьнику 
постоянное <<рабочее местО>> , где бы он мог готовить уроки. Е сли 
позволяют условия , нужно оборудовать отдельный <<уголок школь .. 
ника>> .  Стол, стул , этажерка или полочка для книг - вот самое не .. 
обходимое оборудование такого уголка. 

Особенно заботливо родители должны относиться к оборудо� 
ванию рабочего места для ребенка , только что начавшего учиться , 
Делая уроки за слишком высоiшм столом, ребенок вынулщеп из .. 
гибаться в сторону , чтобы удоб
нее было писать.  Это ведет к 
боковому искривлению позво� 
ночника (рис. 3) . Работа за слиш
ком низким столом способству
ет возникновению сутулости 
(рис. 4) . !{ан нужно правильно 
сидеть,  поназано на рисунке 5, 

Что бы приучить учащихся 
к сосредоточеннОl\fУ, нанряжен
ному труду , во время приготов- -�iiii��ifl!' 
ления уроков следует соблюдать 
тишину в Iшмнате . Радиопри- 'i/ 
емник или репродуi\тор надо . 
выключить. . 

Необходимо также приучать /. 
детей R соблюдепию гигиены Рис.  5.  Таи nужно си)!еть, работая 
умственного труда во время за столом. 
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выполнения домашних заданий . НуiК
но следить за тем, чтобы через 40-
50 минут школьпики устраивали nе
рерывы па 10- 15 минут. СледУет 
приучать школьников чаще провет
ривать комнату , где они занимаются , 
так KaJ( чистый воздух - главное 
условие повышения работосnособ-

' вости. Нельзя разрешать им зани
маться леiКа или читать во время 

*-=t.!VII' еды . Все эти на первый взгляд ме-

Р ис.  6. Учебные припадлежпо
сти :IIJIIl ШIЮJЩ надо по.п.rото

витъ с вечера. 

лочи оказывают серьезное влияние 
на снижение качества домашних 
учебных занятий школьников . 

Надо требовать от детей , чтобы 
их учебпюш, тетради и другие учеб
ные принадлежности были nодготов
лены для школы с вечера .  Выполне
ние этого требования поможет выра
ботать у детей аккуратность и чет-
кость (рис. 6) . 

Помощь дет.ам: в выпопевии домапmих заданий. В отдельных 
случаях родители могут оказать помощь и в приготовлении 
уроков , 

В семье можно иногда ваблюдать две крайности: некоторые ро
дители проявляют полвое вевмешательство в учебные занятия сво
их детей. «Это дело школы, учителей» ,- рассуждают они и не ока
зывают помощи даже в том случае, если дети нуждаются в вей и 
родители в состоянии оказать ее. Другие родители , наоборот , из
лишне опекают и иногда сами выполняют за детей домашние зада
ния. И в первом и во втором случае родители постуnают непра
вилъно. 

Домашние задания рассчитаны на самостоятельную работу 
школьников . В одном ив пувктов «Правил для учащихся» записа
но: «Все домашние уроки выполнять самому». Но родители не мо
гут безразлично относиться к тому , как их дети выполняют уроки. 

Иногда школьники, особепво младших классов, забывают или, 
занявшись игрой, не успевают выполнить задания. Родители дол
жны напоминать им об этом. 

Важно еiКедневно контролировать выполнение домашни х зада
ний, Надо постепенно приучать детей к самостоятельной у сидчи
вой работе. Если школьпик научится работать организованно и 
хорошо, надобность в повседневном контроле за качеством выпол
нения домашних заданий отпадет. 

Бывают случаи , когда школьпик встречает затруднения 'при 
выполнении домашних заданий и обращается за помощью к роди
телям: 

- Папа, задача не получается . Такая трудная . . .  
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Отец берет задачник и быстро набрасывает решение: 
- Переписывай. 
Такая «помощы только вредит школьнику . Родители или стар

шие �левы семьи могут и должны помочь ребею<у . Но нужно пред
ложить школьнику подумать и попытаться самому еще и еще раз ре
шить трудную задачу и толъно после этого помочь ему . 

У учащихся младших классов полезно проверять результаты 
выполнения уроков : прослушать стихотворение или пересказ вы
ученного материала, просмотреть письменную работу и т.  п.  Необ
ходимо иметь в виду , что проверка результатов домашней работы 
школънихюв - это дело учителя . Но родители не могут относиться 
безразлично к тому , что их сын или дочь небрежно, наспех выпол
няют домашние задания и торопятся на улицу . Надо проверять ка
чество выполнения учеником домашних заданий и тем самым при
учатЪ его работать аккуратно и добросовестпо. . 

Следует поощрять совместные занятия детей: они содействуют 
приобретению детьми навыков коллективной работы , воспитанию 
у них чувства товарищесной взаимопомощи. Особенно полезны со
вместные занятия для отстающих учеников , а также учеников , не 
nривыктих к усидчивой самостоятельной работе. Однано нужно 
следить, чтобы они работали самостоятельно и не списывали друг 
у друга решенные задачи или выполненные упражнения . 

Особенно важно, чтобы родители были в тесном ковтакте с учи ... 
телем, классным руководителем, советавались с ними и действо
нали едино. «Сделал одну ошибку в диктанте, а поставили :мне 
тройку - придирается учительница», - жаловался Rоля . Про ... 
смотрев тетрадь сына, отец строго сказал : «За таную грязную ра ... 
боту больше тройки поставить нельзя». Отец Rоди посту пил пра .. 
вилъно. Он поддержал авторитет учительницы . 

.Надо воспитывать у детей уважение к шноле, к самоотвержен ... 
ному и благородному труду педагогов . 

Иногда родители плохую успеваемость своих детей пытаются 
объяснить их якобы слабыми способностями . В действителъпости 
низная успеваемость, нак правило,  объясняется отсутствием у 
школьников работоспособности, неу:мением работать. А веумение 
работать, в свою очередь, порождает нежелание работать, приво
дит к потере иптереса , легкомысленному отношению к учебе. Р� 
дители вместе с учителями долшвы выявлять причины , ноторые 
мешают детям хорошо и отлично учиться , и устранять эти nри .. 
чины. 

Многие родители поручают старшим детям следить за выполне� 
пием домашних заданий младшими детьми . Выполнение этих пору
чений сближает детей, Старшие дети не толыю проверлют выnол .. 
невие заданий младшими братьями и сестрами , но и помогают им. 

Распространенной ошибкой родителей является невмешателъ
ство в школьвые дела своих старших детей. А nри отсутствии кон
троля с их стороны даже старшие школьники начинают хуже 
учиться. 
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Некоторые родители, не имев соответствующего образования, 
не могут проверить по существу , как изучают их дети-старшекласс
НИI<И различные предметы. Тем не менее само повседневное внима
ние родителей к занятиям сына или дочери ,  их интерес к школь .. 
ной жизни дают весьма положительные результаты. 

Помощь школьникам 7-го и 10-го классов следует усилить u 
период подготовки к экзаменам. В это время особенпо важно пра
вильно оргапизоватlf домашние учебные запятив детей. 

В период подготовки к экзаменам необходимо свести до мини
мума различные поручении детям. Конечно , не следует совершенно 
отстранить их от труда по самообслуживанию, от участив в быто
вом труде. Но этот труд не должен отвлекать от подготовки к эк� 
заменам. На время подготовки к экзаменам следует также сокра
тить развлечении школьников (посещение кино, футбольных со .. 
стязапий: и др . ) .  

Задача родителей - развивать у подростков привычку делить-о 
ся дома своими мыслями, настроениями, разными событиями 
из их жизни. При атом па откровенность детей надо реагировать 
вдумчиво и тактично. Бестактность, высокомерие, чрезмерпая стро
rость, безразличие к интересам подростков неизбежно приводит 
к нарушению контакта, а следовательно, к потере влияния роди
телей па детей. 

В подростковом возрасте наиболее интенсивно происходит 
половое формирование . При простых дружеских отношениях 
родители всегда имеют возможность говорить с подростками о 
самых сложных и волнующих вопросах, предупредить пепра
вильпые отношения между мальчиками и девочками, содейство
вать их хорошей дружбе, направить внимание подростков на 
увлекательные, творческие занятия, на вдоровые развлечения .  

Неправильно поступают родители, когда они запрещают, по
рицают дружбу мальчиков и девочек. Бывает, например, так. 
Вернувшись домой, мать с ужасом увидела, что ее дочка - де .. 
вятиклассница Люда - сидит на диване с каким-то мальчиком. 
Когда мальчик упrел, мать набросилась па дочь :  

- Бесстыдница ! Поклонников развела ! - кричала она . 
На  другой день она пришла в школу. Классный руководи

тель выслушал ее очень внимательно . 
- Л не понимаю причин вашего волнения, - сказал он. - Л 

сам просил Мишу помочь вашей Люде по физике . . .  
- Вы? !  Но надо же попимать, к чему все это приводит! 
- Вы сами наталкиваете дочь на мысль, что дружба с маль-

чиком - какое-то запретное дело , - возразил учитель. Ходил бы 
мальчик к вам домой, и вы бы убедились, что отношения у них 
самые чистые . . .  

Школа и родители общими усилиями содействуют развитию 
дружбы и товарищества, взаимного уважения между мальчиками 
и девочками, поощряют взаимопомощь в учебных делах, труде, 
а также и совместные игры, 
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Для воспитания товарищеских отношений между мальчиками 
и девочками большое значение имеет хороший пример, какой ви
дят дети в своей семье в лице матери и отца . 

Воспитание у Дf:тей чувства ответственности за учебу. Успех 
в учебе во многом зависит от воспитания и закрепления у детей 
чувства ответственности за свой учебвый труд. Дети не только 
учатся , во и выполняют разные поручения пионерских и комсо .. 
молъских организаций, занимаютел спортом, внеклассным чте
нием, помогают родителям в домашнем труде, посещают кино ,  
театры и т .  д .  Однако среди всех этих занятий самым главnыr.I 
является учебная работа . 

Обычно после окончания школы дети мечтают о таких профес
силх, которые позволили бы им больше пользы принести своей 
Родине. Следует разъяснять им, что для этого нужно хорошо и 
отлично учиться , овладевать знаниями, наукой. 

Учиться - это значит трудиться, напрягать свои силы, преодо
левать трудности и препятствил. К сожалению, некоторые родитс
ли относятел к учению своих детей весеръезно. Вместо того чтобы 
после возвращения ребеНRа из школы дать ему отдохнуть, они 
дают ему различные порученил, требующие большого напряжения 
умственвых и физических сил. В результате дети переутомллютсл 
и иногда не успевают выполнить задапил учителей. 

Родителлм надо регулярно просматривать и подписывать днев
ники, интересоваться отметками и поведением детей в школе. Пра
вильвое ведение дневника приучает детей к аiшуратвости, органи
зованности и порядку. Е сли родители перестают регулярно про
сматривать дневник, дети не записывают в него домашние задавил, 
снрывают от родителей плохие отметки. 

Необходимо следить за тем, чтобы дети не пропускали без 
уважительвых причин занятий и не опаздывали в школу. Обучение 
детей в школе проводится по определенвой системе и в стройной 
последовательности. Поэтому каждый пропущенный учеником: 
урон нарушает нормальвый ход обучения и отрицательно влияет 
на успеваемость. Чтобы наверстать пропущенное , ученику пото�.r 
приходится работать 6 большим: напряжением: несколько дней. 

Привиматъсл за работу ученик должен в одно и то же время, 
уставовлеввое в режиме дня . Нельзя разрешать ребевну готовить 
уроки сразу после возвращения из школы. Он должен отдохнуть. 
пообедать. 

Нужно ваблюдать за тем, чтобы учебники, тетради и школь .. 
вые принадлежности лежали на своих местах, чтобы школьник не 
тратил напрасно времени на их поиски. 

Мать одной из учениц говорила па собрании родителей: «Пре ... 
жде всего л прививаю дочери серьезное отношение к учению. Ещо 
до школы л внушала

� 
ей (и внушаю сейчас) , что для того, чтобы 

быть настоящим советеним человеном, надо учиться таи , нак учил .. 
ел Лепив, - па «отлично». Л очень строго слежу за успеваемостью 
дочери, помня о том, что если с самого начала пустить учение 
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ребенка на самотек,  то это может иметь плохие последствия, кото
рые потом будет трудно исправить. Несмотря на свою занятость 
на работе вне дома , я каждый день проверяю , как она выполняет 
домашние задания , и делаю ей свои замечания о том, как они вы
полнены и как лучше их выполнить. Помимо контроля за домаш
ней работой дочери, я интересуюсь также ее ответами в классе: 
часто спрашиваю, как она отвечала на уроках. Отличным отмет
кам открыто радуюсь и хвалю ее, а это , в свою очередь, вызывает 
у нее еще большую радость и стремление еще лучше учиться 
по всем предметам». 

Это действительно так. Повседневный контроль за учебной ра .. 
ботой детей, приучение их к организованной работе - необходи .. 
мое условие повыmения их успеваемости. 

�етей  среднего и особенно старiПего возраста надо приучать 
к тому, чтобы они свою учебную работу сочетали с активным 
участием в производительном труде . Надо покончить с барски 
пренебрежительным отноiПением к физическому труду. Ведь ком• 
мунизм и труд неотделимы. Коммунизм несет нам не барскую 
жизнь, где будет царить лень и праздность, а рабочую, трудо .. 
вую жизнь. К этой жизни и нужно готовить наших детей, под .. 
ростков и юноmество. 

ПОЛИТЕХНИ ЧЕСltОЕ О БУЧЕНИЕ И ТРУДОВОЕ ВОСПИТАН ИЕ 
ШКОЛЬНИl\0.8 

Политехническое обучение mкольников - важнейiПий раздел 
коммунистического воспитания . Политехническое обучение по .. 
зволит более успеmно подготовить молодое поколение к практиче .. 
с1юй деятельности, к производительному труду в промыiПленности 
и сельском хозяйстве. 

Политехническую подготовку молодежь получает в IПколе. Од
нако семья, родители могут оказать немалую помощь в этом, Мно .. 
гие навыки и умение обращаться с простейmими орудиями труда 
mrюльники могут приобрести в семье. 

Нун;но поощрять занятие детей и подростков моделированием 
и Iюнструированием, эл01протехникой и радиотехникой, простей
шими столярными и слесарными работами. �ля этого необходимо 
обеспечить их набором простейmих инструментов и материалов . 
Прnлильно поступают те родители, которые помогают своим детям 
(старiПего и среднего возраста) оборудовать дома небольiПой «ра .. 
бочий уголою>. 

Самостоятельные занятия техникой - это не простая забава , 
а вашвое средство политехнического обучения . 

Следует обязательно вовлекать детей в сельскохозяйственный 
труд, воспитывать любовь к нему. В саду и на огороде найдется 
немало полезных и посильных дел, которые помогут детям приоб· 
рести трудовые навыки. Дети с успехом могут вскапывать грядки, 
пропалывать овощи и поливать их, убирать урожай и т, п. Для 
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того чтобы дети могли примелить на ирактике свои знания по био
логии, нужно вовлекать их в опытническую работу в кру3пшх 
юных натуралистов . Постановка даже несложных опытов с различ
ными культурами покажет детям, как можно научиться уnравлять 
жизнью растений. 

Передко родители знакомят детей со своими профессиями. 
Если , например , отец работает трактористом или электромонтером, 
техником или инженером, он может ознакомить детей с различ
ными машинами и механизмами. В результате политехнический 
кругозор детей значительно расширяется . Вместе с тем они смо
гут приобрести и некоторые практические навыки в обращении 
с простейmими инструментами. 

Большое воспитательное значение имеют беседы родителей с 
детьми об участии в строительстве коммунизма . Дети школьного 
возраста обычно с большим интересом слушают родителей о том, 
как они работают на заводе или в колхозе,  как выполняют сnой 
производственный план. 

Одним из средств расширения политехнического кругозора 
детей является также чтение научно-популярной технической 
литературы. Наши издательства ежегодно выпускают много хо
роших книг по различным отраслям техники, промышленности 
и сельского хозяйства. Задача родителей - приучить детей к чте
нию этих книг. 

Можно рекомендовать, например , такие книги: Абрамов «Де
сять моделей», Вермаи «Азбука автотракторного дела>>, сборник 
<tB помощь юному технику», Арбузов и Дроздов «Юные мичурин
цы-животноводы и зоологи», Дроздов и Тетерина «Юным :мичурин
цам» и др . 

Помогают равобратъся детям в основных вопросах современной 
техники и многие киножурналы: «Новости техники», «Новости 
сельского хозяйства» и др . 

Родители, работающие на заводах и фабриках, в совхозах,  кол
хозах и на электростанциях,  иногда могут ознакомить своих де
тей с технологией производства и с различными орудиями труда. 
Это, безусловно, способствует развитию у детей интереса к технике.  

Но главное, к чему следует стремиться родителям, - это при .. 
вить своим детям как можно больше практических навыков .  
В .  И.  Ленин учит, что ничего н е  стоит викакая школа , если нет 
практического умения . В речи на I I I  съезде комсомола он указал, 
что недостаточно только пониматъ, что такое электричество,
надо еще знать, как технически приложитъ его к промыmлеu� 
ности и сельскому хозяйству . 

Политехническое обучение неразрывно связано с трудовым вое� 
питанием, формированием у школьников ценных моральных ка
честв . Обеспечивая непосредственное участие детей в различных 
видах труда , политехническое обучение поможет успешно решать 
такие задачи , как воспитание коммунистического отношения 
к труду и к общественвой собственности, воспитание коллек1и-
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визма, товарищеwой взаимопомощи, дисциплинированности и дру
гих высоких моральных качеств . 

Правильно поступают те родители, которые воспитывают 
у своих детей любовь к труду уже в дошкольные годы.  

Как они это делают? Прежде всего они всемерно поощряют 
трудовые занятия своих детей, одобряют их первые успехи 
в труде. 

Ученик 8-го класса Андреевской средней школы Арзамасской 
области Виктор М. рассказывает: <<Отец начал воспитывать у меня 
любовь к труду еще до школы . Он сделал мне маленькую косу, ко
торой я косил сено; учил меня ухаживать за цветами, за яблоня
ми и даже за пчелами ; поручал мне чистить хлев, подметать двор . 

Интересно , как отец поощрял эти занятия . Когда я ,  усталый, 
возвращался домой с мешком сена за спиной, отец шел мне на
встречу. Он брал мешок в руки, делал вид, что тот очень тяжел, 
и, кряхтя , взваливал его себе на плечи. При этом высказывал изум
ление, как я мог так много накосить и нести. В такие минуты 
во мне словно силы прибавлялось, я готов был работать еще и еще. 
'Уходя из дому , отец давал мне какое-нибудь поручепие, а по 
воввращении в первую очередь проверял качество выполненпой 
работы. Если оп был доволен, то вытаскивал ив сумки и дарил мне 
какой-нибудь сделанный им самим инструмент: пилу, рубанок, то
порик. Это было для меня самым ценным подарком. Когда я подрос, 
отец договорился с бригадиром колхоза ,  чтобы мне давали лошадь 
и позволяли работать на ней, Отец учил меня , как запрягать ло
шадь, как обращаться с нею». 

Этот расекав школьника убедительно показывает, как важно 
родителям заинтересовать детей трудом, вовремя поощрить их 
трудовые усилия. После этого дети без особых напоминаний будут 
выполнять домашние дела. 

Одинокая мать В.  Галиуллина в своем письме в жу)Jнал «Семья 
и школа» рассказывает, что ее два сына, учащиеся 9-го и 10-го 
классов, во всем помогают ей. Они моют посуду, полы, готовят 
обед, гладят белье, топят печку , в летнее время ухаживают в а ого .. 
родом. Все это явилось результатом правильного трудового воспи
тания. <<Л приучила детей , - рассказывает В. Галиуллина, - и 
в мое отсутствие все делать своевременно, по заведенному порядку . 
Это особенно важно в напряженные дни в конце учебного года. В 
это время у нас устанавливается особый режим. Когда экзамен 
сдает одип из сыновей, то все работы по дому выполняет другой», 
Так в этой семье воспитываются и растут умелые и честные труже• 
нини социалистического общества. 

R сожалению, не во всех семьях так бывает, Нередко родители 
отстраняют мальчиков от участия в бытовом труде семьи, потом 
спрашивают: <<Почему с мальчиками больше возни, чем с девоч .. 
ками? Почему мальчиi(И больше озорничаiот, дерутся, нарушают 
школьный распорядок?». Объясняется это чаще всего неправиль.. 
ным воспитанием мальчиков. Девочки обычно с ранних лет во-
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влекаютея в трудовую жизнь семьи. Родители заставляют их уби
рать постель, мыть nосуду , подметать комнату , готовить обед. Маль
чиков же родители, как правило , освобождают от трудовых обя
занностей в семье , считая , что это дело женское . 

В результате мальчики с презрением относятся к домашней ра� 
боте . Свободное время они проводят на улице и отстраняютел 
от всего , что могло бы дисциплинировать их и приучить к труду . 

Трудовые занятия детей в семье протекают более успешно , 
если родители руководят ими. Нельзя безразлично , безучастно от� 
носиться к труду детей, особенно младшего возраста . В одной 
семье отец дал однажды своим маленьким сыновьям молотки, гвоз� 
ди, строительный материал и, не показав ,что нужно сделать, вышел 
ненадолго из дому . Когда он вернулся, то увидел, что гвозди были 
заколочены в пол . 

Этот пример показывает, что предоставленные самим себе дети 
по неоnытности делают часто ne то,  что нужно . 

Задача трудового восnитания детей в семье заключается в том, 
чтобы приучить их к труду , научить выполнять любую посильную 
работу , выработать у них необходимые трудовые навыки, при
учить выполнять работу добросовестно и аккуратно,  восnитать 
чувство ответственности за порученвое дело . Все это способствует 
воспитанию у детей и nодростков нового , коммунистического от .. 
ношения к трудУ, 

Нужно nостоянно внушать детям мысль о том, что чем лучше 
будут они трудиться , тем богаче и могущественнее станет наша 
Родина, тем счастливее будут жить они сами . 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕй 

Советекой стране , идущей к коммунизму , нужны физически 
крепкие люди, мужественные и внергичные , всегда готовые к тру� 
ду и к обороне своего отечества . Поэтому Коммунистическая пар .. 
тин и Советское правительство придают большое значение 
массовому развитию физкультуры и спорта , а физическое вое .. 
nитание детей и молодежи рассматривается у вас Kai\ большая го .. 
сударетвенвал задача . 

Правильное физическое воспитание молодого поколения помо• 
гает вам растить здоровых, смелых ,  закаленных и мужественных 
строителей коммунизма . Физические упражнения и занятия спор .. 
том �оепитывают у детей и :молодежи выносливость, решительность ,  
настойчивость, инициативу и другие ценные качества.  

3анлтил спортоа1. Есть еще такие родители, которые запятил 
своих детей физкультурой и спортом рассматривают как пустое 
времяпровождение.  Они недооценивают роль физических уnраж� 
невий и игр для формирования организма детей, для разносторон .. 
него их развития . Правильно поступают многие родители, которые 
поощря:ют участие детей в физкулътурво-еnортивных 1юллективах 
и обеспечивают их необходимым спортивным инвентарем. 
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Дет я м очень полезно ходить 
на лыжа х, бегать на Iюньках,  
и rрать в волейбол, ез·дить на 
велосипеде, но заниматься зтими 
видами спорта надо в меру . 

Необходимо соблюдать сове
ты школьного врача , препода� 
вателя физкультуры. Например, 
продолжительность лыжпы:х 
прогулок детей 4-5-7 лет не 
должна превышать 15-20 ми• 
нут. Учащиеся начальпы:х клас. 
сов , впервые вставшие на лыжи, 
могут заниматься до 30 минут. 
Учащиеся 5-7-х классов , овла .. 
девшие лыжной техникой, могут 
ходить на лыжах 1- f l /1 часа . 

Школьвини старших ю1ассов 
по выходным дням и во время 
зимних наникул могут совер .. 
шать более продолrнительные 

Рис .  7 .  Свой день школьпик должен лыжные походы. 
наqать с утренней гимн астики. Большое влияние на физи-

ческое развитие детей оназы
вает утренняя гимнастиl\а, День школьника должен начинаться с 
вы полнения песложных гимнастичесних упражнений , с обтирания 
водой. Конечно, приучить шнольнина к утренней гимнастике 
не так просто. Надо терпеливо и настойчиво напоминать ему о необ
ходимости утренней зарядки до тех пор , пока она не войдет в при� 
вычку . 

Ваiкным средством физичесl\оrо воспитания детей является 
тю<же использование солнца, воздуха и воды для закаливания 
еще не окрепшего детского организма. Но пользоваться солнцем 
и водой нужно умело. Перед купанием ребенок должен отдохнуть. 
Посде купания загорать не рекомендуется . 

Дети должны 1\ак можно больше находиться на воздухе.  Не 
следует слиПiком тепло одевать их: перегревание организма сп� 
собствует простудным заболеваниям. 

Немалая ответственность за физичесl\ое воспитание детей 
ложится па семью. Родители должнЫ организовать здоровый 
быт ребенка, позаботиться о здоровье и физической закалке, 
о правильном режиме и вовлечении детей в физкультурно. 
спортивную работу . 

Не все дети рождаются здоровыми и ловl\ими, Задача родите
лей - укреплять здоровье детей, содействовать их физическому 
развитию. В тех семьях, где родители поощряют занятия детей 
физкультурой и спортом, подвижными играми, устававливают и 
поддерживают строгий режим в занятиях и отдыхе ребенка, дети 
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растут физически крепкими, здоровыми и дисциплинирован
ными. 

Режим детей. Правильное физическое воспитание детей в семье 
предполагает прежде всего соблюдение ими определенного ре
жима. Режим школьника предусматривает рациональное сочета ... 
ние учебной и неучебной работы и отдыха. Строгое выполнение 
режима дисциплинирует школьников, приучает их к точному и 
аккуратному выполнению учебных заданий и общественных пору .. 
чений. 

Вместе с тем режим способствует правильному физическому 
развитию и укреплению здоровья детей. 

Учебная работа требует большого папряжения умственных и 
физических сил учащихся. Отсутствие достаточного отдыха мо
жет привести к серьезному расстройству здоровья школьников 
и к неправил ьному их физическому развитию. 

В режиме школьниi\а обязательно предусматривается время 
пребывания на воздухе и нормальная продолжительность сна. 
Чем меньше ребенок, тем более продолжитеJiен должен быть 
его сон. Врачи рекомендуют для школьников 7 Jieт 12  часов сна, 
8-10 лет - 1 1  часов , 1 1  - 12 лет - 10 часов , 13 - 16 лет -
9 часов , 17-18 Jieт - 81 / 1  часов . 

Важно приучить детей ежедневно ложиться и вставать в 
одно и то же время. Перед сном необходимо проветрив ать 

комнату . 
Пища должна приниматься всегда в определенное время .  

Для правильного роста и развития детского организма очень  
важно обеспечить регулярное и разнообразное питание. Врачи 
рекомендуют в режиме 
дня предусмотреть такие 
часы приема пищи: 7 ча� 
сов 30 минут - 8 часов -
завтрак, 10- 10 часов 
30 минут-второй завтрак в 
школе, 13 часов 30 минут -
14 часов - обед, 1 6  -
1 6  часов 30 минут - пол
дник, 19-20 часов - ушин. 

В режиме следует пред� 
усмотреть также свобод� 
ное время для игр и раз .. 
влечений школьников,  для 
выполнения ими различ� 
ных поручений родите
лей . 

Ниже приводится при· 
мерный режим школьни
ков, обучающихся в пе� 
вую смену. 

Рис.  8. Поел" гимнастики надо обтирать 
тело мvкрым nолотешtем Это аакшн1е·1' 

организм. 
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Вид занятий 

Подъем, утренняя зарядка,  завтрак 
Время на дорогу в школу 
3анлтил в школе 
Возвращение из школы . . . . 
Обед и отдых на воздухе . . . 
Приготовление у роков . . . . . 
Свободное время : игры , чтение, выполне-

ние домашних поручений . . 
"Ужин . . . . . . . . . . . .  . 
Свобо;!НОе вре;-.ш : игры, чтение 
Сон • • • . • • • • . . . . . .  

Для учащихся 
1 - 4 -го нлассов 

7 . 00- 8 . 00  
8 . 00- 8 . 30 
8 . 30- 12 . 30 

1 2 . 30-13 . 00 
13 . 00-1 5 . 30 
1 5 . 30-1 7 . 00 

1 7 . 00-19 . 30 
19 . 30- 19 . 45 
19 . 45-21 . 00 
21 . 00- 7 . 00 

Для учащихся 
5-7-го нлассов 

7 . 00- 8 . 00 
8 . 00- 8 . 30 
8 . 30-14 . 30 

1 4 . 30- 1 5 . 00 
1 5 . 00- 1 6 . 30 
1 6 . 30-1 9 . 30 

19 . 30-21 . 00 
21 . 00-21 . 1 5 
21 . 1 5-22 . 00 
22 . 00- 7 . 00 

ТуристСI\Ие походы и прогулки. Средством физической закал
ки детей служат также туристские походы Шiюльников. Они рас
ширяют кругозор детей, содействуют их физическому воспитанию. 

Очень важным средством физического воепитавил детей явля
ютел также прогулки. Их лучше организовывать в выходные дни и 
в дни каникул . В зависимости от времени года они могут быть по .. 
шеходными, лыжными или водными. Такие прогулив не только по .. 
могают укреплению здоровья ребят, но и способствуют всесторон .. 
нему развитию их. 

В летнее время особенно важно , чтобы дети занимались плава .. 
нием, греблей, ездой на велосипеде. Зимой имеютел большие воз .. 
можности длл занятия детей лыжным и конькобежным спортом, 
катаньем на санках, игрой в хокней и т. п. 

Рис . 9 .  Он следит за чистотой ног. 
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Соблюдение правил са
нитарии и гигиены. Физи .. 
ческое воспитание включа .. 
ет в себя также приучение 
детей к соблюдению правил 
санитарии и гигиены. Со.. 
блюдение чистоты одежды 
и обуви, мытье рук перед 
едой, умывание и регуллр .. 
ное посещение бани - все 
это должно войти в при ... 
вычку у детей и подрост .. 
ков .  

Некоторые школы раз
рабатывают «памятки» длл 
родителей, как надо фор .. 
мировать у детей санитар .. 
но-гигиенические навыки. 
Вот одна из таких <<памл .. 
тою>. 



«Родители, медите за tmстотой и опрятностью ваших детей! 
Дети должны: 

1) раз в неделю мыться в бане;  
2) стричь волосы или держать в порядке прическу; 
3) стричь ногти на руках и на ногах;  
4)  ежедневно перед сном чистить зубы; 
5) утром тщательно мыть руки, лицо , шею и уши; 
6) заниматься по утрам физкультурой; 
7) иметь чистое нижнее белье; 
8) ежедневно чистить костюм, пальто и обувь, следить за 

тем, чтобы были пришиты пуговицы и вешалка ; 
9) иметь в кармане чистый носовой платок, карман содержать 

в чистоте и не держать в нем ненужных вещей; 
10) иметь костюм и обувь для физкультурных занятий в школе 

(трусы, майка, тапочки) ; 
1 1) содержать в чистоте портфель и книги». 
Все эти правила следует напоминать детям до тех пор , пока 

у них не выработаются устойчивые привычки. 
Одним из главных условий правильного физического воспита

ния детей является забота родителей о чистоте помещения, где жи .. 
вут, ванимаются и отдыхают дети. Необходимо следить за тем, 
чтобы воздух в квартире на застаивался. 

ХУд;ОЖЕСТВЕННОЕ ВОСПИТАН ИЕ JJETEЙ 

Приобретение детьми знаний в области искусства, развитие 
их эстетических чувств и художественно-творческих способностей 
помогает им глубже познать окружающий мир . Знакомство с луч� 
шими произведениями · советской литературы, живописи, театра, 
кино, музыки расширяет кругозор школьников и помогает им 
ярче чувствоQатъ и понимать прекрасное в природе и обществе. 
Очень важно выработа тъ у детей любовь к искусству, музыке. Надо 
приучать их слушать музыку и пение. Музыка - это могучее 
средство воспитания. Она оказывает глубокое влияние на челове .. 
на, на его переживания , чувства и настроения . Она помогает луч• 
ше понять жизненные явлений и пробуждает в человеке лучшие 
чувства.  Музыка помогает бороться с rрубостъю, некулътурнQ-оо 
стью, она окрашивает чувства детей в более светлый и жиэнерадост .. 
ный тон. Поэтому надо приучать детей R совнательному восприя• 
тию мувынальных произведений. 

Важно также приучать детей к пению. Пение народных песен 
способствует воспитанию у детей любви к своему народу, к ero твор .. 
ческому наследию . 

Важным средством художественного воспитания детей являет .. 
ся общение с природой. Известный русский педагог К. Д. УшИII• 
ский утверждал, что прекрасные окрестности города, села, колы· 
хающиеся поля являются замечательными воспитателями детей. 
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Красивый пейзаж родного края не только развивает эстетичоокие 
чувства у детей, но и пробуждает у них любовь к Родине. Чтоб111 
полюбить свой край, надо знать его , надо познакомиться с его 
природой, с его людьми.  

Для развития художественного вкуса нужно поощрять участие 
детей в кружках художественной самодеятельности, их литератур
но-художественное творчество . Некоторые родители смотрят на 
участие детей в кружках художественной самодеятельности как 
на бесцельное занятие . Такой взгляд глубоко ошибочен. Театраль
ное творчество является сильным воспитательным средством и 

способствует разностороннему развитию детей и молодежи . Работа 
в коллективах художественной самодеятельности вместе с тем по
могает воспитанию школьников в духе коллективизма , товарище
ской взаимопомоiЦи, дисциплинированности и организованности, 

Родителям нужно знакомить своих детей с живописью. Дети 
обычно любят рассматривать картины. Благодаря своей нагляд
ности и красочности они доступны детям. Наибольший интерес 
вызывают у детей бытовые и исторические картины. Знакомство 
детей с живописью расширяет их кругозор , развивает эстетиче. 
ские чувства . 

Многие дети любят собирать художественные открытки , ре• 
продукции художественных произведений, составлять альбомы 
из них. Это также способствует развитию у детей художествен• 
ноrо вкуса. 

Необходимо поощрять занятия детей лепкой, худо"Л-�:ественным 
выпиливанием, вышиванием. При этом особенно важно, чтобы 
дети делали это не только для удовлетворения собственных инте
ресов и потребностей, но и подчиняли свои занятия обiЦественным 
целям: рисовали для школьной стенной газеты, мастерили и выжи
гали полочки или вышивали дорожки для украшения колхозного 
Дома культуры, выполняли работы из гипса или глины для оформ
ления лионерекой комнаты, украшения классного помеiЦения 
своей школы и т. п. 

НУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕй 

Наши дети должны вырасти нультурными и образованными 
людьми. С малых лет нужно приучатъ их н соблюдению правил 
нультуриого поведения, припятых в советсном обiЦестве.  

Культурность чеJювена проявляется прежде всего в умении 
правильно организовать свой труд и отдых. О  нультуре детей надо 
судить не тольно по тому, чт6 они знают, но и по тому , чт6 и нак 
они делают. Приучить детей н нультуре труда - это значит при
учить их н организованности в труде, н четности во всякой работе. 
Суматоха и беготня снижают начества любых занятий. Если при 
подготовке домашних заданий ученин не отвленается , если все не
обходимое для занятий - учебники, тетради, чернила ,  :каранда
ши � у него под рукой, он быстрее и лучше выполнит уроки . 

16 



Очень важно научить детей планировать время и бережно от
носиться к нему , правильно чередовать труд и отдых. Свободные 
от учебных занятий часы следует заполнять разумными развлече-
ниями и полезной деятельностью . Домашнее чтение, спорт, фото
съемка , конструирование и моделирование, различные игры, про
гулки, помощь родителям в их до машнем труде или самообслужи
вание - вот чем могут заняться школьники в неучебное вре:мя. 
Все это способствует выработке у них устойчивых павыков орга
низованного поведения . 

Культура поведения обязательно предполагает уважение 
к окружающим людям , вежливость и почтительность к старшим. 
Чтобы дети выросли вежливыми и чуткими, их надо с малых лет 
приучат ь приветливо здороваться и прощаться со старшими и 
сверстниками , уступать место старшим n трамвае , автобусе и т. д. 
Но иногда бывает так, что родители не придают этому серьезного 
значения . 

В трамвае мама и восьмилетний Андрюша сидели на первой 
скамейке . В вагон вошла старая женщина. Она попросила Андрю ... 
шу уступить место . Андрюша начал было приподниматься, но мать 
положив руку на его плечо, заставила его сноnа сесть и сердито 
сказала старушке : «Это детское место, и он имеет право сидеть!» .  
Мать поступила неправильно. 

Надо с малых л е т  учить детей вежливо обращаться с просьбой 
и благодарить за оназанную помощь , ue повышать голоса при раз
говоре со взрослыми, уметь внимател ьно выслушивать собесед ... 
ника, не перебивать его , помогать взрослым в их работе, ста
раться сделать полезное дело для родных , знаiюмых, товарищей , 
для коллентива.  

'У�не детей шнольного возраста рекомендуется приучить обра
щаться R старшим и незнаномым на <<Вы>> ,  желать «Доброго утра)) 
и •Спонойной ночи» всем членам семьи , Хорошо воспитанные дети 
обязательно благодарят за оназанную у слугу . 

Дети и подростни, ноторые иснренне уважают и ценят старших, 
всегда охотно и с готовностью уступят им место, помогут перенести 
вещи, подадут стул и проявят другие признани внимания , чутко.. 
сти и заботливого отношения н старшим, 

Надо приучать детей к соблюдению правил поведения в обще. 
ственных местах : вытирать ноги при входе в помещение и снимать 

головной убор , не толнаться в дверях, не шуметь , не сорить , не 
опаздывать к началу Iшносеанса или спентанля , не занимать чужие 
места в театре ,  нлубе, нино, не вмешиваться в разговор старших, 
не мешать окружающим, не быть навязчивыми. 

Иногда некоторые юноши и девушRИ полагают, что проявление 
вежливости требует наних-то особых манер . В действительности 
это не так. Нинанне манеры и особые жесты не помогут , если 
у юноши или девушип нет внутренней культуры. Внутренняя куль· 
тура - это главное, что определяет достоинства человека , J:!елает 
его любимым и ·уважаемым. 

77 



Нужно научить детей ценить и понимать прекрасное в природе 
и в общественпой жизни. Хороший нравственный поступок укра� 
шает человека , делает его благородным. Люди, правильно пони
мающие, чт6 красиво и пекрасиво, чт6 достойно , а чтб нет, обыч
но не допускают некрасивых, аморальных поступков . Культура 
наших детей и молодежи должна быть не показной, а сочетаться 
с их внутренней культурностью, с высокой идейностью и глубокой 
человечностью. 

Одпим и:з признаков культурности человека является скром
ность. Чем культурнее человек, тем он скромнее , тем меньше в нем 
высокомерия и зазнайства. Некультурный человек обычно чван
лив и высокомерен. Он не считается с окружающими. R сожалению, 
у некоторых детей иногда появляются зазнайство и хвастовство. 
Успехи в учении, в спорте кружат им голову , и они начинают с ире
небрежением относиться к своим товарищам. Иногда дети начинают 
пахваляться не своими заслугами, а заслугами отца или матери. 
Надо приучать детей к скромности, разъясняя им, что скром
ность украшает человека . Это ценное качество характера .  Скром
ный человек относится к другим людям, как к равным, уважает 
их, ценит их знания, опыт. Он требователен к себе , прост 
в обращении и не старается выделиться среди других 
людей. 

Воспитание у детей навыков культурного поведения предпола� 
гает также приучение их к сдержанности . Сдержанность - это 
умение владеть собой, умение согласовать свое поведение с инте
ресами окружающих людей, С малых лет надо приучать детей не 
проявлять своей радости, огорчения или негодования очень 
шумно. От детей старшего и среднего возраста нужно требовать, 
чтобы в споре с товарищами они не горячились, а спокойно дока• 
зывали свою правоту , не сердились на справедливую критику, а 
на несправедливую - возражали в тактичной форме, Сдержанные 
дети не станут по всякому поводу вступать в ссоры с товарищами, 
с младшими или старшими братьями и сестрами, Они терпеливо 
ждут начала обеда, прогулки. 

В воспитании сдержанности, как и других качеств, велика роль 
примера старших. Необходим постоянный контроль за поведением 
детей. Этот контроль особенно нужен в младшем возрасте, когда 
у детей только начинают складываться навыки и привычки пове• 
дения. 

Культурность человека выражается не только в делах и поступ .. 
ках, но и в его речиii Надо следить за тем, чтобы дети говорили 
правильным языком, не допускали грубых и вульгарных выра
жений. Большую помощь в этом могут оказать лучшие произведе
JIИЯ художественной литературы, написанные прекрасным языком. 
Надо приучать детей к регулярному чтению произведений класси .. 
ков художественной литературы, просить их пересказать содержа .. 
ние прочитанной книги и таким путем развивать их речь, обога• 
щать их язын. 
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Родителям и всем взросJIЫ:м: членам: семьи надо следит:r. ва сnо
ей речью и выражать свои мысли ясно и точно , правильным язы
ком. Ни в коем случае нельзя допускать сквернословия , чтобы не 
подавать детям дурной пример . Иногда некоторые дети употребля
ют бранные слова ,  не понимая их смысла . Следует разъяснять, 
что произносить такие слова неприлично, и следить за тем, чтобы: 
они не повторяли их. 

В разговоре со взрослыми и между собой дети часто употреб
ляют такие слова и выражения, как «ага>> ,  «угу» (вместо <<Да>>) , <шу� 
да ты смылся», «жутко красивое платье>> и т. п. Иногда дети зовут 
друг друга «Петька», «Гришка»,  «Майка>> ,  <<Зойка>> и т. д. или на
деляют друг друга различными кличками и прозвищами. Родите .. 
ли не могут оставлять все это без внимания. Нужно разъяснять де .. 
тям, что кличками и прозвищами они оскорбляют других детей. 

Воспитание навыков и привычек культурного поведения обя
зательно включает развитие у детей хорошего вкуса . Нужно с са
мых ранних лет прививатъ детям вкус :к простой, красивой и ак
куратной одежде. Иногда некоторые родители вместо скромного 
платья шьют девочкам наряды: по последней моде,  понупают им 
туфли на высоком каблуке. Все это портит вкус у детей. 

Детей надо одевать просто, но опрятно . Необходимо приучать 
их самостоятельно , без напоминаний, чИнить свою одежду, чистить 
обувь, штопать чулRИ, пришивать пуговицы. Одежда обычно дис .. 
циплииирует детей. Чисто и опрятно одетые дети ведут себя лучше 
детей, одетых небрежно, безвкусно. 

Очень важно приучать детей соблюдать правила приличин за 
столом. Для пример а  укаЖем некоторые из них. Перед едой необ
ходимо тщательно вымыть руRИ. Сидеть за столом надо прямо (не 
на конце стула и не привалясь к его спинке) , нельзя класть локти 
на стол, болтать ногами, тол:кать соседей, громко разговаривать. 
Есть надо не торопясь, беа жадности, но и не слишком медленно, 
чтобы не отставать от других. Неприлично и вредно читать во вре
мя еды. В этом проявляется неуважение к сидящим ва столом и 
вместе с тем нарушается правильный процесс припятил пищи. Пе
ред тем как выйти из-за стола , дети должны поблагодарить роди .. 
телей или хозяев дома . Нельзя допускать, чтобы дети ели на ули• 
це , это веприлично и неrигиенично . 

Дети должны строго соблюдать личную и общественную гигие .. 
ну . Содержание в чистоте своего тела, одеЖды, постели, жилого 
помещения сохраняет здоровье человека . Правильно поступают 
родители ,  которые приучают детей ежедневно утром и вечер ом: 
мыть руки ,  лицо, уши, шею , ежедневно чистить зубы, причесывать 
волосы, мыть руки перед едой, полоснать рот после еды, регулярно 
проветриватъ номнату, в ноторой они живут и занимаются . . 

Необходимо обращать nнимание на осанку и походку детей. 
Иногда некоторые дети и подростки, юноши и девушки горбятся, 
некрасиво шаркают подошвами, скашивают пятни, ходят,  вихля ... 
ясъ и размахивая руi{ами. Все это поправимо. У детей можно 
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выработать привычку держаться прямо, не горбясь и не сутулясь, 
не выпячивая грудь и живот. Можно отучить их таюне от неиуж
ной суетливости, от излишней жестикуляции. 

Очень важно, чтобы дети умели сами контролировать свое пове� 
дение.  Ведь не всегда они бывают под присмотром старших .  Боль .. 
шую часть времени дети проводят на улице , в общественных ме
стах. Иногда бывает так, что в ш1шле и дома дети и подростки веж
ливы и организованны, а на улице, в кино , в парне они на рушают 
правила социалистичесного общежития . Объясняется это тем , что 
у них еще не еложились пр очные и устойчивые навыни и привычки 
нультуриого поведения, а также нет умения :контролироват ь свои 
поступни. 

Наряду с воспитанием у школънююв хороших навьшов и при� 
вычек поведения надо исноренять у них все вредное и отрица· 
тельное. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕКЛАССНОГО ЧТЕНИЯ 

Художественная литература не тольно расширяет :кругозор 
детей, но и учит понимать истинно прекрасное - ирасоту родной 
природы, характеры и поведение людей, красоту и величие новых 
общественных отношений советских людей. 

Хорошая книга - верный спутник в жизни человека .  Особен
но велико значение хороших книг для детей. Дети и подростип 
только вступают в жизнь. У них еще нет жизненного опыта. В кии� 
гах они найдут ответы на многие интересующие их вопросы. Вне
классное чтение помогает формированию у них высоких мораль
ных начеств. 

Правильно поступают те родители, ноторые читают своим де
тям-дошкольникам книги и тем самым пробуждают у них любовь 
J{ чтению. 

В школьные годы родителям вместе с учителями необходимо 
следить за внеклассным чтением детей, помогать им в выборе книг 
и приучатъ к регулярному чтению. Иногда дети младших классов 
читают все,  что попадет им в руки , в том числе и нниги, предназ
наченные для взрослых. Непонятные и недоступные для детей 
книги могут отбить у них охоту к чтению. Существуют рекоменда
тельные списки книг для внеклассного чтения . В этих списках 
обычно указывается , для детей какого возраста предназначается 
та или иная книга . Полъзуясь такими реномендательными списка· 
ми, родители могут более успешно руноводить детским чтением. 

Иногда ):!ети при чтении художественного произведения с инте
ресом следят за действиями любимых героев , с нетерпением ждут 
развязки , а на описание природы и обстановки, в которой проте .. 
ка:оот события, не обращают внимания : опускаются целые страни .. 
цы, посвященные описанию пейзажа , характеров людей. Родите
ли не могут безразлично относиться к таиому выборочному чте
нию. Руководство внеклассным р;етским чтением -... это важное и 
ответственное дело родителей, 
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Необходимо поощрять создание школьвинами личных библи� 
отек, · помогать им пополnять эти библиотени новыми, интерес

. въiми книгами. 
Время от времени нужно просить сына или дочь почитать вслу х  

интересную книгу и таким образом пробудить и закрепить у ни х 
интерес к внеклассно11-IУ чтению. 

· Необходимо также приучать детей школьного возраста к систе• 
матическому чтению газет и журналов. 

Многие родители начинают со 2-го класса приучать детей ре• 
гулярво читать газету <<Пионерская правда» и детские журналы . 
Для школьников старших классов родители обычно выписывают 
«Комсомольскую правду» или областную номсомольсную газету. 
Ч тенИе этих газет, беседы родителей с детьми по отд�льnым стать .. 
ям - в ажная форма воспитания молодещи. 

ПРАВИЛЬВАЛ ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГА ДЕТЕЙ 

Отдых детей, так же как и их рабочее время , нужно правиль
во организовать. Нельзя допускать , чтобы выходные дни стали 
для детей днями безделья и снуки. «Праздность - мать пороков» , 
говорит народная мудрость. В этих словах занлючен глубокий пе

·дагогичесний смысл. Дети, у которых много свободного времени, 
которые бесцельно блуждают по улицам, часто начинают пару'" 
шать порядок и дисциплину. Вместе с тем от беспорядочного вре
·мяпрепровождевия они быстрее утомляются , истощают свои силы. 

От правильвой организации свободного времени детей во мно
том з ависит · их работоспособность. 

Особенно важно хорошо организовать выходвой день школь• 
виков. Этот день надо целиком использовать для отдыха и раз
·влечения детей. 

Многие родители свои выходвые дни стараются проводить вме-
сте с детьми. • 

Особенно ценны прогулни с детьми в праздничвые дни: Перво
го . мая , в годовщину Великой Онтябрьской социалистич('СКОЙ ре
Iюлюции и др .  Они оставляют большое впечатJiение у детей. На
·рядно украшенвый город или село ,  иллюминация , портреты и 
IJланаты ,  праздвичное настроение людей - все это вызывает у 
Детей радость и надолго запечатлевается в памяти. Эти пережива
·ния способствуют воспитанию детей в духе совстекого па т риотиз
ма,  в духе любви к своему народу. 

Для детей особенно поJiезен отдых антивный, связанвый с фи
зическими упражнениями , р азнообразными движениями, турист
скими походами, спортивныJ\lИ· играми. Поэтому родителям нужно 
:щботиться об организации походов и путешествий, спортивных 
игр и развлечений. Дети любят занятия , связанные с переменой 
мест ,  с новыми впечатлениями. Это стремление детей к новым ме
стам и необходимо использовать для организации их актив
ного отдыха в выходные дни и во время школьных канииул, 
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С.ледует поощрят-ь коллективНLiе sаня'iия и развлечении Детей 
в часы досуга. Различны� игры, совместное чтение, посещение кино, 
театров,  музеев - все это сближает детей и развивает у них 
навыки коллективизма и общность и.птересов . 

Свободное время у школьников бывает не только в выходНLI� и 
празднпчные дни, но и в обычные рабочие дни, после приготовле
ния уроков. Нужно следить за  тем , чтобы это время дети больше 
всего проводили на воздухе, занимались спортом, подвижными 
играми. 

Нужно поощрять занятия детей фотосъемкой, конс:rруировани
ем, авиамоделированием и т . п . Такая смена занятий весьма полез-

. на. В процессе деятельности дети приучаются к труду JJ дисцип
Jiине, приобретают ценНLiе практические навыки. Серьезную 
ошибку допуСI{ают те родители, которые стремятся предоставить 
своим детям готовые развлечения и удовольствия , не требующие 
от них затраты каких-либо усилий. Это противоречит детской на
туре, особенностям детей, стремящихся к активности и самостоя
�ельности, 

СОДРУЖЕСТВО ШКОЛЫ И СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕй 
У с.емьи и школы одна цель ...__ воспитать достоЙНLIХ строите

nей коммунизма. Поэтому они должны взаимно поддерживать друг 
друга :  учителя , классные руководители проявлять большой ин
терес J{ делам семьи, семья же, в свою очередь, интересоваться 
всем происходящим в школе. 

Особенно важно поддерживать связь с классiJЬiм руководите
лем . Он обычно дает советы об организации домашних занятий 
школьни1юв, их режиме, выборе книг для внеклассного чтения. 
Поэтому родителям нужно часто посещать ппюлу и встречаться

· 

с классным руководителем того класса, в котором учатся их 
дети . 

Тесная связь родителей со школой помогает вовремя внести 
необходимые поправки в воспитание детей и предупредить их дур-. 
IIЬie , неправильНЬiе поступки. 

Многие родители поддерживают такую связь со школой, сов� 
туютел с учителями о воспитании детей и поэтому добиваются � 
рьезных успехов. Но, к сожалению, есть еще родители, которые 
очень редко заг�ядывают в школу. Они неправильно считают, что 
их дело кормить и одевать детей, а воспитывать должна швола. 
Таким родителям следует еще раз напомнить, что семья и щкола 
должНЬI помогать друг другу в сложном и ·ответственном деле вое-
питания детей ._. нашего будущего, 



П Е Р В А Я  (Д О В Р А Ч Е Б Н А Я) П О М О Щ Ь  

ПЕРВАЯ ПОМОЩБ ПРИ ВЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ! жители сельских местностей СССР всегда имеют воз .. 
можность воспользоваться при необходимости меди .. 
цинекой помощью. Ее оказывают и в лечебных учреж .. 
дениях и на дому. В экстренных случаях санитарная 
авиация бнстро доставляет н месту происшествия 

врачей или перевозит больных в лечебные учреждения.  
Однако иногда складывается такал обстановка, при которой 

необходимо на месте ОI{азать пострадавшему первую помощь,  еще 
до прихода медицинского работника. Поэтому ю1ждый должен 
быть знаком с основами первой (доврачебной) помощи. Особенно 
нужны тание знания женщине-матери. 

После оказания порвой помощи необходимо немедленно вы .. 
звать врача или доставить самого больного в лечебное учреждение . 

Ниже вы найдете краткие советы о том, как поступать до при
хода врача или фельдшера при некоторых поврелщениях - уши ... 
бах, переломах , ожогах и пр . 

Упшбы. При падении, ударе обычно повреждаются мягкие тка
ни, при этом передко разрываютел мелкие кровеносные сосуды -
образуется вначале припухлость, а затем кровоподтек (сипли) . 
Кожа хотя и остается целой , но на месте ушиба припухает,  окра ... 
шиваетсл в багровый или темно-лиловый цвет,  становител болез
ненной. 

Первое, что нужно делать в таком случае ,- приложять хо .. 
лод :  летом чистый кусок ткани, сложенный в несиольио слоев , 
смачивают холодной водой и, слегка отжав , кладут на место уши
ба.  Примочку меняют после того , как она согреется. Зимой при .. 
кладывают пузырь со льдом или снегом. 

Ушибленную часть тела надо приподнять и обеспечить ей 
полный ПОIЮЙ. Под ногу можно подложить подушку ; если повреж .. 
дева рука,- подвесить ее на косынке, обвязанной вокруг шеи. 

При ушибах головы, грудной клетки и живота иногда бывают 
повреждены внутренние органы и может произойти внутреннее 
кровотечение, 
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Rратковре�енн�_я .nотеря сознания , головная боль,  головокру-
7Невие, рвота , тошнота- все это признаки более серьезного nовреж
денил, вызванного ушибом головы (сотрясение ип:и ушиб мозга) .  

Поя вление мокроты с кровью, ватрудвенного болеавеиного 
дыхания свидетельствует об осложнении, возникшем nри уш ибе 
грудной клетки. 

Тошнота, рвота, кровавая рвота.  резкая боль иногда поя вляют
ся при тяжелых ушибах живота. П ри ушибах почки может по
явиться кровь в моче . 

Во всех таких случ ая х необходимо срочно, во очень осторож
цо, всячески оберегая покой пострадавшего , перевести ип:и пере
везти его в больницу . 

Не следует ощупы вать место ушиба,  так как это лишь вызываl:'т 
резкую боль и не дает никаких полезных сведений о происшt)д
шсм. 

Раны, царапины, ссадины. П р и  вся ком нарушен ии целости ко

)КИ и сливистых оболочек представляет опасность как к ровотече
ние, тatt и заг рязнение рапы , ее заражение. Болезнетворные мик
робы могут попасть в рану с одежды и кожи пострадавше ; о, с орел
мета, которым нанесено поврежден ие , с рук оказывающего помощь 
и с ведостаточно ч истого перевязочного материал а. 

Чтобы ве загря з н ить рапу , не следует промывать ее водой , 
трогать руками, пытаться извлечь попавшие в нее частицы земли, 
одежды и тем более заклеивать бумагой , паутиной . 

М ален ьк ие ранки, царапины, ссадины можно смазать йодвой 
на стойкой и перевязать чистым бинтом или куском белой,  п рогла
женной горячим утюгом, чистой ткани . Ранку покрупнее необхо
димо, п редварительно смаза в края ее йодом, перевяз ать обез
з аражен ны м (стерильным) материалом. Лучше всего воспользо� 
ваться для этого специальным индивидуальны м  пю;етом первой 
помощи. Тание пакеты продаются в аптеке ; их надо иметь в каж
дом доме. 

Ч тоnы правильно вскрыть пакет , выде рните нитк у ,  которой 
п рош и та одн а сторон а мешоч ка, з атем достан ьте другой,  проре
виненный , мешочен и вск ройте его, разорвав по падреванному 
нраю. В нутр и  наход ится завернутый в бумагу пакет.  Разорвита 
бумагу и левой рукой возьмите тот конец бинта , R которому при
шита с пеци альн ая ватно-марлевая подушечка , а правой рукой -

самый бинт. Н аложите 
подушечну свободной от 
бинта стороной на рану 
и прибинтуйте ее (рис. 1 ) .  

Доставая перевязоч
ный материал , ни в косм 
случае не п р икасайтесь 
к то й сто роне подуmеч
ки,  которая ляжет . щ1 

Рис.  1 .  По,ауmеч«а. рану. 
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Если нет специальных пакетов первой помощи, можно исполь .. 
вовать подручный материал - чистый носовой платок,  лоскут 
чистой белой материи. До того как завязывать ими рану, нужно 
горячим утюгом прогладить материал с обеих сторон на чистой 
простыне, тоже предварительно проглаженной. 

Рану надо полностью закрыть ; повязка должна быть не очень 
тугой, чтобы она не беспокоила пострадавшего, не причивнла 
ему боль . 

Rак только оказана первая помощь, надо немедленно напра .. 
вить пострадавшего в лечебное учреждение . Там рану подвергнут 
соответствующей обработке и, если в это11 будет необходимое."., 
наложат швы. 

R врачу или фельдшеру надо обратиться как можно раньше. 
Раны, обработанвые с запозданием (например ,  спустя 5-6 и более 
часов после несчастного случая) , обычно хуже заживают и чаще 
дают осложнения. 

Кровотечение. Все тело человека пронизано бесчисленным 
множеством кровеносных сосудов. Наиболее крупные сосуды, по 
которым кровь движется от сердца, называются артериями, а к 
сердцу - венами. Самые тонкие сосуды называются капилля
рами. 

Всякое кровотечение -- ревультат повреждения сосудов .  
В сельском обиходе наиболее часто нарушается целость мел

ких сосудов - может быть порезав палец, проколота нога. Воз
никающее при этом незначительное кровотечение обычно прекра
щается само по себе ; кровь свертывается ,  образуется сгусток, 
который закупоривает раненый сосуд.  В таких случаях можно огра
ничиться смазыванием ранки и места вокруг нее йодной настой
кой, перевязав место повреждения бинтом или кусочном чистой 
белой материи, чтобы в ранку не попала грязь. 

· 
При повреждении артерии из раны ирерывистой струей бьет 

светло-красная кровь . Если нарушена целость вены, кровь бывает 
темно-красного цвета и вытекает равномерной струйкой, nод мень
шим давлением. А ртериальное кровотечение - самое опасное. 
От быстроты оказавил первой помощи может порой зависеть' жизнь 
пострадавшего. Первое и основное - нужно постараться прекра
тить кровотечение. Rак этого добиться? 

При несильном кровотечении иногда достаточно наложить да
вящую повязку. Для этого плотно прижимают к ране обеззара
женный (стерильный) перевязочный материал (марлевый тампон 
или кусок ваты, обернутый бинтом) и туго его прибинтовывают. 
Такую повязку нельзя накладывать, если в ране находится ост
рое инородное тело - кусок стекла, металла или если рана распо
ложена над сломанной костью. 

Сильное кровотечение можно временно остановить, прижав ру
кой (рис. 2} соответствующий кровеносный сосуд к кости (арте
рию надо прижимать выше раны, то есть ближе к туловищу, вену
ниже) . Однако долго сдавливать Rровеносные сосуды рукой 
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утомительно.  К этому способу' можно 
прибегпуть лишь в первые минуты . 

Ч тобы остановить сильное артериаль
псе кроnо'iРчопие на  ноге пли руне,  

-6  еледует пе ретянуть конечность выше 
места ранения (бл иже к туловищу) спе
циальным рез иновым жгутом , а еслп его 
нет - полотенцем, бинтом, платком 
и т.  n.  Jl{ryт стягивают пе слишком туго
лишь настолько, чтобы nрекратилось 
нровотечение, Есл.и nользуются нерас
тягивающимся материалом, надо nо
стуnить так: вавязать его свободно , за
тем подвести небольтую палочку и nо
степенно закручивать до тех пор, пока 

- кольцо не затянется и кровотечение не 
прекратится . Чтобы nалочка не раскру
тилась, ее nрикреnляют к конечности 
(рис. 3) . 

Резиновый жгут или вакрутку не 
нюшадывают па голое тело - следует 
подложить бинт, nлаток , шарф или дру

� гой материал. 
Рис. 2.  Точни nрижатия 

важнейших артерий: 
1 - височная; 2 - затылочная; 
В - шшшечелюстная; 4 - сон-

ная ; б - поднлючичная:; 
f/-nодмыmечная ;  7-nлечевая; 
8 - лу'lевая; 9 - лонтеван; 
1 0 - Оедренна н ;  J I - тыла 
стоnы; 1 2  - вадянн большеОер-

цован. 

Руку или ногу нельзя оставлять nе
ретянутыми дольше двух часов ,  так как 
может настуnить омертвение ткани и 
даже nаралич, Надо возможно скорее 
доставить раненого в лечебное учрежде
ние и сообщить врачу, ногда был нало
жен жгут. 

Кровотечения бывают не только на .. 
ружные , но и внутренние . Характерные nризнаки внутреннего 
(брюшного , грудного) кровотечения: бледность лица (nрежде все
rо губ) , холодный nот, одыШiiа, зевота, nохолодание нонечностей,  
rоловmiружение, общая слабость, жажда, обморочное состояние.  
В этом случае надо срочно вызвать врача или осторожно доста
вить больного в лечебное учреждение, При кровотечении из носа 
следует nредложить боль-
ному высморкаться и затем 
дышать через нос, несколь .. 
IIO задерживая выдох. 
Вольного надо уложить, 
nоложив ему па переноси
цу холодный комnресс или 
ваверпутые в ткань нусоч ... 
ки льда, снега. 

Нельзя разрешать боль
ному сморкаться и втяги� 
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вать в нос холодную воду, так как при этом отрываются сгустки нро
ви, которые закрывают поврежденный сосуд,  и кровотечение успи-о 
вается . Если указанным способом остановить кровотечение не 
удается , нужно доставить больного в лечебное учреждение. 

Ожоги могут быть вызваны огнем, паром, горячей водой, раска .. 
ленными предметами, лучами солнца , различными химическими 
веществами (серной кислотой, негашеной известью, каустической 
содой и др . ) .  · Прежде всего надо немедленно прекратить воздействие пр�tчи• 
ны, вызывающей ожог .  Если горит одежда ,_ набросить на nо
страдавшего одеяло, пальто и прижимат:ь к телу;  хорошо облить и 
эти вещи и его самого водой. 

При химических ожогах следует быстро смыть с поверхности 
тела прижигающее вещество . Кислоты и щелочи смываются обпь .. 
ным количеством холодной воды. 

Различают четыре степени ожога. 
При ожогах первой степени кожа краснеет, припухает, стано� 

вится болезненной. Если особых повреждений на коже нет, можно 
на пострадавшее место положить повязку со спиртом, водкой, оде .. 
колоном или темно-фиолетовым раствором марганцовонислого 
калия. 

При ожогах второй степени образуются пузыри, наполпенные 
жидкостью. Самим вскрывать или прокалывать их нельзя , чтобы 
туда не попали микробы, вызывающие нагноение. В таких случаях 
до обращения в лечебное учре�ение нужно налощить повязку, как 
указано выше ,  или просто покрыть обожженное место обеззара-. 
женным материалом. Лучше всего воспользоваться для этого 
индивидуальным пакетом. 

При ожоге третьей и четвертой степени не только кожа, но ино .. 
гда и более глубокие ткани обугливаются или свариваются . Нуж .. 
но немедленно вызвать врача, фельдшера или доставить постра-< 
давшего в больницу. Надо нетуго перевязать поврежденные ме .. 
ста тщательно обеззараженным (стерильнЫм) материалом, чтобы 
на обожженную поверхность не попали грязь , пыль, микробы. 

Солнечный и тепловой удары. В результате длительного пребы-.. 
в ания в знойные дни с непокрытой головой на солнце может про-о 
изойти солнечный удар. Его признаки: сильная головная боль, 
тошнота и рвота ,  повышение температуры тела. Лицо становится 
красным вследствие прилива крови к голове . 

При сильном перегренании тела иногда наблюдается тепловой 
удар .  Это случается , если долго ходят в жаркий безветреввый 
день при высокой влажности воздуха или когда находятся в очень 
душном помещении. У пострадавшего появляется сильная голов .. 
ная боль, тошнота, рвота, он становится вялым, дыхание учащает .. 
ся , отмечается сильная потливость, сердцебиение. В тяжелых 
случаях может наступить потеря сознания: человек падает, лицо 
его бледнеет, дыхание становится поверхностным, кожа делается 
сухой. 
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Сразу же необходимо перенести пострадавшего в прохлаn• 
ВОЕ' место , уложить в тени или под павесом так , чтобы голова был а 
выше туловища, н апоить водой, расстегнуть одежду , смочить 
rолову в грудь . 

Есл и дых ан ия нет ми оно очень слабое , следует примевить ис
кусственное дых ан ие (оно описано ниже) и вызвать медицинского 
работн ика. 

Обморок. П ри обмороi<е человек бледнеет, теряет сознание, 
дыхание становится поверхностным, сердечная деятельность осла
бевает . 

Первы м делом нужно обеспечить приток свежего вовдуха в 
комвату - ОТJ<рыть окно , форточку, затем расстегнуть у постра
давшего воротн и к ,  поя с ,  л ифчик, улоа(ИТЬ его так, чтобы голова 
был а н иже туловища, а ноги выше . При  таком положен ии кровь 
п рип ивает к гол ове , а это очень важно , поскольку обморок проис
ходит в рев ультате внезапного отлива крови от головы. Если R 
доме есть наш атырный сп ирт , надо смочить в нем ватку и подвес т и  
к носу бол ь н о го , смочить ему лицо и грудь холодвой водой . Класть 
холод на I олову не следует . 

Давать лека рства или воду тоже нельзя , так как в бессоз на• 
тельном состоя н и и  человек теряет способность глотать и жидкость 
может попасть ве в пищевод , а в дыхательное горло . 

Помощь угоревшему. Когда преЖдевременно (не' дождавшись 
пол ного сгоран ия топл ива в печи) ваi< рывают дымоход ,  в жилое 
помещен ие может проникнуть уrа1шый газ . 

П ер вые признаки отравления этим газом: общее недомогание , 
головок ружен ие, головная боль, одышка. В дальнейшем иног

да поя вля ются тошнота, рвота, пострадавш ий теряет созна
ние .  

Угоревшего нужно вывести н а  свежий воздух , положить хо
лодный компресс на голову , при ослаблении или отсутствии дыха
ния дать ему повюхать наша тырный спирт, дел ать искусственвое 
дых ание . 

После того каt< больвой пришел в себя , его вносят в тщательно 
проветрепное помещение,  укладывают в постель,  согревают грел
нами, бутылками с горячей водой , поят крепким чаем или кофе .  

Можно дать выпить несколько глотков вина.  _ К пострадавшему обязательно надо выз вать медицинского ра
ботника. 

Отравление. Н а иболее ч астые причипы пищевых отравлений -
недоброначественпый мясной студень, испорченная рыба, молоч
нокислые продукты , грибы , дикорастущие ягоды и зелень . 

Пострадавшего надо н апоить большим количеством (весколъ
ними стаканами) воды, чая или молока (при бессовнательном сос
тоянии поить нельзя) . Необходимо вызвать рвоту: для этого дают 

солевую (мыльную) воду или заводят глубоко в глотку два пальца . 
Если бол ьвой находится в тяжелом состоянии, поворачивают ему 
rолову набок , чтобы он не захлебнулся рвотой. 
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Затем надо мелко растолочь сухой древесный уголь, разбол .. 
тать 1-2 чайные ложки порошка в 1-2 стаканах воды и дать вы
пить отравившемуел . 

При отравлении крепкой кислотой или щелочью рвоту вызы
вать нельзя . В таких случаях следует давать овся;цый или льня
ной отвар, крахмальный клейстер , кисель, коровье или постное 
масло, сырые я йца .  

Передко у пострадавшего появляется сонливость . Нельзя да
вать ему спать ; для этого его обрызгивают водой, поят крепким 
чаем . При сильном возбуждении укладывают в постель и не да
ют делать резких движений . Если появились судороги, надо согре
вать тело грелками. 

При отравлении необходимо срочно обратиться з а  медицинс кой 
помощью. 

Поражение электрическим током. Если ток еще действует на 
пострадавшего , надо встать па сухую деревянную доску или свер
ток сухой одежды, обернуть руки сухой тканью и, взявшись з а  
сухие , отстающие части одежды, от тащить поражениого от провода 
или при помощи сухой деревянной палки , сухой веревки оттянуть 
провод от него . 

Если пострадавший потерял сознание , следует поступать,  Kai{ 
при обмороке , и вызв ать к больному врача. 

Ни при пораженин электрическим током, ни при пораженин 
молнией з арывать в землю потерпевшего ни в коем случае нельзя . 

Инородные тела . Различные мелкие предметы (пуговицы, кноп
ки, семечки, горошины и др . ) попадают в ухо , нос , пищевод и ды
хательное горло ч аще всего детя·м, но случается это и со взрос
лыми . 

Не следует стараться в домашних условиях из влечь такое ино• 
родное тело : неумелыми движениями его можно з агнать еще глуб
же. Пострадавшего нужно срочно доставить в лечебное учрежде
ние. 

Если в глаз попала соринка или мошка, не следует тереть его, 
стараться снять инородный предмет носовым пл атком, языком. 
Так можно з анести в глав инфеiщию . 

В этом случае надо налить до краев в стакан или рюмку осту
женную кипяченую воду или крепкий чай, окунуть глав в жид
кость и поморгать в ней. Эту процедуру повторяют несколько раз , 
предварительно пополняя сосуд .  Когда таким способом извлечh 
инородный предмет не удается , надо обратиться к врачу , фельд
шеру или медицинской сестре. 

Вывихи . Так называются смещения одной или нескольких ко
стей в суставе . Признаки вывиха :  резкая болезненность в суставе , 
изменение его формы , почти полная ноподв ижность сустава ,  непра
вил ьное положение поврежденной конечности. 

Главная задача ОI>авывающего помощь - как можно быстрее , 
не причиняя боли, доставить пострадавшего в лечебное учреж
дение , 
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Если до больницы сравнительно далеко или она находится в 

другом населенном пункте, вывихнутую конечность надо сохра� 
нить n наиболее неподвижном состоянии и в том положении, 
которое она приняла. Это можно сделать при помощи шин. О том , 
1шк накладывать шины , подробно рассказано в разделе о пере� 
ломах . 

При вывихе плеча рекомендуется положить в подl\fЫШечную 
впадину комок из какого-нибудь мягкого :материала. ЕсJш вывих
нуто бедро , надо подложить что-нибудь мягкое под те места повреж4 
денной ноги, которые не прилетают к носилкам. 

Никогда не следует пытаться самому вправлять вывих : это чаще 
всего лишь осложняет дальнейшее лечение и может повести к ещо 
более тяжелому повреждению ...- перелому суставных концов 
костей . 

Переломы. При сильном ушибе или падении мошет произойти 
переJюм костей . Ч аще встречаются переломы конечностей . 

Первая помощь заключается главным образом в том, чтобы 
обеспечить неподnижность поnрешденной части тела. Благодаря 
этому уменьшается боль и устраняется возllюжность дальней
шего поврешдения сломанной костью окружающих ее тканей -
мышц, кровеносных сосудов, нервов и т. п. 

Перед наложением шины нужно убедиться , что перелом закры� 
тый, то ес1ъ кожа не поврешдена. Для этого разрезают оде:шду или, 
если материя очень прочная или разрезать ее нечем, снимают одеж
дУ• Сначала снимают ее со здоровой конечности, а уж потом с по
врешденной , при этом все время поддершивают боJIЬН) Ю конеч
ность . 

В том случае , когда кожа повреждена, надо сначала  перевязать 
рану. При этом торчащие из нее отломки костей самим вправлять 
внутрь нельзя . Наложив повязку из стерильного материала, за
крывают конечность разрезанной одеждой и поверх накладывают 
шину. Если одешда была снята, то вновь надевать ее на повреж� 
денную руку или ногу не следует , а надо поверх повязки положить 
что-нибудь мягкое ...... сложенную рубашку , платок и т. п. , чтобы 
шина по давила . 

Чаще всего на месте, где произошел несчастный случай, под 
руками не оказывается специальных шин .  Вместо них можно вос
nользоваться дощечками, пластинками фанеры, палками, хво1 
ростом , I>амышом, туго скрученной соломой и т. n.  

Накладывают шину следующим об разом : приготовляют до  .. 
щечки (фанерки , палки и т. д . )  такой длины, чтобы они захваты
вали не только место перелома, но и по одно111у суставу выше и 
ниже его . Этими дощечками обкладывают поврежденный участоl\ 
нонечности так , чтобы создать ей полный nокой, лишить возмож
ности совершать движения . Бинтом ИJIИ заменяющим его материа
лом (связанные косынки, полотенца, куски ткани} тщательно nри .. 
.uязывают шины к неnоврежденным частям тeJia .  

Если нет материала для шин,  то можно, наnример, при по .. 
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Рис.  4 .  Так прибиптовывают 
руку R туловищу. 

Рис . 5. Наложение mИIJЫ при пере
ломе плеча. 

преждении руки подвесить ее, использовав для этой цели полу 
пиджака или, согнув в локте, прибинтовать руку к тулщзищу 
(рис .  4) . 

Перелом плеча (так называется кость между локтем и ключи
цей) . Первую помощь должны оказывать двое: один подд�жива
ет поврежденную руку и слегка потягивает плечо вниз ; другой 
помещает одну шину с внутренней стороны руки так, чтобы ее 
верхний конец доходил до подмышечной впадины,  а вторую шину 
кладет с наружной стороны руки (верхний конец этой шины дол
шеи выступать над плечевым суставом) . После того как шипы 
правильно наложены, их привязывают. Между туловищем и ру
кой следует положить свернутую одежду. Руку подвешивают на  ко• 
сынке, .как показано на рисунке 5 .  

Перелом предплечья (то есть костей между локтем и кистью РУ"' 
ки) . В этом случае одну шину накладывают на внутреннюю сторо• 
ну предплечья (со стороны ладони) , другую - на наружную. Обе 
шины должны быть такой длины, чтобы выступали з а  локоть и до
хо.цили до пальцев.  Руку сгибают в локтевом суставе. Шины 
прибинтовывают в двух или в трех местах,  не затрагивая паль
цев (рис. 6) .  Предплечье подвешивают на косынке ладопью 
внутрь. 

Перелом кисти. Если есть подозрение на перелом кисти, надо 
вложить в поврежденную руку комок накой-либо материи и в та
ком положении забин

.
товать ее (рис . 7). Руку подвешивают так 

me, как при переломе предплечья , и следят за тем, чтобы кисть не 

свисала, 
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ПеJWлом бе.дра. Первую по
ъющь оназывают в таком случае 
'Ipoe. Один становится у ног по
с т р адавшего , ,  берет руной з а  пят
н у ,  другой руной за тыльную 
с то рону стопы и во время нало
жения шин слсгна потягивает к 
себе поt�режден ную конечность. 
Вто рой поддерж ивает постра
д авшего за туло вище , чтобы он 
не съезжал .  Третий наrшадывает 
ш ины . 

Длинная ш ин а  начинается 
от подмышеч ной вn адины и за
ходит за пятку , более ко ротная 
н ачинается от паха. Обе шины 
укрепляют в 2- 3 местах на бед
ре и в двух местах на голени. 

Рис.  6. Н аложение mиflт.t при пере- Длинную ш ину ,  кроме того, 
ломе предплечья. приб интовывают к туловищу 

(рис . 8) .  Есл и ш и н у  сделать не 

Рис .  7 .  Так бинтуют руку 
nри переломе кисти. 

из чего , можно прибинтовать 
поврежденную ногу н здоровой . 

Перелом голенв. Для оназа
ния первой помощи нужны два 
человена.  Один держит повреж
денную ковечцость так же, как 
при переломе бедра, другой нан
.падывает шины (они должны 

з а хватывать ногу от середины 
бедра до пятни) . Одна шина н ан

л адывается с н аружной стороны 
голени, другая - с внутренней . 
"Унрепляют ш ины на б�дре , ни
же колена и вес кольно выше го
леностопного сустава (рис. 9). 

При переломах в верхней части голен и и колеuном суставе 
шиnы ванладывают, кан при переломе бед ра . 

Если шив нет, можно привяз ать поврежденн ую ногу к здо
ровой. 

Перелом черt>па - очень се рьезвое повреждение. Пострадав
шего необходимо срочно отпр авить на носилках в больницу. Под 
голову и по обе ее стороны следует поместить свернутую одежду, 
чтобы голова была несколько пр11подня та и при переноске ищ1 пе
ревозне не качалась. 

Перелом позвоночника. Поврежденный позвоночник может сда
вить спинной мозг или своими острыми краями ран ить ero, Вот 
почему так важно правильно оказать пер,вую помощь, 
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Рис . 8. Н аложение шины при переломе бедра.  

Рис . 9 .  Н а;южсние шины п р и  переломе голенИ. 

Прежде всего необходимо очень осторожно уложить пострадав
шего спиной на широкую доску и вместе с ней на носилки . В са
мом крайнем случае, когда доски или другого предмета с ровной по
верхностью пет, осторожно поворачивают больного па живот, в 
таком положении укладывают па носилки и немедленно доставля
ют в лечебное учреждение . 

Перелом КО<'тей таза. Тав:ие повреждения требуют особой осто
рожности, тав: в:ак даже пезпачительные движения ног вызыва
ют ИПОI'да смещение в:остей, которые своими острыми в:раями мо
гут поранить внутренние органы . 

Шины пюшадываются так же, в:ак и при переломе бедер . Если 
шип нет , можно туго обернуть вокруг таза полы одежды и связать 
их . Затем под пострадавшего нужно осторожно подвести широкую 
доску, ноги в коленях слегка согнуть и подложить под них скатан
ную одежду . Перскладывают пострадавшего па носилки только 
вместе с досRой . 

Укусы. П ри yi\ycax животные заносят зубами в рапу болезне
творных микробов, которые могут вызвать воспаление и наг
ноение.  

Иногда соба:Rи , Rошки кусают людей, заболев бешенством . 
В таRих случаях в рану вместе со слюной попадают возбудители 
бешенства . Н адо иметь в виду , что слюна бывает заразной уже тог
да , ногда признюш заболевания животного еще незаметны . Поэто
му при всяком укусе следует залить рану настойкой йода, перевя
зать ее обеззараженным материалом и немедленно направить по
страдавшего к врачу или фельдшер у .  
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Если нельзя достоверно убедиться в том, что укусившее живот
ное здорово, надо проделать курс специальных прививок против 
бешенства.  В противном случае даже небольшал ранка, царапина, 
загрязненная слюной бешеного животного, может стоить qеловеку 
жизни. 

Иаждый член семьи, начиная от самых маленьких, доЛжен 
знать об этой опасности и сразу же сообщать родителям о том, 
что его укусило или подарапало животное. 

П ри укусе змеи надо прежде всего потуже перевязать укушен
ную ногу или руку выше места укуса.  Туго наложенную повязку 
через полчаса следует временно снять или ослабить. 

Нельзя останавливать кровотечение из раны, таи как вместе 
с кровью удаляется и яд. Наоборот, надо постараться усилить кро
вотечение . Для этого опускают вниз унушенную руку или ногу 
и выдавливают из раны кровь (не касаясь руками самой раны). 
Отсасывать кровь ртом нельзя . Полезно также промыть рану ки
nяченой водой, а еще лучше водкой или раствором марганцовокис
лого калия (темно-фиолетового цвета) и nрикладыватЪ примочки 
nз раствора соды (1 чайная ложка на стакан воды) или уксуса. Ре
комендуется nить больше жидкости, чтобы как можно скорее вы
вести яд из организма. Приняв первые меры помощи, надо немед
ленно обратиться к врачу. 

Если ужалила пчела или оса, надо nостараться осторожно уда
лить жало из ранки и смочить ее раствором нашатырного спирта 
или смазать йодной настойкой. Приюшдывать землю, глину, ил 
не надо: пользы это не принесет, а может засорить ранку.  

Если nоявится припухлость, отек, нужно прикладывать хо
лодnые примочки из раствора борной нислоты ( 1  чайная ложка на 
стакан воды) или свинцовую примочку. 

Укус скорпиона или тарантула вызывает очень сильные боли 
и жжеnие . На месте укуса появляются покраснение и отек. В от
дельных случаях может настуnить омертвение поврежденных 
тканей. 

Первая помощь состоит в наложении на место укуса влажной 
nовязки из нашатырного спирта с водой (1 часть нашатырного спир
та на 5 частей воды) или 70-градусного спирта. Если боли после это
го стихнут, то кладут пузырь со льдом или холодный компресс . 
Полезно дать выпить пострадавшему немного водки или крепкого 
вина. После оказания первой помощи необходимо доставить уку
шенного в лечебное учреждение, где ему введут возбуждающие и 
сердечные средства.  

Первая помощь утопавшему заключается в том, чтобы удалить 
воду из его дыхательных путей и поскорее восстановить нормаль
ное дыхание . Очистив рот и нос от песка и ила, которые попали 
туда вместе с водой, кладут пострадавшего лицом вниз так, чтобы 
голова и грудь свисали. Для этого можно положить его к себе на 
нолено или поместить ему под живот свернутую в комок одежду . 
После этurо надавливают на сnину, чтобы вода вытеi<ала из лег-
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I\ИХ . Rorдa выделепие . воды преr\ратится, поворачивают утопав
шего на спину и приступают к искусственному дыханию (см . ниже) ,  
которое продолжают до тех пор, пока он сам не начнет дышать. 

П осле того кат\ больной придет в сознание, нужно его хорошо 
согреть и направить в больницу .  

Откачив ать утопавшего ,  катая его на приподнятом одеяле или 
nодбрасьт ая вверх,  ни в ноем случае нельзя .  

Отморожения. Р�зличают четы ре степени отмо рожения . Опре
делить нашдую из них можно тоJ_Iьно после того , нан подвергшал
ея воздействию холода часть тела оттаяла, отоrрелась . 

П ри от мо рожении первой степени кожа вначале бледнеет,  ста
новится нечувствительной , затем припухает, краснеет ; при отмо
рожении второй степени па коже образуются пузыри , наполненные 
мутной или слегна I\ровянистой жидкостью ; при отморожении 
третьей степени появдяются пузыри с нровянистым содержимым, 
Rожа становится омертвевшей, а при длительном воздействии 
холода гибнут и глубжележащие тRани (четвертая степень) . 

Тяжелые последствия отморожения можно предотвратить, 
если правильно и своевременно оназать помощь. 

Среди части населения распространено представление , будто 
пострадавшего нельзя сразу вносить в теплое помещение . Таное 
мнение ни на чем не основ ано. :Многие счirтают, что отмо роженные 
участии следует растирать снегом. Поступать тан не реRомендует
ся, поснольну в этих случаях отогревание наступает слишrюм: 
медленно и, нроме того, спегом легно повредить ножу и отнрыть 
доступ МИI\робам, вызывающим нагноение . 

В чем же ааRлючается правильная перв ая помощь? 
Отмороженное место следует сначала хорошеньно протеретт, 

. спиртом, затем слегна растирать мягной сухой шерстяной тRанr.ю 
до появления нрасноты и чувствительности , а после этого смазать 
Rаним-либо несоленым жиром. 

Если на отмороженном учаетне появились пузыри, надо проте
реть его спиртом, з авязать обеззараженным материалом и сра:зу 
направить пострадавшего в лечебное учреждение.  

П ри обнаружении аамерзшеrо человека необходимо немедленно 
послать за в рачом или фельдшером. До их прихода пострадавше го 
следует внести в теплое помещение, раадеть и растирать все те;то 
сухой шерстяной тнанью до тех пор, пона ножа не покраснеет,  а 
руки и ноги не станут подвижными . 

Если з амерзший не дышит , не теряя в ремени, надо приступить 
R искусственному дыханию . Н' огда человек придет в сознание, 
нужно напоить ого вином, сладним чаем, наRрыть теплыми одс fl
лами и обложить грелRами или бутылRами с горячей водой, п ри 
этом следить,  чтобы не произошло ожога. 

Искусственное дыхание. Для спасения жизни человена при 
многих несчастных случаях прибегают R исi<усственному дыханию. 

Окааывающий помощь должен делать его долго и настойчиво, 
порой часами, во всяRом случае до тех пор , пока не восстановител 
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самостоятельное дыхание или не при будет медицинс:кий работ
вин. 

У пострадавшего предва рительно расстегивают все ,  что стес
няет грудную нлет:ку :  пиджа:к . пnя с, ворот, у женщин - лифчик 
и т. п. Если имеются искусствен вые съемпые зубы , надо и х непре
менно вынуть. 

Ч тобы рот во время искусственного ды хания не ванрывался , 
между вубами вставляют щшоч:ку или дру гой твердый предмет. 

Если помощь о:кавывается в помещении ; необходимо обеспе
чить притон свежего возду ха ....:. отнрыть окна , форточки , двери.  

Существует песнольно способов иенусетвенного ды хания . Са
мый простой и досту пвый из них своди тся к тому , чтобы си стема
тически потягивать язык пострадавшего. Для этого ero у кладыва
ют на спину , захватывают языi< больш и м и у :к азател ьным пальца
ми , а чтобы оп не выс:кал ьзывал , обертывают пал ьцы чистой 
т:кавью,  носовым платном или бинтом. Потягивают я зык рит
мично , примерно 1 6-20 рав в минуту . Каждый раз , когда яэы:к 
оказывается в вытя ну том положении, его удержи вают в течение 
2-3 секунд. 

Если самостоятельное ды хание сразу не восстанавл ивается ,  
применя ют дру гой способ. Под лопатки пострад авшего под:клады
вают вали к,  сделанвый иа одежды, так, чтобы выпячиваJiа сь груд .. 
пая :клетка. Один из оказывающих помощь вытю·ивает .У постра
давшего язы:к и держит его, чтобы он не за падал и не мешал поступ
лению возду х а  в леr:кие. Второй становится н а  колени у головы 
больного, захватывает его ру ки выше кистей , затем поднимает 
:их и плавно отводит за голову . При этом прои сходи т вдох. Через 
2-3 се:кунды оказывающий помощь опу скает ру ки пострадаl!шего 
и прижи мает их к бононым стен на м грудвой клетки . Прои сходи т  
II:ЬJДOX (рис. 10) .  Такие дви жения надо nовторять 1 6-20 раз  в ми
нуту. 

Если помощника нет, то спра виться мтпет и один человек , но 
тогда я зы к  надо вытяну ть и прибин товать к подбородну . 

Рис. 10.  Искуественное JР>J.Хавие. 

96 



Р ис .  11. Искусственное ,пыхание. 

Бывают случаи, когда описанные выше способы применять 
нельзя (например , при переломах костей рук) . Тогда искусствен
ное дыхание делают иначе:  пострадавшего кладут на спину, под 
нее подкладывают валик . Оказывающий помощь становится на ко
лени так,  чтобы между ними находились бедра пострадавшего .  
Прижав обе ладони к бокам нижнего края его грудной нлетки , он  
сдавливает ее  'и выжимает воздух из  легних - происходит выдох. 
Затем прекращает давить на грудную клетку , легкие расширяют
ся - происходит вдох. К этому способу можно прибегиуть, ко
нечно , если не повреждены ребра . 

Нельзя сильно надавливать па грудную клетку , особенно па 
ее переднюю часть и на подложечную область: можно сломатЬ 
ребра и повредить внутренние органы. 

Удобен · щкже и следующий способ:  пострадавшего укла дывают 
лицом вниз так, чтобы голова лежала на руке, согнутой в локте. 
Под голову предварительно подстилают платок . Оказывающий 
nомощь становится на колени в таком положении, чтобы между 
ними находились бедра лежащего . Приелонив ладони к нижним 
ребрам с боков его грудной клетки , он сжимает ее - nроисходит 
выдох .  Когда давление на грудную клетку прскращается , она рас
ширяется и в легкие поступает воздух - происходит вдох (рис.  1 1) .  

Одновременно с искусственным дыханием необходимо приме
нять другие меры , чтобы привести пострадавшего в соанание: 
обрызгать водой , давать нюхать нашатырный спирт, ра с тирать 
тело, нижние конечности, щекотать аадпюю стенку глотки. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
Боли в пояснице часто являются следствием остро юш хрони

чески протекающего инфекционного заболевания - грипnа , ан
гины, туберкулеза ,  а также радикулита, ревматиама , подагры. 
Они могут появиться в результате травмы,  поднятия тяжести, силь
ного охлаждения. Первое, что нужно сделать в таком случае, -
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лечь в постель . Теплая ванна , грелки на область поЯсницы не
редко успокаивают боль . Из медикаментов можно дать таблетку 
пирамидона (0,5) , анальгина или аспирина . 

Нужно , однако, помнить , что это невинное, на первый взгляд, 
страдание может быть симптомом тяжелых поражений позвоноч
nика или корешков спинного мозга . Поэтому такие больные под
лежат детальному врачебному обследованию . 

Сердечные боли появляются чаще всего в загрудинной области.  
Вначале человек испытывает в этом месте неnриятное давленпе, 
стеснение, затем это чувство переходит в поющую, колющую или 
сжимающую боль, достигающую передко очень большой силы. 
Иногда боли отдают в левую половину грудной клетки ,  в левую 
руку n �опатку, затрудняют дыхание . Во время тяжелого присту
nа некоторые испытывают чувство страха , застывают в неподвиж
ноi'I позе, стараются не дышать, не разговаривать, покрываются 
обильным потом . 

Не всякие такие боли завпсят от заболевания сердца . Только 
врач моrкет точно установить их причины и назначить лечение . 
При болях в сердце нереюшх, но часто повторяющихся , а также 
при сильных болях , продолжающихся до 20 минут, следует обя
зательно вызвать врача . До его прихода больному нужно обеспе
чить полный покой (лучше придать ему полусидячее или полулежа
чее положение) и дать валидол или нитроглицерин . 

Повторные приступы сердечных болей могут иногда облегчить 
горчични1ш к груди (спереди и сзади, но не на область сердца) , 
горячие ножные и ручные ванны (можно с небольшим количеством 
горчицы) . 

Упорная головная боль возникает по многим причинам . Это 
не самостоятельная болезнь, а только признак какого-то заболева
ния . И бороться надо не с этим симnтомом, а с теми причина:r.m, к ото .. 
рые вызвали головную боль . Лучше всего не принимать никаких 
леi<арств , а посоветоваться с врачом и начать лечение основной бо
лезни . Лишь в ирайнем случае можно воспользоваться таблетиой 
пирамидона , фенацетила или анальгина с тем, чтобы после этого 
обратиться в лечебное учреждение и установить, почему болит 
голова . 

Иногда могут помочь споиойная прогулка, горячая ножная 
ванна , стакан Rрепкого сладиого чая или кофе . 

Боли в животе могут быть первым признаком острого аппен
дицита , язвы желудка, холецистита , кишечной непроходимости,  
некоторых нарушений женской половой сферы и т .  д .  Ясно , что от 
всех этих болезней нельзя лечиться одним и тем же методом или 
лекарством. Нельзя, в частности, без ионсультации с медицинским 
работником ставить клизму, класть на живот грелку, так как при 
аппендиците, например, это может повести к катастрофе . 

Если появились боли в животе и в течение часа они сами по себе 
не проходят, следует немедленно обратиться в лечебное учре
ждение. 
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Грипп - одно ив наиболее заразных ваболецаний. Он пeptJдae-r 
ся только при соприкосновении с больным. При кашле, чихании, 
разговоре больной разбрызгивает мельчайшие капельки слюllЫ и 
слизи ,  в которых содержатся вовбудители гриппа. Пос.."Iедвие, по
падая в дыхательные пути здорового человека, вызывают за
ражение. 

Больному гриппом следует находиться в постели до тех пор, 
пока врач или фельдшер не разрешат ему подняться. Комната 
должна хорошо проветриваться, убирать ее следует влажной тряп
IЮЙ (лучше смоченвой полупроцентным раствором хлорвой извести 
или двухпроцентным раствором хлорамина} . Лицам, ухаживаю
щим за больным, надо надевать марлевые повязки (маски) , вакры ... 
вающие рот и вое, и часто мыть руки горячей водой с мылом. 
Больному выделяют отдельную посуду , полотенце , после исполь
зования их кипятят. 

При сильной головвой боли можно дать таблетку анальгина 
или пирамидона. В дальнейшем важно строго выполнять назначе� 
ния врача или фельдшера . 

Если гриппом заболела женщина , кормящая грудью, то она 
должна всякий раз , общаясь с ребенком, надевать марлевую 
повязку, закрывающую рот и вое. 

Ангина -. острое общее инфекционное заболевание, при ко
тором воспалительный очаг появляется в горле . Заражаются ан .. 
гиной от больного . Иногда она развивается после общего или мест,. 
вого охла;кдения, В первые дни необходим постельный режим, сле
дует поменьше разговаривать и много пить (воду, чай) . До прихода 
врача или фельдшера желательно не давать никаких лекарств. 
Можно пополоскать горло раствором борвой кислоты, марганцо
вокис;юго калия, риванола .  Если заболел ребенок, не умеющий 
nолоскать горло, надо дать ему глотать остуженный сладкий чай с 
лимоном, фруктовый сок. 

Ангина легко передается окружающим, nоэтому важно сразу 
же ' изолировать больного . Опасны различные осложнения ангины. 
Чтобы избежать их, следует строго выполнять назначения врача.  



· Г И Г И Е Н А Ж Е Н Щ И Н Ы  

е оветские законы прочно охраняют права женщип в общест .. 
венпой жизни , на производстве , в быту ;  они обеспечивают 
наилучшие у словия для счастливого материнства и дет .. 
ства . Вместе с тем каждая женщипа должна и сама позабо .. 
титься о том. чтобы как можно лучше использовать предо-

ста вленные ей возможно сти , внимательно отно ситься к с воему 
здоров ью , аккуратно выполнять гигиенические правила и реiю
мепдации врачей , и меющие целью предотвратить различные аа

болевапия . 
С l\юмен1 а ,  когда новорожденная только появилась па свет , и 

до глу бокой старости основным требованием rиrиены является 
соблюдение чистоты тела . 

Ребенка следует по пескольку раз в день осторожно обмывать и 
затем обсушивать полотенцем или чистой пеленкой складки кожи . 
nоловые ор ганы . По совету врача или патронажной сестры эти 
места смазывают вааелином или припудривают тальком . 

Особенно тщательный уход необходим за половыми органами 

девочки: чистота их предупреждает появление зуда и раадражения , 
которые обычно выаываются пбтом или мочой. 

Детей следует оберегать от скарлатины ,  дифтерии и других 

инфекций , но если заболевание все же наступило , необходимо 
внимательно следить за состоянием половых органов девочки. Е сли 
nоявилось воспаление , надо немедленно показать ребенка врачу 
или фельдшеру и выполнять все их указания , иначе могут развить
ся осложнения , которые иногда выявляются значительно позже 
у же с наступлением половой зрелости или по выходе за
муж .  

Очень важно заботиться о том, чтобы развитие девочки в период 
полового созревания (8- 15 лет) проходило нормально . Чтобы 
предотьратить пеправильный рост костей, особенно таза , нельзя 
заставлять девочку выполнять тяжелую физическую работу , пере
у томлятьс я .  Вместе с тем нужно , чтобы она помогала взрослым, 
больше бывала на свежем воздухе, на солнце. 

1 00  



Хорошо -укрепляют организм ребенка физкультурные упраж
нения, водные процедуры (обтирание, душ, купание) , а та:кже леr
кая физичРская работа в поле, на огороде. 

Одежда (в частности, подвязки, лифчики, резинки от трусов) 
не должна стеснять, :мешать движениям, нарушать кровообраще
ние. Девочка должна носить закрытые рейтузы, ей не следует 
садиться без трусов на пол или на землю. 

Обувь должна быть по ноге и на невысоких каблуках. 
Кан правило .. в 1 2- 1 5  лет у девушек наступают :менструапии. 

В этот период следует особенно тщательно соблюдать чистоту. Во 
время :менструации надо два раза в день подмываться теплой кипя .. 
ченой водой с мылом . Необходимо носить повязки. Делают их из 
ваты,  обернув ее :марлей, или из :мягкой чистой :материи. 

При :менструациях не рекомендуется та:кже купаться в реке 
или :море, принимать ванны. Полезны только душ и теплое обмы
вание всего тела.  

В этот период нужно особенно остерегаться простуды, следить, 
чтобы ноги и нижняя половина туловища были в тепле. 

Если месячные задерживаются или наступают нерегулярно, 
если выделения кропи чрезмерно обильные или , наоборот, скудные, 
если ощущаются боли, необходимо обратиться к врачу .  Все эти 
признаки :могут свидетельствовать о начале заболевания . 

Девушка, рано вступающая в брак, обычно преждевременно 
стареет. До 18 лет организм еще недостаточно окреп, и рождение 
детей в этом возрасте плохо отражается на здоровье. Поэтому со
ветские законы разрешают девушке вступать в брак лишь после 
того, как ей исполнится 18 лет. 

Перед вступлением в брак полезно посоветоваться с врачом. 
Иногда люди считают себя совершенно здоровыми, а врач после 
тщательного исследования обнаруживает у них болезнь, которую 
необходимо вылечить до брака . 

При наступлении беременности, как правило, задерживаются 
менструации . В этом случае надо сразу обратиться к врачу или 
анушерке . Они назначат необходимый режим и до самых родов 
будут наблюдать за тем, правильно ли протекает беремен
ность. 

При вормальвой беременности женщина должна вести обычный 
образ жизни . Умеренный труд для привыкшей R нему здоровой жен
щины не тольно не противопоназан, но, наоборот, благотворно влия• 
ет на здоровье и содействует правильному течению бере:ме:в;ности. 
Однако нельзя переутомляться, поднимать большие тяжести . и 
выполнять работу , связанную с сотрясением тела. Не следует 
шить на ножной швейной машине, ездить верхом, на велосипеде, 
заниматься утомительными видами спорта, делать особо резкие 
движения, прыгать и пр . Столь же вредно для беременной прово
дить все время без движения , подолгу лежать. И сама женщиnа и 
растущий плод нуждаются в достаточном количестве вислорода, 
а при покое поступление его в организм резно у:ме:в:ьmается . Отсюда 
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nывод : надо побольше находиться на свежем воздухе, чаще откры
вать окно или форточi>у , хорошо проветривать комнату . 

Большое внимание нужно уделить nитанию женщины во время 
беременности .  

В первые месяцы беременности н е т  необходимости резко из
менять обычный стол. Правда, с началом беременности у многи х 
женщин портится аппетит, все кажется nресным, хочется кис.'lо• 
го или соленого . Все эти желания можно удовлетворить полностью . 
Некоторые испытывают неприятное ощущение тошноты. Во 
избежание этого по утрам рекомендуется есть,  не ветаnая с по
стели . Но если тошнота усиливается и появляется рвота , следует 
обратиться к врачу .  

Во второй половине беременности надо перейти главным об
раз ом на молочио-растительную диету : простоквашу, варенец, 
кефир , творог, масло . Рекомендуются всякие овощные блюда,  ов
сяная и другие каши. Мясо можно есть не чаще 1 -2 раз в неделю. 

Ни в коем случае нельзя употреблять спиртные напитки : ал� 
коголь отрицательно сказывается на потомстве. 

Солить пищу надо умеренно , а после пяти месяцев беременно
сти отi\азаться от соленых огурцов , соленой рыбы, копченостей, 
острых приправ � уксуса,  горчицы , перца . Мясные и рыбные 
супы должны быть заменены молочными и овощными . Очень по
лезны - фрукты, ягоды, овощи в сыром виде : они содержат мине
ральные вещества и витамины , в которых очень нулщается разви• 
вающийся плод . Принимать пищу, особенно во второй половине 
беременности,  надо чаще,  небольюими порциями, но ни в I{Оем 
случае не перед сном . 

Не рекомендуется много пить, особенно если у беременной 
больны почiш, сердце . Среднее количество жидкости, выпиваемой 
за сутки , не должно превышать 5-6 стаканов (вместе с жидкими 
блюдами) . 

Необходимо, чтобы Iшшечник регулярно очищался . При за
nорах надо есть простоквашу, яблоки, чернослив , полезно вы ... 
пивать натощак стака� холодной воды. Слабительные беременной 
женщине принимать без указания врача нельзя. 

Спать следует не больше 8 часов , а остальное время стараться 
проводить на воздухе . 

Очень важно следить за полостью рта . Зубы, особенно когда 
наступает вторая половина беременности , передко расшатываются 
и ,  если не принимать меры , выпадают; десны иногда кровоточат . 
Микробы , гнездящиеся в больных зубах, могут проникнуть во 
внутренние органы и вызвать различные послеродовые заболева ... 
ния . Поэтому больные зубы надо лечить ,  а не поддающиеся лечению 
удалять . 

Чистить зубы необходимо ежедневно и полоскать рот теплой 
водой каждый раз после еды. 

Важно также следить за  чистотой кожи. Ежедневно следует 
обмывать туловище водой комнатной температуры с мылом, а за• 
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тем досуха обтираться мохнатым или суровым nолотенцем. Наруж• 
ные nоловые органы тоже надо ежедневно обмывать теnлой киnя• 
ченой водой с мылом, nредварительно чисто вымыв руки. Сnрин
цевания во время беременности без разрешения врача делать 
нельзя . 

Ногти у беременной должны быть :коротко острижены: скаnли
вающаяся nод ногтями грязь, в :которой часто находятся вредонос
ные микробы, может стать nричиной заболевания. 

Постельное белье следует менять не реже раза в неделю . 
Одежда беременной не должна затруднять движения, стягивать 

грудную :клетку и живот. Не следует носить nлатья с тесным nоя
сом, :круглые резиновые nодвязки, тесем:ки вокруг туловища и 
ног, туфли на высо:ких каблуках. 

С шестого-седьмого месяца беременности рекомендуется наде
вать бандаж; если его нет, можно nодвязывать живот nолотенцем. 
Это nредохраняет брюшную стенку от сильного растяжения и nод
держивает nлод в nравильном положении. 

Лифчи:ки нужно надевать удобные, не сильно сдавливающие 
грудь. Лучше шить их из грубого холста, чтобы огрубела :кожа 
сосков , - это своего рода подготовка (тренировка) груди для 
предстоящего :кормления ребенка. 

Беременные более восприимчивы :к инфекционным заболевани .. 
ям, :которые и протеi(ают у них несколько тяжелее , чем обычно .  
Поэтому необходимо особенно остерегаться всякого общения 
с заразными больными. Если женщина заболела,  необходимо об .. 
ратиться :к врачу, чтобы своевременно начать лечение. 

Рожать надо непременно в родильном доме или в соответствую
щем отделении больницы. Там будет обеспечен надлежащий у ход 
за роженицей и новорожденным и своевременно оказана квалифи .. 
циро ванная медицинская помощь. 

В течение 6 недель после родов женщина не должна поднимать 
тяжестей, та:к :ка:к это может повести :к кровотечению и опущению 
матки. В этот период полезно носить бандаж. Можно заменить 
бандаж полотенцем. В работу по дому следует включаться о�то .. 
рожно, постепенно . 

Спать :кормящей матери полагается не менее 8 часов в сутки и, 
:кроме того, отдыхать днем. 

Нужно продолжать следить за чистотой тела - :каждые 
пять дней мыться теплой водой с мылом. :Кроме того , два раза в 
день подмываться теплой :кипяченой водой, прибавляя такое :коли
чество раствора марганцовокислого калия , чтобы вода была о:кра .. 
шена в розовый цвет. 

Посещать баню или принимать ванну можно примерно через 
5--6 недель после родов. 

Начинать половую жизнь разрешается не раньше чем через 
7-8 недель после родов . При нарушении этого правила могут по ... 
явиться сильные маточные :кровотечения и заболевания женских 
половых органов, 1 
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· В медицинское учреждение (женская консультация, сельский 
врачебный участок,  фельдшереко-акушерский пункт) нужно об
ратиться через 5-7 дней после выписки из родильного дома. В те
чение первых 8-9 недель необходимо быть под наблюдением врача 
или ю•ушерки.  

Обычно в возрасте 45-50 лет нормальное течение месячных 
у женщип нарушается , появляется повышенпая раздражитель
ность, легкал утомляемость, приливы к голове, ощущение жара,  
обильный пот.  Все это признаки наступления так называемого 
IШИМаiiтер ического периода . Затем менструации вовсе прекраща 
ются. 

Для того чтобы улучшить самочувствие женщины , у Iюторой 
начался клима ктерический период , и устранить ряд беспокоя1Цих 
ее явлений, следует выполнять некоторые простые гигиеничесиие 
рекомендаци и . 

Прежде всего надо отказаться от спиртных напитков , кофе, 
креnкого чая , пряностей, наваристых мясных бульонов и особен
во от курения . 

Очень полезно делать на ночь обтирания туловища прохладной 
водой, а еще лучше вод1шй с уксусом (на 1 19 литра водки 112 стака
на столового у ксу са) . Полезно пребывание на свежем возду хе, в 
роще , в лесу . 

Очень важпо обеспечить нормальную работу кишечника. 
При появлении в этот период выделений, особенно окрашенных 

кровью, надо немедленно обратиться к врачу или фельдшеру . 
Даже при удовлетворительном самочувствии и отсутствии nри� 

знаков заболеваний (белей, кровянистых выделений) женщине 
необходимо не реже двух раз в год проходить медицинское обсJiе
дование. Это нужно, в частности, для своевременного обнаруже
ния onyxoJieй , которые в климактерический nериод образуются 
более ч�tсто. 

· 
* * * 

Многие женщины ошибочно считают, будто искусственное пре
рывание беременности, nроизведенное оnытным специалистом в 
больничной обстановке, совершенно безвредно и никак не сказы
вается на здоровье . Это неверно. Любой аборт, даже произведен
ный впоJiне удачно , сам по себе является грубым нарушением 
нормального физиоJiогического процесса и наносит значительный 
вред организму .  

Тем более опасен аборт при nервой беременности: о н  может 
навсегда лишить здоровую женщину радости материнства, разру
шить ее семью . 

Во время искусственного аборта врач вводит в матку хирур
гический инструмент, нащупывает им nлодное яйцо, разрушает и 
удаляет его,. Операция почти полностью nроизводится вcJienyю, 
поэтому могут произойти различные осJiожrюния� Не искJiючено, 
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что даже квалифицированный специалист может порапить тваяь 
матки, которая во время беременности особенно богата кровенос
ными сосудами . Наиболее серьезное осложнение - прободение 
матки, то есть образование сквозной раны . Иногда могут оказаться 
поврежденными такше близлежащие внутренние органы - моче
вой пузырь. кишки . 

Если аборт делают женщине , которая в прошлом уже много
кратно подвергалась этой операции, то и опасность ранения матки 
возрастает. Чем больше абортов женщина перенесла , тем больше 
рубцов на стенке матки и тем легче nоранить слизистую оболоч
ку , - в результате различные женские болезни, бесплодие, прен<
девременные роды, выкидыши и т. д .  

В некоторых случаях при неудачном аборте в матке остаются 
части плода . Это ведет к кровотечению, повышается температура , 
женщину лихорадит, общее состояние ее ухудшается. Приходится 
операцию повторять.  

При аборте велика опасность внести инфе1щию и вызвать вос
паление матки . Воспалительные заболевания слизистой оболочки 
мат1•и вередко ведут к тому , что женщина хотя в дальнейшем и 
беременеет , но стать матерью не может, так как у нее происходят 
самопроизвольные выкидыши . 

После аборта часто нарушается регу.'lярность М('нструаций. 
иногда они отсутствуют длительное вреl'.'.я или даже совсем пре
кращаются , а зто ведет к преждевременному старению. 

Особенно опасны аборты, которые делаются невежественными 
людьми, в антисанитарных условиях ,  недостаточно обеззаражен
ными инструментами . Самой частой причиной емертельного исхода 
или тяжелы х осложнений при аборте является заражение крови, 
сильвые кровотечения, которые ниi<акая «бабка» остановить не 
может. 

Итак,  аборт может принести женщине большой вред. Это серьез
ное хирургическое вмешательство.  Поэтому не следует принимать 
поспешного решения об аборте, рисковать без крайне веских и 
уважительных причин своим здоровьем, жизнью , счастьем мате
ринства .  

После аборта возобновить половую жизнь можно л ишь  тог
да, когда пройдут очередные менструации, иначе можно навести 
ущерб здоровью женщины.  

"' "' "' 

Заболевания половых органов приносят много страданий 
женщинам и ведут зачастую к длительпой потере трудоспособности. 
Одним из признаков начинающегося недомогания могут быть вы
деления - бели. Вот почему во всех случаях появления белей жен
щина любоrо возраста должна показатъся врачу . 

Причин воспаления матки и ее придатков (яичников, труб) мно
го . Только в медицинском учреждении могут установить истинную 
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причину заболевания и наз:вачnть правильное лечение.  Аккурат-" 
но надо выполнять ре:комендации врача , доводить лечение до :кон
ца , та:к :ка:к недолеченныИ воспалительНый процесс становится хро
ниqес:ким и может длиться годам и .  

П редупредить возни:кновение женских болезней не т а :к  уш 
трудно , если женщина и л и  девуш:ка следит за своим здоровьем, вы
полняет гигиениqес:кие наставления . Неред:ко успех зависит от ме
лочей,  н соблюдению :которых надо себя приучить. В любых услови
ях, например,  не трудно производить подмывание :кипяченой , а не 
сырой водой, не пользоваться общей постелью, полотенцем, мочал .. 
:кой. Нультурпая женщина не наденет пупленное в магазине 
белье, пона 

·
.его не выстирает или не отгладит горячим утюгом, не 

станет носить чрезмерно уз:кие тру сы или '!'ри:ко, в бане не сядет 
на снамейну , прежде чем хорошо ее не вымоет с мылом и не обдаст 
кипятном, пе стане·r нупаться в грязном бассейне, пруду и т. д. 



У Х О Д  З А  К О Ж Е Й  

е охранение здоровья кожи основывается на двух важнейших 
nринципах :  чистоте и закаливании ее . 
Для поддержания чистоты кожи пользуются водой и 
мылом:. 
Большое значение имеет качество воды. Наиболее 

чистой безвредной (:мягкой) водой , в которой нет раздражающих 
ножу веществ, является дождевая и снеговая . Жесткая вода, со
держащая главным: образом: соли кальция, :может вызывать при 
длительном: употреблении раздражение кожи. Для устранения 
жесткости прибавляют буру или питьевую соду (1 f 4 чайной ложки 
на стакан воды) или тщательно кипятят воду перед употребле .. 
ни ем:. 

Не :мепьшее значение имеет и температура воды. Холодная вода, 
являясь возбудителем: сосудистой и нервной системы, повышает 
сопротивляемость кожи и всего организма. Этим пользуются, 
применяя холодные обтирания или частую смену холодной и теп
лой воды (ги:мнастиi<а сосудов) . После обмывания водой следует 
тщательно вытереть кожу полотенцем: досуха - до появления .Jrог
ной красноты . 

При жирной коже нужно пользоваться горячей водой, так как 
она вызывает расширение сосудов , растворяет жирные вещества 
и хорошо смывает грязь и чешуйки. Однако частое при:менение 
горячей воды вызывает застой нрови в сосудах кожи, излишнее 
обезжиривание ее и при злоупотреблении :может вести к дряблос
ти кожи и,  что особенно важно, к снижению сопротивляемости ее. 
Поэтому горячей водой следует пользоваться не чаще 1-2 раз в 
неделю (в бане, ванной или душе) и желательно на ночь. Для 
более частых обмываний лица, туловища, конечностей следует 
номбинировать теплую воду с холодной, учитывая индивидуальные 
особенности кожи (при жирвой чаще горячую, при сухой чаще 
теплую воду) . 

Вторым: средством: для поддержания чистоты кожи являетс;r 
lriLIJIO . Оно растворяет смешанный с пылью кожный шир, разрых .. 
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ляет и удаляет верхние мои роговых клеток вместе е прилипшей 
к ним грязью. Однако необходимо учитывать и отрицательное его 
действие. При частом применении мыло обезжиривает кожу. По-• "' "" 
этому чем суше кожа, чем тоньше ее роговои слои, то есть чем она 
нежнее, тем меньше следует пользоваться .мылом. Чем больше жира 
выделяется кожей, чем плотнее роговой слой, тем больше основа
ний пользоваться мылом. 

Комбинированное применеиве горячей или теплой воды с мы• 
лом, а затем прохладной воды является широко распространенным 
способом, способствующим сохранению кожи в чистоте и за
каливанию ее. Такие процедуры рекомендуется проводить один 
раз в педелю. 

В жаркую погоду человек сильно потеет. При напряженной 
работе у него выделяется до 5-10 литров пота в сутки. Процесс 
потоотделения зависит от состояния нервной системы. Всем извесt•,. 
но, что от страха, испуга моментально появляется холодный пот, 
при волнении увлажняются ладони . Люди с очень возбудимой нерв.., 
вой системой особепво склонны к потливости. Даже при незна• 
чительной физической нагрузке, ничтожном волнении или едва 
заметном повышении температуры: воздуха они покрываются испа .. 
риной. 

Бывает, что пот усиленно выступает только на определенных 
участках тела, где сосредоточено особенно много потовых желез . 
на ладонях, подошвах, в паховых сгибах, под мышками и т. п. 
Такая чрезмерная потливость доставляет человеку много непринт .. 
ностей. Прежде всего она предрасполагает к простуде. Затем, 
пот размачивает, разрыхляет кожу, и микробы легко проникают 
вглубь нее. У людей, которые сильно потеют, часто появляются на 
коже мельчайшие пузырьки красного цвета , наполненные жид
костью. Это потница, сопровождающаяся иногда мучительным 
зудом. 

Чтобы избавиться от повышенной потливости и ее помедствий, 
нужно прежде всего соблюдать чистоту . Необходимо еЖ!:}ДНевно 
мыть теплой водой с мылом все места, где может застаиваться пот. 
Затем, вытерев чистым полотенцем, медует обильно засыпать их 
жирвой пудрой, которая не толJ.ко высушивает кожу, во и у луч .. 
шает скольжение соприкасающихся участков. 

Человеку , страдающему чрезмерной общей потливостью, реко .. 
мендуется пить мегка подсоленную воду. 

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 
Стремление сохранить здоровую и нежную кожу, яркий цвет 

лица, избежать :морщив вполне естественно . Во многом это зависит 
от общего состоявил организма, нормальвой работы желудка и 
кишечника .  Немаловажную роль играет питание. Из пищевого 
рациона должен быть исключен алкоголь, нельзя злоупотреблять 
жирвы:м:и мясными блюдами, прявостями и различными вовбужда• 
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.ющими средства ми (например , кофе) . Необходимо , чтобы пища 
.содержала витамины . 

При недостатке в пище витаминов или при плохой у свояемостк 
их организмом могут во�ши кать различные заболевания , отражаю
щиеся на состоянии кожи, она может стать су хой , а цвет ее изме
ниться вследствие у величения пигментации . 

Правильный гигиенический у ход за кожей лица предохраняет 
ее от заболева ний и преждевременного увядания . В зависимости 
от общего состояния организма ,  времени года , атмосферных влия
ний , условий труда и быта кожа функционирует по-разному и 
поэтому т ребует различного ухода . 

Людя м ,  работа ю щим в nомещении , где много пыли, елодует 
после работы тщательно nомыть лицо гу бкой или мягкой тряnоч
кой и протереть жидким кремом («Миндальное молоко>>, «Ба рхат
ный крем») или nолупроцентным раствором нашатырного спирта . 

Для протирания можно пр именять смесь, которую легко при
готовить в домашних у словия х :  к одному желтку добавить 1 / 2  ста
кана свежих сливок, 1/4 стакана водки и сок одного выжатого ди
мопа. Смесь хранят в прохладном месте. 

Тем, кто работает · па открыто:w воздухе, при постоянном воз
действии солнца и ветра ,  необходимо надевать шляпы с большими 
полями , закрывать лицо светлым шщтком, носить дымчатые о ч ки, 
защищающие глаза от солнеч ных лучей и пыли . 

Перед выходом на улицу в с олн ечные дни рекомевдуется сма .. 
вывать лицо защит ными кремами - «Крем от загарю> и другие -
и припудривать. Дей ствие защитных кремов непродолжительно, 
поэтому смазыват ь и припудривать лицо нужно через каждые два 
часа . 

Кроме защитных l(ремов , можно пользоваться защитной nуд· 
рой, в состав которой входит тальк (50 граммов) и ланолин 
(2,5 грамма) .  Летом к защитной пудре можно добавить 5 граммов С а
лола или хинина . 

Уход за сухой кожей. П ри сухой коже лица следует избегать: 
умывания жесткой водой , влияния низких температур (холода , 
мороза,  а поэтому и холодной воды) , неаккуратного высушивания 
кожи и частого употребления мыла . Все это усиливает су хость JЮ
жи, вызывает шелушение и появление трещин . 

При су х ой коже лучше умываться только вечером . Выделяемый 
в течение ночи жир скаnливается на повер хности кожи , а утрен
нее умываifие удаляет его , чем обезжиривает кожу и делает ее 
более чувствительн ой к внешним влия ния м :  холоду , теплу , ветру . 
Мыть су ху ю  кожу следует кипяченой водой комватной темпера
туры без мыла . Е сли нет кипяченой воды, можно для смягчения 
добавлять одну чайную ложку питьевой соды или 1 / 2  чайвой ложки 
буры на литр сырой воды . Хорошо умываться дождевой или сне
говой водой. 

Умываться надо не менее чем за два часа до сна ,  после чего 
смазать лицо одним из смягчающих кремов «Ланолиновый» , 
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«Детский>>. На ночь оставлять слой крема на лице не рекомен .. 
дуется, так как он мешает кожному дыханию. Избыток крема луч .. 
. ше всего снять бумажной салфетной, осторожно прикладывал ее 
к лицу. -

Полезпо мыть лицо мянишем черного хлеба. Его размачивают 
в воде и полученной кашицеобразной массой смазывают лицо,  
_затем через 2-3 минуты лицо обмывают водой. 

Если кожа не переносит умывания, надо очищать ее два раза. 
.в день ватой , смоченной иремом «Бархатный>>, <<Миндальное моло-
ко>> или растительным: маслом:. Крем: с лица стирают сухой марлей 
или ватой. Кожа при этом: хорошо очищается ,  и на ней остается 
тонкий, едва заметный слой жира .  На ночь полезно смазывать 
.кожу ланолиновым: кремом. 

Если кожа очень сухая и шелушится, рекомендуется 2-3 раза 
в неделю (можно чаще) накладывать на 20-25 минут смягчающие 
маски и более обильно смазывать лицо жирным кремом. Пригото .. 
. вить эти маски очень легко: надо растереть один яичный желток 
с 1 чайвой ложкой меда; можно к растертому яичному жеЛтку д� 
бавить 1 чайную ложi>у меда и столько же глицерина или смешать 
qайвую ЛОiiШУ меда со столовой ложкой толокна . Межно также 
приготовить смесь, состоящую из равных частей меда, яичного 
желтка и сметаны. Смесь накладывают на 15-20 минут, затем ее 
смывают теплой водой и слегка припудривают лицо, 

Можно приготовить смесь из равных частей творога и сметаны 
или из сливок и свежих пекарсюL't дрожжей. Смеси тщательно 
растирают и накладывают на предварительно вымытое или очи
щенное жидким кремом лицо. Через 20-25 минут лицо моют теп .. 
лой водой, ополаскивают холодной, высушивают и смазывают 
смягчающим кpeмol'ri. 

Минеральные масла (например, вазелин) , получающиеся при 
перегонке нефти, для косметических целей вепригодны; нельзя 
применять также и глицер ин, который сильно поглощает воду и 
поэтому высушивает кожу. Глицерин можно прибавлять в воду 
для умывания в количестве 5 процентов.  

Сухую кожу ве следует также протирать спиртом (оденолов, 
духи) и спиртовыми настойками различных трав ,  Желательно 
ограничить примевевие пудры, тан как она, как правило , высуши
вает кожу, или, перед тем нак пудрить лицо, смазать его кремом. 
Лучшей пудрой, наименее высушивающей кожу, является рисо
вая или :иаисовая (растительная) пудра, а также тальк. 

При сухой коже большое значение имеет диета. Рекомендуется 
пища, богатая жирами, углеводами и витаминами, особенно вита
мином А (рыбий жир, молоко, яйца, морковный сок) ; следует 
больше употреблять овощей и фруктов . Очень важно следить за 
состоянием кишечника; при запорах или склонности к запорам 
назпачают слабительные средства: ревень (по 0,5) 2-3 таблетки на 
ночь или по утрам сернокислую магнезию по десертной ИJIИ чайной 
ложке на 1 /, стакана воды. 
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При сухой коЖе лица следует избегать действия сухого, очень 
холодного ветра (мороза), в теплые и даже жаркие дни, наоборот, 
очень полезно пребывание на воздухе. 

Уход за жирной кожей лица значительно отличается от ухода 
за сухой кожей . 

Для удаления жира с кожи (обезжиривания) рекомендуется 
умываться два раза в день (утром и вечером) сначала горячей 
а затем холодной водой. Горя_чая вода усиливает приток крови к 
коже , в результате чего она более энергично очищается и обезжи
ривается . Холодная вода суживает расширенные сосуды и умень
шает том самым салоотделение .  

Вечером надо умываться обязательно с мылом, Мыло растnо .. 
ряет жиры, удаляет с кожи продукты распада и освобождает вы
водные nротоки желез . Однаrю учитывая особую чувствитель
ность кожи лица к воде и мылу, не следует алоупотреблять ни том, 
ни другим , причем надо выбирать возможно более мягкое , не со .. 
держащее щелочи мыло.  Можно рекомендовать детское, банное, 
глицериновое, борно-тимоловое. 

После умывания лицо следует протереть туалетной водой 
«Ромашка>> ,  или полупроцентным раствором нашатырного спирта, 
или настоем ив свежих огурцов. Для изготовления настоя н адо 
натереть или мелко нарезать 200 граммов свежих огурцов и залить 
их водкой С/4 литра) ,  дать постоять 7 дней и ватем процедить. По
добным образом может быть приготовлен настой из айвы и лимона. 

Хорошо очищает кожу и стягивает поры состав , который также 
легко приготовить. Для этого надо смешать жженые квасцы -
1 чайную ложку, водку - %  стакана или одеколон - 1 /8 стакана, 
глицерин - % чайной ложки. 

Если на лице имеются черные угри (в виде точек) , надо избе
гать мазать его какими-либо жирными кремами или мазями. 
Следует обмыть лицо горячей водой, намылить (детским, борным, 
борно-тимоловым, карболовым мылом) и затем губкой растереть 
MЫJIO до образования обильной пены. Через 1-2 минуты пену смы
вают сначала горячей, а затем холодной водой. Кроме того , два 
раза в день протирают кожу лица раствором питьевой соды 
или буры (1 чайная ложка на 1/2 стакана воды) . 

Для лучшего очищения кожи рекомендуется применять 1 раз в 
неделю солевую процедуру . Для этого немного мыльной пены сме
шивают на ладони со щепоткой мелкой столовой соли, затем эту 
см есь круговыми движениями слегка втирают в предварительно 
вымытую кожу лица и так оставляют на три минуты, после чего 
лицо промывают теплой и ополаскивают холодной водой. 

При воспалительных угрях солевую процедуру применять не 
следует: излишние втирания в :кожу вредны . Ни в :коем случае 
нельзя самостоятельно выдавливать угри. Инфекция при этом по
падает в глубоко лежащие ткани, образуются глубокие воспали
тельные узлы, которые после з аживления оставляют рубцовые 
изменения кожи. 
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Если на ;коже появилась воспалительная угревая сыпь,  нужно 

на протюкении 4- 6 недель на ночь смазыва ть л ицо 1 - 1 0-uроцент
ной эмульсией синтомицина. В этом случае необходимо обращаться 
к врачу , так как лечение только н аружными средствами неэффек
тивно . 

При уходе за жирной кожей лица очень полезно применять 
внутренние средства (по совету врача) . Благоnриятное действие 
оказывает на состояние кожи витамин А. Принимают его по 10-
1 5  капель два раза в день в течение месяца (3-4 курса в год) . При 
неправильной работе желудка рекомен;�;уется периодически при
нимать nивные дрожжи - по 1 таблетнс три раз а в день в течение 
месяца или, если дрожжи в жидком виде , - по полстакана два раза 
в день. 

Потеря кожей эластичности в результате сл абой работы саль• 
ных желез , рассасывание подкожного жира, уменьшение упругос
ти кожи и мышц л ица ведут к р азвитию морщин . Правильный ги
гиенический уход за кожей - лучшее средство предупреждения 
морщин. 

Морщины можно наблюдать у людей различного возраста, 
иногда и у молодых.  

Очень часто появление морщин обусловливается различными 
nривычками : наnример,  сморщиваннем лба,  uрищуриванием глаз, 
неправильным положением головы во время сна (многие сnят , вы

со ко подиладывал под голову подушну, при этом голова с:клонлет
ся на грудь , а на шее и подборадне образуютел снладки) . 

Морщины преждевременно могут пояшiяться на сухой коже 
лица при неnравильном уходе за ней (чрезмерное высушивание 
спиртовыми жидностлми, смазывание кремами,  не соответствую
щими состоянию кожи, и т. д . ) ,  а танже при отсутствии необходи
мого ухода. Ч астое умывание и особенно частое припудриванис ли
ца танже могут я виться бл агоприятными условиями для образова
ния морщин . 

НеправиJrьно мнение, что н регулярному уходу за ножей сле
дует приступать только после появления морщин. Гораздо проще 
предупредить их, чем лечить. Если начинают резно очерч иваться 
морщины на лбу , в носогубной и подбородочной с:кладках , необ .. 
ходимо начать серьезно ухажив ать з а  л ицом .  

Полезно обтирать лицо холодным солевым раствором ( %  чай
ной ложки столовой соли на ста:кан воды) . Перед сном хорошо 
смазывать лицо кремами : «Питательный», <<Спермацетовый», <<Мин
дальный>>, <<Ланолиновый>> или <<Детсний» . Рекомендуется биnто• 
вать лицо (предварительно смазав кожу жирным :кремом) 2-3 ело .. 
ями широного бинта таи ,  чтобы приподнять отвисшие части и при
дать правильную форму ов алу лица . Перед тем :как выйти на ули
цу следует смазать лицо кремом . 

Для предупреждения появления морщин , екладон и дряблости 
ножи рекомендуется проводить самомассаж , который улучшает 
нровообращение в ноже. 
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Самомаесаш проводят поколачивание.м лица концами ч9тырех 
выпрямленных сомrшутых п альцев обеих рук. Правой рукой поко
л ачивают правую половину лица, левой - левую половину . Лицо 
и концы пальцев смазывают кремом, соответствующим данпой кo
ii>e .  Поколачивают в следующих направлениях: 1) от центра подбо
родка к мочке уха, 2) от углов рта к середине уха, 3) от I\рыльев 
нос а к середине уха,  4) от центра лба к вискам, 5) от внутреннего 
угла глаз а над бровью,  возвращаясь обратно к исходному положе
нию . Под глазами поколачивание делают подушечками третьего, 
четвертого и пятого пальцев , по очереди наждым пальцем.  

При появлении двойного подбородна, д ряблости ножи и СIШа
док на шее реномендуется 1 - 2  раза в день похлопьшать кожу под .. 
бородка  тыльной стороной пальцев (левой руной справа налево, 
затем правой руной слева направо) . Можно использовать для этой 
цели полотенце или салфетку. Н адо смочить среднюю часть поло
тенца водой или солевым раствором (1 ч айная ложна на станан 
воды) ,  сложить вдвое и , держа за нонцы, то н атягивать, то расслаб
лять его . 

Самомассаж следует проводить систематически. 
ИнJiючительно благотворное действие на ножу оназывают мае

ни: они препятствуют образованию морщин. 
· ·Mmrшo приготовить одну из следующих масон: 

1 )  я ичн ый шелтон растереть с % ч айной лоЖIШ меда и 1 чайной 
ложной глицерина;  2) 20- 25 граммов дрожжей р азвести моJюк о м  
или р астительным маслом до густоты сметаны ; 3) 25 грашюв дрож
жей развести водой до густоты сметаны и дат ь  постоять до б роже
ния ; 4) I\ взбитому я ичному белну ил и желтку добавить 1 чайную 
ложну меда и 1 столовую ложну толокна;  5)  сделать з юшаску ржа
ной м у rш .  

М ожно применять маски и из одного белна или желтн а.  
Обычно масну нанладывают на  15- 20 минут . Л ицо п редвари

тельно надо вымыть. 
Весн упши. 'У неноторых людей н аблюдается нарушение пиг:мен

тации: на лице и открытых частях :кожного nонрова в весенние и 
особенно летние месяцы появляются желтые пятна - веснушки. 
Они выз ваны неправильным с:коплением пигмента в :коже в отли
чие от пигментных пятен, :которые ч асто я вляются следствием 
внутренних з аболеваний я ичнююв, печени и других органов . 

Радикальных средств для устранения веснушек и пятан нет. 
Ре1шмендуются отбеливающие :кожу кремы <<Весенний>> ,  <<Мета
морфоза>> , <<Чистотел» и <<Красота». Применять эти кремы можно 
не бо.1ее 1 % - 2  месяцев - до побледнения веснушек. Смазывать 
лицо следует н а  ночь после предв арительного умывания теплой 
водой .  

При з аболевании почен, п р и  беременности и нормящим мате
рям эти кремы применять категорически з апрещается , так как 
они содержат в своем составе ртуть. Нел ьзя та:кже (независимо от 
состояния орган изма) добавлять в эти н ремы йод, что неред1ю прак ... 
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тикуют женщины для более сильного отшелушивающего действия . 
Йод вызывает стойкую ожогоную пигментацию . 

Из легких отбеливающих средств можно рекомендовать проти
рание кожи лица 1-2 раза в день 3-процентным раствором пере
Rиси водорода или специально приготовленным кремом, в состав 
Rоторого входят 3 грамма пергидроля (или хинина, салола) 
и 30 граммов (1 тюбик) питательного крема. Хранить такой крем 
следует в плотно закупоренной темной склянке в холодном месте. 

iдля жирной кожи хорошо пользоваться кремом следующего 
состава: 2 грамма хинина и 3 грамма окиси цинка (или белой гли
ны, или белой пудры) р астереть с 15 граммами глицерина в одно.. 
родную массу (без крупинок) . 

Для белизны кожи лица из домашних средств рекомендуется 
умывание простокваmей , молоком, смешанным с водой (1 часть 
:молока на 2 части воды) , наложение на лицо масок из кашицеоб
разной массы свежих ягод земляники, клубники или свежего те� 
того огурца. После наложения масок на 30-40 минут лицо обмы
вают теплой водой и, если кожа сухая, смазывают ее питательным 
нремом. Можно обтирать лицо на ночь соком свежих огурцов, 
томатов, сырого картофеля, ягод, репчатого лука, а также кусоч-
1\ОМ лимона или уксусом. 

Хорошее действие оказывает протирание кожи (жирной) спе
циальным составом. ,I;J;ля приготовлепил его надо сбить в пену 
белон: 1 яйца, смешать с соком 1 лимона, 4 граммами глицерина и 
1 00 граммами водки. 

Все отбеливающие средства нужно употреблять, начиная с 

:весны до глубокой осени. 
Кроме этих средств, весной и летом надо обязательно приме .. 

пять защитную мазь или з ащитную пудру. В солнечные дни перед 
выходоl\1 на улицу рекомендуется смазывать лицо иремом от зага .. 
ра или кремом, приготовленным следующим способом: 30 граммов 
нрема (при сухой коже <<ПитательныЙ>> или «Миндальный», при 
жирной <<Магнолия» или «Снежинка») тщательно смешивают с 3-
4 граммами салола или хинина, предварительно растворенных в 
небольтом количестве спирта или тройного одеколона. Защитную 
пудру приготовляют из обычной пудры с добавлением к ней хорошо 
растертого салола или хинина (3-4 грамма на 30 граммов пудры). 

В течение дня з ащитные средства нужно применять неодпо .. 
кратно, так как они действительны лишь па 3-4 часа. 

При веснушках и пигмептных пятпах нужно избегать длитель. 
ного пребывания на солнце. 

Все рекомендованные средства пригодны не для выведения вес
нушек, а лишь для предохрапения от них. 

Если профилактические средства не помогут и на лице обиль
по выступят веснушки или появятся: пигментные пятна,  ни в коем 
случае не следует без совета врача пользоваться: какими-либо силь .. 
нодействующими мазями или жидкостями. Это может нанести не .. 
поправимый вред коже. 
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Брови и ресницы украшают лицо. Ресницы являются защитой 
для глаз от вредных внешних влияний - ветра и пыли. Для сохра ... 
пения ресниц в хороmе.м состоянии необходимо содержать в чистоте 
углы глаз , в которых скапливается пыль и грязь. Не следует те .. 
реть глаза руками, это может способствовать по.краснению и вое .. 
палению век. Рекомендуется систематически промывать глаза 
борной водой (1 чайная ложка борной кислоты, заваренная в ста• 
капе горячей воды) . Можно пользоваться настоем ромашки (2 чай ... 
ные ложки высушенных цветов ромашки, заваренные в стакане 
горячей воды). Если веки воспалены, полезно делать примочки из 
этих растворов. 

Для укрепления и роста бровей хорошо втирать смесь следую
щего состава: касторовое масло 30 граммов, подсолнечное масло 
15 грамм:ов и камфарное масло 5 граммов. 

Неред.ко женщины изменяют форму бровей, окрашивают их. 
Окрашенные в интенсивный черный цвет брови придают лицу не
естественное выражение. Применевне для бровей и ресниц урсола 
чрезвычайно вредно и зачастую ведет к раздражению кожи и за .. 
болеванию глаз. Лучше подкрашивать брови специальным .ка .. 
рандашом для бровей (коричневого цвета) . Не рекомендуется под .. 
бривать брови, так как отрастающие после бритья волоски ста
новятся более жесткими и заметными, Лучше выдергивать волоски 
специальным пинцетом. 

ГИГИЕНА ВОЛОС 

Волосы ч:еловеi<а не толыю защищают голову, но и являются 
болыпим украшением:, Они постоянно обновЛяются: одни выпада• 
ют, другие отрастаю·r. Ежедневно выпадает от 30 до 120 волос. 
Каждый волос живет в среднем до четырех лет, ежедневно он ОТ4 
растает приблизительно на 0,4 миллиметра. Н а  поверхности кожи 
волос появляется только через 7-8 недель после начала его 
роста. 

Смена и рост волос зависят от состояния нервной системы, нор• 
мальвой работы желез внутренней се.креции, питания , Самой 
главной причиной, вызывающей выпадение волос на голове, являет
ся расстройство местного кровообращения, которое возникает 
в связи со стойкими нарушенияАш салоотделения кожи волосистой 
части головы. 

Выпадение волос часто бывает при некоторых инфекционных 
з аболеваниях, а тaiORe при малокровии и общем истощении. Недо-. 
статок в пище витаАIИНа А, например,  может увеличивать сухость 
кожи и вызывать выпадение волос. Волосы могут выпадать на от
дельных участках в результате тяжелых нервных потрясений. Во 
многих случаях выпадение волос связано с наследственным пред .. 
расположением, 

Недостаточное салоотделение волосистой части головы чащо 
ваблюдается в пожилом воз рас те. Волосы при этом теряют блеск, 
становятся сухш1и и ломкими , .кшiщ головы шелушится,Отnада!()оо 

1 15 



щие чешуnни закупоривают отверстия , из rюторых выходит nо
лос ,  затрудняют его питан ие и рост. Н а  месте выпавших волос в ы
растают другие, более тонние, кото рые, в свою очередь, тоже выпа
дают, есл и шелушение кожи (в виде перхоти) не преi\ращается . 
Определ ить причину появления перхоти может только в рач . 

Есл и своев ременно не начать правильно ухаживать за волоса
ми и не леч и ть их , клетки луковицы ,  питающей волосы , могут по
гибнуть и тогда разовьется прогрессирующее выпадение волос, 
ведущее к облысению . 

Правильный уход за вол осами заключ ается в следующr м .  
Кожу гол овы и волосы , которые загрязня ются пыл ью . чешуй ка

ми отшел уш ившегося рогового слоя , пропитанными выделенин ми 
сальных и потовых желез .. нужно периодически мыть водой с мы
лом. Н амыливать голову нужно так,  чтобы не только все волосы , 
но и кожа головы был и пок рыты мыльной пеной . Смыв мыльную 
пену ,  с ледует неск олько ра з ополпснуть голову . 

В жест ной воде мыло плохо мыл ится и обычно остается на воло
сах в виде серовато-белого налета. �1-Rесткую воду можно смягчить ,  
прокипятив ее и добавив в нее нашаты рный спирт ( У2 чайной лож ю� 
спирта на литр водЫ ) ,  или буру , И JI И  п итьевую соду (одна чайная 
ложка на литр воды) . Х о рошо мыть голову дождевой или снеговой 
водой.  

Для мытья волос с нормальпой жирностью можпо употреблять 
туалетное мыло , а танше семейное, банное, яичное, дотсJюе. 
Хозяйственное мыло содержит много щелочи и может выз вать раз
дражен ие ножи на голове . 

Для мытья сухих волос роко мевдуется <<Детское>> мыло,  <<Спер
мацетовое>> ,  <<Я ич н ое>> ,  а таюне <<К расный маю> .  За сутни до мытья 
nолезно вти рать в Iюж у жиры . Можно пользоваться следующей 
смесью: 4() г рам11юв насторового м асла ,  60 граммов вазелинового 
масл а ,  4-5 rраммоn керосина.  Перед мытьем, чтобы удадить ос
тавш иеся чешуйки (перхоть) ,  следует п рочесать волосы гребнем, 
между зубцами которого подожена вата.  

Сух ие во.ТJосы елодует мыть теплой водой один раз в 3-4 не
дел и.  Их  можно мыть и без мыл а - желткам и .  ДJJя этого два желт
на размешивают в стакане теплой воды,  затем п ролеживают и до
бавляют I\ литру теплой воды . После мытья этой водой волосы нуж
но тщательно п роподоскать. Вместо мыл а  можно употреблять так
же к ислое модоко.  Ддя этой цели волосы и ножу годовы обильно 
смазывают к ислым молоком или простоквашей , через 5- 10 минут 
их тщательно промывают теплой водой .  От. мытья J{ИСлым модоном 
волосы становятся 1\ш гними, шедковисты11ш, блестящими . Для 
оживдения водос хорошо их прополоскать раствором унеуса 
(1 стодовая ложна уксуса на д итр воды) . ,Если посде мытья поя вляет
ся чувство стягиван ия rюж и1 н ужно намочить нусон ваты в 
жидном подогретом м асле (насторовое, прованекое ид и очищен
ное подсолнечное) и слегка намаслить ножу годоuы и волос . Избы
ток масла  нужно снять сухой ва той, 
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Лучшим жиром для волос я в:IЯется к а сторовое масло.  Им целе� 
сообразно смазывать сухие волосы для с о х р анения блсс1iа и элас
тичности . Для этого нужно заложить в зубцы гребня ватку, п ро� 
питать ее маслом, а з атем расчесывать волосы , начиная с концо в .  
Жир на волосах довольно быстро разлагается , поэтому реномендует
ся это делать на ночь, а по утрам удалять остатки жира сух им 
полотенцем или марлей. Разложение жира можно предотвратить, 
прибав ив к нему чистый ил и еще дучше сал ицило вый спи рт (60-
80 граммов касторового ма сл а и 20-40 граммов с пирта) . 

Хорошее действие оказы вает также репейное и р астительное 
масла . 

Для улучшения состоя ния с у х их волос рекомендуется т акже 
в течение 4-6 недель втирать в кожу головы •шрез ден ь  2-процент
ную серную маз ь:  сера способствует формированию новых клеток 
надкожицы . Для этой же цел и  можно п р именять и 2-3-проценТ.. 
ную белую ртутную мазь .  

Для мытья жирных волос хорошо пр именять <<Глицер иновое», 
<<Банное» мыло,  а з имой и осе нью - борна-тимоловое, дегтя рное 
или карболовое. Мыть ж ирные волосы надо горячей водой один 
раз в н еделю.  

Ч рез ме рно намыл ивать голову не  рекомендуется : от этого во
лосы стано вятся более ло м к ими и быст рее расщепляются . Хо рошо 
мыть волосы мыл ьной пеной. Жидкие мыла можно п р и менять из
редка - 1 раз в течен ие 4-6 недель .  Ч астое у пот реблен ие их мо-. 1 
жет привести к пе ресушиванию волос . 

П ри жирной пе рхоти можно перед мытьем втирать в кожу 
в атным тампоном раствор пи тьевой соды ( 1  чайную л ожку на 
стакан кипяченой воды) .  Полез но также вт и рать простО I{Вашу аа 
20- 30 минут ДО МЫТЬЯ ГОЛОВЫ. 

Жирные nолосы можно мыть ваквасной из чер но го хлеба .  Дл я 
этого 1 килограмм ржаного хлеба раз меши в ают и заваривают гd
рячей водой (1 л итр) , через 1 2  часов хлеб разминают, в каш и цу 
добавляют 1 литр горячей воды, смесь тща тельно р азмеш ивают и 
моют ею волосы , затем прочесы вают сначал а редким, а потом час-. 
тым гребнем и ополаскивают в ч истой теплой воде. 

Для мытья жирных волос мож н о  п рименять смесь, кото рую 
легко приготовить в домашних условия х .  И. 7 стаi{анам теплой во� 
ды надо добавить 1 столовую ложну наш атыр ного сnирта, 1 стало .. 
вую ложку глицерина и % ч ай nой ложки питьевой соды. После 
мытья этой с мес ью волосы необход имо п рополоскать раствором ук� 
суса в воде (пропорция та же, что и при мытье сухих волос) . После 
мытья необходимо высушить волосы , тщательно протерев их поло
тенцем . Ж и рные волосы рекомендуется протирать 2 раза в педелю 
70-процептным спи рто м ,  содержащим 0,25 процента т имола, или 
0,5 процента ментола , или 1 процент с алициловой к ислоты . 

Полез но делать массаж голо вы как для су х их , так и ж и рНЬtх 

волос . М ассаж выаывает прилив н рови к ко рн я м , чем ус ил ивает 
питание волос и улучшает их рост . Массируют кончинами пяти 

1 17 



паJiьцев обеих рук в течение 5 минут ежедневно, не сильно нажп .. 
мая на кожу. 

Расчесывать волосы следует редкими гребнями из пластмассы. 
Каждый член семьи должен иметь свой гребень и держать его в без• 
упречной чистоте. Короткие волосы начинают расчесывать от 
корня , а длинные - с концов.  Гребень не только распутывает во .. 
лосы, но и очищает их . Женщины, имеющие длинные волосы, 
должпы тщательно расчесывать их. Хорошо после расчесывания 
гребнем разгладить волосы волосяной щеткой - это способствует 
р авномерному распределению кожного сала. Место пробора нужно 
менять . Нельзя з аплетать туго косу. 

Широко распространено мнение, что стрижка и бритье головы 
укрепляют волосы. Это совершенно необоснованно . Ч астая стриж
на, особенно наголо , или бритье головы расшатывает норни волос 
и усиливает их выпадение . Мужчинам достаточно подетригать во ... 
лосы раз в 4-5 недель. 

Нельзя часто делать горячую и особенно перманентную з авив
ну, при которой применяются вещества, сильно высушивающие 
волосы и разрушающие их. 

Поседение волос - явление вполне естественное в пожилом воз .. 
расте , оно вызвано потерей красящего вещества в волосах. Но 
иногда наступает внезапное поседение под влиянием нервных по
трясений у людей молодого возраста. 

Преждевременное поседение часто бывает обусловлено наслед
ственным предрасположением. 

При появлении седых волос нужно обратить внимание на укреп
ление организма в целом. Следует принимать пищу, богатую ви
таминаJ14:И. Много витаминов содержится в моркови. Для лучшего 
усваивапия моркови организмом необходимо предварительно 
съесть кусок хлеба, смазанный сливочным маслом, или 2-3 сто
ловых ложки сметаны. Много витаминов содержится также в 
других овощах и фруктах.  

Радикальных средств для предупреждения поседения нет. Из .. 
:менитъ цвет волос можно только онрашиванием. Окрашивать 
волосы следует безвредными краенами растительного происхож
дения - хной и басмой, настойкой ромашки, ревенем, отва ... 
ром шелухи лука, настойкой из зеленой скорлупы грецких 
орехов.  

Порошок хны или басмы разводят в кипятне и подогревают на 
малом огне в течение 5- 10 минут, помешивая (до получения ка .. 
шицы) . Кашицу осторожно наносят на волосы кусочком марли. 
После этого на волосы накладывают вощаную бумагу и вату. Че .. 
рез 30 минут волосы промывают горячей водой. Для получения 
еветлых тонов хну и басму смешивают в пропорции 1 : 2 и держат 
30 минут, менее светлых - 1 % часа. Для получения темных тонов 
хну и басму смешивают в порпорции 1 : 3 и держат 1-3 часа.  

Наиболее простой метод онраски волос для блондинОI{ - мытье 
пастоем ромашки. J!ля приготовлепил настоя 100 граммов ромаш .. 
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ни заваривают нрутым нипятном ( Yz литра) , настаивают в течение 
30-40 минут, процеживают и добавляют 5 граммов глицерина. 
Для получения более темного оттенна берут 150 граммов ромаmни. 

При онрашивании отваром шелухи луна получается желтова .. 
тый цвет волос . Берут 25- 30rраммов шелухи, 1 стакан воды и ни .. 
пятят в течение 10- 20 минут, затем процеживают и добавляют 
глицерин из расчета 5 граммов на 100 граммов отвара. Полученным 
раствором ежедневно смачивают волосы для получения нужного 
оттенка. 

Для онрасни волос ревенем 150 граммов ревеня (черешнов) 
варят В белом ВИНОГраДНОМ вине е/2 ЛИТра) ДО получения ПОЛОВИН
НОГО объема, затем жидность втирают в волосы. Ревень не является 
нрасителем, способным вызвать резное изменение цвета волос. 
При длительном применении волосы у блондинон приобретают бо .. 
лее светлый оттенон, делаются мягними и блестящими. 

Более быстрое посветление дает мытье волос 3-процентным 
раствором перениси водорода. После тщательного мытья теплой во .. 
дой с мылом и ополаскивания волосы смачивают перенисью во
дорода и оставляют па 10- 1 5  минут, затем прополаснивают 
теплой водой с унеусом и высушивают. Повторять таную процедуру 
следует не чаще одного раза в месяц. 

Настойна из зеленой снорлуiiЫ грецних орехов онрашивает 
волосы в наттановый цвет. Настойну готовят следующим обра .. 
зом: н 15 граммам размельченвой снорлуiiЫ зеленых грецних орехов 
добавляют 50 граммов воды, 25 граммов жженых квасцов 
и 75 граммов провансного масла. Смеси дают постоять на легком 
огне 15 минут и затем кисточкой смазывают волосы . Держат смесь 
на волосах 40 минут, после чего волосы тщательно промывают в 
теплой воде и ополаснивают в воде с добавлением к вей унеуса 
(одна столовая ложна унеуса на литр теплой воды) .  

Таким же  способом можно окрашивать волосы смесью из  сока 
зеленой скорлуiiЫ грец1шх орехов (10 граммов) и 60-процентного 
спирта (90 граммов) . 

Промышленвость выпуснает специальные восстановители для 
окрасни седых волос. После смазывания волос восстановителем 
для лучшего действия его рекомендуется завязать голову теплым 
платком. 

Лицам, не прибегающим н окраске волос, можно посоветовать 
после мытья головы прополаскивать волосы в воде , подкрашенной 
синькой. Это придает волосам нрасивый серебристо-белый цвет. 

Многие делают искусственную завивку волос, так называемый 
перманент. Волосы при этом становятся пышными, и их можно лег .. 
но укладывать. Перманент лучше делать через нескольно дней по .. 
еле мытья головы, так как выделившалея жировая смазка в этом: 
случае несколько ослабляет вредное его влияние. Можно также 
перед завивной слегка смазать концы волос вазеJiивом. Перманеuт 
делает жирные волосы сухими, и только спустя 3-4 месяца корни 
их вновь начинают покрываться жиром, Концы волос остаются 

119 



всегда сух ими и от этого секутся , обламываются . Ч тобы предотвра
тить это , необходимо после мытья головы влажные 1юнцы волос 
смазывать репейным маслом. 

Имея продолжительную з авивку , женщин а сама легко может 
сделать любую причес ку , предварительно нак рутив волосы на 
крупвые бигуди. Б игуди из готовляются таi\ :  нущно взять кусок ва
ты толщиной 3- 2,5 сантиметра,  скатать в ва.'Iик , обернуть его 
марлей и зашить, оставив концы марли по 1 5  сантиметров для з а
вязывания . Сделать таких б игуди мощно штук 20. Н акручивать 
волосы надо слегка вд ажными, начиная с самых концов .  При nри
ч�ске «веною> нужно накручива'l'ь пряди волос от пробор а  ввив 
вок руг головы.  Если женщина хочет иметь пышную прическу , то 
накручивать все волосы на бигуди нужно от лица. 

. Хорошее состояние волос зависит не только от уход а  з а  ними,  
но и от применения общегигиенических мер ,  укрепляющих орга
низм. 

ГИГИЕНА РУ К 

Руки человека чаще других органов соприка саются с окру:каю
щими нас п редметами, поэтому они больше грязнятся и портятся . 
Помимо грязи и пыли, в бороздках и складках кожи рук,  на сги
бах пальцев и особенно под ногтя ми могут скаплива ться микробы 
различных боЛезней. Вот почему следует всегда следить ва  чистотоП 
рук и ногтей. 

Руки надо обязательно мыть вечером - перед сном , утром 
после сна, перед к аждым приемом пищи и всякий раз , как только 
кожа загрязнится . Л учше всего мыть руки теплой водой,  так как 
при частом польвовании холодной водой кожа рук шелушится и 
делается жесткой . 

Чтобы п редохр авить ногти от гря зи во время работы (в поле, 
на огороде, при уборке к вартиры) рекомендуется до начала р або
ты поскрести ногтя ми кусочек мыл а  так,  чтобы оно вабилось под 
ногти, а после работы хорошен ько щеткой промыть ногти . 

Если предстои1· долго работать на открытом вовдухе или дер
жать руки в воде, перед работой следует обязательно смазывать 
их жиром (свиным салом , вазелином) . 

Сухость рук · усиливается от ветра,  , холода и жары .  Во всех 
�тих случаях рекомендуется предох р анять руни различными ру
кавицами или перчатками. 

Когда руки делаются сухими, морщивистыми и шершавыми, их 
также смазывают жиром. Н аиболее доступные средства вазе
лин и глицерин. Их втирают в вымытую мок рую кожу. Хорошо 
действуют на кожу составы из 50 граммов глицерина, 5 граммов 
н ашатырного спирта, 50 грам мов воды. После втирания руки не
обходимо тщательно вытира1 ь .  

Если сухость р у к  н е  лечить, т о  на пальцах,  преимущественно 
на суставах , могут появиться трещинки, з ачастую очень болез
ненные. Это происходит большей частью з имой, после того каt\ 
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вымоют руни теплой водой и выходят на холод без перчато н .  Для 
лечения трещинон надо взять ч истую тряпочну, п ропитать ее лю
бым жирным нремом или просто растительным маслом и п р ивязать 
к раинам; перевязку делают утром и вечером. Через 2- 3 дня тре
щинки обычно исчез ают. 

Существует таное з аболевание,  ню< ломность и х рупность ног• 
тей. Как правило, это происходит от сл ишком частого и п родоJI• 
ЖИтеЛЪИОГО СОПрИI\ОСПОВеНИЯ рук С МЫЛЬНОЙ ВОДОЙ ИJ!И Ще.'ЮКО М .  
В таких случаях следует ИJIИ прекратить н а  время стирку в щело ••
ной воде , или пocJie стирни обязатеJiьно растирать руни и ногт и 
уксусно-гл ицериновой смесью: 10-15 граммов стоJiового уксуса, 
20 граммов глице р ина, 40 rраммоn водни.  Н а  ночь рекомендуетс я 
смазывать ногти жирным крем{iм,  салом, растительным маслом . 

Заботясь о нрасоте рун, необходимо ухаживать з а  ногтя ми.  О н и  
должны быть не очень короткими, полукругл ой формы . Ногти 
следует ежедневно мыть щеткой и водой с мылом для удаJiения 
снопившейся под ними грязи. 

Если женщина делает маникюр ,  то она должн а  з ан иматься 
этим регуля рно (раз в неделю) . Если этого не собJiюдать, поя вля
ются болезненные, безобразя щие руну заусеницы . Крас ить ногти 
желательно бледно-розовым, близким к естественному цвету ноrтс:й 
лаком. Можно делать м ан инюр и в домашних условиях .  Для этого 
надо распарить паJiьцы рук в тепJIОЙ мыльной воде и,  отодвин� в 
тонной палочной ножицу вокруг ногтя возможно ближе к его кра
ям, осторожно срезать ее,  после чего оч истить и под рез ать ногт и 
и оонрыть их ланом. 

Чтобы сделать ногти гладними и блестя щими,  неноторые жен
щины натирают их л имоном или у ксусом. Это вредно для ногтей : 
они делаются сухими и хрупними. 

УХОД 3А НОГАМИ 
Летом необходимо мыть ноги наждый день теплой водой с мы• 

лом. Если на подошвах и на пятi>ах кожа утолщается , ее следует 
растирать пемзой. Есл и это не помогает, нужно парить ноги в ro .. 
рячей мыльной воде ,  добавив ч айную ложку соды на литр воды .  
После такой ванны толстую кожу соскабливают тупым нонцом 
ножа, смазывают подош вы ног и пятки вазелином или другим жи
ром и опять опус i>ают в горя чую воду на 15-20 минут, з атем п ро .. 
тирают пемзой.  Очень хорошие результаты дают ежедневные нож
ные ванны и смазывание подошв и пятон 5-процентной салицило
вой мазью в течение 6- 1 0  дней . По истечении этого срона надо 
опять сделать горячую ванну и поснобл ить подошву . 

Гораздо труднее удалить мозоли. Кажды й день утром или ве
чером следует делать теплую ножную ванну . Если корни мозоJI И  
nроросли негл убоко , мозоль сходит после несколь к их ванн. Хо ро
шо после ванны сделать нанладку на мозоль из хлебного мякиша, 
смоченного в уксусе. 
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Застарелые мозоли можно вылечить, если в течение 6- 7 дней 
nрикладыватЪ к ним кусочек горячей печеной луковицы, кружон 
лимонной корки или сырой натертый картофель. Делать это надо 
осторожпо, так, чтобы мякиш хлеба, лук, лимон или сырой кар
тофель nрикрывали только поверхность мозоли, иначе можно вы� 
звать раздражение здоровой кожи. После 6--7 дней делают ванну 
и соскабливают мозоли. 

При болезненных мозолях нужно nользоваться специальными 
мозольными кольцами. Если мозоль образовалась между пальца
м и ,  следует проложить между ними вату, обсыпанную тапвином 
или квасцами. 

Иногда из-за тесной обуви ногq,ть врастает в палец (чаще всего 
на большом пальце стопы). Это бывает и при неправильном среза
нии ногтя , главным образом углов его . Если ноготь врос, нужно 
тонкие полоски марли или кусочки ваты, пропитанные вазелином, 
растительным маслом и другими жирами, протолкнуть между 
кожей и ногтем по бокам его. Полоски марли или вату надо :и� 
нять ежедневно. 

Если вросший ноготь очень крепок и утолщен, следует соекоб-о 
лить среднюю его часть. Ноготь, срастаясь по линии соскаблива
ния, сжимается , и углы его отодвигаются . 

Ноготь на большом пальце не следует обрезать по углам, а 
только сверху, так, чтобы он заканчивался прямой линией. 

От чрезмерной потливости ног можно избавиться, если ежеднев
но мыть их теплой водой с мылом, менять чулни или восни, про. 
сушивать и проветривать обувь. 

Тщательно вымытые ноги нужно вытирать насухо, особенно 
между пальцами. Для уменьшения потливости рекомендуется еж� 
днеnво обтирать кожу подошвы и между пальцами 10-процентНЬIМ 
раствором квасцов, или туалетным уксусом , или одеколоном с во� 
дой и присыпать порошком. Состав порошка: 10  граммов квасцов и 
15 гр�ммов талька, или борная кислота и тальк по 10 грам мов , или 
1 грамм салициловой кислоты и 30 граммов талька. Можно также 
применять присыпку из равных частей уротропина и талька раз 
в 3-5 дней . Ее нужно всыпать в чулки, носки и обувь. 

Хорошо дубят кожу и понижают потливость 5�процентный рас
твор формалина и 2-процентная настойка йода. Этими раствора� 
ми можно протирать чистую, сухую кожу подошвы и пальцев. 
Чтобы избежать излишнего пересушивания1 два раза в неделю 
втирать <<J!етский>> нре�. 



R A R  Г О Т О В И Т Ь  В К У С Н У Ю  П И Щ У  

СЕРВИРОВНА СТОЛА Большое значение для хорошего усвоения пищи имеет об 
становка, в которой питается человек. Хорошо убранныii 
стол, вкусно приготовленная пища возбуждают аппетит . 
Вот почему стол должен быть всегда хорошо сервирован, 
покрыт чистой скатертью . Надо с детства приучатъ детей 

оберегать скатерть от загрязнения . 
Для каждого члена семьи нужно �тавитъ отдельную тарелку. 

Справа от тарелки I<Ладут нож острием к тарелке, рядом - сто
ловую ложку , слева от тарелки - вилку . Ложки и вилки нужnо 
всегда класть вогнутой стороной кверху. Посреди стола ставится 
тарелка с тонкими ломтиками хлеба, салатник, солонка, персч
ница. 

Праздвичвая сервировRа. Особенно парядно должен выглядеть 
праздничный стол . Стол накрывают безукоризненно чистой, хо
рошо выглаженной сБатертъю . Средняя заглаженпая складка сиа
терти должна проходить через центр стола.  В зависимости от чис
ла обедающих ставят две-три тарелки с тонкими ломтиками беJю
го и черного хлеба ,  расположив их так, чтобы хлеб находился по 
возможности близко к каждому прибору . Для каждого члена семьи 
и гостя ставят мелкую столовую тарелку и на нее закусочную (слева 
от wroй тарелки можно поставить еще пирожковую тарелку для 
хлеба) . Тарелки расставляют на таком расстоянии, чтобы сидящие 
ва столом могли свободно двигать руками. 

Справа от каждой тарелки кладут нож, как указано выше, 
возле него ложку , слева от тарелки - вилку, а перед тарелкой 
маленький нож и ложечку для десерта. "У каждого прибора следу
ет поставить рюмки для водки и вина и стакан или стопку для 
фруктовой и минеральной воды . 

В центре стола размещают солонку, перечницу . Салфетки, хп
рошо выутюженные и свернутые т реугольником,  кладут на заиу
сочную тарелну . Можно на стол положить и бумажные салфетк и .  

Тан же серваруют стол для ужина, только столовую ложку не 
кладут. 
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Очепь унрашают сервированный стол живые цветЬJ ; их разме 
щают (в  невысоиих вазах) пос редине стола или в двух-трех �естах 
по средней линии стола .  

У обеденного стола около места хозяйки можно постаnить сто
ли и ,  вакрытый скатертью , на котором удобно поместить миску 
с супом,  чистые глубокие тарелки и т .  п .  

П ри большом числе обедающих блюда удобнее разносить. П ри 
этом нужно иметь n виду следующее правило: когда разносят ку
шанье ,  уже разложенное на тарелки ,  следует подавать его гостю 
с п равой стороны ; если кушанье подается на блюде и гость должен 
сам положить его себе на тарелку , подладите к нему с левой сто
роны . 

Вечерни й чай серви руют неско.:�ько и в аче. Н акрывать стол 
лучше цветной скатертью .  Самонар или ч айник с кипяТiюм ставят 
на маленький столик ,  вплотную п ридвинутый к краю стола ,  у ко
торого сидит хозяйка, разливающая чай ;  у этого же края расnола
гают чайную посуду - чашки и стаканы . 

Для кю:�щого члена семьи или гостя ставят десертную тарелку, 
па  нее кладут чайную салфетку , слева от тарелки - десертную 
nиJIКY,  а справа - десертный uож . 

Основн ая цель серви ровки - удобство ,  опрятность и приятный 
вид обеденноrо или чайного стола. Наждый может в том или ином 
случае се рви ровать стол по своему вкусу . 

В центре стола ставят вазы с вареньем и конфетами,  около 
в а з - н акрытые салфетками су харницы с печеньем , возле пих -та
релоч i\и с тонко нарезанным лимоном,  сливки или молоко, сахар 
и розетки для варенья .  Н такому столу хорошо подать 1 - 2  бутыл
ки десертного вин а . 

Праздничный обед. Если он состоит · пз II <'С I<ольких блюд, nода
Ю1' в следующем порядке . 11 режде всего подают закус.ку , котор�ю 
располагаюr в разных  местах стола ,  затем суп,  после рыбное 
блюдо, жаркое, птицу . В конце подают десерт - торт, фрукты. 

Перед подачей десерта со cтoJia  уби рают все, оставляя лишь 
рюмки для вина.  

Ногда к праздничному обеду подают несколько видов вина, 
порядок следующий. 1\ закускам ,  в особенности острым, nодают 
водку или горькие настойки : эти н апит i\И возбуждают аппетит; 
nозбуждающими аппетит свойствами обладают также крепкие ви
на типа херес, мадера. 1:\ рыбе или вообще к блюду , следующему 
за супом, подают белое столовое вино, к мясным блюдам (жаркому, 
дичи) - красное вино. 

Вино (аа исключением шампанского) нуiкно ставить в откупо
ренных бутылках с тщательно очищенными горлышками. Водку 
и настойки луЧПiе подавать в графинах .  

Праздвичный ужин обычно состоит иа холодных закусок, холод
по го или горячего рыбного блюда,  горячего блюда иа мяса ,  птицы 
или дичи . 1:\ рыбным блюдам подают белое , а к мясным "...... красное 

вино, 
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Если чай з аменяет легкий ужин, на столе раз мещают масленки 
со сливочным маслом, тарелки с ветчиной, сыром , холодн\)й 
телятиной и другими продуктами для бутербродов . Вино расстав
ляют равноме рно по всему столу . 

П ри приеме гостей нужно иметь в виду следу ющее: стол 
должен быть накрыт за 1 -2 часа до п ри хода гостей. О н  долже н 
быть серви рован та!\ ,  чтобы хозяЙI\а не вставала во в ремя обеда 
или ужина , за исl\лючением лиш ь с.ттуч аев , 1\оrда подают горяч ие  
б.ттюда. ХозяЙI\а должна следить за  всем,  что делаетсп на столе, 
чтобы вовремя предложить гостю , тарелl\а которого уже пуста ,  
допол нительно еды , хлеба и т .  д . О напи т к ах и опорожненны х 
стаканах должен з аботит ься хозя и н .  

* * * 

Н адо уметь правильно пользоваться прибо рами - ложкой, 
вилкой и ножом.  Не раз решается есть с ножа: можно порезат ь 
язык и губы . Рубленые котлеты , тефтели , рыбу , вареные овощи и 
другие подобные им блюда не режут ножом, так как это не выаы· 
вается неибходимостью , а едят их, отделяя вилкой небол ьшие 
кусочки. Вилку в этом случае держат в правой pyi\e, 

Если н а  второе подано 1\ушанье ,  1\оторое надо резать ножом, 
то вилку держат в левой руке, а нож в правой, так как п равой ру
кой удобнее резать. Разрезая кушанье, держат вилку наююнно, 
а не перпендикуля рно к тарелке, иначе вилка может с кол�:зну·1 ь 
по гладкой поверхности и разбросать содержимое тарешш 
по столу . Ногда кончают есть,  вилку , лож ку , нож надо положит ь 
не на скатерть, а на свою тарелку . 

Мясо и любое д ругое блюдо не нужно сразу нарезать у себя 
па тарелке на мелкие куски, а раз резат ь постепенно , по мере того 
как кусок съедается ; мешю нарезанные кусочки быстро сты нут , и 
доедать второе блюдо в этом случае п ришлось бы уже холодны м . 

Нельзя своей вилкой , ложкой, ножом б рать нушанье из общи х 
тарелок,  мисок, ваз,  подносов , блюд . Для общих блюд следует по
давать специальные вишш, ножи , ложки . 

* * * 

В рем я ,  необходимое д.1я вьпн�ч1ш в духовом шкафу 
мясн ых продуктов 

Молодая говядина 

Тешпи ва ( огувои) 
Курица . . . . . •  
Индейка крупnал . 
Утна • . . . . . . 
Гусь . . . • • • . 
ЦыпленОI\ 
МоJiодая ба ра пива 
Поросевок . . . . . . . .  . 
Свинина (кострец ил и ory3or<) Дичь . • • . . . . . . . . . . 
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• • 1 час 20 ми нут • 1 » 10 .минут 
. 1 ,5-2 часа • 3-3,5 часа 
. 1 час 30 минут 
. 3, 5-4 часа 
. 1 час 
. 1 . 5-2 часа 
. 2, 5-3 часа • 2 часа 
. 2-2,5 часа 



Время, необх одимое ДШ1 жаренu мяса и рыбы на сковороде 

Телячьи отбивные • • 8-10 :минут 
Свиная отбивная • • • 10-15 » 
Г овяжья отбивная • • 15-20 » 
Молодая баранина • • 10-15 » 

Говяжье филе 
Теля qье филе 
Рыба 

10-1 5 мииут 
8- 10 )) 

10-20 ;t 

Сравнительная таблица веса и меры некоторых продуктов 

Л родунты 

Мука и крупа 
М уна пшениqная . •  

» нартофельная 
Су хари :молотые • • 
Крупа гречневая • 

}) «геркулес.» 
}) :манная . 
}) перловал . 
» яqневая • . 

Рис. . • • . • . . 
Саго • • . . . 
Пшено . . . . 
Фасоль . . . . . . 
Горох нелущеный 

>> лущеный 
Чеqевnца . 
Толокно . 
Толqеные орехи 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. . 
. 
. 

. . 

. . 

. . 

. . 

. 

. . 

. . 

. . 

. . 
. 
. 

. . 

. . . . 

. . . 

. . . . 
. . 

. . . 
. . . . . 

. . 
. . . 
. . . . . . . . . 
. . . 
. . . . . . 

. . . . 

. . . . 

Молоко и молочные продукты 

Масло животное (рас.топленное) 
Молоко цельное . • . . . . . . 

>) сухое . . . . 
}) сгущенное . . . . 

Сметана . . . . . . . . 

Овuщu 
Морковь средня я  · . . . . . 
Нартофель с.редний . . 
Лук средний . . . . . . . 
Огурец средний . . . . 
Томат-пас. та . . . . . . . . . 
Томат-пюре . . . . . . . . . . 
Петрушка . . . . . . . . . . . 

Сахар, соль и дР• 
Сахарный пес.ок . . . . . . . . 
Сахарная пуира . . . . . . . . 
Соль . • • • • .  . . . . . . . . 
Уксус • • • • . . • . . . . . . 
�елатина (листик) . . . . . . 
�елатина (в порошке) • . . . . 
Моло тый qервый персц . . . . 
Молотая liОрица • • • • . . . . 

С•rанан 
ll гр аммах 

(2 5 0  нуби-
чесних 
санти- столовая чайная 1 шr метров) ложн а ложна 

. 160 25 10 -

. 200 30 10 -

. 125 15 5 -. 210 25 7 -

. 90 12 6 -. 200 25 8 -

. 230 25 8 -
1 80 20 7 -

230 25 9 -

180 20 - -. 220 25 - -
220 30 10 -

. 200 - - -

. 230 25 10 -

. 210 - - -

. 1 40 - - -

. 120 20 7 -

. . 245 20 5 -
250 20 5 -. 120 20 5 -

- 30 12 -

. 250 25 10 -

. - - - 75 

. - - - 100 
- - - 75 
- - - 100 
- 30 10 -

. 220 25 8 -

. - - - 50 

. 200 25 10 -

. 190 25 8 -

. 325 30 10 -

250 15 5 -
. - - - 2 , 5  
. - 15 5 -

. - - 5 -

. . - - 1 , 5 -
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ЗАКУСКИ И ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА 

Салат со сметаной и яйцом 

Обмытый и обсушенный зеленый салат нарезать и сложить в 
миску . .Яйца, сваренные вкрутую , нарезать тонкими ломтика:,ш 
и смешать с соусом из сметаны и уксусом. Перед самой подачеi1 к 
столу заправить салат сметанным соусом с яйцом, уложить в 
салатник, обложить кружочками свежих огурцов и посыпать 
:мелко нарезанным укропом или зеленью петрушки. Салат подает
ся ко всем мясным и рыбным блюдам. 

На  300 граммов зеленого салата - 1 свежий огурец, 1 яйцо, 
* стакана соуса из сметаны с уксусом. 

Салат из редиски со сметаной 

Редиску промыть и нарезать тонкими ломтиками. Желток сва
ренного вкрутую яйца растереть в миске, добавив сметану и соль. 
После этого положить редиску, топко пареванный белок яйца и 
перемешать со сметаной. 

На 2-3 пучка редиски - 1 яйцо , 1/1 стакана смет аны 

Салат из редьки с морковью 

Редыtу и морковь очистить, обмыть и тонко нашинковать или 
натереть на терке, переложить в салатник, посыпать зеленью 
петрушки, посолить, прибавить уксус и растительное масло. 
Перед тем как смешать с морковью, рекомендуется выжать реды<у, 
чтобы удалить горький сок. 

На 2-3 редьки - 4-5 морковок, 2 столовые ложки уксуса и 
3 ложки растительного масла, 

Салат из свеааr.х огурцов в сметане 

Вымытые и очищепные огурцы нарезать тонкими ломтиками, 
уложить в салатник. Перед самой подачей к столу огурцы слегка 
посолить, посыпать перцем и полить сметаной, смешанвой с солью 
и уксусом. Сверху посыпать укропом. 

Подают салат к мясным и рыбным котлетам, к жаревому мясу 
и рыбе или как самостоятельное блюдо . 

Н а  3 огурца ...,. 1/4 станава сметаны и 1/8 столовой ложни 
унсуса, 

Салат из свеклы 

Сварить или испечь в духовом шкафу свеклу, очистить ее, па
резать соломкой, сложить в мисну, посолить, посыпать перцем, 
прибанить :масло, уксус , перемешать и уложить в салатник. Свер-
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ху посыпать уRропом или веленью пет рушки . Подается салат к 
ша реному и вареному мясу . Салат ив свеклы мошnо n риi"отовить и с 
картофелем . В этом случае свеклы и :картофеля взять поровпу . 

Н а 2-3 штуRи столовой свеклы - 2 столовые лож:ки растu
тельноi"о масла,  1 /4 стакана унсуса.  

Салат из белокочанвой капусты 

Очистить и обмыть :кочан :капус'Iы ,  удалить Rочерыж�у , тонн о 
нашинновать , слеr:ка посолить и перетереть ру:ками , чтобы :капуста 
стала мягкой. Выделяющийся сон отжать .  После этоrо Rапусту 
положить в салатник , валить у:ксусом , смешанным с сахаром, и в 
таRом виде оставить на 30-40 минут . В салат можно прибани ть 
2-3 натертые морнов:ки , мелко нарезанные листья петрушRи и 
сел ьдерея . 

В напусту хорошо прибанить 1 столовую ложну растительноrо 
масла. 

Салат можно приготовить и другим сnособом . Н ашиннованную 
:капусту положить в настрюлю , п рибанить сол ь , у ксус и ,  неп ре
рывно nомешивая , нагJiевать, пока капуста не осядет и не ста нет 
мяrной . После этого :капусту охладить и заправить с а х а ром и 
маслом.  

Н а 500 rраммов Rапусты - 1 /4  стан ан а yi\cyca ,  1 J 2 столовой лож
ни сахара. 

Салат из ираспой папусты 

Очистить и обмыть Rочан вапусты , удалить верхние пожелтев
шие и загрязненные листья и кочерыжку , н ашишювать и ошпари1 ь 
:кипящей подсоленной водой , чтобы Rапуста ст ал а мя гкоii.  Да1 ь 

воде стечь , после чего посолить и полить унеусом и растительным 
маслом. 

На 500-600 rраммов Rапусты - 1 /4 станаnа yRcyca ,  70 граммов 
растительного масла.  

Салат из мяса 

Мясо ва реное или жареное , очищенный вареный Rартофель и 
огурцы нарезать ломтиRами , сложить в миску , добавив майонез , 
соль и уксус, затем все это перемешать, сложить в салатнии в виде 
го рки и украсить листиRами салата , нарезанными огурцами и I\у-
сочRами мяса.  

' 

Н а  200 граммов мяса - 4-5 штук картофеля , 2 огу рца , 
100 граммов велевого с алата, 1 /1 стаиана соус а майонез , 

Салат из трески с хреном 

Сваренную холодную тресRу нарез ать :кусочнами , а очищенный 
RартофеJIЬ и огу рцы - ломтиRами. 
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В миску положить натертый хрен, добавить соус майонез , 
соль, уксус, смешать с нарезанной рыбой , Rартофелем , огурцами 
и переложить в салатник. Салат украсить кусочнами огурца , 
мелко нарезанным зеленым луком, натертым хреном и ветками 
велени петрушки. 

Н а  250 граммов т рески - 4-5 штук картофеля , 2 огурца, 
100 граммов хрена, 1 / 2  стаиана соуса майонез , 2 чайные ложки 
уксуса,  50 граммов зеленого лука. 

Винегрет из овощей 

Вареный Rартофель, яблони , огурцы,  морковь очистить , наре
зать ломтиками , иубиками или соломиой, сложить в миску , при
бавить нвашеную шиниоваиную капусту . Горчицу , соль, перец, 
сахар растереть с маслом и развести уксусом. Перед тем как по
дать к столу , овощи смешать с приготовленны м соусом, уложитJ, 
в салатнии , украСИ'l'Ь ломтиками свеклы, посыпать зеленым луком 
и укропом. 

Винегрет можно украсить также свежими огурцами и помидо
рами . О н  получается более вкусным, если е!'о заправить соусом 
майонез . 

Винегрет с солеными грибами приготовлнют точно так ж е ,  при
чем берут разные грибы , примерно 25 граммов на по рцию . 

Н а  4-5 штук вареного картофеля - 1 свеклу , 1 мо рнов ь , 
2 соленых огурца, 1 свежее или моченое яблоко , 100 граммов I>Ва
шеной ••апусты , 50 граммов велевого лука,  2-3 столовые ложии 
растительного масла, 1 /., стакана унсуса , 1 чайную ложку го рчицы, 
с ахар по внусу . 

Сельдь рублf)ная 
Соленую сельдь вымыть и очистить от кожи и костей , залить 

холодным моJюRом или водой и остаnить на 3 часа для вымачива
ния . Репчатый лук нашинковать и слегка поджарить на подсол
нечном масле. Черствый пшеничный хлеб замочить в молоi{е или 
в воде. Свежее яблоко очистить от кожицы и семенной но робочии и 
раз резать на мелкие нусочки (сельдь можно приготоnить и без 
яблои) . 

Затем вымоченную сельдь, лук, хлеб и яблоко пропустить 
через мясорубку или мелко изрубить ножом и смешать со слиnоч
ным маслом . 

Н а  селедочницу уложить рубленую массу ,  придав ей форму 
рыбни ,  посыпать рубленым яйцом и веленью петрушии .  Можно 
таиже обложить сельдь ломтиками очищенных яблок ,  огу рцов , 
нрасного редиса ,  помидороn . 

Н а  250 граммов сельди - 1 головку лука, 1 00 граммов бело1·о 
хлеба,  1 столовую ложку подсолнечного масла, 50 граммов сливо�
ного масла, 1 -2 яйца , 150 граммов яблок. 
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Рыба под маринадом 

П риготовить под маринадом молшо любую рыбу ...... осетрину, 
судак,  щуку , навагу , корюшку и др .  R рупную рыбу (например, 
судак, осетрину) нужно нарезать кусками, мелкую (корюшку, 
навагу и др . )  оставить целой. Подготовленную рыбу посолить, по
сыпать перцем, обвалять в муке, подл<арить на растительном масле, 
охладить и залить маринадом.  Для прпготовления маринада очис
тить и вымыть 2-3 моркови, 1 петрушку, 2-3 луковицы, наре
зать их тонкими ломтиками или соломкой, сложить в кастрюлю, 
добавить 3-4 ложки растительного масла и слегка поджарить 
(в течение 10-15 минут) , 3атемприбавить в кастрюлю стакан томат
ного пюре и пряности ....... лавровый лист , перец, 3-5 штук гвоз
дики, в акрыть крышкой и тушить 15-20 минут . После этого влить 
в кастрюлю % стакана пекрепкого уксуса ,  1 --1 % стакана бульона 
или воды, прокипятить , заправить солью , сахаром и охладить. 

Подавать рыбу под маринадом следует в салатнике или глубо
ком блюде, 

Паштет из печенки 

Печенку обмыть, очистить от пленок и желчных протоков и 
нарезать небольшими кусочками , а очищенные морковь, петрушку 
и лук __, топкими ломтиками . Все это поджарить до Полной готов
ности со шпигом, также вареванным кусочками, добавив 1 лавро
вый листик и несколько горошин душистого перца. После этого 
пропустить два-три раза через мясорубку (можно дополнительно 
n роте реть сквозь сито} . Очень важно nравильно поджарить печен
ку , не пережа рив ее, иначе паштет не получится таким сочным , 
каким он должен быть. 

П ротертую печенку сложить в кастрюлю, добавить по вrtycy 
соль , перец и выбить лопаточкой, постепенно добавляя сливочное 
:масло. 

П риготовленный паштет пе реложить в стеклянную или фарфо
ровую посуду и охладить.  

Подавать паштет можно как аакуску , добавив в качестве гар
нира вареные яйца , или использовать для бутербродов на завтраки. 

Н а 500 граммов печенки телячьей или говяжьей - 1 00 граммов 
сала-шпига, 100 граммов сливочного масла, по 1 моркови и пет
рушке, головку лука, 

Икра из баклажанов 

Б аклажавы испечь или сварить , снять кожицу, мякоть изру
бить,  добавить слегка обжаренные лук и помидор, соль, перец, рас
тительное масло и немного уксуса )  все это перемешать, проварить 
на леi'ком огне для удаления излишней влаги и охладить. 

Н а  300 граммов б аклажанов - 1 - 2 головки лука, 2 столовые 
ложки растительного масла, 1 помидор. 
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Иt,ра из свеклы 

Свеi<лу промыть, сварить, очистить от кожу ры и пропустить 
через мясорубну .  В полученное пю ре nоложить с ахар ,  масло,  
лимонную цедру и выжать сон лимона (или разведенну ю  JJИмонную 
нислоту) . Все это nеремешать и nоставить в наст рюле па огоnь 
( н а  5-10 минут),  часто nомешивая , чтобы масса не nриго рела. 
О хладив , nереложить инру в салатнин.  

На % нилограмма сы рой свенлы - 2-3 столовые ложни саха
ра, 2 столовые ложни сливочного масла, У:! лимона, 

Поросевок заJIИвноii 

Поросенка , если окажется щетиnка, оnалить, после qего 
промыть и выпот рошить. 

Пе ред варной nоросевка раз рубить на части: отнять голову, 
тушну в nочечной части раз резать nоперек (каждую половину мож
но доnолнительно разрубить вдоль по nозвоночнину).  

Разрубленного nо росенна положить в иастрюлю , залить хо
лодной водой, nосолить, добавить очищенные норенья и лун li ,  
нанрыв иастрюлю нрышкой ,  поставить варит ь . 

Поросеина можно сварить и в цедом виде в каст рюле или ко
телне .  В этом слу чае позвоночную ностъ у шеи надо раз ру биз ь 
вдоль с внут ренней сто роны до мякоти. 

:Когда вода зюшпит,  снять пену и п родолжать варить на слабом 
огне в течение 40-50 мину·r. Готового поросевка вынуть на блю
до,  nои рыть влажной салфеткой и охдадить. 

Бульон, полу ченный при в арке по росенна, поставить на огонь 
добавить перец, лав ровый лист , гвоздику и даrь закипеть;  пocJte 
этого положить жедатину , п редваритедьно замоченную в холод
ной воде, и, размешивая, вскишпи'l Ь ,  а затем процеди1 ь бу льон 
через ПО.'IОТНО, 

О хлажденного nо росевка раз рубить на порционные куски и 
уJюжить на бдюдо так,  чтобы между ними остались небоJiьшие 
п ромежутки; кусни по росевка украсить полук ру жками вареного 
яйца, ветнами зелени пет рушки ,  к ружочками вареной мо ркови 
ИЛИ ЛОМТИНЮ,IИ JIИMOHa, 

Заливать по росенка п риготовленным желе надо так же, как 
судак. 

Отдельно nодать соус-х рен со сметаной или х рен с уксу сом. 
Па 1 поросенка (2-2 � килограмма) ....... 30 грuммов жеда1ины,  

п о  1 мо рнови , петрушки и головку лука, 

Заливной судак 

Очищенный и вымытый судак нарезать на куски. 1\ости, rо
лову без жабер,  зачистки и ИRру сложить в каст рЮJIЮ, о рибанить 
корены1 , лу i\,  соль, Jiавровый лист (1 ."..,..2 листка), аалить .ВОt\ОЙ 
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и пос'(авить варить.  Через 15-20 минут в эту же каст рюлю поло
жить для варки куски судака. 

Когда куски рыбы будут готовы , вынуть их шумовкой , уложить 
на блюдо в форме целой рыбы, но с небольюими прJмежутнами 
между нусками и поставить блюдо в холодное место . Получивший
ел от варки рыбы бульон слить и п риготовить 2-2 � стакана желе,  
то есть р астворить в нем размоченную желатину , вскипятить и 
п роцедить через салфетку . Каждый кусок судака украсить ломти
ками лимона,  мо ркови , нарезанной в виде звездочек, листиком' 
зелени и залить полученным желе в два-три приема,  чтобы укра
шения не сдвинулись с места,  а куски судака были залиты желе .  
Блюдо де ржать в холодноъt месте ,  пока желе не застынет . К за
ливному судаку можно подать к расную капусту,  картофельны й 
салат,  огу рцы свежие и соленые,  соус майонез .  

Н а  1 судак ( 1000 - 1 200 граммов) - 10-12 граммов желатины, 
по 1 штуке ко реньев и головку лу ка. 

Студень rовюкий 

Голье (говяжьи ноги и губы) опалить, раз резать на части, 
Iюсти раз рубить ,  вымочить в холодной воде в течение 3-4 часов , 
вымыть щеткой, обмыть чистой холодной водой,  сложить в кастрю
лю и з алить холодвой водой, чтобы у ровень воды был выше у ровня 
мяса приме рно на 8-10 сантимет ров . П рибанить н а  1 килограмм 
голья по 1 -2 штуки моркови , лука ,  чеснока, петрушки , лаврового 
листа ,  немного пе рца. Наст рюлю вакрыть крыmi{ОЙ и варить на 
слабом огне 6-7 ч асов , пока мясо не будет легко отделяться от 
костей. После варки снять с поверхности жир, перец и лав ровый 
лист , отделить мякоть от костей, порубить ее или п ропустить через 
мясорубку и смешать с процеженным бульоном. После этого раз
мешать, прибанить по в кусу соль и разлить в формы или глубокие 
блюда. П ри заливке в формы в студень можно прибанить в а ревые 
яйца, нарезанвые кружочками . В этом случае форму залить 
лишь на одну т реть, дать студню остыть,  уложить в ряд к ружки 
яиц, снова залить студнем, вновь уложить кружки яиц и т . д .  

Перед подачей к столу форму окунуть в горячую воду ,  выJю
жить студень на блюдо , ук расить его ветками зелени петрушки . 
Н студню подать х рен с уксусом, горчицу , сметанный соус с х р� 

ном, а также огурцы и салат из к расной и белокочанной капусты.  

СУПЫ 

Заправочные супы 

Заправочные супы варят на бульоне - мясном, рыбном, гриб
ном или на воде с картофелем, капустой,  свеклой, к рупой, бобовы
ми или мучными изделия ми,  а также с кореньями . 

Овощи для супов очищают и нарезают . П ри этом желательно, 

1 32 



чтобы было известное соответствие между формой кусочков раз
личных овощей и д ру гих входящих в супы продуктов . 

Так , например ,  если варят суп картофельный с крупой, то 
коренья нарезают мелкими кубиками, а для супа с вермишелью 
соломкой . Н апусту для щей обычно шинкуют . 

Во мпогие заправочные супы кладут томат-пю ре, а в сезон
свежие помидоры . Н е  кладут томат в рассольник, зеленые щи и су
пы со щавелем, шпинатом. 

Нартофель и свежую капусту при в а рке супа закладыв ают в сы
ром виде: коренья ( мо рковь, пет рушиу , сельдерей , пастернаи) 
и лук предварительно поджари в ают , а свеклу и :квашеную капус
ту тушат.  

Иоренья и лук нельзя накладывать сырыми , потому что во 
в ремя варки ив них легко улетучиваются с водяным паром а рома
тические и вкусовые вещества.  Чтобы удержать их,  нарезанные 
ко ренья и л у i( кладут на разогретую с небольmим количеством: 
жи ра сковороду , хо рошо персмешивают и слегка поджаривают 
до об разов ания светлой плеюш , но не допуская появления на них 
темной о к раски . Выделяющиеся ив ко реньев и лука а роматические 
вещества по глощаются жи ром, из которого они выделяются мед
ленно и постепенно . Бл агодаря этому суп после введения в него 
кореньев и лу ка,  поджаренных т аким способом, приобре1 аст при
сущий им а ромат и долго его сох раняет . 

Морковь, к роме того , окрашив ает жи р в о ранжевый цвет . 
О краска жи ра получается более я ркой , если его прогреть с тома
том-пю ре . П рисутетвис на поверхности супа блесток окрашенного 
жира придает ему привлекательный вид . 

Свенлу для борща тушат , для того чтобы сох ранить ее цвет. 
Если свеклу закладывать сы рой, то п ри длительной варке в боль
шом количестве бульона или воды ок раска ее изменяется ; при ту
шении же све1ша доводится почти до готовности с малым ноличе
стном воды , что и предохраняет ее от обесцвечив ания . Этому cno· 
собствует т акже добавление уксуса . 

Вместо тушения целые неочищенные, но хорошо вымытые кор
ни свенлы можно испечь или отв арить в небольтом количестве 
в оды , а затем очистить, наревать и положить в борщ. 

П редв арительное тушение квашеной каn�'сты для щей улуч
шает ее в кусовые качества .  

Rpynы (кроме гречневой и манной) , горох и фасоль перед 
вакладкой в бульон персбирают и тщательно п ромыв ают . Для бо
лее быст рого равваривания перловую крупу и бобовые (горох, фа
соль, чечевицу) следует замочить: перловую - на 2-3 часа, бобо
вые - на 4-6 часов . Лущеный (половинчатый) горох замачивать 
не следует . 

Суп с перловой крупой иногд а  приобретает неприятный сине
в атый оттенок; во избежание этого перловую к рупу рекомендует
ся з акладывать не в сыром виде, а предварительно отварив ее 
отдельно почти до готовности . 
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Для луqшего сохранения в овощах витамина G их следует 
зан.падывать в Rипящий бульон (воду) и варить при слабом Rипе· 
нии . 

При погружении овощей в холодную жидRость и постепенном 
нагревании сильно разрушается витамин С. По этой же причипе 
нельзя доnусRать и переваривалил овощей. 

П родуRты Rладут в суп с т аким расчетом, чтобы все они были 
готовы к моменту подачи супа па стол . 

В овощные супы для улучшения их вRуса и питательной цен
ности рекомендуется добавлять молоко , сливки, сметану или 
простоквашу. 

Сметану можно положить непосредственно в тарелRу с супом 
или подать отдельно . 

Овощные супы приготовляют незадолго до их употребления, 
та:к :каR при хранении в них быстро разрушается витамин С .  Так, 
после т рехчасового хранения в горячем состоянии в щах или :кар
тофельном супе остается только половина того :количества витами
на С, :которое было в момент о:кончания варRи. 

По этой причине не следует варить суп на два дня . Целесооб
разно варить на два дня тольRо бульон и на нем затем ежедневно 
готовить свежий суп. Помимо сохранения витаминной ценности 
супов , это обеспечивает лучшие вRусовые качества блюда и разно
образие питания. 

Мясной бульон 

Для бульона можно взять любое мясо первого или второго 
сорта ,  а также подбедерок, рульку и голяшку . Мясо нужно об
мыть, положить в Rастрюлю (косточки в нескольRих местах разру
бить) , залить холодной водой, нанрыть :кастрюлю крышной и по
ставить на сильный огонь, чтобы вода быстрее ва:кипела, а затем 
регулировать нагревание так,  чтобы не было бурного :кипения . По
яnляющуюся при :кипении пену снимают шумов:кой, а жир, всплы
в ающий на поверхность ,  используют для поджаривания лука и 
:кореньев ; если жир не снять, то от длительного воздействия тепла 
он рР.зложится , что  придаст бульону прив:кус сала. Через час-пол
тора после начала варки следует добавить соль. Когда мясо гото
во ,  его нужно вынуть из бульона и положить в д ругую посуду, а 
бульон процедить . 

Такой бульон идет для приготовлепил различных супов , мяс
ных щей, борщей и др.  Мясо,  вынутое из бульона,  можно подать 
вместе с супом или использовать для приготовлепил различных 
блюд . 

Мясной бульон можно варить с :кореньями. В этом случае, после 
того Rак с бульона снята пена , в него кладут очищенные и промы
тые морRовь, репу, петруmr{у и репчатый лук . Эти овощи (кроме 
Jiyкa) используют для супа, салата или винегрета .  

Н а  500 rраммов мяса нужно 2 1 /2-3 литра воды, 
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Щи из свежей капусты 
Поставить в а·рить мясной бульон. Через 1 1 /8-2 часа после на

ча:щ варки мясо вынуть, а бульон процедить в суповую Rастрюлю , 
н которую положить предварительно поджаренные коренья и лук ; 
затем положить мясо , добавить нарезанную капусту и варить в 
течение 30-40 минут . З а  5 - 1 0  минут до окончания варRи в щи 
добавить перец, лав ровый лист , соль, 

Щи можно варить с добавлением Rартофеля и свежих помидо
ров . В этом случае очищенный и нарезанный картофель положить 
в Rастрюлю через 10-15 минут после того , Rак положена Rапуста. 
а помидоры, нарезанные дольками, - в Rонце в арки вместо 
с прип равами. 

Щи без Rартофеля можно заправить поджаренной мукой. 
На 500 граммов мяса - 500 граммов свежей капусты , 200 грам

мов кореньев и луRа, 2 столовые ложки масла,  200 граммов поми
доров. 

Щи ив квашеной капусты 

Сва рить мясной бульон .  Положить в суповую кастрюлю 
квашеную капусту (если капуста очень кислая, необходимо 
предварительно ее отжать),  добавить 1-11 /1 стакана воды, н �  
много масла , затем накрыть Rастрюлю и тушить около часа . 

После этого Ranycтy з алить бульоном, положить поджаренные 
с томатом коренья и варить до полной готовности. 

Перед окончанием варки прибанить лавровый лист, перец, соль 
и влить мучную заправку. 

Щи из :квашеной Rапусты можно приготовить и та:ким: 
способом : :капусту и промытое мясо положить в кастрюлю , за� 
лить водой и поставить варить . О тдельно поджарить вместе с 
томатом Rоренья и лук и за 20-30 минут до о:кончания варки поло
жить их в щи, добавив лавровый лист , перец, соль и поджаренную 
муку. 

На 500 грам:мов мяса - 500 граммов :квашеной капусты , по 
1 шту:ке :кореньев и головку лука, 1 столовую ложку муни, по 2 сто
ловые ложни масла и томата-пюре. 

Щи зеленые 
Сварить мясной бульон. Шпинат или :крапиву перебрать, хо ро

шо п ромыть, сварить в нипящей воде до мяг:кости, отRинуть и про
·rс реть с:квозь сито. Щавель перебрать и промыть, Rрупные листи
I\И раз резать. 

Коренья и лун нарезать мелними Rуби:ками и поджарить в су
повой кастрюле с ма слом:, добавить :к ним муну и жарить еще 1-
2 минуты. З атем положить в настрюлю п ротертый шпинат ,  хо рошо 
перемешать, развести горячим бульоном и отва ром, полученпым 
при в ар:ке шпината, добавить лав ровый лист, перец и варить 15 .... 
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20 минут . 3а 5-1 0  мийут до окончания варки положить в каст рю
лю листики щавеля и соль. 

1\ зеленым щам рекоме uдуется подавать сметану и сваренвое 
вкрутую яйцо . 

Н а  500 граммов мяса - 500 граммов пшивата ,  200 граммов ща
веля, по 1 шт уке кореньев и лука, 1 столовую ложку муки п 2 сто
ловые ложки масла.  

Борщ 

Сварить мясной бульон.  Свеклу , морковь, петрушку и лук на
резать соломкой , положить в суповую кастрюлю, добавить поми
доры или томат-пюре, уксус, сахар и немного бульона с жиром (иJш 
1 -2 столовые ложки масла), закрыть крышкой и поставить тушить. 
Овощи следует перемешивать, чтобы они не пригорели, прибавляя , 
если нуншо, немного бульона или воды. 

Через 1 5 - 20 минут добавить нашИякованную капусту , все пе
ремешать и тушить еще 20 минут . Затем залить овощи подготов

. ленным мясным бульоном, положить перец, лав ровый лист, соль, 
добавить по вкусу немного уксуса и варить до полной готовности 
овощей. П ри подачР, на стол в борщ положить сметану. 

В борщ при варке добавляют картофель в целом виде или наре
занный дольками, а также свежие помидоры. Их таюке нарезают 
ДОJiьками и нладут в борщ за 5 - 1 0  минут до оковчщшя варки . В 
готовый борщ, кроме мяса, можно положить вареную ветчину ,  
сосиски или колбасу . 

Для подкрашивания борща можно сделать евекольвый настой. 
Для этого одну евеилу нарезать ломтиками,  залить стаианом горя
чего бульона,  добавить чайную ложку уксуса, поставить на 1 0 - 1 5  
минут н а  слабый огонь и довести д о  кипения . После этого вастой 
процедить и влить в борщ перед подачей на стол . 

Н а  500 граммов мяса - 300 граммов свеклы, 200 граммов све
жей капусты, 200 граммов кореньев и лука, 2 столовые ложки то
мата-пю ре или 1 00 граммов помидоров , по 1 столовой ложке ук
суса и сахара, 

Борщ украинский 

Сварить мясной бульон и процедить.  Очищенные коренья и 
свеклу нареза1 Ъ соломкой. Свеклу тушить 20-30 минут, добавив 
при этом жир, томат-пюре, уксус и бульон (можно влить ташке 
хлебный и,ли свекольный квас) . Н арезанные коренья и лук слегка 
поджарить с маслом, смешать с поджаренной мукой, развести буль
оном и довести до кипения . 

В приготовленный для борща бульон положить картофель, 
нарезанный крупными кубиками, крупно нарезанную капусту,  
тушечу,ю свеклу, соль и варить 10-15 минут, потом добавить под
жаренные с мукой коренья, .J,Jавровый лист , душистый и горький 
перец и варить до тех пор, пока картофель и капуста ве будут 
готовы . Готовый борщ заправить салом, растертым с чесноком, до-

136 



банить помидоры , н а рез анные дольками, быстро довести до кипе
ния , ·  после чего дать борщу настояться в течение 15-20 минут . 

Разливая в тарелки, положить в борщ сметану и посыпать мел

ко нарезан ной зеленью пет рушки. 
На 500 граммов мяса - 400 граммов капусты, 400 граммов кар

тофеля , 250 граммов све1шы, по 1 / 1  стакана томата-пю ре и смета

ны, по 1 штуке кореньев и лука, 20 граммов свиного сала, 1 столо
nую ложку сливочного масла . 

Суп из щавеля 
Сварить мясной бульон . Корен ья и лук очистить, нарезать 

мелкими кубиками, положить в суповую кастрюлю и слегка под
жарить на масле или на жире, снятом с бульона . Затем прибанить 
му ку и снова слегка поджарить. Щавель перебрать, промытъ, сло
жить в д ругую каст рюлю, подлить немного воды , покрыть крышкой 
и на 10 минут поставить тушить .  После этого щавель пропустить 
через мясорубку или протереть сквозь сито, смешать с поджарен
ны ми ко реньями , залить мясным бульоном, добавить соль, разме

шать и варить 15-20 минут . 
П ри подаче на стол в тарелку с супом положить сметану и сва

ренное• в мешоч ек яйцо,  укроп или зелень петрушки . 
Суп можно подать и с мясом; в этом случае следует в каждую 

тарелку положить по половине яйца, сваренного вкрутую . 
Н а  500 граммов мяса - 400 граммов щавеля , 200 граммов ко

реньев и лука , по 2 столовые ложки масла и муки. 

Рассольник 
С почек снять жир и плен:ки, раз резать :каждую поч:ку на 3-4 

части,  обмыть,  положить в каст рюлю , залить холодной водой и 
вскипятить.  Потом воду слить, почки еще раз обмыть,  вновь залить 
х олодной водой и поставить варить на 1 - 1 1 /1 часа.  Очищенные ко
ренья и 'лук нашинковать в виде солом:ки и поджарить на а.асле в 
суповой кастrюле. 

П осле этого :кастрюлю снять с огня , положить в н е е  очищенвые 

и н а резанные ломтиками соленые огурцы и картофель, нарезанНЬI.й 
(? русоч:ками, залить процеженным бульоном и на 25-30 минут 
поставить варить.  За 5 - 1 0  минут до оконч ания варки в рассоль

н и :к  добавить (для ост роты) процеженный огуречный рассол, наре
занный щавель (или салат) и с о л ь .  

П ри nодаче :к столу в ·расс ольник положить почки, нарезанные 

ломтик ами, сметану или сливки и мелко нарезан ную зелень пет
рушки или укроn . 

Рассольник можно приготовить на  мясном или ку рином буль
оне и подать с кус ком телятины , баранины , куриЦЬI.  

Вместо почек можно использовать потроха домашней птиЦЬI 
( гуся , утки, индейки, ку риЦЬI), тщательно очищенtJые и нарезан
ные на части. 
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Рассольник приготовляют и на рыбном бульоне и подают с 
куском отварного судака или осетрины. 

Н а  500 граммов говяжьих почек - 2 огу рца, 2 петрушки, 
1 стебель сельдерея, 1 головку репчатого лука,  4 штуки картофе
ля, 2 столовые ложки масла и 100 граммов щавеля или салата. 

Лапша 

Сварить мясной или куриный бульон. Очищенные корепья и 
лук нашинковать в виде соломки, слегка поджарить с жиром, поло
жить в процеженный бульон, довести его до кипения , после чего 
всыпать лапшу или вермишель, добавить лавровый лист,  перец, 
соль и варить суп 1 5 -20 минут. Перед подачей к столу полоа�ить 
укроп или зелень петрушки. 

Вместо лапши или вермишели в суп можно засыпать макароны, 
ушки, звездочки и т. п. 

Для приготовленив домашней лапши 1 стакан муки высыпать 
на доску, сделать в муке углубление, отбить 1 яйцо ,  посолить и , 
понемногу подливая воду (около 11., стакана) , замесить крутое 
тесто. 

Тесто тонко раскатать ,  посыпать мукой и нарезать полоскам и  
шириной 5 -6 сантиметров. Полоски теста сложить примерно u 
6 рядов и, мелко нашинковав, разложить на решето для просушки, 
после чего отсеять муку и з асыпать лапшу в бульон. 

Н а  500 граммов мяса - 150 граммов лапши или вермишели, 
по 1 штуке кореньев и лука, 2 столовые ложки масла. 

Суп гороховый 

Сварить мясной бульон. Замоченный заранее горох положить 
в буJtьон и варить около 1 % часов. 

Промытые и очищенные коренья и лук нарезать мелкими куб и� 
ками,  слегка поджарить на масле и з а  15-20 минут до подачи на 
стол положить в суп, добавив соль. 

Гороховый суп можно варить с ветчиной или копченой свиной 
грудинкой. Его хорошо подавать с гренками, приготовленными 
из белого хлеба, нарезанного I{убиками и подсушевного . 

Н а 500 граммов мяса - 250 граммов гороха, 200 граммов ко. 
репьев и лука, 2 столовые ложки мacJia. 

Чихиртма из баранивы 

Бараниву обмыть холодвой водой, нарезать вебольшими кус
нами (из расчета 3-4 куска на порцию) , положить в кастрюлю и 
nоставить варить , снимая появляющуюся на поверхности пену. 

Сваренную баранину вынуть из кастрюли, а бульон процедить 
сквозь марлю или частое сито .  
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Мелко нарезанный лук поджарить на масле, посылать мукой, 
nеремешать и еще раз прожарить. После этого в процеженiiЫй 
бульон положить сваренную баранину, :QОджаренный с мукой лyii ,  
добавить шафран, соль, перец и дать закипеть. 

Отдельно вскипятить светлый виноградный уксус и влить в 
суп ,  снова дать вскипеть , после чего кастрюлю снять с огня . 

Перед подачей :к столу яичные желтки взбить в отдельной: 
посуде, смешать с небольшим количеством бульона, влить в суп , 
размешать и подогреть, не доводя до кипения (чтобы желтки пе 
свернулись) , а затем посыпать суп зеленью киндвы. 

На  500 грам:мов баранивы - 2 головки лука, по 1 столовой лож
ке муки и масла, 2 яйца, У2 чайной ложки шафрана, 2 столовые 
лошки уксуса. 

Харчо 

Харчо готовят преимущественно из говяжьей грудинки, но 
можно заменить ее и бараньей грудинкой. 

Мясо обмыть, нарезать небольшими кусками (из расчета 3-4 
куска на порцию) , положить в кастрюлю , залить холодной водой 
и поставить варить. Появляющуюся на поверхности пену снимать 
шумовкой. 

Через 1 У:! - 2  часа положить мелко нарезанный лук , толченый 
чеснок , рис , кислые сливы, соль, перец и варку продолжать еще 
в течение 30 минут. ... 

Томат слегка поджарить на масле или жире, снятом с бульона, 
и за 5- 1 0  минут до окончания варки добавить в суп. 

При подаче на стол посыпать мелко нарезанной веленью кинд
зы, петрушки или укропом. 

Н а  500 граммов мяса - 2 головки лука, 2- 3 дольки чеснОiш, 
2 столовые ложки томата-пюре или 100 граммов свежих помидоров, 
У2 стакана риса, У2 стакана Iшслых слив . 

Бульон с пельменями 
Мясо (лучше говядину пополам со свининой) два раза пропус

тить вместе с луком через мясорубку, прибанить немного воды, 
положить соль , перец, хорошо размешать. 

Отдельно приготовить тесто : для этого в муку отбить яйцо, 
влить 114 стакана воды, положить соль, хорошо перемешать и в а
:мссить довольно крутое тесто . 

Тесто р аскатать тОНI{ИМ слоем, вырезать из него выемкой или 
рюмкой кружочки и nоложить на каждый кружочек небольшио 
шарики приготовлепного фарша. Rрая кружков теста защипать. 

Чтобы бульон с пельменями получился прозрачным, надо пель ... 
мени сначала на несколько секунд опустить в горлчую воду (с:мыть 
11уку) , а затем переложить в кипящий бульон и сварить. 

На 2 литра бульона для пельменей - 300- 400 гра:ммов мяса, 
1-2 головки лyita, 1 У2 стакана муки, 1 яйцо. 
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Щи с грибами 

Белые сушеные грибы тщательно вымыть и з алить 3 литрами 
холодной воды за 2-3 часа до варки, после чего в арить грибы в той 
же воде в течение часа при слабом кипении. Затем грибы вынуть, 
мелко нарубить или тонко нарезать в виде лапши и положить 
в процеженный через марлю бульон.  Лук натереть на терке, 
прокипятить с маслом, добавить нашинкованные соломкой мор
ковь,  репу, 1 стакан воды и тушить в з акрытой посуде 15 минут. 

Свежую капусту обмыть, нарезать мелкими квадратиками, по
ложить в кипящий бульон с грибами, туда же положить тушеные 
J(Оренья , соль и варить до готовности капусты. Подать со еметавой 
и мелко нарез анными укропом, зеленым луком. 

Н а  3 литра воды - 30 граммов грибов, 600 граммов капусты, 
1 репу, 2 моркови, 1 головку лука, 50 граммов сливочного масла, 
100 граммов сметаны, 

Щи вегетарианские 

Взять небольшой кусок свежей капусты, обмыть, мелко наре
зать ,  положить в кастрюлю с кипящей водой, закрыть крышкой и 
варить при слабом кипении 10- 1 5  минут.  Н арезать тонкими кру
жочками морковь и вместе с нашинкованным луJ{ОМ с маслом и то
матом-пюре слегка поджарить. Картофель нарезать кубиками . По
ложить морковь, лук и картофель в кастрюлю с капустой и ва
рить до готовности овощей. Подать со сметаной и мелко нарезанным 
укропом, зеленью петрушкиJ 

На 3 литра воды - 500- 600 граммов капусты , 400 граммов кар
тофеля , 100 граммов моркови, 2 головки лука, 2 столовые ложки 
томата-пюре, 50 граммов сливочного масла, 1 00 граммов сметаны . 

Борщ холодный 

Свеклу очистить, нарезать маленькими кубиками, положить 
в кастрюлю , 'залить водой (из расчета 2 стакана на порцию) , доба
вить чайную ложку уксуса и поставить варить на 20- 30 минут.  
Готовый свекольный отвар процедить и охладить ; свеклу поло
жить в кастрюлю, туда же добавить вареный картофель и огурцы ,  
нарезанные маленькими кубиками, рубленое яйцо и мел ко наре
занный зеленый лук . Перед подачей на стол в кастрюлю положить 
тертый хрен, соль, сахар и горчицу . 

Все это залить свекольным отваром, добавить сметану и раз
мешать. Подавая на стол , еорщ посыпать веленью петрушки ил и 
укропом. 

На 500 граммов свеклы - 200 граммов картофеля , 2 свеж их 
огурца, 75 граммов зеленого лука, 2 яйца, 2 столовые ложки смо· 
таны, 1 чайную ложку сахара и уксус по вкусу, 
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Суп картофельный со свежими грибами 

Свежие г рибы белые или маслята, очистить и п ромыть . Кореш
ки отрезать ,  из рубить и поджарить на масле. Отдельно поджарит ь 
коренья и лук . Шляпки грибов нарезать ломтиками, ошпарить, от
:к инуть на с ито и ,  когд а  вода стечет , переложить в кастрюл ю ,  за
л ить водой и варить в течение 40 м инут. После этого в к астрюлю 
положить нарез анный кубиками к артофел ь ,  поджаренные кореш
ни грибов,  IЮренья , лук,  соль,  перец, лавровый л ист и варить еще 
20- 25 минут . При подаче на стол добавить сметану , мелко наре
з анный зе.11еный лук и укроп.  

Суп со свежим и грибами можно приготовить и н а  мясном буль
оне . В суп можно добавить манную к рупу (по 10  граммов на та
релку) . 

Н а  500 граммов грибов - 800 граммов картофеля , 200 граммов 
кореньев и лука, 2 столовые лолши масл а, 2 У:! - 3  литра воды. 

l(рестьянский суп 

Поджарить мелко нарез анный лук ; когда он з арумянится , по
лож ить очищенные и мелко нарез анные помидоры и, продолжая 
жарить, п рибавить столовую ложку муки и чайную ложку крас
ного перца. Все это з алить тремя л итрами горячей воды . Когд а 
суп закипит , положить нарез анный кубиками к артофель (или вер
м ишель) . Д ать супу еще раз вскипеть, налить 1 У:! стакана горячего 
молока и варить до тех пор ,  пока ни сварится картофель.  Сняв с 
огня , посыпать мелко н арез анной петрушкой. 

Н а  3 литра воды - 3 столовые ложки масла, 1 У:! стакана моло
ка, 600 граммов картофеля , 300 граммов помидоров , 4 столовые 
ложки риса, 2 головки лука. 

Суп-пюре из картофеля 

Очистить и мелко нарез ать морковь, петрушку , лук и потушить 
в масле. П рибанить н арез анный брусочками к артофель ,  з алить во
дой и поставить варить на слабый огонь . Когда 1\артофель сварит
ся, снять с огня , процедить и протереть или пропустить овощи через 
мясорубку . Отдельно поджарить до золотистого цвета муl\у , разве
сти ее горячим молоком , прибанить к овощному пюре , долить отвар 
от овощей и дать з а:кипеть. 

Сняв суп с огня , взбить желтки, развести их 1 - 2  половникам и 
отвара и влить в суп . Подать с гренк ами (поджаренный маленьк и
ми кубиками хлеб) .  

На 3 литра воды - 2-3 моркови, пучок петрушки, 2 головки 
лука, 4 столовые лолши масла,  1 1/4 килограмма картофеля , 2 стu9 
ловые ложки муки,  3 стакана молока, 2 желтка, 
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Суп-nюре из моркови 

Морковь очистить, мелко нарезать, положить в кастрюлю вме
сте с нарезанной петрушкой и тушить со столовой ложкой масла . 

Rогда морковь станет мягкой,  залить ее водой, посолить и по
ставить на слабый огонь на 15-20 минут . Затем процедить отвар, 
а морковь размять деревянной ложкой или пропустить через мясо
рубку . Поджарить муку в двух столовых ложках масла, развести 
ее горячим молоком, влить в пюре, долить отвар и дать закипеть . 
Прииравить суп чайной ложкой сахара . Подать с гренками (под
жа ренвый маленькими кубиками хлеб) . 

На 3 литра воды - 1 килограмм моркови, пучок петрушки, 
3 столовые ложки масла, 3 столовые ложки муки, 2 стакана молока. 

Суп из помидоров с чесноком 

Поджарить мелко нарезанный лук со сливочным или раститель
ным маслом так, чтобы он слегка подрумянился . Отобрать поми
доры поспелее, нарезать, положить в кастрюлю вместе с луком, 
налить стакан бульона или воды и поставить варить на медленный 
огонь . Rогда помидоры размякнут, положить нашинкованную мор
ковь и петрушку, рис, добавить бульон или овощной отвар, посо
лить, прибавить сахар и чеснок . 

Варить в закрытой кастрюле 45 минут, пока рис не станет, 
каi{ крем .  Протереть все сквозь сито и дать еще несколько раз про
кипеть, все время помешивая ложкой,  чтобы не пригорело . 

На 3 литра мясного бульона или овощного отвара - f l /1 ки
лограмма помидоров , 2 столовые ложки сливочного или раститель
ного масла , по 2 моркови и петруш1ш,  2 головки лука, 300 граммоn 
риса , 1 1 /2 чайные ложки сахара, 4 дольки чеснока. 

Суп с цветной капустой 

Кочан цветной капусты очистить от листьев , вымыть, разделить 
на мелкие кочешки, положить в кипящую подсоленную воду и ва
рить до тех пор, пока капуста не станет мягкой (пр.ю1ерно 15 ми
нут) . Сваренную капусту положить на сито , а в горячий отвар 
засыпать манную крупу и варить 15 минут . После этого влить в от
вар подогретое молоко , положить капусту и кипятить 2-3 мину
ты . В тарелку с супом положить кусочек сливочного масла и грен
ки из пшеничного хлеба (поджаренный маленькими кубиками хлеб) . 

На 500 граммов капусты - 5 стаканов воды, 4 стакана молока, 
2 столовые ложки манной крупы, 2-3 столовые ложки масла. 

ОкроПIКа овоuщпал 

Вареные и охлажденные свеклу, :морковь, а также свежие огур
цы нарезать мелними кубинами. Вареный нартофель натереть 
на терке, Зеленый лук мелко нарезать и размять ложкой, добавив 
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немного соли, чтобы он сделался мяг:ким и дал сон. Сваренные в:кру
тую яйца очистить, отделить белки от желт:ков,  бел:ки нарубить 
мелними :кусоч:ками, а желт1ш растереть с горчицей . Растертый 
зеленый лун соединить с :картофелем, желтнами , сметаной, саха
ром, солью , все это пере:мешать1 развести sвасом, положить на
резанные свеsлу и :морновь. 

При подаче на стол положить в оsрош:ку нарезанную зелень 
у sропа. 

Морновь и свеsлу :можно заменить другими вареными овощами, 
например репой , цветной sапустой . 

На 1 литр хлебного sваса -- 1 - 2  шту:ки :картофеля , 1 свеклу , 
1 мор:ковь , 1 - 2  свежих огурца, 50-75 граммов велевого лука, 
2 яйца, 2 столовые лож:ки сметаны , 1 чайную лож:ку сахара. 

РЫБНЬШ БЛЮ.ЦА 

'Уха 
Н аиболее в:куспая уха приготовляется из живой рыбы (стерлл .. 

ди , онунл) .  Уху можно варить та:кже из судана или разной мелной 
рыбы , з а  ис:ключением :карася и линя . Для придания ухе необхо� 
димой sлей:кости мел:кую рыбу -. ершей и о:куней - следует ва� 
рить, не счищал с них чешуи, выпотрошенными, тщательно пр омы .. 
тыми. У ОI{уней , :кроме внутренностей, надо удалить и жабры , ина� 
че бульон получит горьsоватый прив:кус. 

Подготовленную рыбу положить в :кастрюлю, з алить холодной 
водой, добавить очищенные :коренья, лук, соль, лавровый лист и 
варить при медлепном :кипении от 40 минут до часа . После этого 
бульон процедить.  В самом начале в арки в уху можно прибанить 
сырой очищенный :картофель. 

Н а 1 :килограмм рыбы - по 1 головке репчатого луна , луна"' 

порея , петрушки и сельдерея ,  2 %.".,.3 литра воды. 

Солянка рыбпаи 
Для приготовлепил соляпни можно брать веяную свежую рыбу , 

но не мелкую в не очень ностистую. Хорошая соля нка получается 
из sрасной рыбы (осетрины , севрюги, белуги, стерляди) . Снятое 
филе рыбы нарезать кусочнами, по 2-3 куска на порцию: а из 
костей и голов сварить бульон , 

Очищенный лук тонко нашивковать и слег:ка поджарить в су� 
повой :кастрюле с маслом, добавить томат-пюре и тушить 5-6 ми .. 
нут, после чего в кастрюлю положить :кусоч:ки рыбы, нарез анные 
ломтикаr.ш огурцы,  помидоры, если есть "_ :каперсы,  лавровый 
лист, немного перца и все это залить подготовленным горячим 
бульоном, посолить и варить 10- 15 минут, Перед подачей па 
стол в солянну можно положить вымытые 1\Iаслины и мелко нар&-
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з анную зелень петрушки или укроп. М ожно также добавить лом
тики лимона, очищенные от кожицы. 

Н а  500 граммов рыбы - 4- 5 соленых огурцов ,  1 - 2  головки 
репчатого лука, 2-3 свежих помидора или 2 столовые ложки то
ма та-пюре, по 1 столовой ложке каперсов и маслин, 2 столовые 
ложки масла. 

Отварнан рыба с картофелем и шпигом 
Свиной шпиг нарезать мелкими кусочками, поджарить на ско

вороде вместе с луком ,  очищенным и нарезанным ломтиками, по
ложить очищенный картофель,  также нарез анный кружочками , 
посыпать солью и перцем и добавить стакан воды. Н акрыть крыш
ной и варить 5 минут на слабом огне . После Э'IОГО подготовленную 
и нарез анную рыбу положить на Iiартофель и в арить до готовности. 

При подаче на стол куски рыбы выложить на подогретое блюдо, 
обложить вокруг картофелем и посыпать :мелко нарез анной зелевью 
ntJтрушки. 

На 750 граммов рыбы - 800 граммов картофеля , 1 - 2  голов1ш 
лука, tOO rраммов шпига. 

Треска с картофелем и луком 
Очищенный,  промытый и нарезанный тонкими ломти�>ами лук 

слегка поджарить в масле на  сковороде . Н а  эту же сновсроду по
ложить подготовленные и посоленные куски рыбы, нонрыть лом
тиками помидоров, подлить 3-4 столовые ложки воды , посыпать 
помидоры солью и перцем и уложить вокруг рыбы нружочки жаре
ного к артофеля . Сверху полить маслом, накрыть сковороду крыш
кой и поставить в духовой шкаф на 20- 30 минут. При подаче на  
стол посыпать мелио нарез анпой зеленью петрушип и полить ук
сусом. 

Таким же способом готовят камбалу, щуку, усача, угря .  
Н а  750 грамиов рыбы - 2 головки Jiyкa, 800 граииов картофе

ля , 300 rрам11юв помидоров, 1 столо вую ложку уксуса, 4 столовые 
л uifши масла. 

Рыба паровал 
Приготовлить на пару можно судана,  щуну, валима,  тресну, 

осетриву, севрюгу, стерлядь.  
Рыбу очистить, выпотрошить, обмыть,  разрез ать на нуски,  по• 

ложить в настрюлю в один ряд , валить воды , чтобы нуски рыбы бы-. 
ли погружены в нее не более чеи наполовину , посолить, плотно 
накрыть кастрюлю крышкой и варить при кипении в течение 15-
20 минут. 

Рыба,  сваренная на пару, внуснее рыбы , евароиной в воде. 
В кус рыбы можно значительно улучшить, прибавив при варке 
петрушку и лук, 
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Когда рыба сварится , переложить ее на подогретое блюдо , а 
на бульоне , в котором варилась рыба , приготовить белый или то
матный соус .  Подать рыбу с отварным картофелем . 

Н а 500 граммов свежей рыбы - по 1 столовой ложке муки и 
масла, 800 rр аммов нартофеля . 

Рыба панированнал 

Рыбное филе сома, белорыбицы, осетр а, белуги и др.  очистить 
от ножи и костей,  посолить, обвалять в муне, обманпуть во взби
тых яйцах , после чего обвалять в толченых сухарях , снова об
манну ть в яйцах и жарить в большом количестве горячего жира. 

Перед подачей рыбу валить небольшим количеством подогретого 
масла и украсить ломтиками лимона. В отдельной посуде можно 
подать соус . 

Судак по-польски 

Очищенный и обмытый судак нарезать порционными куска .. 
ми и отварить с добавлением кореньев,  как и паровую рыбу . После 

этого приготовить яично-масляный соус (стр .  1 46) . Куски готовой 
рыбы положить на блюдо , загарвировать отварным картофелем: 

и полить подготовленным соусом или подать его отдельно. 

Карась, окунь, карп, жаренные в сметане 

Очищенную некрупную рыбу или филе ,  нарсзанно: кусками, 
посолить, обвалять в муке и обжарить на разогретои с маслом: 
сковороде.  После этого рыбу залить сметаной и поставить на 5-
1 О минут в печь или, дав сметане про кипеть, иринрыть сковороду 

крышкой и оставить на некоторое время на слабом огне . 
Н а  гарнир к рыбе можно подать жареный картофель или греч

невую кашу, а также огур цы .  
Н а  500 граммов рыбы - п о  1 % - 2  столовые ложки масла и му .. 

ки, % стакана сметаны . 

Щука с томатом 

Очищенный лук мелно нарезать, поджарить в масле, с мешать 
с томатом-пюре, прибавить % станана бульона (или воды) ,  соли, 
перца, % чайной ложки сахара и вС I{ИПЯтить. После этого снять 
филе рыбы, нарезать, про:мыть ,  вытереть полотенцем и залить под .. 
готовленным томатным соусом . Кастрюлю с рыбой нанрыть крыш� 
ной, поставить на слабый огонь и варить в течение 20-25 минут. 

Пр� �� стол рыбу вылож�ть на блюдо , полить томатным 
с� и посыпа'l�_

н!рев аннои зеленью петрушки . 
· Н а  750 граммов рыбы --200-f11BMA:JOB том ата-пюре , 100 граммов 

�а ,  1 столовую ложку масла . 
в· 

, ]Jомоводство 
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Фаршированпав щука 
Почистить щуку,  осторожно снять кожу, промыть, слегка нате

реть солью и отложить в сторону . Отделить мясо от костей , 
пропустить его через мясорубку вместе с замоченным в молоке и 
отжатым мякишем белого хлеба. Фарш растереть с растительным 
маслом, положить два яйца, мелко изрубленную зелень петруш
ки, перец, соль. Хорошо отжать кожу,  наполнить ее фаршем, при
дав форму щуки, зашить и поставить варить в подсоленвой воде 
вместе с кореньями, картофелем и рыбными оостями. Когда рыба 
сварится , выложить ее на блюдо, полить процеженным отваром и 
вагарвировать отварным картофелем и морковью. Подавать в хо
лодном виде с лимоном или в горячем виде со сливочным маслом или 
томатным соусом.  

На 1 килограмм щуки ..... Л6Мтик белого хлеба, % стакана расти
тельного масла, 2 яйца, велень петрушки, 1 морновь, 1 головку 
лука , 4 средней величины картофелины, 2 литра воды. 

Со�·сы к рыбным блюдам 

Соус бвдъtй 
(х рыбе паровой и х рыбе в рассо.яе) 

Столовую ложку муки поджарить в кастрюле с таким же коли
чеством масла, развести двумя стаканами рыбного бульона и ва
рить соус 7- 1 0  минут . Затем соус посолить, снять с огня , приба
вить лимонный сок или разведенную лимонную кислоту, кусочек 
сливочного масла, перемеmать, чтобы масло соединилось с соусом, 
и процедить. 

Для рыбы в рассоле лимонный сок и лимонную кислоту заме
няют огуречным рассолом (1-2 столовые ложки) .  

()оуо mомаmпый 
(х отварпой и паровой рыбе) 

Морковь ,  петрушку и лук (по % штуки) очистить, промыть, 
мелко нарезать и поджарить в кастрюле с 1 столовой ложкой мас
ла и таким же количеством муки. Затем прибанить 3 столовые 
ложки томата-пюре, размешать, развести 2 стаканами рыбного 
бульона ,  посолить и варить 8- 1 0  минут на слабом огне. После 
этого снять соус с огня , положить 1 столовую ложку сливочного 
масла, перемешать до полного соединения его с соусом и процедить 
сквозь сито. 

Соус .яu;чпо-мас,л,япъtй 
(т; отварпой рыбе) 

Сваренные вкрутую яйца нарубить и смешать с разогретым 
сливочным маслом, добавив 2 столовые ложки бульона, соль, зе
лень петрушки или ук роп и несколько напель лимонвот;�ка или 
чайную ложку унсуса. · "' 

Н а  5�0 граммов рыбы - 1-::-_2.-с.�вые ложки сливочного ма(f 
ла, 2 япца. 
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МЯСНЫЕ БЛЮДА 

Солонина отварная под соусом с хреном 

Солонину вымочить , целым куском положить в кастрюлю и за� 
лить холодной водой. Когда вода з акипит, снять шумовной пену, 
добавить коренья , лук и варить 2-- 3 ч аса при слабом нипении . 
Готовую солонину вынуть, нарезать небольшими ломтинами, уло
жить на блюдо и в алить соусом с хреном. 

Гарнир ...... картофельное или гороховое пюре или отварной 
картофель.  

Н а  500 граммов солонины -- 800 граммов картофеля , 1 морковь, 
1 головку репчатого лука и 1 петрушку, 2 столовые ложни масла. 

Отварной рубец 

Свежий, тщательно вымытый рубец ошпарить кипятко!'.r,  очис
тить ножом и снова промыть в холодной воде . Затем на резать его 
крупными квадратами или свернуть рулетом и связать нитками, 
положить в кастрюлю, в алить холодной водой, добавить соль, 
перец, лавровый лист, по 1 морнови и петрушки,  головку лука и 
поставить 'варить на 4--5 часов. 

Сваренный рубец нарезать в виде лапши и з аправить белы:м 
соусом, приготовленным на бульоне от варки рубца. В белый соус 
можно добавить томат-пюре. 

Сваренный рубец можно подавать и холодным, нарез ав тонкими 
ломтиками или мелкими кусками. Отдельно подать хрен с уксусом, 
огурцы, салат ив помидоров или белокочанной капусты.  

Говядина тухпевал с луком и картофелем 

Мясо - мякоть (огузок,  кострец) обмыть, нарезать кусками 
весом 80-- 1 50 граммов, посолить, посыпать перцем, обвалять в 
муке и обжарить на сновороде со всех сторон до образования румя
ной корочки. Затем сложить его в кастрюлю ; на сковороду, где 
жарилось мясо , влить 1 стакан воды, вскипятить, процедить сквозь 
сито в кастрюлю с мясом,  добавить еще 2 стакана горячей воды , 
вакрыть кастрюлю нрышкой и поставить тушить на слабый огонь 
на 2-- 2 %  часа ;  после тушения к мясу добавить отдельно подл�а
ренный,  мелко вареванный лук и обжаренный целый или разре
в анный на 2--4 части нартофель ,  1 лавровый листин, 2 штуки гвоз
дики и 5--6 горошин перца (или 1 / 1 0  часть стручкового) , после чего 
продолжать тушить мясо в течение получаса. 

При подаче на стол мясо посыпать мелко вареванной веленью 
петрушки или укропом. 

Отдельно можно подать огурцы , салат зелевый или ив поми
доров. 

Н а 500 граммов мяса - 800 граммов картоф6JIЯ , 2--3 головки 
лука, 1 столовую ложку муки, 2 столовые ложки масла, 
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Рагу из баранины 

Обмытую баранину (грудинку или лопатну) , удалив из нее 
трубчатые кости , разрубить на куски , посыпать сол ью и обжарить 
н а сковороде . Перед самым о кончанием жарепил баранину посы
пать столовой лож1юй муки.  После этого сложить баранину в каст
рюлю , добавить томат-пюре, з адить 2-3 стак анами горячего буль
она или воды п поставить тушить н а  легкий огонь. Через 1 И! -
2 часа (молодую баранинучерез 40-50 минут) после начала тушения 
переложить б а р ан ину u негдубокую 1шстрюлю и добавить очищеп
ные , промытые , нарезанные дольками и под ж аренные овощи: 
морковь, петрушку , лук, репу , картофель , а тю\ше лавровый л ист 
(1 - 2  листи1�:а) и 6-8 горошин перца (или 1 / 1 0  часть стручкового) ,  
залить все это процеженным соусом, полученным при тушении, 
и вновь поставить тушить на 30 м инут . Готовое рагу переложить 
на блюдо и посыпать мелко нарез анной зеленью петрушки или уi\
ропом . 

Н а  500 граммов баранины - 600 граммов картофе:ш , 2 мор
кови , 1 петрушку , 1 репу, 1 головку лука,  2 'Столовые лонши тома
та-пюре и столько же масла. 

Баранина или телятина с баклажанами 

Мясо нарезать на кусочки , обжарить в разогрет()м жире,  сло
жить в неглубоi�:ую кастрюлю , положить лук ,  1 - 2  помидор а , лож
ку муки,  немного красного перца и содь. Н акрыть кастрюлю крыш
кой и тушить на с.ч абом огне 1 - 1  У2 часа . Очистить баклажаны,  
нарезать кусочками и положить в кастрюлю, а через 1 0- 1 5  минут 
добавить 2-3 помидора и з апечь в духовом шкафу или доварить 
на слабом огне. При подаче н а стол посыпать мелко нарез анной зе
ленью петрушки . 

Н а  500 граммов мяса - 3 столовые ложки масла,  2 головки лу
ка, 3- 4 помидора,  500 граммов баклажанов.  

Чанахи 

Баранину обмыть и нарез ать небольши11ш кусками (2-3 куска 
па порцию) , положить в металлическую или лучше в глиняную об
ливную посуду емкостью 2- 3 литр а . Добавить мелко нарез анный 
лук, очищенный и нарезанный дольн а:r.ш картофель , нарезанные 
половинками помидоры , очищенные от прожилок и мелно нарезан
ные стручки фасоли, нарезанные кубинами баклажаны , зелень 
петрушки или киндзы;  все это ппсолить, посыпать перцем и з алить 
2 стакапами воды. Посуду нанрыть крышкой и тушить 1 И! - 2  часа. 

Мозm жареные 

Мозги з амочить в холодной воде в течение 30-40 минут, после 
чего очистить от пленни, полощить в кастрюлю, з алить холодной 
водой так, чтобы мозги были ею покрыты , добавить 1 - 2  столовые 
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ложки унсуса, соль, 2- 3 л авровых 
листина и 5-6 горошин перца (или 
кусочеr\ стручкового) . Когд а  вода 
закипит, ослабить огонь и про
должать варить еще 25-30 минут. 
Готовые мовги вынуть из отвара и 
дать слегка обсохнуть, после чего 
каждую половию\у мозга разре
ва ть на две части, посылать солью, 
молотым перцем, обвалять в муке 
и со всех сторон обжарить в масле 
на разогретой сковороде . 

Готовые мозги уложить на блю- Т ан режут мясо дш1 гулнша. 
до, полить маслом и лимонным 
соком и посыпать зеленью петрушки или укропом. Н а  гарнир мож
но подать картофель жареный, картофель в молоке или картофель
ное пюре, а также горошек, стручки фасоли, морковь и др.  

Н а  1 штуну мовго)З - 1 столовую ложку муни, У2 лимона и 
2 столовые ложки масла. 

Гуляш из легких 

Промытые легкие подожить в горячую воду и варить на слабом 
огне 1 % - 2  часа;  после этого нарезать их кубинами весом 30-
40 граммов, посыпать перцем, со лью , обж арить на сковороде с р азо
гретым маслом, посыпать мукой, добавить медко нарубленный 
дук и ж арить еще несколько минут. 

Обжаренные легкие сдожить в кастрюлю , прибанить 2- 2 %  ста
кана бульона, полученного при варке легких, томат-пюре, лавро
вый лист, накрыть кастрюлю крышкой и варить 10- 15 минут. 
Подать к столу с отварным или жареным нартофелем. 

На 500 граммов легких - 1 головку лука, по 1 столовой ложке 
томата-пюре, муки и масда.  

Гуляш из говяжьего сердца или вымени 

Сердце или вымя обмыть, нарезать кубиками весом 30-
40 граммов и снова про мыть, посыпать перцем, солью и обжарить на 
сковороде с разогретым маслом и мелко нарезанным луком. После

. 

·этого обсыпать мукой и жарить еще несl{олько минут. Обжаренные 
нусоЧl{И сложить в кастрюлю , валить горячей водой так , чтобы мя
со было покрыто водой, положить томат-пюре, л авровый лист, на
крыть кастрюлю крышкой и тушить па едабом огне 1-
1 %  часа. 

На гарнир подать ж ареный или отварной нартофель. 
Н а  500 граммов говяжьего сердца или вымени - по 1 столовой 

ложке муки, масла и томата-пюре, 1 головt\у лука. 
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Печенка, жаренная на сковород� 

Предназначенную для жарения печенку не следует мыть, 
в крайнем случае можно выдержать ее в течение четверти часа 
в молоке и затем хорошо отсушить, завернув в чистое полотенце.  
Н арезать надо кусками одинаковой толщины, чтобы при жарении 
они прогревались по возможности более равномерно. Подготовлен• 
ную печенку посыпать слегка толченым перцем, обвалять в муне 
и жарить в нипящем сливочном масле или сале в течение десяти 
минуf одну сторону , а затем другую . При поворачивании вилну 
не следует втынать в печенку, чтобы не вытек сон. Пережаренпая 
печепна теряет внус ; чем больше держать ее па огне, тем тверже 
и менее вкусной она становится . Солить ее следует перед самым 
Iюпцом жарения. Подавать на подогретом блюде с гарниром из 
овощей и с каким-либо соусом. 

Н а  500 граммов печенки ,_.. 1 столовая ложна муки, 1 % столо .. 
вые ложки :масла. 

Язык отварвой 

Промыть язык в нескольних водах, отделить горловую часть 
и положить в холодную воду не менее чем па час . Вынуть, положить 
в кастрюлю, валить холодной водой и поставить на огонь. Когда 
з акипит, снять пену,  прибавить коренья, лук, лавровый лист, пе
рец, соль , прикрыть крышкой и варить на медленном огне три часа 
(телячий и свиной язык варят меньше) .  

Затем осторожно снять с горячего язына кожу (начиная сверху) , 
разрезать его на кусочки и подавать горячим под соусом из хрена, 
белым соусом (см. стр . 158-159) или под каким-л ибо другим. 

Воду, в которой варился язык, можно использовать для овощ• 
ного супа. 

Н а 1 язык (весом примерно 1 киJrограмм} - 3 литра воды, 2 го� 
ловни лука, 1 петрушку, 10 горошин перца, 1 лавровый листик, 

Беф-строганов 

-
�� 

Так режут мясо пля беф-строганова. 

Мясо (филейную часть, тон· 
кий край, кострец} обмыть, 
очистить от сухожилий, раз
резать на небольшве ломтики, 
отбить их тяпкой или скал
кой, после чего мелко наре
зать - соломкой. Очищенный 
и обмытый репчатый лук на
шинковать и поджарить в мас
ле. Когда лук обжарится , 
добавить нарезанное мясо, 
посыпанное солью и перцем, 
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.1\Iясо LJ;ЛЯ бифштекса надо отбить LJ;еревяпным 
МОЛОТIЮМ. 

и жарить 5 - 6  минут, nомешивая вилкой. Затем мясо nосы
nать мукой, размешать и снова жарить 2-3 минуты. После этого 
добавить сметану , размешать, nроварить 2-3 минуты и заnравить 
соусом «Южный>> (или томатным) и солью по вкусу. 

На гарнир nодать жареный картофель. Мясо и картофель можно 
nосыnать мелко нарезанным укроnом или зеленью nетрушки. 

На 500 граммов мяса - 1 килограмм картофеля, 8/4 стакана сме
таны, 1 столовую ложку соуса, 2 головки лука , 1 столовую ложку 
муки и 3 столовые ложки масла. 

Бифштекс с 1сартофелем 

Мясо (говяжью вырезку) обмыть, очистить от сухожилий, наре .. 
зать nоперек волокон на куски весом nримерно по 100- 150 граммов, 
слегка отбить, nосыnать солью, nерцем, nоложить на сильно разо
гретую с маслом сковороду или в неглубокую кастрюлю и жарить 
с обеих сторон до nолной готовности (10-15 минут) . 

Готовый бифштекс переложить на блюдо, полить соком и маслом, 
а на гарнир подать жареный картофель и очищенный,  промытый на
строганный хрен. Отдельно можно подать огурцы, пику ли или салат. 

Бифштекс с яйцом 

Подготовить мясо таким же сnособом, как описано в рецеnте 
<<Бифштекс с картофелем>> . При подаче на стол сверху на каждый биф
штекс nоложить яйцо, поджаренное на сковороде в виде яичницы� 
глазуньи. 

На гарнир nодать картофель, nолив его соком и маслом • 
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Rотлеты отбивные и натуральные 

Свиную , баранью или телячью корейку обмыть, очистить и на
резать нотлсты (с реберной косточной) . :Каждую котJiету слегка 
отбить тяш<ой ,  посолить, посыпа ть перцем, смочить во взбитом яйце 
и обвалять n сухарях. 

Подготовленные 1ютлеты положить на разогретую с маслом сно
вороду и обжарить с обеих сторон до образования румяной норочки 
(nримерно в течение 15-20 минут) . 

l'отовые котлеты положить на блюдо и полить растопленным 
маслом. 

На гарнир можно подать жареный картофель , картофельное пюре 
или различные овощи , заправленные маслом (морковь, кукурузу, 
цветную капусту , зеленый горошек и др .) . 

Таким же способом можно приготовить котлеты натуральные, 
то есть не обваливая их в су харях . В этом случае котлеты поли
вают соiюм , образовавшимел при жарении. 

На 500 граммов свиной или телячьей корейки - 1 яйцо , 
1 /1 стакана су харей и 2 столовые ложки масла. 

Поросевок жареный 

Ошпаренного поросев ка вытереть насухо полотенцем, слегка 
натереть мукой в тех местах , где осталась щетина ,  и опалить на 
огне . Затем брюшко и грудную часть разрезать вдоль по направле
нию от хвоста 1\ голове, вынуть внутренности, удалить толстую 
1шшку , надрубив для этого тазовую кость и тщательно промыть в хо
лодной воде. После этого позвоночную кость в области шеи разру
бить вдоль. Поросонка посолить с внутренней стороны, положить 
на противень спипкой ввер х ,  слегiш смазать сметаной, полить с лож
ни растопленным маслом, на противень подлить 1 /1 стакана воды и 
постаnить жарить на 1-1 1 /1 часа . 

Во время жарения надо нескольно раз поливать поросеюш с лож
ки жиром, образовавшимел на противне. Жарить его можно целой 
тушной или разрубив вдоль по позвоночнину на две половинки. 

Готового поросевка снять с противня и приготовить подлипну. 
Для этого противень поставить на огонь, выпарить оставшуюся 
жид1юсть, жир слить, а на противень влить 1 станан горячего мяс
ного бульона или воды, прокипятить и процедить снвозь сито . 

При подаче на стол положить на -разогретое блюдо гречневую 
кашу и посыпать сверху рублеными яйцами . Поросевка сначала 
разрезать на две час1 и ,  предварительно отрезав голову , а затем 
нашдую половинку разрубить на поперечные нуски, улол<ить их 
поверх каши в виде целой тушни, приставив разрубленную на две 
части голову. Сверху полить жиром, полученным при жарении , до
бавив масло . 

Подливку подать отдельно в соуснике. 
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Перед жарением куски баранины надевают на вертел . 

Шашлык 

Баранину (почечную часть или мякоть задней ноги) обмыть, 
нарезать небольюими кусками, сложить в посуду , посолить, посы
пать молотым перцем, добавить мелко нарезанный лук, уксус или 
чайную ложку лимонного сока и перемешать. Посуду накрыть крыш
IЮЙ и на 2-3 часа вынести в холодное место, чтобы баранина прома
риновалась. 

Перед жарением замаринованные Буски баранины надеть на 
металллический вертел вперемежку с луком, нарезанным ломтиками. 
Жарить шашлык надо над горящими без пламени углями примерно 
в течение 15-20 минут, повертывая вертел , чтобы баранина прожа
рилась равномерно. 

Если жаровни нет, шашлык можно жарить обычным способом 
на сковороде. 

Готовый шашлык снять с вертела, положить на блюдо, полить 
маслом и загарнировать зеленым луком, помидорами, нарезанными 
дольками, и кусочками лимона. Кроме того , на гарнир можно по
дать отварной рис и отдельно сушеный молотый барбарис или гра
натный сок. 

Таким же способом шашлык можно приготовить IJЗ свинины. 
На 500 граммов баранины - 2 головки репчатого лука , 

100 граммов зеленого лука, 200 граммов помидоров ,  1 /8 лимона и 
по 1 столовой ложне уксуса и масла.  

Котлеты и битки 

Приготовить фарш, раздеJrать из неГо котлеты продолговатой 
формы или круглые битки , обвалять их в сухарях и подровнять 
ножом. После этого котлеты или битки положить на разогретую ско
вороду с маслом и, общарив одну сторону, перевернуть и жарить 
до готовности (8-10 минут) . 
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Котле'IЫ часто получаются либо сухими, ведостаточно сочными, 
либо с.ттишком жидкими, расползающимися . Чтобы этого не было, 
11 адо 'Iочнее соблюдать рецептуру . Лучшим мясом для котлет являет
ся кострец, хотя и другие части мяса (толыю не супового) вполне 
пригодны для этой цели . Белый хлеб для котлет должен быть обя
зательно черствым , 1юличеспю его по отношению к мясу - 25 про
центов. Воды берется оiюло 25-30 nроцентов н весу мяса (на 1 ки
лnграмм мяса станан или немного больше тонн:ого стакана). Более 
ннусные котлеты получаются , если заменить воду молоком или мяс
ны м бульоном. Хорошо добавить в котлеты немного сливочного мac
Jia или свиного жира. Крышкой или МИСIЮЙ сновароду при жаре
н ии котлет закрывать не следует. 

На гарнир н нотлетам можно подать картсфель отварной или 
шареный,  пюре, кашу , макароны, лапшу , а таюке овощи. Полить 
битки или нотлеты можно маслом, сметаной, нрасным или томат
ным соусом , а танже подать отдельно острые томатные соуса. 

На 500 граммов мяса (мююти) - 125 граммов белого хлеба, 
1 /2 стюшна сухарей , '/4 стюшна молона или воды и 2 столовые 
ложни масла. 

Тефтели в томате 
Приготовить мясной фарш, добавить в него мел1ю нарезан

ный зеленый лук (предварительно перебранный и промытый) или 
1 олоnну натертого репчатого лука и все это хорошо перемешать. 
3атем разделать из фарша шарИiш весом 20-30 граммоu наждый, 
обвалять их в муi>е и со всех сторон обжарить в масле на разо
гретой сновороде. Обжаренные тефтели сложить в неглубокую наст
рюлю, добавить томат-пюре, станан мясного бульона, 1-2 лавро
вых листина, 5-6 горошин перца (или нусочен стручнового) , 2-
3 дольни растертого с солью чеснона, накрыть I>астрюлю I\рыmной 
n тушить тефтели на слабом огне 10-20 минут , потом заправить 
соJIЬЮ, ложечной острого томатного соуса и При подаче н столу по
сыпать мелно нарезанной зеленью петрушни. 

Н а  гарнир подать отварной рис, гречневую нашу , жареный нар
тофс.'lь или нартофельное пюре.  

На 500 граммов мяса (мяноти) - 100 граммов зе.тrеного луна 
или головну репчатого, 1/2 станана томата-пюре, 100 граммов бе
лого хлеба, 2 сто.тrовые лшiши муни и 2 столовые дожни масла. 

Голубцы .мясные 

Мясо пропустить через мясорубну , нрупу отварить, охладить 
и смешать с измельченным мясом, добавить мешю нарезанный, 
сдегна поджаренный .тrук ,  а также соль и перец. Одновременно 
цельные листья напусты проварить в кипящей воде 5-7 минут, 
Еынуть из нипятка , охладить, разложить на столе, отбить юшу
ратно стебли до толщины листа , положить фарш (мясо с крупой 
и луном) , завернуть в виде колбасок, обжарить на сковороде и ело� 
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жить в кастрюлю, После этого влить на сковороду сметану, тома т� 
пюре, стакан воды, добавить муку, вскипятить,  посолить, залить 
голубцы и поставить их тушить под крышкой на слабом огне (или 
в духовом шкафу без крышки) на 30-40 минут. Подать в соусе, 
в котором голубцы тушились, посыпав укропом или рубленой зе
ленью петрушки. 

Голубцы можно приготовить без сметаны ....... в этом случае то� 
мата-пюре берется несколько больше. 

На 300 граммов мяса (мякоти) - 800 граммов капусты белоко
чанной, 1/2 стакана крупы (рис, пшено, перловал крупа) , 1 головку 
лука, 1 столовую ложку муки, по 2 столовые ложки томата-пюре, 
сметаны и масда. 

Кабачки с мясом 

Приготоnить фарш, как для голубцов . Кабачки очистить, ран
резать поперек ,  вынуть сердцевину, начинить плотно фаршем чуть 
выше краев и уложить на сковороду. Томат-пюре прокипятитr, 
с маслом, добавить сметану и стакан воды, размешав в пей пред
варительно муку. Кабачки посолить, залить полученной подлип
кой и поставить запечь в духовой шкаф па 30-40 минут. При 
подаче на стол посыпать уRропом. 

На 200 граммов мяса (мякоти) - 2 кабачка, 1 /1 стакана риса 
или пшена, 1 головRу лука, 2 столовые ложRи сметаны, 2 столовые 
ложки томата-пюре, 1 столовую ложку муки и 1 столовую ложку 
масла. 

Пловы 

Пловы - блюда из риса , еварепного особым способом. Плов 
готовят с ;нарепой и варепой бараниной, домашней птицей, рыбой, 
яйцами, с вареными и сушеными фруктами, орехами и овощами. 

Для приготовлепил большинства пловов рис перед варRой про .. 
мывают и замачивают в теплой воде в течение часа для набухания, 
после чего отнидывают на дуршлаг или сито и варят по однОl\fУ из 
следующих способов . 

Первый способ. Промытый рис засыпать в подсоленную Rипящую 
воду и варить, пока круш;;gFП снару;ни станут мягкими, а внутри 
еще будут сохранять некоторую упру t'остъ. В этот момент рис 
надо откинуть на сито и для охлаждения riolm�ть его_ холодной 
водой. Затем в глубокой кастрюле растопить часть щиj:tэ,. _пол.Q::- . 
жить туда отваренный рис, полить остальным жиром, ванрыть 
кастрюлю Rрышкой и нагревать в течение 40-45 минут.  

Для того чтобы рис не пристал ко дну кастрюли, на дно пред
варитеlrьно надо положить очень тонкую лепеш«у из пресного теста, 
приготовленноrо, как для лапши. Эту лепешну подают на стол 
вместе с пловом. 

Второй способ. В кипящую подсоленную воду (2 стакана воды 
па 1 стакан сухого риса) прибанить часть масла ю1и топленого сала, 
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з асыпать промытый рис и варить nри тихом :кипении, не пере:меiШt
Бая . :Когда рис впитает в себя всю воду , полить его остальным жи
ром, кастрюлю закрыть и продолжать варить еще 30-40 минут. 

Плов с баранивой 
Баранину разрубить на небольшие куски, посыпать солью и 

перцем, обжарить на масле или сале вместе с мелко нарезанным 

луком. Как только лук и баранина поджарятся , залить их водой 
настолько , чтобы только поирыть водой баранину , прибанить зep
Jia граната, кастрюлю закрыть и тушить мясо, пока оно не сделается 
мягким. 

При подаче на стол на тарелки или на блюдо положить куски 
баранины вместе с соком, Б котором они тушились, и засыпать их 
горячим пловом, сваренным по первому способу . 

На 1 1 / 2  стакана риса - 500 граммов баранины, 2 головки лука, 
2 граната средней величины, 1 / 1  стакана топленого масла . 

Плов с цыпленком или курицей (по-румывски) 
Разрубить на куски цыпленка, положить в кастрюлю, добавить 

немного соли, залить водой так, чтобы все куски были покрыты 
ею, и поставить варить на медленный огонь. Цыпленка не следует 
разваривать. Затем перебрать рис, промыть, высушить Б полотенце 
и слегка поджаритъ в масле в неглубоной кастрюле. Залить рис 
тремя стаканами процеженного бульона, оставшегося_ от варки 
цыплен.ка, уложить туда же цыплен.ка, по.крыть .крышкой и поста
вить в нежаркий духовой шкаф на 20-25 минут. Плов не следует 
размешивать лож1юй . Перед подачей на стол положить сверху ели� 
вочное масло.  

На одного большого цыплен.ка - 11 /1 ста.кана риса, 2 столовые 
л ож.ки топленого масда, 1 лу.ковицу,  1 чайную лож.ку сливочного 
масла, 1 литр воды. 

Чахохбили из кур 
Подготовденную туш.ку курицы промытъ , разрубить на неболь

шие .кус.ки и обжарить в неглубоRQЙ !�трюле с разогретым мас
лом. После этого в .к�стрюлю положить -мел.ко нарезанный лу:к, 
томат-пю-р,ет- -АQ-f�_-:;:И:ть у.ксус, впно , 1 /2 ста:ка�а мясного бульона, 
��;- lliфeц; настрюлю заирыть крышкой и тушить 1 1 / 1  часа на сла
бом огне . Перед окончанием тушения положи rь нарезанные доль

нами помидоры. При подаче на стол на .каждый .кусо:к .курицы поло

жить ломти.к лимона и посыпать зеленью. 
Та.ким же способом можно приготовить чахохбили из баранины , 

ноторую надо нарубить по 3-4 нусочна на порцию. 

На одну нурицу (или 500 граммов баранины) - 2 головки лу 1са , 

2 столовые ложки томата-пюре, 1 столовую ложну .унсуса, 2 сто

ловые ложни вина (портвейн, мадера) и 2-3 столовые ложки масла. 
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Гусь пшt утка , жаренные с яблоками 

Подготовленного гуся нафаршировать яб�оками, очищенными 
от сердцевины и нарезанными дольками. Отверстие в брюшке зи
шить ниткой. В тююм виде гуся положить спинкой на сковороду , 
добавить 1 j 1  стакана воды и поставить в духовой шкаф ИJIИ в печь 
жариться . Во время жарения гуся необходимо несколько раз 
поливать вытопившимел жиром и соком. Жарить его СJiедует 1 1 /1 -
2 часа. 

Из. готового гуся удалить нитки,  вынуть ложкой яблоки, поме
стить их на блюдо, гуся разрубить и уложить на яблоки. 

Таким же способом приготовлить и утку с яблоками. Гусь и 
утка, не фаршированные яблоками, 1Rарятся так же. На гарнир 
к ним могут быть поданы печеные яблоки, тушеная капуста, гречне
вая каша (рассыпчатая) или картофе'Ль. 

На одного гуся - 1-f l /1 киЛограмма антоновских яблок, 
2 столовые ложки масла ; на одну утку - 750 граммов яблок. 

Цыплята жареные (табака) 
У обработанного цыпленка разрезать грудку вдоль, заправить 

ножки в кармашек и придать цыпленку плоскую форму . Посыпать 
солью, смазать сметаной и жарить с маслом на сковороде под прес
сом. 

Отдельно подать толченый чеснок или соус ткемали , салат ил и 
соленья . 

На 1 цыпленка - по 1 столовой ложке топленого масла и сметаны . 

Цьmлята в сметане 

Подготовленвые тушки цыплят разрубить на кусi\И и потушить 
в неrлубокой кастрюле с маслом, затем посолить и продолжать ту
шить, прибавляя время от времени понемногу воду . Когда цыплята 
будут готовы, добавить сметану , смешанную с небольmим количе
ством муки, и продолжать тушить на медленном огне 5-10 минут. 

Для э1юномии сметаны можно слегка поджарить 1 / 1  столовой 
ложки муни с таним же количеством мacJia, разбавить водой и 
прокипятить, следя за тем, чтобы соус не слишком загустел , приба
вить 1-2 столовые ложки сметаны. Полить этим соусом цыпленка. 

Перед подачей на стол посыпать мелко нарубленным укропом. 
На 2 небольтих цыпленка - 1 столовую ложку сливочного мас

ла, 1 стакан сметаны, 1 чайную ложку муни. 

Индейка с черносливом 

Подготовленную индейку нарезать на куски и обжарить в силь
по нагретом масле, пона ана пе зарумянится со всех сторон. Когда 
мясо поджарится , вынуть его и сложить в неглубокую кастрюлю. 
На сковороде поджарить лук, добавить столовую ложку томата-
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пюре, а затем ложку муRи, слегка обжарить, сложить в Rастрюmо 
с мясом и валить 1 1 /1-2 стаканами горячей воды. Кастрюлю поста
Бить на слабый огонь и туши 1 ь  мясо до тех пор, пока оно будет 
почти готово. Тогда положить чернослив, по вкусу соль, корицу и, 

когда мясо будет готово ,  столов)' Ю  ложRу сахара , 
ТаRим а'е способом можно приготовить с черносливом курицу , 

yrny, цыплят, а таRже мя со - телятину , говядину , свинину. 
На одну индейку - 1/1 стакапа масла , 4-5 головок лука, 

столовую лоа,ку томата-пюре, 700-800 граммов чернослива. 

RpOJmк в белом со�·се 
Кролиr�а хорошо промыtъ, разрубить на части , положить в на'" 

стрюлю, валить горячей водой с таким расчетом, чтобы вода только 
покрыла мя со. Когда вода заиипит, снять накипь, посолить и поло
жить очищенные и промытые морковь, лук, петрушку, 5-8 горо
шив перца (или кусочек стручкового) , лавровый лист (1-2 листика) 
и при слабом кипении варить 40-60 минут. Готового кролика вы
tJуть ив кастрюли, разрубить на порции , положить на блюдо и по
лить белым соусом, приготовленным на бульоне , полученном при 
варне кролика . 

На гарн и р  подать отварн ой нартофель или нартофельвое пюре , 
рис, заправленвый маслом. 

На ор;вого кролика-по 1 морнови , 1 петрушне и 1 голов ке лука. 

Соусы к мясным блюдам 
Соуо ffpacuьtit 

(дМ! рублень11С потлет, рулета , жареного .млса , яаыпа с 20рошком и др. )  

Столовую ложку муии поджарить с таким же ноличествои мас
ла до темво-коричневого цвета, после чего смешать с томатом·пюре 
и развести 2 станавами мясного бульона , Добавить слегка поджа
реввые варезаввые коренья и лук и проварить на слабом огне в те• 
чевие 20-30 минут. По окончании варки пр оцедить сквоз ь сито, 

посолить и положить кусочек сливочного масл а .  

На 1 столовую ложку му ки - по 1 моркови, 1 петрушке , головке 
лука (некру пных), 1 столовую ложку томата-пюре и 1 1 /2 столовые 
ложки масла. 

Бе.лый соуо 
(дМ! отв арных �r,ро.л,ика, mе.ttЯm ины, баранины, кур , явыr>а) 

Столовую ложку муки слегка поджарить с таким же Iюличест
вом масл а, развести процеженным бульоном, полученным от вар
к и кролика,  курицы ,  баранины или телятины, и варить на слабом 
огне в течение 5-10 минут. После этого соус снять с огня , добавить 
я ичный желток, смешанный в стакане с неболъшим количеством 
соуса , положить по вкусу соль, кусочек масла и перемешать. 

На 1 столовую ложку му ки ;_  1 1 /1 стакапа бульона , 1 яичный 
желток и 2 столовые ложки ма сла , 
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Соус с хреио;м, 
(для отварпой еомдипы, солопины, баран ипы, свипипы, яаыка} 

Столовую ложку муки слегi{а поджарить с таким же количеством 
масла, развести стаканом горячего бульона, полученного при 
варке мясных продуктов, добавить сметану и варить на слабом 
огне в течение 5-10 минут. Одновременно подготовить хрен: в ма� 
ленькую кастрюлю или на сковороду положить 2 столовые ложки 
сливочного :\Шсла и тертого хрена и слегi{а прожарить. Затем влить 
1-2 столовые ложки (в зависимости от крепости) уксуса и такое же 
количество воды или бульона,  прибавить 1 лавровый листик, 5-
8 горошин черного перца (или кусочек стручкового) и поставить 
на огонь, чтобы выпарить жидкость. Праварепный хрен положить 
в приготовленный соус, прокипятить и, сняв с огня, посолить, при
бавить кусочек масла и размешать. 

На 1 столовую ложку муки - 2 столовые ложки натертого хрена, 
1/1 стакана сметаны, по 2 столовые ложки уксуса и масла. 

Соус CJJtemauuыit 
(для битков и кo1'11.1tem, печенки, жарепо й дичи) 

Столовую ложку муки слегка поджарить с Таi{ИМ же количеством 
масла, развести одним стаканом горячего мясного бульона или 
овощного отвара,  положить сметану и варить на слабом огне 5-
10 минут. По окончании варки в соус прибавить соль, кусочек масла 
и перемешать. 

На 1/1 стакана сметаны ,....... по 1 столовой ложке муки и масла. 

Соус майоиеа 

В фарфоровую или фаянсовую чашку отбить яичные сырые 
желтки, посолить и перемешать венчиком или лопаткой. Затем 
вливать небольшими порциями (по чайной Jюжке) растительное 
масло, каждый раз тщательно смешивая его с желтками. Когда 
масло и желтки образуют густую однородную массу, прибавить ук
сус. Если соус слишком густ, добавить в него около столовой лож
ки теплой воды. 

Для более острого вкуса в соус можно прибавить 1 /4 чайной 
ложки готовой горчицы, которую нужно смешать с желтками до 
заправки соуса маслом. 

Майонез подают к вареным и жареным мясным и рыбным холод
ным блюдам. Он служит также основой для приготовления майоне .. 
зов из дичи, домашней птицы и рыбы. 

На 1 / 2  стакана масла растительного (подсолнечного или олив
кового) - 1 яйцо (желток) , 1 столовую ложку уксуса. 
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БЛЮl�А ИЗ ОВОЩЕЙ , :КРУП 
И ТВОРОГА 

Картофель в молоке 

Очищенный и вымытый кар· 
тофель нарезать кубиками, про
варить 10 минут в водеs после 
чего слить воду , валить карто-

Дурmлаг. фель горячим молоком и варить 
Рще 20-30 минут . Необходимо 

следить, ч тобы нартофелъ ие пр и го р ел , для этого варить надо на 
слабом огне . 

В готовый кар тофель положить масло, встря хнуть и посыпать 
мелко нарезанной веленью петрушки или уi<ропом. 

На 1 килограмм картофеля - 2 стакана молока и 2 столовые 
ложки масла. 

Картофельные котлеты 

Очищенный картофель сварить, воду слить, а картофель оста
вить минут на десять для обсушки. 

Не давая картофелю остыть, размять его деревянным пестиком. 
В пюре добавить столовую ложку масла, желтки яиц, тщательно 
вымешать и разделать нотлеты. При равделне обвалять котлеты 
n муке или су харях,  а затем обжарить с обеих сторон на масле. 
Отдельно к нотлетам подать грибвой соус. 

На 1 килограмм картофеля - 2 яйца , 1 /1 стаiшва муки , 4 сто
:ювые ложки масла.  

Картофельвые оладьи 

Очищенный сырой нартофель быстро , во избежание потемнения, 
измельчить на терне . Положить в кастрюдю или ми сну , добавить 
дрожжи , разведенные в 1 /4 станана теплой воды , посолить, всыпать 
му ку (можно добавить одно яйцо) . В се это хорошо размешать и по
ставить в теплое мес1 о для подъема . Выпенать оладьи надо на силь
но разогретой с маслом сковороде .  Подавать горячими со сметавой 
или маслом. 

На 500 граммов нартофеля - 1/2 стана на муни , 25 граммов дрот .. 
жей, 2 столовые ложни масла. 

Rартофель, тушенный со свежими грибами 

Очищенные и промытые свежие грибы ошпарить кипятном, варе .. 
зать и обжарить на сновороде вместе с шишюванвым луном. Очи
щенный картофель нарезать дольками ,  обжар ить и положи ть вместе 
с поджаренными грибами в настрю.чю , залить водой до уровня 
верхнего слоя ,  добавить соль, лавровый лист, персц, 1 -2 ветки 
петрушни и, нанрыв настрюлю крыmной , тушить на огне 25-30 ми. 
пут. В нартофель можно положить 1-2 столовые ложни сметаны. 
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При очистке картофеля и овощей рекомендуется поль
воваться желобковым ножом .  

При подаче на стол удалить вет:ки петрушки и лавровый лист, 
а картофель посыпать рубленой зеленью. 

Картофель можно приготовить и с сушеными грибами. В этом 
случае грибы надо предварительно сварить, нарезать, а затем об
жарить вместе с луком. Часть грибного отвара можно использо
вать для тушения картофеля , остальное - для супа. 

На 750 граммов картофеля - 500 граммов свежих грибов, 1-
2 головки лука, 1 /1 стакана сметаны, 3 столовые ложки масла; 

Капуста цветная, жаренпая с сухарями 

Сварить цветную капусту , разобрать на неболъmие кочешки и 
обжарить на сковороде с маслом. Перед nодачей на стол каnусту об
сыnать nоджаренными сухарями, встряхнуть и положить на блюдо. 

Котлеты напустные 

Каnусту очистить, мелно нашинковать и сложить в кастрюлю. 
Туда же влить горячее молоко . поставить настрюлю на плиту, 
нанрыть нрышкой и тушить до готовности, nримерно 30-40 минут. 
В готовую капусту постеnенно всыпать манную круnу, непрерывно 
помешивая, чтобы не nолучались комки, и продо.llжать тушить еще 
5-10 минут. После этого кастрюлю сня'lъ с огня , в иапусту доба
вить яичные желтки, соль, хорошо вымешать и охладить. Из охлаж
денной массы nриготовить иотлеты, смочить их в яичном белке, об
валять в сухарях и обжарить с обеих сторон. Котлеты nодать к сто
лу с молочным ИJ):И сметанным соусом. 

На 1 килограмм капусты - 1 /2 стакана манной крупы, 1 f 2 ста
кана молока, 3 яйца, 1 /2 станана сухарей и 3 столовые ложни 
масла. 
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Каnуста с п:апшой 

Нашинновать каnусту, уп:ожить в неглубокую кастрюлю,  при
бавив ложну масла, и тушить , пока она не станет мягкой. Затем по
солить, прибанить молотого перца. Одновременно отварить лапшу 
(в количестве, равном нашинкованной каnусте) , откинуть па дур
шлаг и,  после того как стечет вода, перемешать с ложкой масла. 
Уложить в неглубокую кастрюлю, чередуя рядами каnусту и лamny , 
положить сверху кусочками сливочное масло и подрумянить в ду
ховом шкафу .  :Можно также залить сверху взбитыми яйцами. 

На один небольшой кочан каnусты - 300 граммов лапши, 2 сто
ловые ложки сливочного масла и столько же топленого . 

Свекла в сметане 
Сваренную в кожуре свеклу очистить, нарезать кубиками раз

мером около 1 сантиметра , залить сметаной, предварительно см�
шанной с :мукой и солью, и, помешивая, прокипятить. 

На 500 граммов свеклы - 100 граммов сметаны, 1 чайную ложну 
муки. 

Тыква жарепая 
�чищенную тыкву нарезать ломтиками, посолить, обвалять 

в муке и обжарить на сковороде с маслом до готовности . 
К тыкве можно подать сметану и :масло .  

Баклажаны, жаренные с луком 

Баклажаны обмыт1т, срезать концы, ошпарить, нарезать тонними 
ломтиками, посолить, обвалять с обеих сторон в муке и обжарить 
в масле. Репчатый лук нарезать кольцами и тоже обжарить в масле. 
Готовые баклажаны переложить на блюдо, чередуя их с жареным 
луком, а на сновороду , где жарились баклажаны, положить сметану, 
томат-пюре,  смешать, дать прокипеть и затем этим соусом залить 
банлажаны. 

На 2 баклажана - 2 головки лука, 3 столовые ложки муки, 
1 / 1  стакана сметаны , 1 столовую ложку томата-пюре и 3 столовые 
ложки масла. 

Баклажаны по-гречески 

Нарезать кружками 3 небольших баклажана,  положить на н� 
сколько минут в соленый кипяток, вынуть и уложить на двадцать 
минут под пресс. Когда стечет вода и горечь, обвалять кружки 
в муке и поджарить в растительном масле. Жарить на умеренном 
огне, чтобы они хорошо прожарились внутри. Очистить чеснок, 
поджарить слегка в пебольшо:м количестве растительного масла, 
прибаn'1ть помидоры, сняв с них кожицу, положить чайную ложку 
сахара ,  сол ь, Наi\рыть крышкой и варить, пока чеснок не станот 
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мягким. Rогда соус будет готов , красиво уложить баклажаны по 
краям блюда, а посередине налить томатный соус с чесноком. 

На 3 средней величины баклажана - 1 cтo:Iftl!я ложка муки, 
3 головки чеснока, 500 граммов помидоров, 3 �вые ложки рас
тительного масла. 

Кабачки под coycotr из чеснока (по-болгарски) 

Rабачки обмыть, очистить, нарезать длинными ломтиками тол
щиnой �жоло 1 /1 сантиметра. Ломтики посолить, обвалять в муке 
и поджарить в кипящем растительвом масле. 

Взбить простоквашу, добавить в нее толченый чеснок, мелко 
нарезанный укроп, толченые грецкие орехи и перемешать. Можно 
подлить оставшееся от жарения кабачков растительное масло, 
предварительно процедив его. 

При подаче на стол разложенные в тарелки кабачки залить этим 
соу-сом. 

На 5-6 средней величины кабачков -- 2 стакана простокваши, 
станан толченых орехов, головку чеснока , 5 столовых ложен масла, 
пучок укропа. 

Кабачки фаршированные 

1\абачни очистить от кожицы, разрезать пополам, выдолбить 
сердцевину и изрубить мелко вместе с предварительно замоченным 
и выжатым ломтиком белого хлеба и поджаренным луком. Приба
вить в фарш одно яйдо, молотый перец, неполную столовую ложку 
муни, рубленую зелень, соль. Нафаршировать этой смесью кабачки, 
уложить их в неглубоную кастрюлю и поджарить на масле. 

Приготовить отдельно соус:  поджарить слегка мелко нарезан
ную головку лука, прибавить немного муки (скольно помещается 
на кончике ложки) , развести водой, положить томат-пюре, про
кипятить. Уложить набачки в кастрюлю, полить их соусом и поста
вить на полчаса в духовой шкаф. 

На 6 небольтих кабачнов - 1 ломтик белого хлеба , 2 головки 
лука, 1 яйцо, 1 столовую ложку томата-пюре или 4 помидора, 2 сто
ловые ЛОiRКИ топленого или растительного масла, 

Рагу из овощей 

Для рагу могут быть использованы различные овощи, в зависи
мости от сезона: морновь, репа , брюква ,  капуста (цветная, белоко
чанная) , стручки фасоли, репчатый лук и картофель. Очищенные, 
вымытые овощи нарезать крупными нубиками или дольками, мел
кий лук оставить целыми гол овнами. Морновь, репу, брюкву ту
шить, капусту и фасоль отварить в воде, картофель и лук обiRарить 
на сновороде с маслом. Отдельно на сковороде поджарп�ь муну, 
разnести отваром от тушеных или отварных овощей, прибанить 
мелко нарезанные помидоры или томат и прокипятить. Приrотовлен• 
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вым соусом залИть оnощи, сложенные в одну :кастрюлю, добавить 
соль, перец , 3-4 штуки гвоздики, кусочек :корицы, пакрыть :каст
рюлю кры mК(J "r.шитъ 15-20 минут. При подаче на стол овоши 
посыпать зелен . _ етруmки. 

На 500 граммов I<артофеля - 3 мор:кови, 2 репы, 2 головки лука , 
2 помидора или 2 столовые ложки томата-пюре, 3 столовые ложки 
масла, 1 столовую ложку му:ки и 2 стакана мясного бульона. 

Ово� в молочном соусе 
В молочном соусе могут быть приготовлевы различные овощи: 

:картофель, морковь, зеленый горошек, стручки фасоли, спар;на 
и др . Овощное блюдо в молочном соусе можно приготовить из одного 
или нескольних видов овощей. В последнем . случае их смешивают. 

Овощи предварительно нужно очистить, вымыть , нарезать куби
'Rами, дольками или ломти:ками, сварить в подсоленной воде,  от�<и
нуть на дуршлаг или сито, чтобы стекла вода . Затем их перело
жить в кастрюлю, залить горячим молочным соусом и перемешать. 
Молочный соус (стр . 166) для заливi<И овощей по густоте должен 
напоминать сметану . 

Голубцы овощные 

Кочан капусты очистить, вырезать :кочерыжку , опустить его 
в подсоленный :кипяток и варить 10-20 минут . После этого I<очан 
выложить на сито, дать воде стечь , разобрать на отдельные листья и 
разложить их на столе. Стебли листьев надо размягчить тяпi<ой или 
срезать ножом. На подготовленные таким образом листья капусты 
положить овощной фарш и завернуть его в листья , придавая голуб
цам продолговатую форму . Голубцы обжарить на сковороде с мас
лом, сложить в неглубокую :кастрюлю, добавить сметану, томат
пюре,  накрыть кастрюлю крышкой и поставить тушить на слабый 
огонь или в горячий духовой шка ф  на 30-40 минут. После тушения 
переложить голубцы на блюдо и полить их соусом, в котором они 
тушились. 

На 1 килограмм капусты - 3-4 моркови, 2-3 головки лука, 
по 1 штуке петрушки и сельдерея , 2 помидора ,  1 стакан сметаны , 
по 2 столовые лож�<и томата-пюре и масла. 

Репа, фаршированная манной кашей 
Репу очистить от кожуры, промыть, залить горячей водой и 

сварить до полумягкости. Из приготовленной репы вынуть сере
дину и сварить, после чего протереть сквозь сито, смешать с иред
ва рительна сваренной на молоке манной Rameй, добавить сахар и 
масло.  Подготовленным фаршем наполнить репу, уложит,, ее н а  
подмазанную жиром сковороду, посыпать натертым сыром, сма
вать маслом и запекать в духовом шкафу 20-25 минут, 
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Репу можно фаршировать не только манной кашей, но и мясом. 
На 10 штук репы средней величины - 1 /4 стю<ана _ манной :кру

пы, 1 стакан молока, 1 столовую ложку сахар� .раммов сыра и 
3 столовые ложки масла. 

Перец фаршироваввый 

Стручки зеленого слад1юго перца обмыть, обрезать верхушки 
вместе со стеблем и вычистить семена. Подготовленный таким обра
зом перец положить в :кипящую подсоленную nоду на 1-2 минуты, 
затем выложить на сито и дать воде стечь .  После этого наполнить 
фаршем (из мяса, риса и овощей) , уложить в один-два ряда в наст
рюлю, залить бульоном, добавить масло и томат и тушить под крыш
ной в духовом шкафу или на огне 30-40 минут. Для приготовления 
овощного фарша мор:ков:ь, петрушку и лун нарезать мелкой солом
ной и поджарить на подсолнечном масле, добавить мелко нарезан
ные свежие помидоры без семян и :кожицы, сахар, соль, перец и до
вести до готовности. 

При подаче на стол полить сметанным соусом. Перец можно по
дать :к столу :ка:к в горячем, та:к и в холодном виде. 

На 500 граммов сладкого стручкового перца - по 1 моркови, 
1 петрушке и головке лука средней величины, 250 граммов поми
доров , 1 столовую ЛШIШУ сахара ,  50 граммов растительного масла. 

Грибы в сметане 

Грибы очистить, промыть и ошпарить горячей водой. Откинув 
их на сито , дать воде стечь, нарезать ломтиками, посолить и об
;каритъ в масле. Перед окончанием ;карения в грибы добавить 
чайную ло;кку муни и перемешать, затем поло;кить сметану , дать 
закипеть и запечь (при ;келании мо;кно посыпать также тертым 
сыром) . 

При подаче на стол посыпать грибы зеленью петрушки или 
укропом. 

Мо;кно также запечь в сметане и консервированные грибы . 
Для этого следует слить рассол , а грибы промыть, порезать и про
;карить. В остальном поступать так ;ке, как и со све;кими гри
бами. 

Н а  500 граммов свежих грибов - 1 /2 стакана сметаны , 25 грам
мов сыра, 1 чайную ложi<у муки и 2 столовые ложки масла. 

Грибы с яйцами 

Очищенные грибы мелко порубить, добавить вареванный лун 
и слегка под;карить в масле . У л ожить грибы в кастрюлю,  доба
вить соль, перец, чайную ложку муки, влить мясной бульон или 
воду и , когда грибы сварятся, сметану. 
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Отварить вкрутую несколько яиц, очистить, нарез ать крунюч• 
ками, уложить на горячее блюдо, а сверху положить грибы . По
давать очень �м и .  

На 500 гpaмiJIIf"rpибoв ........ 2 луковицы , 1 столовую ложку сли
вочного масла,  2 / 1 стакана мясного бульона или воды , 1/1 станала 
сметаны, 3 яйца , соль, перец. 

Соусы к овощным блюдам 
Соус mo.11tamnый 

(д.л,л r;,артофе.аы-tых r;,om.aem, фарш ирован.н,ы:r; овощн.ы:r; и други:r; блюд) 

Коренья и лук очистить, мелко нарезать и поджарить в масле , 
добавив во время жарения мук-у.  После этого положить томат• 
пюре , размешать, развести станалом воды (или мясным бульоном} 
и проварить на слабом огне 5-10 минут. 

После оконч ания варки соус протереть, посолить по в:кусу, 
положить в него кусочек сливочного масла и размешать . 

На 1 / 1  стакана томата-пюре - 1 /1 столовой ложки муки, по 
1/1 моркови , петрушки и головки лука, 1 столовую ложку масла, 

М 0.40'ЧН'ЬtU соус 
( д.л,л овощпы:r; блюд) 

Столовую ложку муки слегка поджарить с маслом , развести 
горячим молоком , добавить соль и варить 10--15 минут . 

На 1 столовую ложку муки - 1 1 / 1  станала молока и 25 грам .. 
мов масла . Этой порции достаточно для 1 килограмма овощей. 

Соус грибной с .4уnом 
(д.л,л r;,артофельпы:r; и p ucoвьr,:r; I'Om.aem, а таr;,же жареного мяса, филе рыбы) 

Сушеные белые грибы тщательно промыть, замочить в чистой 
холодной воде и через 3-4 часа сварить их в той же воде в закрытой 
посуде. Готовые грибы вынуть из отвара и мелко нарубить . 

Лук мелко нарезать, поджарить в масле, прибавить томат
пю ре, подготовленные грибы и, помешивая , жарить на слабом огне 
8-10 минут. Затем влить горячий грибной отвар, дать вснипеть, 
положить муi<у, смеш анную с маслом, и провар ить соус при сла
бом кипении 10-12  м инут . В готовый соус положить соль. Можно 
добавить столовую лоншу сметаны. 

Этот соус можно приготовить из свежих грибов . В этом случае 
мелно поруолеиные грибы кладут на сковороду с слегк а поджарен
ным луком и, помешивая ,  продолжают жарить до готовности. За  .. 
тем прибавляют соль, томат-пюре или мелко нарез анные свежие 
помидоры и кипятят , после чего кладут муку, смешанную с маслом, 
И ВНОВЬ КИПЯТЯТ. 
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Н а 50 граммов белых сушеных грибов или 500 rраммоfЗ свежих 
грибов - 150 граммов репчатого луна, 1 1 / 9 чайные ложки муки 
пшеничной, 100 граммов томата-пюре, 50 граммов топленого ШIИ 
растительного масла, 1 /1 литра воды. 

Пшеннав :каша с ты:квой 

Свежую тыкву очистить от кожи и зерен , М€ЛКО нарезать, по
ложить в кастрюлю, валить 3 стаканами воды и варить 10-15 ми
нут, Затем всыпать промытое пшено и, помешивая , варить еще 
15-20 минут. Загустевшую кашу накрыть крышкой и поставить 
на 25-30 минут для упревания. Пшенную нашу с тыквой можно 
приготовить и на молоке. 

На f l /1 стакана пшена - 750 граммов тыквы, 3 станана воды, 
1 чайную ложку соли. 

КрупенИR из гречневой :каши 

В горячую или холодную рассыпчатую гречневую кашу поло
жить творог,  протертый сквозь сито ШI И пропущенный через мя
сорубку,  сметану, я йца, сахар и посолить . Всю эту массу хорошо 
перемешать, выложить на противень или сковороду, предвари
тельно смазанную маслом и посыпанную сухарями, разровнять, 
сверху смазать сметаной и поставить в горячий духовой шнаф или 
в печь на 30-40 минут. 

Перед подачей на стол полить нрупеник растопленным маслом. 
При желании масло можно заменить сметаной. 

На 1 стакан гречневой крупы - 200 граммов творога,  1 /8 ста
кана  сметаны, 2 яйца, 2 столовые ложки сахара, 1 /1 чайной ложки 
соли и 2 столовые ложки масла. 

Плов с овощами и изюмо111 

Мелкорубленый лук и нарезанную мелкими кубиками морковь 
слегка поджарить на растительном масле . Изюм перебрать и про
мыть . Отваренный в воде и промытый рис смешать с подготовлен
ным луком, морковью и изюмом, положить в посуду, закрыть крыш
кой и поставить в духовой шкаф на 20-30 минут. 

Перед подачей горячий плов положить горкой на тарелку или 
в миску, полить маслом и посыпать зеленью петрушки или укропа. 

На 500 граммов риса - 200 граммов растительного масла, 
225 граммов лука, 400 граl\ШОВ моркови, 250 rраммов изюма. 

Плов с грибами 

Очищенные и промытые свежие грибы нарезать мелкими куби
ками и обжарить на топленом, сливочном или растительном масле . 
В кипящую воду добавить соль, масло,  поджаренные грибы, 

167 



засыпать промытый n горячей воде рис и варить , к ак рассыnча'I}Ю 
кашу. 

Н а  500 граммов риса - 1 литр воды, 4.00 граlrшов грибов, 
1 25 граммов масла. 

Плов с сушеными фруктами и миндалем 

Сушеные фрукты вымыть, миндаль ошпарить кипятком, очис
тить от ко;rшцы и разрезать каждую миндалину вдоль на три части. 
Подготовлепные фрукты и миндаль слегка обжарить па топленом 
масле , после чего добавить мед и столько воды, чтобы она только 
покрыла продукты , и варить, как компот, при слабом кипении 
15-20 минут. 

Приготовить плов по первому способу (см . стр . 155) , перело .. 
жить на блюдо и полить его фруктовым компотом. 

На 500 грам�юв риса - 200 граммов топленого масла,  100 грам
мов кураги, по 75 грам11юв изюма и чернослива, 50 грам:rtюв мин
даля и 75 граммов меда. 

Вареники с творогоl\I 

В холодной воде или в молоке С /2 стакана) взбить сырое яйцо , 
добавив пеполную чайную ложку соли. Всыпать 2 стаБана просе
янной муки и замесить крутое тесто . Творог пропустить через мя
сорубi\у,  прибавить в него сахар , желток, столовую ложку рас
топленного масла,  1/2 чайной ложки соли и все это хорошо пере
мзшать. Тесто раскатать очень топко , металлической выемкой 
или стаканчиком вырезать кружiш, смазать их взбитым белком, 
положить на каждый кружок по чайной ложке творожной массы, 
а края соединить и защипать. 

За 10  минут до подачи на стол вареники опустить в подсолен
ный Iшпяток и варить, пока они не всплывут. Затем вынуть их 
mумотюй, сложить на блюдо или в салатник , полить растоплен
ны �r маслом и подавать со сметаной или фруктовым сиропом. 

На 500 граммов творога - ' /4 стакана сметаны, 2 яйца, 2 ста
ы а н а  пшеничной муки, 2 столовые ложки сахара и 2 столовые лож-
IШ масла. 

Блинчики с твoporo:rtt 

Одно яйцо отбить в кастрюлю , всыпать туда 1 столовую ложку 
r.ахарпого песка, 1/1 чайной ложки соли, влить 1 стакан холод
ного молока  и все это перемешать. После этого понемноГу всыпатi. 
просеянную муку,  тщательно вымешивая деревянной лопаточкой,  
затем развести остальным молоком, прибавляя его в тесто неболь
шими порциями. 

Разогретую сковороду хорошо смазать маслом и налить на нее 
тесто л таком количестве, чтобы оно покрыло сковороду тонким 
слоем. Сково роду поставить на средний огонь. Rак только нижняя: 
сторона блинчика пропечется и зарумянится , сня:ть блинчик тон-
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ним ножом,  а сновороду быстро смазать маслом и вновь залить 
тестом. 

Блинчини должны быть очень тонними. Если они нолучаются 
толстыми, следует сделать тесто более жидним, прибанив в него 
немного молона. 

Творог для начин:ки протереть Сiшозъ сито , прибавитъ в него 
яичный желтон,  сахар, 1 /8 чайной ложки соли, если имеется, 
лимонную или апельсинную цедру, 1 столовую ложну растоплен
ного масла и все это хорошо перемешать (при желании в творог 
можно положить очищенный и промытый изюм) . На обжаренную 
сторону блинчина положить 1 столовую лолшу творога и з авер
нуть блинчин нонвертом. Чтобы он при обжаривании не развер
нулся, последний изгиб надо смазать яичным белном, затем по
ложить на разогретую сновороду с маслом и обжарить с обеих сто
рон до образования румяной норочни.  Н а стол блинчини подавать 
горячими, посыпав их сахарной пудрой.  Отдельно в соуснике по
дать сметану . 

Н а  2 стакана пшеничной му:ки - 500 граммов творога,  по 
' /4 стапапа сметаны и сахара ,  3 стакана молока, 2 яйца и 2 столо
вые лолши масла.  

Творожная запеканка 

В пропущенный через мясорубну творог положить 2 столовые 
ложки растопленного масла ,  взбитое с сахаром яйцо , манную иру
ну, 1/1 чайной ложни соли, ванилин. Все это тщательно переме
шать деревянной лопаточкой, добавив (если есть) очищенный и 
промытый изюм. После этого творожную массу выложить на под
мазанную маслом и посыпанную толчеными сухарями сковороду 
или в неглубоную настрюлю, сравнять поверхность , смазать 
сметаной, сбрызнуть маслом и з апекать в течение 25-30 минут. 
Н а  стол запенанну подают горячей с сиропом или со сметаной. 

На 500 граммов творога - 1 яйцо , по 3 столовые ложки смета
ны и сахара ,  2 столовые ложни 1\Шнной нрупы, 100 граммов изюма, 
1 /4 порошка ванилина, 1 стакан ягодного или фруктового сиропа 
и 3 столовые ложки масла.  

�акаронная запеканка 
Сварить макароны (можно вместо маиаров вермишель или лап

шу) в подсоленной воде таи , чтобы они не разварилисъ, промыть 
холодной водой, дать ей с_течъ , положить на сновороду, смазанную 
маслом,  и посыпать измельченным сыром или брынзой. Взбить 
яйца с сахаром и маслом, смешать с молоном, з алить этой смесью 
макароны и запекать в течение 25-30 минут, нона макароны не 
подрумянятся (можно в запенанку класть таюке тольно сыр или 
ТОЛЪБО СаХар) . 

На 500 граммов маиаров - станан сыр� или брынзы , 4 яйца , 
1 стакан сахара ,  1 /1 станана масла , 1/1 литра молона . 
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СЛАДКИЕ БЛЮДА 
Молочный висель 

В кастрюлю влить 3 стакана молока, вскипятить и прибавить 
сахар. Маисовый или картофельный крахмал развести в стакане 
холодного молока или кипяченой воды, влить в кипящее молоко 
п ,  все врР.МЯ помешивая , киnятить кисель в течение 5 минут на 
слабом огне . 

Для аромата в кисель, пока он горячий, можно прибавить вани
лин или снятую теркой цедру с лимона или апельсина и хорошо 
перемешать. Разлить горячий кисель в чаш1ш и охладить. 

На 4 стакана молоi<а - 1/2 стакана сахара  и 2 столовые ложки 
маисового крахмала или картофельной муки. 

ltисель из хлебного вваса 

Хлебный квас процедить , влить в посуду, добавить сахар и 
нагреть до кипения . :Картофельный I<рахмал развести в стакане 
холодной воды, влить в кипящий квас и, все время помешивая, 
кипятить в течение нескольких минут. 

На 1 литр хлебного кваса - 150 граммов сахара, 1 1 / 8  столо .. 
вые ложi<и крахмала. 

Мусс клюввенный с манной крупой 

В кастрюлю положить промытую перебранную клюкву и деревян
ным пестиком хорошо размять ее , добавить 1 /1 стакана кипяченой 
воды и отжать через марлю. Полученный сок поставить в холодное 
место . Выжимки от ягод залить тремя стаканами воды и прокипя
тить в течение 5 минут, после чего процедить и на полученном от
варе заварить манную крупу, всыпая ее в кипящий отвар посте
пенно , при помешивании. После 20 минут медленного кипячения 
1:сыпать сахарный песок, дать массе вскипеть и снять с огня. В 
сваренную массу влить отжатый ранее сок и взбить венчиком до 
состояния густой пены. При увеличении массы в объеме в два ра
за разлить ее в вазочки и вынести в холодное место, :К клюк
венному муссу можно подать холодное молоко . 

Этим же способом можно варить мусс пз любых свежих ягод . 
Н а  1 стакан клюквы - 1 стакан сахара, 3 столовые ложi<и 

манной крупы. 

Мусс из лгод 
Ягоды свежие или замороженные перебрать и промыть в хо

лодной воде ,  размять ложкой или деревянным пестиком в фарфо .. 
ровой посуде и протереть Сiiвоэь волосяное сито . Выжимки от ягод 
залить двумя стаканами горячей воды, вскипятить и процедить. 
В полученный сок положить сахар и замоченную желатину. Все 
время помешивая , довести сироп до кипения . В охлащденный си-

170 



роп положить ягодное пюре и взбивать металлячееним венчиком 
до образования пениетой массы . Как тольно эта масса слегка а а
густеет, быстро разлить ее в формы или вазочки и охладить. 

Можно мусс приготовить и другим способом: в глиняную иля 
фарфоровую посуду положить стакан свежих промытых ягод , ста-
1\ан сахара и один или два бел rш и все это сбить до образования 
густой пениетой массы. 

На 1 стакан ягод � '/4 стаr<ана сахара, 15 граМlиов желатины. 

Компот ив свежих яблок или грущ 
Яблони очистить от кожицы, разрезать каждое на 6-8 долек 

и удалить из них сердцевину . В кастрюлю влить 2 станана воды, 
прибавитъ сахар, вскипятить, положить нарезанные яблоки и 
варить при слабом кипении 5-10 минут (в зависимости от сорта), 
пока яблоки не станут мягкими. В готовый компот можно поло
жить цедру лимона, апельсина, корицу. Если компот готовится 
из спелых антоновских яблок, достаточно положить их в кипя
щий сироп, заирыть крышкой, снять с огня и оставить до охлаж .. 
дения . 

Компот из свежих груш готовится так же. 
На 500 граммов яблок или груш ...... '1 4 стакана сахара. 

Яблоки, печенные с вареньем 

Яблоки промыть в холодной воде, вынуть из них сердцевину 
с семенами (не прорезал яблоко насквозь) , заполнить яблоки ва
реньем и положить на сковороду. Подлив 2-3 столовые ложки во
ды, поставить на 15-20 минут в печь, Как только яблоки сделают
ся мягкими, их надо вынуть из печи, дать слегка остыть,  посл!3 
чего передожить на блюдо и полить образовавшимел на сковороде' 

сиропом. 
В варенье хорошо добавить 1/1 стакана сухарей, мелкотолче .. 

вый миндаль или 1\Юлко нарубленвые грецкие орехи. 
На 10  штук яблок - 1/8 стакана варенья . 

Шарлота с яблоками 

Очистить и нарезать тонниl\ш ломтиками яблоки. Нарезать топ
кими ломтиками черствый белый хлеб и, обмакивая в растоплен
вое сливочное масло,  уложить в смазанную маслом форму, чередуя 
ряд хлеба с рядом яблок (верх заканчивают хлебом) . Каждый слой 
яблок посыпают толченой корицей. Одновременно растереть яйца 
с сахаром, прибанить молоко, полученной смесью залит�; шарлоту 
и запечь в духовом шr<афу на умеренном огне. 

На 1 0 ломтиков белого XJieбa - 4-5 столовых ложек масла,  
8-10 яблок, 4 яйца, 1 1/1  стакана сахара, 1 литр молока. 
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Пудинг из хлеба 

Пшеничный хлеб без корки нарезать ломтиками, намазать их 
м аслом и уложить плотно слоями в форму, смазанную маслом . 
Яйцо растереть с сахаром, постепенно развести горячим молоком, 
добавить соль и вани.11ьный порошок,  р азмешать и вылить в форму 
с ломтик ами хлеба. Когда хлеб полностью пропитается лично
молочной смесью, поставить пудинг запекаться . 

Н а  500 граммов хлеба - 1 00 граммов масла, 1/1 стакана мо
лока, 3 столовые лошки сахара, 3 яйца, 1 ванильный порошок. 

Пудинг 11з моркови и яблок 

Очищенную морковь натереть на терке и тушить с водой , мас-
лом и сахаром. Мякиш пшеничного хлеба нарезать на маленькие 
кусочки, залить холодным молоно:м, дать набухнуть, после чего 
размять вилной и соединить с :морi<овью. Прибанить сырое,  натер
тое на терне яблоко, желток, хорошо пере:мешать, затем ввести 
тщательно взбитый в пену белок. 

Приготоl!ленную :массу положить в форму , смазанную маслом 
и посыпанную сахарным песном, накрыть нрышкой и варить пу
динг на водяной бане (в другой н астрюле с нипящей водой) 40 -
45 минут. 

На 500 граммов морнови - 500 грам:мов яблон, 100 граммов 
хлеба, 1 столовую лошку сливочного масла, 1/1 стакана молока, 
2 яйца, 2 столовые ложни сахарного песка. 

Пудинг рисовый 

Промытый рис варить в кипятке 10  минут. После этого воду 
слить, а: рис валить горячим молоком, добавить соль и, помеши
вая , варить 25-30 минут. Затем добавить сахар, яйца, изюм, все 
это хорошо размешать, переложить на смазанную маслом и по� 
сыпанную сухарями сковороду или в кастрюлю и запечь. Готовый 
пудинг выложить на блюдо, разрезать на порции и подать с фрук
тово-ягодным соусом. 

На  1 стакан риса - 2 станана молока, 2 яйца, 2-3 столовые 
ложни сахара, 50 грам:мов изюма, 111 чайной ложки соли, 1 -
2 столовые ложки масла. 

Крем из яблок 

Яблоки очистить от кожицы и сердцевины, нарезать ломтиками, 
положить в кастрюлю , прибанить сахар, воду и поставить на сла
бый огонь до получения густой :массы без сока. Остудить массу 
na холоде. Взбить в пену стакан сметаны с сахарной пудрой. 
Перед nодачей на стол соединить взбитую сметану с фруктовой 
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массой, положить в блюдца и полить сиропом из вишен или 
малины. 

Н а  Р /1 :килограмма .ябло:к - 2  ста:кана сахара, 2 столовые лож
J{И сахарной пудры , 1 станан сметаны. 

Со�·сы для каш , запе:кано:к,  пудингов 
Соус tta с в ежи.х лzод 

Свежие ягоды (нлубнИI{У или малину) перебрать и протереть 
через сито.  В ягодное пюре положить сахар, влить воду, нагреть 
до :кипения , затем добавить нартофелъный :крахмал, разведенный 
охлажденным отваром. Подать соус холодным или горячим. 

Н а  400 граммов свежих ягод - 1  литр воды, '/4 ста:кана са
хара, 1 столовую ложну нартофелъного нрахмала. 

Абрипосовыti соус 
Сушеные абри:косы перебратъ, удалить посторонние примеси, 

промытъ, положить в :кастрюлю и залить холодной водой. Через 
2 --3  часа, ногда абриносы набухнут, варить их в той же воде, 
в которой они были замочены. При вар:ке посуда должна быть 
за:крыта :крыш:кой .  Сваренные абриносы протереть через частое 
сито, положить в настрюлю, добавить сахар и при помешивании 
лопат:кой проварить на cлaбolii огне тан, чтобы соус не пригорел .  
Подают соус горячим и холодным. 

На 200 rраммов нураги - 4 стю,ана воды, 1 1 12 ста:кана са-
хара. 

Соус вtиtu.�ъuъtii 

Сахарный песо:к и сырые желт:ки положить в :кастрюлю и тща� 
тельно раст�ать лопат:кой до тех пор,  пона смесь не побелеет. 
После этого всыпать му:ку и перемешатъ. Подготовленную смесь 
постепенно развести горячим 1110ло:ком, непрерывно помешивая ло
пат:кой, и проваритъ, не доводя до нипенил . Когда соус загустеет, 
немедленно снять его с плиты, положить ванилин и подать с пу
дингом, :кремом и др.  

На 3 ста:кана моло:ка - 3 желт:ка, 8/4 ста:кана сахара, 1 чай
ную лож:ку му:ки, 1/2 порош:ка ванилина. 

И3ДЕ.liИЛ И3 ТЕСТА 
�аокевое тесто 

Дрожжевое , или, на:к его иначе называют, :кислое , тесто ис� 
пользуют для выпеч:ки разнообразных изделий: пирож:ков,  пиро
гов, :кулебя:к,  булоче:к ,  ватруше:к, пончи:ков и т. п. 

Дрожжи, положенные при замесе теста, сбраживают содержа .. 
щиеся в му:ке сахаристые вещества, разлагая их на угле:кислый газ 
и спирт. Угле:кислый газ , образующийся в тесте в виде пузырь:ков, 
поднимает тесто и разрыхляет его . 
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Для приготовлепил теста расходуется от 20 до 50 граммов 
дрожжей на каждый килограмм муки. Чем больше положено в те
сто сдобы (масла,  яиц, сахара) , тем больше надо брать и дрож
жей. При замесе теста дрожжи разводят теплой водой или теплым 
молоком. 

Посуду с тестом после замеса надо покрыть чистым полотен ... 
цем или салфеткой и поставить для брожения в теплое место. 
Подошедшее тесто рекомендуется обминать, после чего снова дать 
ему подойти. Из теста, когда его обминают, удаляется часть угле
кислого газа, взамен которого поступает воздух. Это усиливает 
брожение,  обеспечивая лучшее разрыхление и подъем. 

Перед тем как замесить тесто , муку необходимо просеять для 
удаления комочков и случайных примесей. 

Тесто можно приготовить безопарным или опарным способом. 
Опарный способ рекомендуется применять, если в тесто кладется 
много сдобы. 

При безопарном способе тесто замешивается сразу, в один при
ем, после чего ему дают подойти, а затем обминают и дают подойти 
еще раз . 

При опарном способе сначала приготовляется опара, то есть 
жидкое тесто , для чего вливают всю полагающуюся по норме воду 
(или молоко) , растворяют в ней дрожжи и всыпают половину муки. 
Подготовленную опару оставляют в теплом месте на 45 -60 минут. 
За это время опара подходит и объем ее увеличивается в полтс;> ... 
ра-два раза .  Когда брожение опары закончится и она начнет по
немногу опускаться , в нее добавляют сдобу, соль, хорошо разме
шивают, всыпают остальную муку и замешивают тесто . Оно дол
жно быть вымешано до гладкости, не прилипать к рукам и легко 
отставать от стенок посуды. После вымешивания тесто ставится 
для брожения в теплое место на 1 111-2 часа. Окончание брожения 
узнается так же, как и у опары, то есть по начинающемуел оседа
нию теста. 

Ни опаре, ни тесту не следует давать перестаиваться , так как 
это вызовет ухудшение качества теста. При перестаивавии в тесте 
размножаются молочнокислые бактерии, которые иревращают са
харистые вещества в молочную кислоту, отчего тесто и выпечен
ные из него изделия приобретают кисловатый привкус . 

Следовательно , совершенно излишне ставить тесто с вечера. 
Для подъема теста вполне достаточно 2 111 -3 часов . 

Как правильно выпекать белый и ржаной хлеб 
Тесто для простого белого хлеба (весом око.тrо 2,5 килограмма) 

готовится так .  
В 1 111 стаканах слегка тепловатой воды распускают 1 чайную 

ложку сахара и 40 граммов дрожжей, далее добавляют, хорошо 
размешивая ,  один полный стакан муки. Такую болтушку ставят 
в теплое место (например, на печи) на 20 -30 минут, после чего 
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н ней добавляют оставшуюся муну (1 ,8 килограмма) , 3 -4  стакана 
воды и соль (1 столовую ложку, при использовании обойно:й муки 
1 1/1 столовые ложки) . Тесто тщательно вымешивают и ставят 
на 2 часа в теплое место. Во время брожения тесто обязательно об
минают 1 -2 раза, по окончании формуют каравай, поверхность 
которого перед посадкой в печь смачивают водой и протыкают в не .. 
скольких местах шпилькой, 

Когда хлеб почти готов, рекомендуется вынуть его из печи, об
лить водой и поставить допекаться . 

Чтобы изготовить хороший ржаной хлеб , надо соблюдать сле
дующие условия . 

1 .  Тесто готовить только па закваске . Для этой цели оставить 
(в квашне) небольтую часть теста предыдущей выпечки, собрав его 
в 1юмок и обсыпав мукой. В квашне, предназначенпой для белого 
хлеба, ржаное тесто замешивать нельзя и наоборот. Квашня дол
жна находиться в сухом и чистом месте . 

2. Мука должна быть сухой, без комiюв , свежей. Пригодность 
муки можно определить, смочив щепотку ее водой или слюной: 
окраска свежей муки остается светлой, окраска лежалой муки бу .. 
дет темной. Сырую муку перед выпечкой хлеба лучше подсушить, 
рассыпав ее на столе или печи. 

3. Чтобы тесто лучше подпималось, муку перед замесом необхо
димо просеиватъ через сито . Нельзя допускать охлаждения опары, 
так как хлеб может получиться плотным, плохо перевариваемым. 
Готовность опары определяется тем, что она вдвое увеличивается 
в объеме и покрывается пузырь:ками, готовность теста - тем, что 
оно перестает прилипать к рукам .  

4 .  Лучшая температура печи для выпечки хлеба та ,  при кото .. 
рой брошенная в нее мука лишь обугливается. Если печь слиш1юм 
горяча (частички брошенной муки искрятся и вспыхивают) ,  
охлаждать ее  следует не  выстаиванием открытой печи, а смачива
нием пода водой. 

5 .  Готовность хлеба определяется по цвету корки, стуком по 
нижней корке каравая (отчетливый звук - хлеб готов) , погруже
нием в хлеб стальной или гладкой деревянной иглы (если на игле 
остаются следы теста, хлеб еще до конца не пропечен) . 

Во избежание образования липкого мякиша, резинистой корки 
и прочего горячий хлеб необходимо вынимать осторожно, охлаж
дать медленно , ни в коем случае не выносить на холод ,  класть его 
так (на сито, наклонно и т. п . ) ,  чтобы к низу каравая был доступ 
воздуха. 

Пирожви жареные из дрожжевого теста 

Поставить опару, для чего в теплой воде (или молоке) развести 
дрожжи, всыпать половину взятой для теста му:ки и хорошо вы
месить, чтобы не было комков. Посуду с опарой поставить на 40 -
50 минут в теплое �rесто для подъема. Когда тесто подойдет, поло
жить в него растопленное масло, яйца, сахар, соль, хорошо раз-

175 



мешать, всыпать остал ыrую муну и месить тесто, пона оно не ста
нет отставать от стенон посуды. После этого тесто снова поставить 
в теплое место на 1 112 часа. Как только тесто поднимется , его па
до обмять и дать вновь подойти, потом выложить па стол или до
ску, посыпанную мукой, для разделки. 

Такое же тесто можно приготовить и без опары. Развести дрож• 
жи в воде или молоке , положить масло , яйца, сахар и соль, всы
пать всю муку, хорошо вымесить и дать после этого тесту дважды 
подойти. 

За время подъема теста нужно приготовить начинку с таким 
расчетом, чтобы, как толыю тесто будет готово, сразу приступить 
к разделке пирожков.  

Готовое опарное или безопарвое тесто для пирожков разрезать 
па кусочки, раснатать их , придавая форму шарика, и дать им не
много подняться . Затем каждый шарик раскатать в виде лепешки 
толщипой 0,5 -1 сантиметр, положить па середину ее начинку , 
соединить края теста и защипать . Пирожки сложить па доску 
или пирожковый лист, посыпанный мукой, и дать им подняться 
в теплом месте .  

После этого жарить пирожки па сковороде с растоплепным ко
ровьим или растительным маслом, переворачивая их с одной сто
роны па другую, чтобы они подрумяпились. 

Точно таи же приготовляют пончики с вареньем, повидлом, 
яблоками. 

На 1 килограмм пшеничной муки - 2 1 /2 стакана молока или 
воды,  2 -3 столовые ложки масла, 1 столовую ложку сахара,  2 яй
ца, 1 чайную ложну соли, 30 граммов дрожжей. 

Кулебяка из дрожжевого теста 

Кулебяна отличается от пирога своей формой ; она должна 
быть более узкой и высоной,  тогда кан пирог обычно делается ши
роким и плосним. Кроме того , кулебяку иногда приготовляют 
с двумя или тремя различными начинками , располагая их слоями: 
например , слой отварного риса , затем слой мясного фарша и ,  на
конец, слой крутых яиц, нарезанных кружочнами . 

Для того чтобы нижний слой теста с внутренней стороны в 
готовой кулебяке не получился влашпым, на тесто кладут менее 
влажный фарш, как , например , рис. рассыпчатую кашу , а поверх
более влажный и сочный мясной пли рыбный фарш. 

Тесто , приготовленное опарным или безопарным способом, но 
более крутое и сдобное , чем обычно , раскатать полосой по длине 
противня или листа (толщиной 1 сантиметр , а по ширине 20 сан
тиметров) ,  положить на полотенце , слегка посыпанное мукой, 
уложить на середину теста во всю его длину узкой полосой начин
ну ,  поднять края теста , соединить их и защипать, затем ,  припод
няв полотенце за края , переложить осторожно кулебяку швом вниз 
па противень, смазанный маслом. Кулебяку можно украсить тон� 
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кими полосками из теста, 
располагая их поперек на 
векотором расстоянии 
одна от другой. Чтобы по
лоски теста лучше держа
лись на кулебя ке,  концы 
и середину их с нижней 
стороны нужно смавать 
яйцом. После этого по
ставить кулебяку в теплое 
место, дать ей немного 
подойти, а ватем смавать Станапом вырезают нружt\И для nирожков. 
яйцом, сделать в двух-
трех местах проколы но
жом для выхода пара во 
время выпечки н поставить 
в жаркий духовой шкаф. 
Выпекается ну лебяна в 
течение 35-45 ми нут . Ес
ли во время выпечни зару
мя нивается тол ьно один 
конец нулебяки , ее надо 
поверну ть другим н о н цом, 
а если начинает свер ху 
подгорать,  поирыть влаж
ной бумагой.  

На се редину каждого кружка кладут фарш. 

Ч тобы увнать готова ли кулебя ка , надо протн нуть тесто лу
чинкой , и если на лучинне , вынутой ив I{улебяни , нет теста и она 
сухая , то нулебяна готова . 

Ее снимают с проrивня и покрывают полотенцем , чтобы она , 
остывая , сохранила мягкую корочну .  

Кулебяну можно подаоа1 Ь с мясным или кури ным бульоном. 
На 1 кил ограмм му ки - 1 1 /4 станана молока ,  50 граммов 

дрожжей ,  100-125 граммов масла, 4-5 яичных желтнов , 
2 столовые Jюжни сахара , 1 чайную ложну сол и (начин.ки см, 
стр . 179-180) . 

ПироЖRи из пресного теста 

На пирожновую досну просеять муну холмином,  сделать в nем 
углубление , в наторое положить сметану , масло, сол ь, са хар . 
Отбить я йца и быстро вамесить тесто. Снатав тесто в шар ,  поло· 
жить его на тарелку , понрыть полотенцем и вынести в холодное 
место на 30-40 минут .  После этого тесто раснатать слоем 
' / 2 сантиметра , вырезать нружки стаканом или специал ьной выем
ной ; смазав кружон теста слер ху ввбитым я й цом, положить на 
середину его начинку и делать пирощки равной формы, Пирожки 
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Приготовленное тесто с мас
лом кл адут на сере)!ину р ас

катанного . 

Охлажденное тесто 
вновь раскатывают. 

уложить на лист с промежутками f l /8-2 сантиметра, смазать 
взбитым яйцом и выпекать в жарком духовом шкафу в течение 
10-15 минут. 

На 500 граммов муки - 1 стакан сметаны, 2 яйца , 1 столовую 
ложку сахара, 1 /1 чайной ложки соли, 2 столовые ложки масла. 

Слоевое тесто 

Просеять муку , половину ее отделить, смешать на доске с 
маслом и ,  раскатав в виде квадрата толщиной f l / 1-2 сантиметра ,  
положить на тарелку и поставить в холодное место. В оставшуюся 
муку влить 1 / 1  стакана воды, отжать лимонный сок (или разведен
ную лимонную кислоту) и, добавив соль, замесить тесто . Скатать 
его в шар , накрыть полотенцем и дать полежать 20-30 минут. 
Затем тесто раскатать так, чтобы получился слой вдвое шире и 
немного длиннее куска теста с маслом, положенного на тарелку.  

Приготовленное тесто с маслом положить на середину раска
танного , завернуть и защипать края . Таким образом, тесто из муки 
с маслом окажется в «конверте�>. Посыпав стол муной, раска1•ать 
тесто (конверт) ровной полосой шириной 20-25 сантиметров и 
толщиной приблизительно 1 сантиметр . Тесто аккуратно сложить 
вчетверо ,  поместить на противень и на 30-40 минут поставить 
в холодное место . 

Охлажденное тесто опять раскатать, снова таким же образом 
сложить вчетверо и внпвь выдержать в холодном месте . Ту же 
операцию повторить в третий раз . 

После этого раскатать тесто и разделыЕать из него пироги, 
пирожки и пр . 

Обрезки теста , остающиеся при разделке , смять в комок, но не 
месить, а ,  немного подержав в холодном месте , раскатать и де .. 
лать пиронши, корзиночки и т. д .  

На 500 граммов муки -400 граммов сливочного масла, 
111 лимона ,  1 J 1 стакана воды, 1 11 чайной ложки соли. 
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НАЧИНI-\.И ДЛЯ ПИРОГОВ , ПИРОЖIЮВ И КУЛЕБЯК 

Начинка из мяса 

Сваренное мясо нарезать небольшими кусочками и провернуть 
через мясорубку .  Отдельно поджарить на масле мелко нарублен
ный лук и смешать его с мясом, прибавив рубленые крутые яйца, 
соль, перед, мелко нарезанную зелен�о петрушки или укроп. Если 
фарш получится недостаточно сочным, подлить 1-2 столовые лож
ки бульона . 

Из сырого мяса начинку можно приготовить следующим спо
собом: мясо провернуть через мясорубку , отдельно поджарить 
на сковороде лук, смешать его с мясом, посолить и жарить, поме
шивая , до готовности. После этого прибавить перец, зеленую пет" 
рушку и рубленые яйца. 

На 500 граммов мяса -1-2 столовые ложки жира,  1 головку 
лука , 2 яйца . 

НачИJIКа из ливера (печенка, легкое, сердце) 

Ливер говяжий, телячий, бараний или свиной промыть в теп
лой воде и поставить варить. Сваренный ливер разрезать на не
большие кусочки, пропустить через мясорубку , положить на ско
вороду вместе с поджаренным луком и слегка прожарить. Затем 
добавить соль, перец, рубленые яйца , укроп иЛи зелень петрушки 
и все смешать. 

На 1 килограмм ливера -2-3 столовые ложки сливочного 
масла, 3 яйца , 2 головки репчатого лука . 

' 

Начинка из рыбы и риса 

Рыбное филе промыть, нарезать маленькими кусочками, по
ложить на сковороду и прожарить в масле ( 1-f l/1 столовые лож
Iш) . Затем смешать с вареным рисом, прибанить растопленное 
масло, мелко нарезанную зелень петрушки или укроп и по вкусу 
соль и перец. 

Рыбу для начинки можно взять и вареную, нарезать ее кусоч .. 
ками и смеша.ть с рисом. В фарш по желанию можно прибавить 
мелко нарезанный поджаренный лук.  

На 300 граммов рыбного филе - '/& стакана риса , 2-3 сто .. 
ловые ложки масла. 

Начинка из грибов 

Очищенные, _промытые и ошпаренные в кипятке в течение 
5 минут свежие белые грибы нарезать ломтиками или изрубить не 
очень мелко и поджарить. Затем прибанить в грибы подл\аренный, 
мелко нарезанный репчатый или зеленый лук,  1 столовую ложку 
муки , перемешать, влить немного молока или бульоиа , аагреть до 
кипения , добавить соль и перец. 

7 *  179 



Начинку можно сделать и из соленых грибов : промытые грибы 
нарубить и поджарить, затем прибанить в них поджаренный лук. 

Вкусная начинка получается из сушеных грибов : сваренные 
грибы мелко изрубить, пропустить через мясорубку и слегка под
жарить. Затем положить в грибы мелко нарубленный и подшарзн
ный лук , гречневую или пшенную рассыпчатую кашу или отварен
ный рис, посолить ; можно прибавить также немного молотого 
перца . 

На 1 килограмм свежих или 50 граммов сушеных грибов -
f l /2 стакана гречневой крупы или пшена (для каши) или 1 ста
кан риса , 1-2 головки лука , 1-2 столовые ложки жира .  

Начинка из  свежей капусты 

Очистить и нарубить капусту , ошпарить кипятком, откинуть 
на сито , обдать холодной водой, крепко отжать, сложить в каст� 
рюлю с растопленным маслом, прожарить в течение 10- 15 минут, 
помешивая , чтобы капуста не пригорела , после чего добавить 
вареные рубленые яйца , соль и чайную ложку сахара .  

На 1 кочан (Р/1 -2 килограмма) свежей капусты - 3 - 4  
яйца , 2 - 3  столовые ложки :масла .  

Нач11нка из зеленого лука с яйцами 

Очистить и промыть зеленый лук , нарезать (не очень мелко) ,  
слегка проii\арить н а  масле,  смешать с рублеными яйцами , СОJIЬЮ 
и перцем. 

На 400 rраммоu зеленого луr\а - 4 яйца , 3-4 столовые ложки 
масла.  

Слоеное тесто быстрого приготовлепил 

На пирожковую доску просеять муку , по::южить в нее охлаж
денное масдо ,  предварительно нарезанное маленькими нусочками , 
и мелно изрубить ножом. После этого сделать в муне , смешанной 
с маслом, �тлубJrение , в которое влить подсоленную воду , доба
вить яйце ли.l\юннъ:П сок или уксус и замесить тесто . Из теста 
скатать ша р ,  накръ: 1ъ его салфеткой и поставить на 30-40 минут 
n прохладное мес то ,  пос.1е чего раскатать и использовать для выпС'ч
ки ватрушек,  пирожнов ,  печенья . 

На 500 гр 1 VIMOB муки - 300 граммов слиnочного масла или 
маргарина,  1 яйцо ,  4/5 стакана воды, 1 /1 чайной ложки соли, 
1 чайную ложку лимонного сока или уксуса . 

Блины на опаре 

Постаnить опару,  для чего в.:'Iить в посуду 2 стакана теплой 
воды, рэзвести дрожжи, всыпать 500 граммов муки , размешать до 
rладности , накрыть и поставить в теплое место примерно на час. 

Когда опара подойдет, прибанить соль, сахар , яичные желтки, 
растоuленное коровье или растительное масло (или маргарин) , 
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размешать и прибавлятъ остальную му
ку , вымешивая тесто до гладкости (без 
комочков) . 

Затем развести тесто теплым молоком, 
вливая его постепенно по одному стакану 
и каждый раз вымешивая тесто . Посуду с 
тестом накрыть и постаnить в теплое место . Ру•ща l!; JIЯ сковоро11ы . 

Когда тесто поднимется , надо его раз-
мешать, чтобы оно осело, спова поставить в теплое место, дать 
nодняться и еще раз опуститься,  добавив в тесто сбитые в пену 
яичные белки . 

Начинать печь блины следует тотчас же после подъема теста. 
Хорошие блины получаются, если тесто подошло не менее двух .. 
трех раз . 

Чтобы получить более сухие блины, тесто нужно готовить напо
ловину из гречневой муки . Опару ставить на пшеничной муке, 
добавляя столовую ложку гречневой. Остальную гречневую муку 
добавить после подъема опары вместе со сдобой (яйцами, маслом 
и пр . ) .  Тесто и в этом случае следует разводить теплым молоком. 

На 1 килограмм пшеничной муки - 4-5 стаканов молока, 
3 столовые ложки мacJia , 2 яйца , 2 столовые ложки сахара, 
f l /1 чайные ложки соли , 40 граммов дрожжей. 

Бл11вы скороспелые 

Яйца смешать с тремя стаканами теплой воды, прибавить соль ,  
сахар и соду , затем всыпать муку и хорошо размешать веселкой 
или сбивальным венчиком так, чтобы тесто получилось без ком
ков .  Лимонную или виннокаменную кислоту развести в стакане 
воды, влить в подготовленное тесто , размешать и немедленно па
'lатъ печь блины. 

Если не имеется кислоты, тесто для блинов можно приготовить 
так : муку , яйца , сахар ,  соль смешать с кислым молоком,  а соду раз
вести в стакане воды , влить в тесто перед выпечкой блинов и раз-
мешать. _ 

На 500 граммов му ки - 3 станана воды , 2-3 яйца , 1 столовую 
ложку са_хара , по 1/1 чайной ложки соли , соды и кислоты.  

У Кра11ВСIШС ГaJJyniKII 
Муку просеять ,  сделать в ней углубление в виде воронки, в 

которое влить 1 /1  стакана воды, 2 столовые ложки растопленного 
масла и 2 яйца , взбитые с неполной чайной ложкой соли . Все зто 
смешать с мукой, а потом выбить,  пока не получится гладкое , не 
очень крутое тесто . 

Тесто раскатать ровным слоем толщиной 1 /1 сантиметра и раз
резать на небольшве кусоqки любой формы. 

Кусочки тестu (галушки) опустить в подсоленную кипящую 
воду и варить при слабом кипении воды примерно 10 минут. Ког.rн• 
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готовые галушки всплывут на поверхность воды, переложить их 
шумовкой в дуршлаг или на сито и дать стечь воде. В это время в 
кастрюле или на сковороде разогреть масло , положить в него га� 
лушки, перетряхивая в посуде, слегка поджарить и подать . 

В заправленные маслом горячие галушки можно прибавить 
сметану . 

Масло можно заменить поджаренным свиным салом (шпигом) , 
разрезав его на мелкие кубики, и вместе со шкварками заправить 
им галушки. 

На 21 /2  стакана пшеничной муки - 2 яйца, 1 /1 стакана сме .. 
таны, 100 граммов сливочного или топлевого масла. 

Оладьи с яблоками 

В теплом молоке или теплой воде развести дрожжи,  добавить 
масло, яйца , сахар , соль и, тщательно вымешивая , постепенно 
всыпать муку, после чего посуду с тестом накрыть полотенцем 
и поставить в теплое место для подъема. 

Яблоки очистить от н:ожицы и сердцевины, нарезать тонкими 
ломтиками и перед выпечкой положить в готовое подвявшееся 
тесто , перемешатъ, после чего жарить оладьи на сковороде с разо� 
гретым маслом, причем тесто класть ложкой, смоченной в воде. 

На 500 граммов муки - 2 стакана молока или воды, 2 яйца, 
2 столовые ложки масла, 1 столовую ложку сахара, 1 /1 чайной 
ложки соли, 25 граммов дрожжей, 3 ...... 4 яблока. 

БулоЧRВ << шанежки >) 

В теплом молоке развест.и дрожжи, всыпать поло�;�иву муки и 
поставить опару . Когда опара увеличится в объеме примерно в два 
раза, положить соль и яичные желтки , стертые добела с сахаром , 
размешать, всыпать оставшуюся муку и замесить тесто. Затем при .. 
бавитъ растопленное масло или маргарин и вымесить тесто так, 
чтобы оно отставало от стенок посуды и веселки . После этого тесто 
оправить, слегка посыпать мукой, вакрыть и поставить в теплое 
место для подъема ; когда оно вдвое увеличится в объеме ,  выложить 
его на доску и разделать из него маленькие булочки, положить 
их на лист, слегка смазаввый маслом, и дать им подняться в теп· 
лом месте . Для смазывания булочек столовую ложку сметаны смо .. 
шатъ с таким же количеством муки, столовой ложкой растоплен� 
вого масла и солью ; полученвой массой смазать поверхность бу ... 
лочек и поставить в духовой шкаф на 12-15 минут для выпечки . 

На 1 килограмм муки - 11 /1 стакана молока, 5 яичных желт
ков , 1 1 /8 стакана сахара , 300 граммов масла или маргарина ,  
1/1 чайвой ложки соли, 40 граммов дрожжей.  

Для смазывания булочек - по 1 столов ой ЛОЖI\е сметаны , 
муки и масла , 1-1 1 /1 столовые ложки сахара . 
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Рулет с махом 

Приготовить тесто так же , как для булочек «шаножею>, От
дельно приготовить мак, для чего в кипящую воду насыпать мак, 
довести воду до кипения , откинуть мак на частое сито ,  переме
шать с сахаром, пропустить 2-3 раза через мясорубку или расте
реть в ступке . Затем мак перемешать с сырыми яйцами . Хорошо 
добавить рубленые орехи или миндаль.  Вместо сахара можно 
добавить мед. 

Готовое тесто раскатать толщиной 1 /8 сантиметра , по.'Iожить на 
тесто подготовленный мак, разровнять и свернуть тесто в трубку . 
Переложить рулет на слегка смазанный маслом противень швом 
вниз , дать постоять, чтобы тесто поднялась, смазать яйцом, про
колоть в нескольких местах лучинкой и поставить в жаркий духа .. 
вой шкаф или в печь на 25-30 минут для выпечки . 

В тесто для аромата можно положить ванилин или лимонную 
цедру . При подаче на стол рулет нарезать на куски и посыпать 
сверху сахарной пудрой . 

На 1 килограмм муки - 2 стакана молока, 2 яйца , 1 стакан 
сахара ,  100-125 граммов масла или маргарина , '/.,  чайной ложки 
соли , 30 граммов дрожжей. 

Для начинки - 400 граммов мака, 1 стакан сахара или меда. 

Rулич 

Тесто для куличей можно приготовить двумя способами.  
п• е р в ы й с п о с о б .  В 1 1 /1 стаканах теп.'Iого молока рас

творить дрожжи, добавить половину взятой муки, размешать, что
бы не было комков , накрыть и поставить опару в теплое место . 
Когда объем опары увеличится вдвое , добавить в нее соль,  яич
ные желтки (один желток оставить для смазки) , стертые с саха
ром и ванилином, масло , все это перемешать, добавить взбитые 
в пену яичные белки и остальную муку . 

Тесто должно быть не очень густым, но хорошо вымешанным 
и свободно отставать от стенок посуды и веселки . 

Тесто накрыть и поставить в теплое место . Когда оно поднимет
ся и увеличится в объеме в два раза , добавить изюм (промытый и 
просушонный) ,  цукаты , нарезанные кубиками , и миндаль ,  очищен
ный от кожицы и мелко нарубленный, все это смешать с тестом 
и разложить в формы. Для получения более пышного кулича фор
му надо заполнить на 1/3 высоты, для более плотного -на 1 /1 вы
соты . 

Формы подготовить так : дно покрыть кружком белой, промае
ленной с двух сторон бумаги , бока смазать маслом и обсыпать му
кой или толчеными сухарями. Заполненные тестом формы поста
вить в теплое место и накрыть полотенцем. Когда тесто поднимется 
на 1 /4 высоты формы,  смазать верх взбитым яйцом и поставить в 
духовой шкаф (не очень жаркий) на 50-60 минут, Во время 
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выпечки форму с куличом надо очень осторожно поворачивать, но 
по трясти . 

Чтобы верх кулича не подгорел, после TOI'O как он зарумянился, 
надо накрыть его кружком бумаги, смоченным водой. Готовность 
кулича узнают, воткнув в него тонкую лучинку : если вынутая 
лучинка сухая - кулич готов , а если на лучинке будет тесто 
кулич сырой. 

После охлаждения кулич можно покрыть глазурью и украсить 
цукатами , ягодами из варенья , шоколадными фигурками и т. и. 

В т о р о й  с п  о с о б. В f l /1 стаканах теплого молока разве .. 
сти дрож;ни , всыпать 4 стакана муки и замесить тесто , затем доба
вить соль,  сахар , стертый добела с яичными желтками, растоплен
ное масло или маргарин, яичные белки, взбитые в пену , вес это 
перемешать, сверху посыпать мукой, накрыть и поставить на ночь 
в защищенное от сквозняка место . Утром добавить остальную му
ку , ванилин , смешанный с сахаром, и вымесить тесто так, как 
указано в описании первого способа приготовления . Тесто накрыть 
и поставить в теплое место для подъема . После того как тесто 
поднимется, прибавить изюм, миндаль и пр . ,  перемешать и 
разложить в формы. В остальном поступать так же, как указано 
выше. 

На 1 килограмм му1ш - 1 1 /2 стакана молоitа,  6 яиц, 300 грам
мов масла или маргарина ,  f l /2'-2 стакана сахара , 40-50 грам
мов дро;нжей , 8 /4 чайной ложки соли, 150 граммов изюма , 50 грам
мов цуката , 50 граммов миндаля , 1 /1 порошка ванилина или 5-
6 измельченных зерен кардамона в порошке. 

Прянички 

Яйца стереть с сахаром добела,  прибавить кардамон в порош
ке , ванилин или лимонную цедру . Всыпать муку , хорошо выме
шать и брать тесто чайной лолпюй, а другой ложкой снимать его 
на лист , смазанный маслом. 

Кусочки теста разложить на листе с интервалом примерно 
4 сантиметра, после чего поставить для -выпечки в горячий духовой 
шкаф на 7- 10 минут.  

· 
Готовые прянички вынуть из шкафа и, снимая с листа ножом, 

ра:шожить их на блюде . 
На 1 стакан му1ш - 3 яйца , 1 стакан сахара ,  5 зерен карда-

мона или 1 /4 порошка ванилина . 

Миндальное печенье 

Для приготовления печенья миндаль надо предварительно 
ошпарить , очистить от кожуры и поставить сушить в теплое место. 
Высушенный миндаль мелко истолочь в ступке, понемногу прибав
ляя яичные белки (2-3) и сахар . 

В полученную миндальную массу добавить остальные белки, 
хорошо вымешать и прогреть, затем слегка охладить, добавить 
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муку и перемешать,после этого переложить 
в конверт и выпустить n виде небоJiьших 
лепешек на лист бумаги . 

Подготовленное печенье положить на 
железный лист и поставить выпекать . Печь 
должна быть нежаркая . 

Во время выпечки печенье должно 
зарумяниться и хорошо под сохнуть. Когда 
оно будет готово ,  вместе с бумагой перело
жить его на салфетку , слегна смоченную 
водой, 

Как только печенье будет отставать от 
бумаги, его надо снять и положить в вазу . Венчик для взбивни яиц 

Миндальное печенье можно слолшть и сливок. 
по два печенья вместе, смазав плоскую 
сторону одной половинни горячим мармеладом или повидлом. 

На 200 граммов миндаля - 1 1 /4 станана сахара ,  6 белков и 
1 /2 стакана муки. 

Бисквит 

Яичные желтки растирать с сахарной пудрой до тех пор , поi<а 
масса не увеличится в объеме примерно в три раза . Затем добавить 
просеянную пшеничную и нартофельную муку , размешать и ,  ак
куратно помешивая , ввести в два приема взбитые в крепкую пену 
белки . Этой массой наполнить на ' /4 высоты форму , смазанную 
маслом и посыпанную муной ,  и тотчас выпекать в не очень горя
чем духовом шкафу (200-220 градусов) в течение 30 минут .  В пер
вые 10-15 минут бисквит нельзя трогать, тан как от малейшего 
сотрясения он делается плотным, труднопропенаемым. 

Свежий бисквит крошится при резке , поэтому его нужно вы
держать после выпечки не менее 24 часов . 

Можно пласт биснвита разрезать горизонтально на два пласта .  
Нижний пласт смазать повидлом или кремом и покрыть верхним 
пластом, который посыпать сахарной пудрой или унрасить сли
вочио-масляным кремом или повидлом, фрунтами. Края обсыпать 
бисквитными крошнами . 

На 300 граммоn муки - 10 яиц, 21 /2 столовой ложки крахмала 
картофельного , 400 граммов сахарпой п�·дры. 

Маковки на патоке 

В нагретую патоку всыпать мак , орехи и положить масло,  тща
тельно перемешать и уваривать при постоянном помешивании в 
течение часа . На чистую доску для те�та,  смоченную водой, вылить 
уваренную массу, разровнять ее влажными руками в лепешку 
толщиной 1 /2 сантиметра и, не давая остыть, нарезать ромбиками 
или треугольниками, после чего охладить . 

На 1 стакан патоки - 1 1 /8 стакана мака,  1 чайную ложку топ
леного масла,  1 /1 стакана нрупнодробленых чищеных орехов.  
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Печенье из ржавой муRИ 

Отбить в миску яйца , всыпать сахар и вымешать деревянной 
ложкой , постепенно подливая растопленное масло ,  а потом хо
лодную сметану . Затем положить чайную ложку соды, предвари
теJrьно смешанной с небольшим количеством муки, всыпать ос
тальную муку и замесить крутое тесто . 

Полученное тесто раскатать тонким слоем, смазать всю его 
поверхность яичным желтком, провести вилкой зигзагообразные 
линии , вырезать специальной выемкой кружочки, звездочки и Т; п. ,  
уложить и х  н а  железный лист, подмазанный маслом, и испечь 
в духовом шкафу .  

Н а  2 стакана ржаной муки мелкого помола - 3 столовые лож
ки сахара ,  2 яйца, 2 столовые ложки сметаны, 1 /2 чайной ложки 
питьевой соды , 

Ванильное печенье 

Добела растереть желтки с сахарной пудрой, прибанить муку, 
смешанную с ванилином, и взбитые в пену белки. Выкладывать 
тесто чайной ложкой на смазанный маслом железный лист (с про
межутками 2-3 сантиметра) и испечь в жарком духовом шкафу .  
Как только печенье подрумянится с краев , снять его с листа 
ножом и свернуть, пока не остыло , в рожки или трубочни. Можно 
наполнить трубочки шокоJiадным или кофейным кремом. 

На 1 /2 стакана муки - 3 яйца , 1 /2 стакана сахарной пудры, 
1/1 порошка ванилина.  

Печенье сбивное 

Яичные белни взбить венчином в нрепкую пену и ,  продолжая 
взбивать, пробавить сахарную пудру или сахарный песон. 
Взбитые с сахаром белки можно нласть десертной ложной на 
лист белой бумаги , положенный на железный лист. Можно также 
выпустить их из бумажного нонверта в форме разных маленьких 
фигурок. Выпенают печенье в нежарном духовом шкафу .  

Печенье должно хорошо подсохнуть, для этого его можно ос
тавить в духовом шкафу до следующего дня . Снятое с бумаги пе
ченье хранить в сухом месте . 

На 4 яичных белка свежих яиц - 1 стакан сахарной пудры 
или мелкого сахарного песка . 

Хворост 

Молоно , сметану , яичные желтни, сахарную пудру и соль с 
добавлением коньяка хорошо перемешать и ,  постепенно всыпая 
муку , замесить крутое тесто . 

Тесто раснатать тонним слоем, как на лапшу , нарезать узними 
полоснами длиной 10- 12 сантиметров , переплести их,  сложить 
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по 2-3 полоски вместе, соединить концы, слегиа смазывая бел .. 
!(ОМ. 

Можно тесто разделать в виде розочек, для этого вырезать иа 
него кружки разных размеров , положить один на другой, прида
вить серединку, а по краям кружков сделать про резы. 

Разделанное тесто опускать в горячий жир , подготовленный 
из топленого масла с добавлением смальца или другого жира .  
Готовый хворост вынуть вилкой из  жира на  решето или на бумагу 
и посыпать сахаром, истолченным и смешанным с ванилином, цед
рой или корицей. 

На 2 1 /1 стакана муки - 3 желтка, 1 столовую ложку сахара ,  
2 столовые ложки коньяка, 1 столовую ложку сметаны, 1 /4 чай
ной ложки соли, 1 /1 стакана молока и стакан топленого масла или 
смальца для аiарения . 

Пирог с орехами 

На пирожковую доску или на стол просеять муку, положить 
в нее охлажденное масло , предварительно нарезанное маленькими 
ломтиками, и изрубить ножом.  Затем в муке, смешанной с маслом, 
сделать углубление ,  в которое влить 3 желтка, растертые с 1 /1 ста .. 
капа сахара, положить соду , соль и замесить тесто. Раскатанное 
тесто положить на смазанную маслом сковороду (или противень) , 
посыпать сверху толчеными орехами, смешанными с 1 /4 стакана 
сахара ,  и валить белком, сбитым с сахаром С/4 стакана сахара) .  

Н а  1 1 /1 стакана муки - 100 граммов слиnочного масла, 1 ста
нан сахара, 200 граммов орехов , 3 яйца , 1 /4 чайной ложки соды 
и соль. 

Ореховый кекс 

Хорошо растереть масло с сахаром, прибавитъ по одному 
желтку , постоянно размешивая. Затем прибавитъ молоко, содУ ,  
муну, орехи, ванилин и после всего белки,  взбитые в пену . 
Размешанное тесто вылить в продолговатую форму, смазанную 
маслом, и печь, Готовый, остуженный кекс валить шоколадом, 
растопленным в горячей воде , или посыпать сахарной пудрой. 

На 3 стакана муки - 2 стакана сахара ,  стакан сливочного мас
ла, стакан молока, 4 яйца, 2 стакана толченых грецких орехов , 
чайную ложечку соды, немного винной кислоты и 1 порошок 
ванилина. 

Сметаввый пирог 

500 граммов сметаны смешать с сахаром и разделить на две 
части. 

В одну часть положить соду и соль по вкусу, муi<у  и за
месить очень мягкое тесто. Тесто разделить на четыре равные части ,  
каждую часть расi<атать в виде прямоугольника одинакового раз
мера, толщиной примерно 2 миллиметра ,  и ПОJtv<кить па лист, 
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смазанный маслом. Печь в духовом шкафу 10-15 минут до полу .. 
чения румяной корочки. 

Как только коржи остынут, положить один корж на блюдо 
и густо смазать сметаной , на него положить второй корж и тоже 
смазать сметаной , затем положить третий корж, на который вылить 
оставшуюся �метану . Из четвертого коржа делают крошку и посы
пают ею сметану па верхнем корже. Резрезают пирог через четы
ре-пять часов (после того , как коржи пропитаются сметаной) . 

На 3 стакана муки - 500 граммов сметаны, 1 1 /1 стакана саха .. 
ра ,  1 /4 чайной ложки соды и соль. 

Тертый пирог 
Три желтка растереть с 8 /4 стакана сахара, смешать с одним 

стаканом топленого (можно сливочного) масла ,  положить немного 
соды и соли, затем все это осторожно смешать с мукой до состояния 
мелкой крупки. Полученную массу разделить пополам. Одну часть 
насыпать на сухой лист слоем примерно 1 сантиметр, положить 
сверху начинку из тушеных яблок (или из лимона , пропущенного 
вместе с кожицей через мясорубку) с сахаром и высыпать на нее 
ровным слоем вторую часть мучной массы, слегка пригладив . 
Поставить в духовой шкаф на Yz часа для выпечки, 

Слоевое пирожвое с кремом ( <<ваполеою> ) 
Приготовить слоеное тесто (см. стр .  1 78) и раскатать его тонким 

nластом по размеру листа , на кото ром будет выпекаться слойка. 
Тесто переложить на лист, наколоть вилкой в нескольких местах 
и поставить в духовой шкаф на 12-15 минут для выnечки. Таким 
сnособом испечь несколько пластов . Готовую испеченную слойку 
переложить на стол , обровнять края , срезав неровности, срезки 
мелко нарезать и отложить. На пласт испеченной слойки нало
жить слой крема - заварного или сливочного (см. стр . 190-191 ) ,  
разровнять, накрыть другим пластом слойки и н а  него также поло
жить слой крема . Всего сделать таким способом 3-5 слоев . Верх
ний слой с кремом обсыпать нарезанной крошкой слойки. За
тем разрезать на узкие полоски (по 6-7 саnтиметров) и из каждой 
полоски нарезать пирожные. Сверху посыпать сахарной пудрой, 
положить пирожные на блюдо и подать на стол . 

На нарезанные полоски с кремом можно положить слой белков , 
взбитых с сахаром, толщиной 1 сантиметр (см. рецепт «Печенье 
сбивное>>) , разровнять, обсыпать кротной нарезанной слойки, 
положить полоски на лист и поставить в горячий духовой шкаф 
на 2-3 минуты, а затем, вынув из шкафа ,  разрезать на отдельные 
пирожные , сверху посыпать сахарной пудрой и уложить на блюдо .  

На 3 полных стаv.апа :муки - 350 граммов масла или марга .. 
рина, 1 /1 стакана воды, 1 /4 чайной ложки соли, Yz лимона или 
немного разведенной лимонной кислоты. 

Для сбивного - 4 яичных белка,  1 стакан сахарного песка .  
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Песочное пирожное с миндалем 

Муку и сахар перемешать, добавить масло или маргарин ку
сочi\ами, яйца (личный белок от одного яйца оставить для смазни) , 
ванилин или мелко натертую цедру лимона и замесить тесто. Ска
тать тесто в шар , накрыть и дать ему полежать в прохладном месте 
от 30 минут до 1 часа . Готовое тесто раскатать толщиной 1 /1 санти
метра ,  вырезать нружки (стаканом или специальной выемкой) ,  
в центре каждого кружна вырезать и вынуть маленьиий кружо
чеi\ , Полученные иольца положить на лист, смазать взбитым лич
ным белком, посыпать рубленым миндалем или орехами и поста
вить в духовой шкаф на 10-15 минут для выпечии . 

Готовые пирожные можно сверху слегна обсыпать сахарной 
пудрой, после чего положить на блюдо с салфеткой и подать. 

На 2 станана муни - 150 граммов масла или маргарина, 
3/4 стакана сахара, 2 яйца, 1 /4 порошi\а ванилина или цедру с % ли
мона, 100 граммов миндаля . 

Пирожное эклер 
Налить в настрюлю воды, положить туда масло и соль, нагреть 

до кипения , затем засыпать муну , тщательно и быстро размешивая , 
чтобы не получилось ком1юв . Поставить кастрюлю на огонь и 
продолжать размешивать, пока тесто не начнет отставать от дна .  
Снять кастрюлю с огня и ,  продолжая размешивать, остудить тес
т6 до температуры 70 градусов .  В три-четыре приема положи1· ь 
в него яйца, наждый раз тщательно вымешивая тесто . Готовое тес
то должно быть достаточно жидним, но не расползаться на листе. 

Тесто налить в нонусообразный панет, свернутый из плотно,й 
бумаги, с отверстием на rюнце и выпустить на железный лист 
(который не следует ни смазывать маслом, ни посыпать мукой) 
в виде небольтих булочек удлиненной формы. Печь в жар1юм ду
ховом шнафу 25-30 минут. Н е  рекомендуется часто открывать 
духовой шкаф, так rщк тесто может опасть. Rогда булочки хорошо 
подойдут и подсохнут, вынуть их из духового шнафа и горячим и 
снять с листа. Дать остыть ,  срезать верхушни в длину , наполнить 
середину шоколадным или кофейным кремом (если булочки хо
рошо поднялись,  они должны быть внутри пустыми) , покрыть сре
занными верхушками и залить сахарвой глазурью или посыпать 
сахарной пудрой. 

На 250 граммов муки - 1  стакан воды, 100 граммов сливочного 
масла, 6-7 яиц, 1 /4 чайной ложки соли.  

Рецепт приготовлепил нрсма дан на стр. 191 .  

Пирожное слойна штучная с крс>мом 

Из слоеного теста (см. стр. 178) раскатать пласт толщипой 5 сан
тиметров, разрезать его па лепешки квадратной формы и смазать 
их посредине яйцом. После этого соединить два противополож
ных угла квадрата. Изделие смазать яйцом, уложить на смоченный 
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водой противень и выпекать при температуре 230-250 градусов, 
Охлажденное пирожное украсить сливочио-масляным кремом 
(см. стр. 19 1 ) .  

Н а 650-700 граммов му:ки - 450 граммов сливочного масла, 
1 1/4 стакана воды, 1 яйцо ,  1 грамм лимонной кислоты (или � ли .. 
мона) , немного соли. 

Торт песочный 

Приготовить тесто так же, как для песочного пирожного (см. 
выше) ,  разделить его на три части, каждую часть раскатать в виде 
круглой лепешки или квадрата одинакового размера, толщиной 
около 1 сантиметра.  Лепешки положить на лист и испечь в духо .. 
вом шкафу. Готовым лепешкам дать несколько остыть, а затем по-

. местить на блюдо одну лепешку, положить на нее слой варенья 
ил и повидла, разровнять, накрыть второй лепешкой и также по
ложить слой варенья или повидла. Верх третьей лепешки покрыть 
глазурью, подсушить и украсить ягодами из варенья , цукатами, 
мармеладом и т. п. 

При выпечке одну лепешку можно смазать взбитым яйцом и 
обсыпать рубленым миндалем. Такую лепешку положить наверх 
и слегка посыпать сахарной пудрой. 

На 2 стаt<ана муки - 150 граммов масла или маргарина, 
'/4 стакана сахара, 2 яйца, У2 порошка ванилина, 400 граммqв 
варенья или повидла. 

Сухарный торт 
Добела растереть желтки с сахарной пудрой и ванилином. При .. 

бавить просеянные сквозь частое сито сухари, затем сбитые в пену 
белки. Можно также положить У2 стакана толченых грецких оре
хов. Выложить тесто в смазанную маслом и посыпанную мукой 
форму и печь в духовом шкафу (на среднем огне) в течение часа. 
Готовый торт разрезать на  три слоя и переложить сливочным 
кремом, сверху его можно покрыть глазурью. 

На 6 столовых ложек толченых сухарей - 6 яиц, 6 столовых 
ложек сахара, У2 стакана орехов (необязательно) , ванилин • 

.Крем заварной 

Яйца или яичные желтки растереть с сахаром, прибавить му
ку,  перемешать, развести массу холодным молоком, а затем по
ставить на огонь и варить, помешивая венчиком или веселкой ; 
1югда зюшпит, снять с огня, прибанить ванилин и продолжать 
еще некоторое время сбивать . Если крем используется не тотчас 
же, его следует переложить в фарфоровую миску, обровнять верх, 
положить масло кусочками (для предупреждения образования 
норочки) или посыпать сахаром. 
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На % литра молока - 4 яйца (или 5 желтков) , 1 стакан саха
ра, 2 столовые ложки муки, % порошка ванилина. 

Можно заменить ванилин тертой лимонвой или апельсиновой 
цедрой (корочкой) . Цедру кладут в молоко за полчаса. Перед 
употреблением молоко процеживают, 

Крем сливочный 
Сахар растереть с яйцами, прибавить молоко и, помешивая, 

проварить смесь на огне до закипания . После этого смесь снять 
с огня и охладить. Отдельно выбить масло добела и, продолжая 
выбивать ,  прибавлять к маслу охлажденную смесь. 

В крем добавить ванилин или ликер . 
На 200 граммов несоленого масла - % стакана молока, 1 ста

кан сахара, 1-2 яйца, 1/4 порошка ванилина или 2-3 столовые 
ложки ликера. 

Крем сливочио-масляный 

Масло размять и взбить, добавить ванильную пудру, коньяк 
или крепкое десертное вино, сахарную пудру и, взбивая,  нали
вать небольшими порциями сгущенное молоко . 

На  300 граммов сливочного масла - 150 граммов сахарной 
пудры, 100 граммов сгущенного молока, 2 грамма ванильной пудры 
и 1 чайную ложку вина, 

Если не имеется сгущенного молока, нужно ваять 275 граммов 
свежего цельного молока и 50 граммов сахара и уварить до веса 
100 граммов.  При отсутствии сгущенного молока и сахарной пуд
ры надо взять 275 граммов молоi(а и 200 граммов са�ара и ува� 
рить до веса 250 граммов. 

Крем кофейвый 
НалитЬ в кастрюлю с кипящим молоком крепкий кофе, накрыть 

крышкой и дать постоять на столе 15 минут. Хорошенько расте
реть яйца с сахаром и мукой и влить понемногу молоко , все вре:мя 
размешивая ложкой. Поставить на средний огонь и продолжать 
мешать, чтобы крем не пристал ко дну. Особенно быстро и энер
гично тереть, когда закипит, чтобы не образовалось комков. От
ставить и еще некоторое время сбивать вилкой. 

Если в креме ОI(ажутся сгустки, следует немедленно поставить 
кастрюJiю с кремом в кастрюлю с холодной водой, влить в крем 
столовую ложку холодной воды и взбивать до тех пор, пока 
сгустки не исчезнут. 

На % литра молока - 100 граммов крепкого натурального 
кофе, 4 яйца, 2 стакана сахара, 3 столовые ложки муки, 
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Шоколадвый врем 

Приготовляют точно так же, нан нофейный нрем, но только 
вместо кофе в кипящее молоко кладут 100 rраммов тертого шоко
лада или 1 столовую ложну нанао. 

Сахарнан глазурь 
К неиолиому стакану сахарной пудры пробавить 2-3 столовые 

ложни горячей воды (или фрунтового либо ягодного сона) ,  поро
шов ванилина и уваривать до получения однородной сгущенной 
массы . 

Белая глазурь 

Два белка взбить венчиком в крепную пену и, продолжая взби
вать, прибан ить сах арную пудру - стольно , чтобы получилась 
густая смесь ,  и немного лимонного сона. Когда  глазурь будет 
готова, сразу же залить ею торт. 

Глаз�·рь кофейная (не заварная) 

200 граммов сах арной пудры растереть с четырьмя столовыми 
ложнами крепиого кофе, пои а не получится густая масса. Поставить 
в водяную баню (в настрюлю с нипящей водой) и все время мешать. 
Когда масса немного разогреется , з алить ею торт. Пока глазурь 
не обсохнет, не держать торт на снвозняне, иначе глаз урь может 
пустить воду и потерять блесн . 

Н ВАСЫ 

Квас лимонный 
В большую кастрюлю положить сахар, нарез анные нусочнами 

лимоны и изюм и ошпарить нипятном . Н анрыть настрюлю поло
тен цем . Когда вода остынет настольно,  что можно будет держать 
в ней палец, влить разведенные в воде дрожжи и положить У:! чай
ной ложки соды. 

Оставить бродить 1 2  часов, затем процедить и разлить в бу
тылни, положив в каждую по 2 или 3 изюминки. Хорошеньно 
заиупорять вываренными пробнами, подержать еще два часа 
в теплом месте и отнести в погреб . Через 2-3 дня нвас готов. 

На 15 литров воды 800 граммов сах ара, 2 лимона, 200 грам
мов изюма, 25 граммов дрожжей, У:! чайной ложни соды . 

.Квас ив ржаного хлеба 

Ржаной хлеб подсуш ить в духовом шнафу до норячневого 
цвета, положить в настрюлю, залить кипятком, заирыть крышкой 
и дать настояться 5-6 часов . Н астой процедить через марлю 
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(лучше в эмалированную кастрюлю} , влить в него разведенные 
холодной киnяченой водой дрожжи, размешивая , добавить са
хар и мяту, накрыть посуду крышкой и оставить для брожения 
на несколько часов (5-6 часов) .  Когда квас начнет пениться , его 
вторично процедить, разлить в бутылки,  в которые предваритель
по положить по нескальку изюминок и з акупорить .  

Пробки перед закупориванием следует размочить в кипятке, 
чтобы они стали эластичнее, а после унупарни заирепить их шпа
гатом. Бутылни nынссти в холодное место и оставить там в лежачем 
положении. Через 2-3 дня нвас будет готов . 

На  10-1 2 бутылон нваса - 1 нилаграмм ржаного хлеба, 
25 граммов дрожжей, 200 грамl\юв сахара ,  50 граммов изюма, 
20 грамм:ов мяты (можно делать нвас и без мяты) . 

Квас из ревенл 
Вымытые черешни ревеня разрезать на нусочни, положить 

в посуду , залить водой, варить до мягкости, после чего процедить, 
затем охладить, положить сахар, дрожжи, размешать и дать от
вару постоять сутни в теплом помещении. Разлить в бутылки, 
закупорить и поставить в холодвое место . Через 2-3 дня квас 
будет готов. 

На 500 граммов ревеня - 2,5 литра воды, 200 граммов сахара, 
15 граммов дрожжей. 



СОВЕТЫ ХОЗЛЙRАМ 
Чтобы узнать, доброкачественное ли мясо , надо надавить на 

него пальцем. Если образующаяся ямка быстро выравнивается, 
значит :мясо доброкачественно . Доброкачественное мясо н а  раз .. 
резе почти сухое. Для определения запаха :мяса нужно нагреть 
нож или nилку и проколоть мясо , если оно недоброкачественное,  
нож или вилка будет· иметь неприятный запах. 

* 

Если :мясо имеет неприятный запах, нужно при варке его по-
ложить один-два кусочка древесного угля , которые поглотят 
запах. Можно также мясо нарезать на куски, вымыть тщательно 
в холодной воде, положить в кастрюлю с углем и залить холодной 
водой, чтобы она покрыла :мясо. Через 2-3 часа уголь вынуть и 
мясо варить в той же воде. 

* 
Чтобы вареное :мясо было сочным и, следовательно, вкусным, 

нужно соблюдать определенные условия . 
Лучше всего для варки брать мясо крупным куском - огузок 

с хорошо выраженным поверхностным слоем жира (поливом) . 
Мясо помещают в кипящую воду, количество которой должно 
быrъ певелико - только покрытъ мясо . Воду с :мясом доводят до 
кипения, после чего , убавив огонь, продолжают варить мясо при 
едва заметном кипении (поверхность воды лишь слегка вздраги-
вает) до готовности. 

· 
* 

Говяжье жаркое приобретает пряный вкус, если мясо за 
несколько часов до готовки смазать горчицей и так тушить. 

* 

Отбивные котлеты и шпицели получаются более мягкими, 
если за 1 - 2  часа до жарения их намазать смесью уксуса и расти· 
тельного масла. 

* 

Нельзя солить мясо задолго до его тепловой обработки, так 
как это вызывает преждевременное выделение мясного сока, 
что ухудшает его вкусовые качества и снижает питательность. 

* 

С печени легко снять пленку , если опустить ее на :минуту в 
горячую воду. 

* 

Печенка становится очень вкусной, если, прежде чем жарить, 
подержать ее 2 - 3 ч аса в молоке .  Печенку жарят несоленой, 
сrначе она будет твердой. 
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* 

Чтобы узнать, доброкачественная ли рыба ,  опускают ее в таз 
с в одой. При погружении в воду свежая рыба тонет. У доброка .. 
чественной парной рыбы гладкая, блестящая , плотно прилегающая 
к телу чешуя, глаза выпуклые, прозрачные, жабры ярко-красного 
цвета , брюхо невздутое. 

* 

Рыба не будет пахпуть тиной, если вымыть ее в крепком хо
лодном растворе соли или ва час до варки положить в воду с 
уксусом (2 столовые ложки уксуса на 1 литр воды) , 

* 

�ареная рыба получается особенно вкусной, если ее подер
жать 5-10 минут в молоке, ватем вывалять в муке и жарить в ки
пящем растительном масле . 

* 

Чтобы при жарении рыба не разваливалась на  куски, рекомен
дуется посолить ее з а  10-;-15 минут до жарения , 

* 

Чтобы рыба  или мясо хорошо подрумянилисъ, надо ,  перед тем 
к аи жарить, вытереть их полотенцем. 

* 

Нельзя давать сильно кипеть жидкости, в которой варится 
рыба. 

* 

Если пена бульона по недосмотру опустилась на дно, нужно 
влить в- бульон стакан холодной воды, пена поднимется на nоверх
ность и ее можно будет удалить. Вполне nрозрачным после этого 
бульон все же не станет. 

* 

Специи (лавровый лист, перец, гвоздику) и соль кладут в суп 
невадолго до окончания варки . 

* 

Масло и маргарин хранят в непрозрачной посуде. Под дейст
вием света масло и маргарин осаливаются : поверхностный слой их 
становится белым и приобретает запах сала . 

* 

Масло в жарную погоду не тает, если масленку обернуть в 
салфетку, смоченную в соленой воде. 
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* 

Чтобы уничтоЖить неприятный, свойственный прогорклому 
жиру привкус и запах, необходимо в распущенный на огне жир 
положить 2 головки лука (на 1 килограмм жира) или 1 - 2  нарезан
ные на кусочки сырые картофелищ и прогреть его час-полтора 
при помешивании. Подгорелый жир также можно улучшить пу
тем основательного прогрена с водой (в пропорции 3 : 1 ) .  После того 
RaR вода почти полностью испарится , добавляют мелко нарезан
ную луковицу и прогревают еще 15 минут. 

Далее в обоих случаях поступают одинаRово: Rастрюли с жи
ром снимают с огня , удаляют с поверхности жира пену и проце
жинают через ткань. 

Качество жира после тююй обработRи значительно улучшается. 

* 

Чтобы поправить вкус прогорклого петопленого масла, надо 
сначала прогорклое масло промыть в растворе соды (чайная лож
Rа питьевой соды на два стакана воды), затем два-три раза в чис
той холодной воде и густо посолить. 

* 

Жиры, оставшиеся от жарения, залейте холодной водой и про-
нипятите . Вода извлечет все запахи. 

* 

Жир при жарении меньше разбрызгивается , если на сково-
роду посыпать немного соли. 

* 

Масло быстрее взбивается, если нарезать его Rусочками, по-
ложить в миску и поставить в Rастрюлю с горячей водой. Когда 
масло размякнет (но не распустится) ,  его ставят в холодное место 
и взбивают. 

* 

Чтобы сохранить сыр от высыхания ,  надо положить на таре
лочку рядом с сыром кусочеR сахара и накрыть другой таре
лочiюй . Целую неделю сыр будет совершенно свежим. 

* 

Чтобы в жаркие дни предохранить молоко от скисания , надо 
стеклянный кувшин с молоком поместить в широкую чашRу с 
холодной водой. Вода должна доходить до половины Rувшипа. 
Затем кувшин накрыть намоченной и отжатой чистой салфеткой, 
края которой погрузить в воду, и поставить на сквозняк. Полу
чптся постоянное испарение воды с салфетRи, и это поддержит в 
Jiувшине настолько низкую температуру, что молоко не скиснет 
и будет свежим дюие в самый жаркий день. 

Можно сделать и иначе; банку с молоком наRрыть крышкой, 
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обе рнуть нобольшим слоем ваты , обмотав ее ниткой. Укутанную 
таким образом банку ставят на блюдце с холодной водой. В ата 
постепенно впитывает воду, поэт ому время от време ни следует 
добавлять холодной воды.  

* 

М олочную посуду надо мыть сначала в холодной , а потом в 
горячей воде.  

Посуду, в которой было тесто и смесь с яйцам и , также моют 
спачала в холод ной воде, а затем в горячей. 

* 

К ачество я иц можно п роверить пу тем просмотр а  на свет. У ис
порченных яиц при таком просмотре об н ар уживаются темные пят
на. Н и в коем случае нельзя есть испорченные куриные яйца. 

Я йца уток и гусе й  часто бывают з аражены воз будителями же
лудоч но-кише чных з аболеваний , и употреблять их в пищу нельзя . 

* 

Яйца с надтреснутой ско рлупой не вытекают , есл и варить их 
в солено й воде . 

Яйца, лежавшие в холодильн ике, лопаются при варке. Чтобы 
этого не допустить, н адо доб а в ит ь  в воду столовую ложку сол и . 
Снорлупа лопнет , но белок и желток не вытекут. 

* 

При быстрой варке яйца в к ипящей воде белок бы вает более 
твердым, а желто.к более жидким ; при з амедле н ной варне желток 
получается более твердым, а белок жищшм. 

* 

Картофель муч нистых сортов ч асто так легко развар ивается,  
что его трудно сварить целым в кож у ре , а rем более без нее, даже 
в крепко соленой воде . При варке такого н а ртофеля , когд а  имеют 
в виду использовать его для винегрето в , салатов и т.  n . , следует 
добавить в воду ог у реч ного или н апустиого р ассол а ил и п рибанит ь  
немного унсуса. Ч тобы I\ рахмал разбух р а в номерно, надо варить 
к артофель на умеренном огне.  

Молодой нартофель можно быстро оч истить, если его поло. 
ж ить на 15-20 1'.1Инут в холодн ую подсоленную воду. 

Н ельзя употреблять в nищу проросший картофель, позеле� 
невший на с вету . В таком к а ртофеле снопляется ядо витое вещество 
сол апин. 

* 

Жареный картофель получается вкусным и хрустящим, если 
его осушить от воды салфеткой,  перед тем на.к опустить в киnн .. 
щее .масло. 
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Rартофельное пюре не следует разбавлять холодным моло
ком. От этого оно приобретает серый цвет. Хорошее1 белое пюре 
получается ,  если прогреть молоко до кипения. 

* 
При варке свежих овощей и молодого картофеля всегда опус .. 

кайте их в кипящую воду . 
* 

Чтобы мелко нарезанный лук не пригорел и приобрел красивый 
цвет, надо сначала обвалять его в муке1  а потом жарить, 

* 

Овощи варят в подсоленной воде для того ,  чтобы придать им 
лучший вкус и сохранить в них больше полезных веществ . Лучше 
всего овощи варить в закрытой посуде в небольшом количестве 
жидкости. Овощи , вареиные в большом количестве воды, '-rеряют 
много питательных веществ. При варке на пару в них больше со
храняется питательных веществ, 

* 

Зелень и овощи сохраняют свой цвет, если в воду, в которой 
они варятся, положить щепотку (пр имерно % чайной ложки на 
1 килограмм овощей) питьевой соды, 

* 
Увядшую зелень можно освежить, если ее положить на час 

в холодную воду1 к которой прибавлена столовая ложка уксуса. 

* 

Замерзшие фрукты и овощи размораживают, опуская в холод
ную воду . Через несколько часов эту воду выливают и валивают 
другую воду, слегка под соленную, 

* 

Чтобы руки не чернели, картофель и все овощи следует чис .. 
ТИТЪ нержавеющим ножом. Можно '!'акже намочить руки перед 
чистitой уксусом и дать им высохнуть, не вытирая. 

* 

Чтобы грибы не чернели во время чистки, очищенные грибы 
опускают в кастрюлю с холодной, слегка подсоленной водой. 
В воду прибавляют немного уксуса, 

* 

Петрушк а , укроп, мята сохраняются свежими несколько дней 
в самую большую жару, если их держать в плотно закрытой , со
вершенно сухой Itac'Ipюлe1 причеl\r зелень тоаtе должна быть сухой. 
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* 

Чтобы в муке и рисе не ваводилисъ черви и долгоносики, в 
Южном Китае применяется очень простое средство . В каждый 
куль муки или риса кладут 2-3 головки очищенного и разделенно
го на дольки чеснока , строго следя ва тем, чтосъz верхние покровы 
долек при очистке не были повреждены, так как чеснок от этого 
загнивает. 

* 

Хлеб долго не черствеет,  если хранить его в вакрытой крышкой 
стеклянноЙ, фарфоровой или эмалированной посуде .  Н а  дно 
посуды рекомендуется положить кусочек сырого картофеля или 
немного соли, тогда хлеб не будет плесневеть. 

* 

Черствый хлеб можно сделать мягким , если завернуть его во 
влажное полотенце на 5 минут, затем развернуть и поставить на 
20-25 минут в не очень горлчий духовой шкаф. 

* 

Свежий хлеб легко нарезать на тонкие ломтики, не разламывал, 
если нагреть нож на печке или опустить его на одну-две минуты 
в кипяток. 

* 

Если пирог с трудом отделлетел от противня , нужно его один-
два раза обернуть мокрым холодным полотенцем или подержать 
противель над паром. Можно также поставить противень на не
сколько секунд в холодную воду, налитую в какую-нибудь по
суду.  

* 

Тонко раскатанное тесто бывает трудно , не разорвав его , пе-
ренести на лист. Это легко сделать, если тесто слегка посыпать 
мукой, навернуть на скалку, перенести на лист и разБернуть. 

* 

�Iтобы тесто не подгорело при выпечке в духовке , под формы 
надо посыпать немного соли. 

* 

Глазурь для тортов и печений можно покраситъ в красный 
цвет соком от свеклы, в желтый - апельсинным соком. 

Прекрасная глазурь получается , если растопить шоколадные 
и мятные конфеты, прибанив одну-две ложечки воды или молока , 
и намазать верх торта. 

* 

Чтобы получить гладкую поверхность при укладывании гла-
зури на торт, надо нож опустить в горлчую воду и быстро загла
живать глазурь. Перед тем как выли'fъ глазурь на торт, рекомен-
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дуется слегка посыпать его кра
.хмальной мукой .  Это задержит 

глазурь от растекания. 
* 

Грецкие орехи для тортов и пирожных рекомендуется до упо
требления слегка прокалить в духовом шкафу, отчего они приоб
ретают приятный привкус лесноi'О ореха. 

* 

Все блюда из манной крупы будут пышнее, возду,шнее, если 
за % часа до готовки крупу з амочить в воде ИЛ!f молоке, дать 
ой разбухнуть, а потом варить. 

* 

Хлебные дрожжи можно сделать годными в течение более про
должительного времени, если зарыть их в liiYity или мелкую соль. 

* 

Для охлаждения напитков во время жары рекомендуется за-
вернуть бутылки тряпкой, намоченной в холодной соленой воде, 
и поставить на сквозняк .  Rак только тряпка подсохнет, ее сма
чивают вновь.  Этим способом можно охладить также арбузы и 
дыни. 

В сосуде с холодной соленой водой можно быстро охладить 
десерт. 

* 

Для опреде-!Jения зрелости дыни нужно нажать на ее конец с 
противоположной стороны от стебля : у недозрелой дыни этот ко
нец не поддается нажиму. Дыня хорошего качества имеет толстый 
стебель .  

* 

Чтобы сильнее чувствовался аромат лимона, надо обдать его 
нипятком. 

* 

Чтобы очищенные яблоки для компота, варенья не почернели, 
опустите их в холодную воду, в которой растворено немного соли. 

* 

Новую сковороду необходимо прокалить с жиром, а затем 
протереть солью. 

* 

Аромат кофе улучшается и усиливается , если перед варкой 
Rофе согреть и прибавить к нему несколько кристалликов поварен
ной соли. 



ЗАГОТОВКА ПРОДУКТОВ ВПРОК 

3АГОТОВRА ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 

Засолна огурцов 

л 
учшими сортами огурцов для засолни считаются Нежин
ские, Муромские и Вязниковские. Огурцы для засола отби
рают свежие, зеленые, одинаковые по размеру. Они должны 
быть собраны утром и посолены в этот же день. На дно 
бочки или кадки кладут треть приготовленных для засола 

специй, до половины насыпают огурцов, на них кладут следующую 
треть специй, бочку наполняют огурцами доверху, кладут послед
нюю порцию специй и заливают рассолом. Если засол произ
водится в надке, сверху кладут деревянный круг, а на него -
гнет, чтобы огурцы находились в рассоле. 

Если огурцы засаливают в бочонках, то их закупоривают и 
рассол заливают через шпунтовое отверстие, которое закрывают 
деревянной пробкой с полотняной прокладкой. 

Для засолки 100 килограммов огурцов требуется специй: 
чеснока крупно нарезанного 300 граммов, укропа 3 нилограмма 
(в стадии цветения или семенной), хрена 0,5 нилогра:мма (норня, 
нарезанного дольками), листьев черной смородины 1 нилограм:м. 
Крепость рассола зависит от размера огурцов. На 10 литров воды 
берут: для мелких и средних огурцов 700 граммов соли, для нруп
ных 800 граммов. 

Для соления огурцов лучше употреблять кипяченую охлаж
денную воду. 

Перед засолкой надни надо промыть, прошпарить и опробо
вать, чтобы они не текли. По наружному дну их нужно залить 
варом, а деревянные кружки подогнать. 

Бочку с огурцами первые 3-4 дня хранят при комнатной тем
пературе, а затем ставят в холодное место - погреб или лед
вин. Лучшими по начеству получаются огурцы, сохраняемые пр!! 
температуре до 5 градусов тепла. 

201 



Огурцы малосольные 

Отобранвые для засолки огурцы нужно обмыть, сложить в 
'!'ару, переложить укропом и чесноком и валить рассолом. 

Для ускорения засолки кончики огурцов рекомендуется обре
зать и после укладки в тару валить огурцы горячим рассол.'Ом. 
При таком способе засола огурцы готовы уже через несколько 
часов . 

В зависимости от размера огурцов на каждые 10 литров воды 
надо брать от 400 (для мелких ) до 600 граммов (для крупных), 
соли. 

Квашеиве капусты 

Для кваl!lения пригодны все среднеспелые и позднеспелые сор
та капусты . Лучшими сортами считаются Слава, Брауншвейг
ская, Московская, Белорусская. 

Rапусту шинкуют или рубят и :кладут в 3-4 приема в :кадки 
или бочонки. · 

Перед укЛ'адкой шинкованную :капусту вручную хорошо перс
мешивают с солью в деревянном :корыте или на чисто вымытом 
столе, пока соль полностью не растворится в капустном соне. 
После этого на дно бочки кладут слой чистых капустных листьев 
и на них насыпают нашинкованную капусту. Rаждую порцию 
капусты трамбуют деревянным пестом или другим предметом, 
чтобы ив нее выступил сок. При этом капусту перссыпают нарезан
ной тонкими ломтиками морковью. По желанию можно положить 
в нее и другие приправы: яблоки, душистый перец, лавровый лист. 

При эа(iоле ряды рубл-еной или шинкованной капусты можно 
лерскладывать половинками кочанов или целыми небольшими 
ночанами ; в них надрез ают кочерыжку на 4 части (крестом ) и на
сыпают в разрез соли. Сверху :кадку или бочонок понрывают 
листьями зеленой капусты, тканью, а затем деревянпым кружком, 
ва который кладут груз (обычно тяжелый камень). Применять 
известковые камни в :качестве груза не разрешается. Под дейст
вием груза капуста постепенно оседает и через несколько часов 
nокрывается рассолом . Если рассол не покрывает капусту, груз 
увеличивают, так как :капуста, не покрытая рассолом, начинает 
быстро портиться. 

Продолжительность брожения капусты зависит от темпера
туры помещения, где находится бочонок. Наиболее благоприят
ной температурой для брожения считается 18-20 градусов. При 
втой температуре брожение длится 7 дней. 

При брожении через несколько дней начинают показываться 
пузыри (пена ) , тогда капусту протыкают чистым березовым колом 
до дна, чтобы вышли газы; через два дня протыкают еще раз. 

Rогда капуста перестает пениться, снимают кружок, обмывают 
его, а также ткань и груз и кладут свежие листья. После основного 
брожения капуста приобрета ет белый или янтарио-желтый цвет, 
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приятный запах:, легко похрустывает на зубах, рассол из мутпо .. 
ватого становится светлым. 

Бочонок с капустой после основного брожения следует пере
вести в холодное помещение (погреб, ледник), уменьшить груз 
и хранить при температуре не выше 5 градусов тепла. При храпе
нии квашеной капусты надо следить за тем, чтобы рассол все время 
покрывал ее. Полвллющуюсл на поверхности рассола плесень не
обходимо аккуратно удалять, деревянный кружок и груз время от 
времени обмывать кипятком, а марлю промывать в кипящей воде. 

Для более быстрого заквашивания капусты на дно бочонка или 
кадки кладут кусок ржаного хлеба, закрыв его капустными ли
стьями. 

Для квашения 100 килограммов очищенной капусты требуется 
2,5 килограмма соли, 4-10 килограммов моркови или 5-8 кило
граммов яблок, 5 грам:мов душистого перца, 10 граммов лавро· 
вого листа и по желанию 20 граммов тмина, 

Капуста провансаль 
Для

' 
приготовления капусты провансаль квашеную кочанами 

капусту нарезают небольшими кусочками, приблизительно по 
3-4 сантиметра (можно пользоваться шинкованной или рубленой 
квашевой капустой). В нарезанную или шишюванную квашеную 
капусту кладут различные приправы. Например, на 3 килограмма 
капусты добавляют 400 грам:мов сахарного песка, 300 граммов 
растительного масла, 5 граммов порошковой горчицы, 250 граммов 
клюквы или брусники, 250 граммов маринованных косточковых 
плодов, маринованного винограда, моченых яблок дольками и 
200 граммов маринада из-под косточковых плодов. Если нет мари
нада, можно добавить по вкусу столового уксуса и лимонвой 
кислоты. Эти приправы аккуратно перемешивают с капустой и 
смесь плотно без сильвого нажима укладывают в чистую банку 
или кастрюлю. 

Капуста провансаль в прохладном помещении может хравиты:я 
только 2-3 суток, а на леднике -. до 10 суток. 

Солевые помидоры 
Для засолки: следует обязательно брать помидоры одинако

вой зрелости. 
Помидоры перебирают, отбрасывают испорченные, обмывают 

водой и: рядами: укладывают в кадку, время от времени встря
хивал кадку, чтобы помидоры легли: плотнее, Ряды помидороо 
первкладывают укропом, эстрагоном, вишневыми: и: червосморо� 
ди:новыми: листьями:. 1\огда помидоры заполнят кадку доверху, 
и:х заливают рассолом, накрывают деревянным крул-щом, на ко
торый кладут легкий груз. Рассол готовят иэ расчета 700-SliO 
граммов соли на ведро (12 литров) киплч.евой воды. Хранят поми• 
доры в прохладном мес·rе. 
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3аСОJШа грибов 

Холоднан засолка грибов. Для холодной з асолки берут ры
жики, грузди, волнушки, сыроежки. Грузди, волнушки и сыроеж
ки надо положить в холодную воду н а  5-6 часов, а рыжики толь
ко промыть, обрезав у них корешки. 

Подготовленные грибы надо уложить рядами в бочонки, гли
няные или стеклянные банки, перекладывал грибы укропом или 
листьями черной смородины, и пересыпать солью. На 1 килограмм 
груздей, волнушек, сыроежек берут 50 rpalliMOB соли, а на 1 ки
лограмм рыжиков - 40 граммов .  

После посола грибы накрывают сначала тканью, а затем дере
вянным кружко!\1, свободно входящим в бочонок или банку , и 
иладут на не го легний груз. Rогда грибы осядут, н ним добавляют 
новые, чтобы наполнить посуду. Тщательно наблюдают, чтобы: не 
было плесени ; при ее появлении ткань надо переменить, а кружок 
обмыть. После заполнения посуды примерно через 5-6 дней про
веряют, есть ли в грибах рассол. Если рассола :мало, груз уве .. 
личивают. Для созревания грибов требуется 30-45 дней. 

Горнчан засолка грибов. Горячую засолку производят сле
дующим образом. Грибы очищают, рассортировывают: у подбере
зовинов и подосиновинов обрезают 1юрешки, ноторые можно 
засолить отдельно от шляпон . Крупные шляпки, если засаливают 
вместе с мелкими, р азрезают на 2-3 части. Подготовленные гри
б ы промывают холодной водой , а валуи вымачивают в течение 
2-3дней. 

При горячем васоле па 1 нилаграмм грибов берут 2 столовые 
ложки соли, 1 лавровый лист, по 3 штуки черного перца и гвоз
дики, 5 граммов укропа, 2 черносмородиновых листа. 

В настрюлю вливают полстанана воды, всыпают соль и ставят на 
о гонь. Когда вода закипит, кладут грибы. Во время варки грибы 
надо помешивать веселкой, ЧТf)бы они не пригорели . Появляющуюся 
пену снимают шумовиой , после чего кладут перец , лавро11ый лист, 
другие приправы и варят при осторожном помешивании, считая 
с момента закипания : подосиновики и подберезовики 20-25 ми
нут, валуи 15-20, а волнушки и сыроежки 10-15 минут. Грибы 
готовы, ногда они начинают оседать на дно , а рассол делается про
врачным. 

Сваренные грибы первкладывают в широкую посуду , чтобы 
они быстро остыли. Остывшие грибы помещают вместе с рассолом 
в бочонки или банки и закрывают. Рассола должно быть ue более 
<;щной пятой части н весу гри бов. 

Грибы готовы к употреблению через 40-45 дней. 

Арбувы соленые 
Для васолив лучше брать некрупные целые арбузы. Их обмы

вают, прокалывают в 10-12 местах острой деревянной шпиль
ной (для ускорения брожения) , уиладывают в бочку плотно и за-
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ливают приготовленным рассолом. При температуре около 3 гра
дусов брожение длится обычно 25-30 дней. 

Для приготовления рассола на 10 литров воды надо брать от 
500 до 700 граммов соли, в зависимости от величины арбузов. 

Брусника моченая 

Спелую бруснику промывают в холодной воде, дают воде стечь, 
после чего перекладывают в чистую кадку и заливают холодным 
раствором из расчета 0,9 килограмма раствора на 1 килограмм 
брусники. 

Для приготовленив раствора на 10 литров воды следует брать 
170 граммов сахара, 50 граммов соли, 10 граммов корицы, 5 грам
мов гвоздики. Все это доводят до кипения, охлаждают и затем за-
ливают им бруснику. �,, . , 

Моченые яблоки 

Для мочениянаиболее пригодны яблоки сортов: Антоновка, 
Анис, Бабушкино, Осеннее полосатое (Штрейфлинг). 

Яблоки перебирают и обмывают водой. Дно кадки устилают 
слоем листьеn черной смородины или вишни. На листЫiх уклады
вают один ряд яблок плодоножками кверху, а на них насыпают 
без укладки яблоки до половины кадки, на к оторые вновь кладут 
мой листьев и опять на ряд уложенных плодоножками кверху 
яблок насыпают яблоки, заполняя таким образом всю I>адку. 
Верхний слой яблок прикрывают листьями. 

Заливают яблоки приготовленным раствором из расчета: на 
10 литров воды 400 граммов сахара (или 600 граммов меда) и 
50 граммов соли или 200 граммов ржаной муки, 250 граммоn 
сахара, 50 граммов соли. Ржаную муку предварительно заливают 
кипятком, хорошо размешивают, дают отстояться и процеживают. 

Rадну с уложенными яблоками заливают раствором. Яблоки 
накрывают деревянным кружном, на который иладут груз (обмы
тый намень). После основного брожения кад1:у ставят в холод
ное помещение. 

В Первые 3-4 дня яблоки впитывают много влаги, поэтому 
J{адку необходимо доливать раствором или холодной водой. 
Уровень жидкости во время замачивания и хранещш должен быть 
на 3-4 сантиметра выше деревянного нружка. Яблоки готовы 
к употреблению через 20-30 дней. 

Приготовление уксуса 

Для приготовлепил домашнего уксуса на 1 литр воды берут 
1 стакан сахарного песка или меда, небольшой кусок нислого 
ржаного хлеба, 15-20 граммов свежих дрожжей и несколько 
изюминок. 
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Раствор сахара (или меда) кипятят в течение 10-15 минут, 
затем в теплую (пocJie остывания) жидкость кладут хлеб, рас
пускают дрожжи и ставят в эмалированной (не узкогорлой) посу .. 
де, укрытой чистой тканью , в теплое место на 2-3 суток. Пере
бродившую жидкость переливают поровну в 2 бутылки, кладут по 
2-3 изюминки и оставляют стоять при комнатной темnературе , 
заткнув горлышко бутылок ватой. Через неделю уксус готов к 
уnотреблению. Такой уксус можно применять в качестве при
правы к пище и при изготовлении маринадов. 

Маринады 

В маринованном виде можно nриготовить различные фрукты, 
ягоды, овощи и грибы . В зимнее время года они служат хорошей 
закуской, могут быть подаНЪI к жареному мясу или использованы 
для винегретов и салатов . 

Качество маринадов во многом зависит от сорта уксуса . Осо
бенно вкусными nолучаются маринады, приготовленные на вино
градном уксусе или на столовом, настоеином на ароматических 
травах. Если уксус крепкий (6-nроцентНЪiй) , его надо развести 
наnоловину водой, nосле этого добавить соль, сахар ,  пряности 
(nерец, корицу , гвоздику, мускатный орех, кориандр ,  лавровый 
лист и др . ) ,  дать прокипеть, после чего охладить. 

ПриготовленНЪiе фрукты, ягоды или овощи укладывают в 
стеклянНЪiе банки и валивают горячим маринадом . 

Для предохранения от плесени маринад заливают тонким слоем 
растительного масла, Хранить маринады следует в сухом про
хладном месте. 

Огурцы маринованные 

Для маринования лучше всего брать средние по размерам 
плотные огурцы, без каких-либо повреждений. Наилучшими сор
тами для этого являются Нежинские, Вязниковские ,  Муромские. 

Перед маринованием огурцы сортируют по размерам и моют. 
Круnные огурцы с nлотной мякотью и мелкими семечками можно 
разрезать на кружки толщиной 15 миллиметров или вдоль на 
ломтики. 

Перед укладкой огурцов в каждую пол-литровую банку кла.о 
дут один лавровый лист, стручок красного перца , 5 штук гвоз
дики и по 3 зерна черного и душистого перца . Огурцы укладывают 
плотно в банки, лучше рядами , чтобы вошло побольше огур
цов , и заливают маринадной заливкой. В пол-литровую стекляи
ную банку входит 350 граммов огурцов и 150 граммов маринадной 
валивки. 

Для изготовления 1 литра маринадной заливки для острых 
маринадов берут (в граммах):  500 уксуса (6-процентного}, 400 
воды, 80 сахара ,  35 соли, 4 зелени петрушки, 3 эстрагона, 3 ук .. 
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ропа, 2 лаврового листа, 7 чеснока, 2 хрена (корень), 2 черно
смородинного листа. 

Все пряности укладывают в банку вперемежку с огурцами, 
а сахар, соль и уксусную кислоту употребляют в виде заливки. 
Заливка обязательно должна покрывать огурцы. 

При изготовлении маринадной заливки для слабокислых мари
надов количество уксуса уменьшают до 200 граммов и соответст
венно увеличивают количество воды. Огурцы, залитые доверху 
маринадной заливкой, герметически укупоривают и стерилизуют 
в кипящей воде: пол-литровые и литровые банки 5-7 минут, 
а двухлитровые 15 минут. После стерилизации банки сразу же 
охлаждают в холодной воде, чтобы огурцы не размягчились.  

Без герметической укупорки и стерилизации слабокислые 
маринады можно хранить в течение 5-7 дней при температуре 
не выше 5 градУсов, 

Томаты маринованвые 

Для маринования употребляют томаты главным образом сред
них и мелких размеров . Хорошими сортами для этого являются 
Гумберт, Сан-Марцано и другие мелкоплодные сорта томатов с 
плотной мякотью и толстой кожицей. 

Перед маринованием томаты обязательно сортируют по разме
рам и степени зрелости. При сортировке одновременно отбрако
вывают плоды перезревшие, мягкие, подмороженные , заболевшие , 
а также очень крупные. Затем удаляют плодоножку, томаты про
мывают в холодной воде и укладывают в стеклянные банки воз
можно плотнее . 

При плотной укладке в литровую банку обычно входит 
650 граммов мелких и средних томатов и 350 граммов заливки. За
ливку наливают таким образом, чтобы она покрывала томаты. Пря
ности добавляют непосредственно в тару, в которой производится 
маринование, или в маринадную заливку в виде настоя в воде. 
Набор пряностей и рецептура заливки такие же, как и при ма .. 
ринонании огурцов . 

Если маринуют зеленые или бланжевые томаты с плотной 
тканью , то их перед укладкой в банки проваривают в кипящей 
воде 1 -2 минуты. Розовые и красные плоды обваривать предвари .. 
тельно в воде ни в коем случае не следует. 

Укупоривают и хранят маринованные томаты так же, как и 
маринованные свежие огурцы. 

Краснокочанвал капуста маринованная 

Красивый внешний вид с красновато-фиолетовым оттенком 
делает маринованную краснокочанную капусту одним из незамени
мых гарниров к мясным и рыбным блюдам. Наилучшим сортом 
для маринования является Каменная головка. Плотные, непод-
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гнившие, здоровые :кочаны :капусты очищают от верхних загрязнен .. 
ных листьев , вырезают :кочерыжку и шин:куют :капусту та:к же, 
:ка:к и при :квашении, На :каждые 10 :килограммов шин:кованной 
капусты прибавляют 200 rраммов соли мел:кого помола . В алю
миниевом тазу или эмалированной мисне тщательно персмешивают 
капусту с солью, перетирая ее руками. 

После перемешивания капусту оставляют выстаиваться 2 ча са,  
а затем укладывают в банку и плотно утрамбовывают. 

Перед укладкой на дно банки :кладут пряности: 5 зерен черно
го перца , 5 зерен душистого , немного :корицы,  3 гвоздики и 1 лав
ровый лист; затем в банки наливают маринадную залив:ку. 
В литровую банку входит 600-650 граммов капусты и 350-400 
граммов залив:ки. 

Для приготовлепил 1 литра залив:ки берут 400 граммоn воды, 
20 граммов поваренной соли , 40 граммов сахара и 500 граммов 
унеуса (для острых маринадов). Пряности можно не у:кладывать 
непосредственно в банку в целом виде , а готовить из них настой. 

После уклад:ки в банки острые маринады ре:комендуется за
лить сверху растительным маслом слоем 10- 15 миллиметров и 
хранить при температуре не nыше 12  градусов тепла .  

По  этому же способу можно замариновать и белокочанную :ка
пусту . 

Свекла маринованная 

Све:клу следует промыть, сварить и дать остыть в отваре; за
тем очистить ее , нарезать небольюими нубиками или ломтинами, 
сложить в банни и залить маринадом. 

На литровую бан:ку маринада берут 1 стакан у:ксуса , 1 ста:кан 
воды, 1 столовую ложну сахара ,  % чайной ложни соли, немного 
перца , гвоздини , лаврового листа; все это перемешивают, дают 
про:кипеть и затем охлаждают. 

Виноград маринованный 

Большие :кисти спелого, но твердого винограда промывают, 
у:кладыnают в бан:ки и заливают охлажденным маринадом. Ванну 
покрывают пергаментной бумагой , завязывают и хранят в холод
ном месте. 

Для приготовлепил маринада на наждый килограмм винограда 
берут 1 станан у:ксуса, 2 ста:кана воды, 1 чайную лож:ку соли, 
1 ста:кан сахара; все это следует перемешать; прокипятить и 
охладить. Таним же способом можно мариновать и сливы. 

Лун маринованный 

Мел:кий лун очищают, иладут в широ:кую стеклянную бутыль 
и заливают маринадом.  

На 1 литр маринадной заливки требуется 400 граммов воды, 
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· 500 rрам:мов· уксуса 6-процентного ,  30 граммов соли , 50 граммо'в 
сахара. 

Нее пряности, :кроме унеуса (4 грамма хрена , 10  граммов ун
ропа или петруш:ки, сельдерея, 15 граммов листа черной сморо
дины, 4 грамма чесно:ка, немного горьного :красного перца в струч
ltаХ , 2 лавровых листа) , смешивают, заливают водой и :кипятят 
в течение 8 мипут, затем процеживают через марлю , охлаждают 
и добавляют у:ксус.  

В бутыль с маринованным лу:ком наливают тон:кий слой рас.. 
тительнога масла . Хранят в холодном месте, 

Грибы маринованвые 

Для маринования ре:комендуется брать белые грибы, подбере .. 
зови:ки и подосиновики , а также маелита и осенние опенни. Гри
бы должны быть молодые, нреп:кие, без малейшей червивости. 
Каждый вид грибов следует мариновать отдельно . 

Перед маринованием грибы очищают, рассортировывают по 
величине, обрезают :корешни (у маслят удаляют ножицу) , затем 
тщательно промывают в холодной воде и нладут на сито , чтобы 
вода хорошо стенла. В настрюлю вливают воду (полстанапа на 
1 нилограмм подготовленных грибов) , добавляют унсус и соль, 
затем нладут грибы и варят. Когда вода занипит, снимают обра
вовавшуюся пену , добавляют пряности и варят еще в течение 
20-25 минут. 

Для равномерного проваривания грибы нужно все время осто
рожно перемешивать. 

Когда грибы будут готовы (осядут на дно) ,  их снимают с оrпя 
и дают остыть, затем перекладывают в глиняную или сте:клян
ную посуду . 

На 1 :килограмм грибов надо брать полторы столовые лож:ки 
соли, полста:кана у:ксуса , 1 лавровый лист, по 0, 1 грамма перца, 
гвоздини и норицы и 2-3 грамма унропа. 

То:а1ат-пюре 

Для приготовленив томата-пюре употребляют эрелыс nлоды, 
не битые, без плесени и других заболеваний. 

Томаты моют в холодной nроточной воде до полного отмыва
ния грязи . Отсортированные и промытые томаты разрезают вруч
ную ножом из нержавеющей стали на неснольно частей и раздав
ливают в деревянной ступне или пропуснают через мясорубку. 
Хорошо раздавленные томаты нагревают в кастрюле до нипения 
при постоянном помешивании и затем в горячем виде проти
рают через металличесное сито или дуршлаг с мелкими отвер• 
стиями. 

Измельченную и протертую массу уваривают на сильном огне 
в эмалированной кастрюле или в тазу для nарни варенья при быст-
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р ом помешивании, тат( как пюре легко пригорает, При варке то .. 
матпая масса уваривается в 2..::...21/1 раза. Посуду , в которой варят, 
заполняют на 1/, емкоети, так как томаты сильно пенятся. По мере 
уваривания и уменьшения объема постепенно добавляют свежую, 
томатную массу . Продолжительность варки 45-60 минут . После 
варки пюре сразу же расфасовывают в заранее подготовленную, 
ошпаренную киnящей водой стеклянную тару . 

Томат-пюре хорошо расфасовывать в 10-литровые бутыли . 
Бутыль закрывают деревянной шпунтовой пробкой , заливают 
сверху смолкой и *Ладут набок . Так держат до тех пор , nока 
пюре не остынет, после чего бутыль устанавливают в нор
мальном nоложении.  М,ожно расфасовывать и в бутыли емк,остью 

· О, 75- 1  литр . Бутыл�? укуnоривают nробкой и стерилизуют в ки
nящей nоде в тече!!Ие 30 минут.  

Томат-nюре необходимо хранить 'в прохладном nомещении при 
температуре не более 10-12 градусов . 

Соусы 

Острый томат�ый соус. Томатный соус является хорошей при .. 
ПР.авой к различifым блюдам. Его можно изготовить в домашних 
условиях из свежей протертой томатной массы. Для этого массу, 
полученную после протирания разваренных томатов , nомещают 
в эмалированную н:астрюлю и уваривают на одну треть . Затем н: 
нему добавляют мешшй просеянный сахарный песок . После рас .. 
творения сахара в н:астрюлю помещают марлевый мешочек с пря .. 
ностями в количестве, указанном ниже, и варят томат с пря .. 
ностями в течение 10 минут, после чего добавляют уксус  и соль 
и н:ипятят еще 2-8 минуты .  По окончании варки мешочек с пряно .. -
стями вынимают .  f • 

Пряности можно добавлять непосредственно в томатную массу, 
но при этом в готовом соусе могут попадаться зерна перца или 
нусочки корицы.  

Готовый томатный соус в горячем состоянии разливают в под
готовленные банки или бутылки , укупоривают·и стерилизуют в ки
пящей воде: пол-литровые банн:и 30-40 минут , литровые 50-
60 минут .  

Для получения _ 1 килограмма острого томатного соуса надо 
взять 2 ,5-2,8  килограмма снежепротертых томатов , 140 граммов 
сахара ,  20-25 граммов соли , 80 граммов уксуса (6-процентного) ,  
20 штук гвоздики, 1, 5-2 грамма корицы, 0,5 грамма черного или 
С1'ручково.rо перца ,  25 зерен душистого перца, 0,5 грамма мускат .. 
ноrо ореха , 1 зубчик чеснока.  

Кубанский соус. Кубанский соус отличается тем, что он гото• 
вится из цельных свежих, не протертых, а лишь несколько раз .. 
дробленных томатов . 

_
Для этого соуса рекомендуется брать вполне 

зрелые, мясистые томаты, то есть содержащие сравнительно не .. 
много семян. Цвет томатов должен быть ярко-красным. 
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Томаты сортируют, ошпаривают в ки пящей воде в течение 
1-'Р/2 минут и быстро охлаждают в холодной воде , а затем но� 
жом снимают Rожуру , одновременно вырезая грубую сердцевину , 
после этого приступают к варке соуса . Сначала загружают в ка
стрюлю часть очищенных томатов и часть сахара из общего коли
чества, предусмотренного рецептурой, и варят. По мере испарения 
воды добавляют новые порции свежих очищенных томатов и саха
ра. Уваривают так, чтобы объем томатной массы был меньше на 1/3-1/2 по сравнению с объемом ее до· варки . 

За 10-15 минут до конца варки добавляют полагающееся 
количество измельченных пряностей, а также лук и чеснок, кото
рые пропусRахот через мясорубку . Перед концом варки добавляют 
соль и уксус.  

Готовый кубанский соус расфасовывают в горячем состоянии 
в банки или бутылки, укупоривают и· стерилизуют так же , как 
острый томатный соус .  

Для получения 1 килограмма кубанского соуса надо взять 
2 килограмма очищенных томатов , 100 граммов лука , 2-3 зуб
чика чеснока, 150 граммов сахара, 35 граммов соли , 130 граммов 
уксуса (6-процентного) , 20 штук гвоздиRи, 0,5 грамма корицы, 
1,5 грамма горчицы в порошке , по 15 зерен черного и душистого 
псрца. 

BAPRA ВАРЕНЬЯ 
Варка варенья - один из самых распространенных способов 

переработки плодов и ягод в домашних условиях. 
Чтобы сохранить варенье в течение длительного времени , не� 

обходимо соблюдать при его варке установленную норму раехода 
сахара .  Е сли хозяйка в целях экономии добавит к плодам и ягодам 
меньше сахара, чем положено по рецептуре, или не доведет 
варку до конца , такое варею.е окажется нестойким при хра· 
нении: оно забродит или заплесневеет и придет в полную не
годность . 

Порча варенья , несмотря на достаточное количество еахара ,  
может произойти также из-за расфасовки в о  влажную, плохо про
мытую и непросушенную тару (банки, бутыли, глиняные сосуды 
и др.) и последующего хранения в сыром, непроветриваемом по
мещении .  

Существует множество способов варки варенья , исходя из 
особенностей различных плодов и ягод. Вместе с тем имеютел 
общие приемы и требования при варке варенья из любых плодов 
и ягод . 

. 

Инвентарь и тара для варi{И и хранения варенья. Наилучшей 
посудой для варки являются латунные (в обиходе называемые мед
ными) тазы или тазы из нержавеющей стали. Обычно применяются 
тазы емкостью от 2 до 6 килограммов . Тазы большей емкости не 
рекомендуются , так как при варке нежные ягоды (малина , клуб� 
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ника и др.) могут в них раздавливаться и варенье получится раз
варенным. Кроме того, при варке больших количеств ягод сильно 
удлиняется время варки, что также сказывается на качестве В<t

ренья. Поэтому для варки варенья следует применять не выеоную 
посуду, а тазы с низкими бортами. 

Наилучшей тарой для расфасовки и хранения готового ва
ренья являются консервные стеклянные банки емкостью 0,5, 1 и 2 
•1Итра. 

Перед расфасовкой банки моют в горячей воде, лучше со сти
ральным порошком или с кальцинированной содой до совершен
ной чистоты, затем ополаскивают чистой кипящей водой и опро
нидывают вверх дном для стекания воды. Затем банки просушивают 
на плите до полного удаления влаги. Банки перед расфасовкой 
должны быть горячие и совершенно сухие. 

Источник тепла. При использовании любогQ источника тепла 
варенье в общей сложности должно вариться не более 30-40 ми
нут, исключая время выстойки варенья. В первые 5-10 ми
нут с,момента закипания варенье надо варить на медленном огне, 
так как в этот период наблюдается наибольшее пенообразование 
и содержимое таза может выкипеть. По мере того как образова
ние пены несколько уменьшится и сироп сделается более густым, 
огонь следует усилить, следя, однако, за тем, чтобы варенье вари
лось равномерно и не перелиnалось через край таза. 

Требования к варенью. Сироп, в котором находятся плоды или 
ягоды, должен быть прозрачным, окрашенным в цвет, свойствен
ный этим плодам или ягодам, без какого-либо коричневатого или 
бурого оттеюш. Наличие коричневатого оттенка в сиропе указы
вает на то, что варенье было передержано на огне или варилось 
на сильном огне. 

Сироп должен быть настольно густым, чтобы быстро не стекал 
с поверхности ложки. Сиропа и ягод в варенье должно быть по
ровну. ИзJiишек или недостаток сиропа указывает на неправиль
ную варку варенья. 

Сбор плодов и лгод. Плоды и ягоды для варенья собирают в 
день их варiШ в сухую и солнечную погоду, после того как они 
обсохнут от росы. Собирать ягоды в дождливую погоду не сле
дует. Очень важно, чтобы плоды и ягоды были по возможности оди
наковой степени зрелости (недозрелые и перезрелые не годятся). 
Ягоды зе:!Ушяники и малины собирают в решета или плетеные кор
зины ем1юстью не более 2-3 килограммов. 

МоЙI(а плодов и лгод. Малину и землянику, если они убраны 
с приусадебного участка без каких-либо загрязнений и быстро 
пущены в переработку, можно не мыть. Во всех остальных слу
чаях их моют, так же как и прочие виды плодов и ягод. Мойку 
производят после сортировки, а некоторых ягод и после чистки 
(удаления чашелистиков у земляники, плодоножек у малины и 
чашечек у смородины) в холодной проточной чистой воде. 

Нежные ягоды промывают в течение 1-2 минут под струей 
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воды или многократным погружением в воду в посуде с реmетча .. 
тым дном (корзины, дуршлаг и пр.). После промывни ягоды и пло� 
ды выдерживают 10-15 минут в решете, чтобы вода с них стекла 
и они немного обсохли. 

Приготовление сиропа. Наиболее распространена варна ягод 
или плодов в сахарном сиропе . Для его приготовлепил в чистый 
латунный или другой таз , эмалированную кастрюлю насыпают 
отмеренное количество сахарного песна и заливают холодной или 
горячей вор� после чего посуду ставят па средний огонь и лож1 
ной или mумuвной помешивают до полного растворения сахара. 
Затем сироп доводят до кипения. После 1-2-минутного кипения 
посуду снимают с огня, и сироп готов н употреблению . 

От правильного соотношения сахара и ягод или плодов зависит 
качество сваренного варенья и его способность н длительному 
хранению. При отсутствии весов можно определить вес сахара 
по объему :  в одном стакане содержится 200 граммов сахара, в 
литровой банне- 800 граммов , в полулитровой - 400 грам
мов. 

Варна варенья.  Перед началом варни надо приготовить необ-о 
ходимую посуду глубокую тарелку для пены, столовую ложну 
или шумовну. После того нан все подготовлено, таз с сиропом 
ставят на умеренный огонь, осторожно высыпают в него отмеренное 
заранее количество ягод и хорошо размешивают с сиропом. Для 
этого таз берут обеими рунами и встряхивают кругообразным дви• 
жением. Сироп должен обязательно понрывать плоды или ягоды. 
Необходимо очень внимательно следить за варкой, чтобы содер• 
жимое таза не выкипело. Огонь нужно поддерживать все вре:мя 
равномерным, не очень слабым, но и не очень сильным, регулируя 
его по пенообразованию. В начале варни (первые 3-5 минут с мо
мента закипания), нан только па поверхности появится заметная 
пена, таз надо снять с огня, слегка встряхнуть двумя рунами, уда
лить пену и опять поставить на огонь. Варна продолжается до HQ1 
вого появления пены, которую вновь удаляют . 

Тан проделывают до тех пор, нона не пренратится обильное 
пенообразование. Rorдa оно пренратится и масса начнет при той 
же силе огня кипеть медленнее, это означает, что варна варенья 
приближается н нонцу. За этим моментом надо следить очень вни
мательно, чтобы не переварить варенье. Во избежание пригорании 
при варне таз следует часто поворачивать и ягоды или плоды очень 
осторожно помешивать шумовной или ложной. 

Очень важно уметь определить готовность варенья. Распро
странены следующие приемы определения готовности варенья по 
внешним признакам. 

1. Ложной из таза берут немного сиропа, и если он стенает 
с ложни густой, а не жидкой, тонной нитью,- зн3:чит варенье 
готово. 

2. Охлажденную пробу осторожно валивают из чайной ложеч
RИ на тарелку, й если сироп не расплывается, варенье готово. 
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3. Варенье нужно считать готовым также, если nосле nрекра
щения кипения поверхность его в тазе быстро покрывается тон
кой морщинистой nленкой. 

Выстой&а и расфасовка варенья. После окончания варки ва
ренье тотчас же сливают в чистую, заранее подготовленную по
суду - алюминиевые и эмалированные миски или кастрюли без 
трещин. Ни в коем случае для выстойки варенья нельзя применять 
чугунную или железную посу.з;у, так как в такой посуде ухуд
шается цвет варенья. Варенье перед расфасовкой обьrчН"О -охлаж-
дают в течение 8-10 часов. ,�-:__,-

Некоторые виды варенья, в которых плоды быстро пропиты
ваются сахаром (черная смородина, земляника, клюква и др.), 
можно расфасовывать и в горячем виде, без предварительной 
выстойки. 

Для длительного хранения расфасовывать варенье лучше 
всего в стеклянную или провереиную глиняную тару небольшой 
емкости- 0,5, 1 и 2 литра. После того Бак варенье полностью 
остыло, тару плотно унупоривают, 

Варенье из земляники, клубники, малины и ежевики 

Отмеренное количество очищенной и промытой ягоды поме
щают в эмалированную мисБу или другую посуду, перссыпают 
послойно соответствующим количеством просеянного сахарного 
песка и выдерживают при коми а твой темпера туре в течение 4-8 ча
сов. После появления ягодного сока содержимое персливают в 
таз и ставят на медленный огонь, изредка осторожно помешивая 
до полного растворения сахарного песка в соке, после чего огонь 
усиливают и варенье варят 15-20 минут. Если варят варенье из 
крупных ягод, то таз с вареньем снимают с огня на 30 минут, а 
затем кипятят еще раз. При варке выделяется много пены, кото
рую надо обязательно осторожно удалять. 

На 1 килограмм очищенных ягод требуется 1 ,2 килограМl\Iа 
сахара. 

Для сохранения окраски и предупреждения от засахарива
ния в варенье из ежевики перед концом варки рекомендуется 
добавить 1-2 грамма лимонной кислоты на наждый килограмм 
сахара. 

Варенье из червой смородины, клюквы и брусники 

Ягоды сортируют по размерам на крупные, средние и мелкие, 
удаляют плодоножни, веточки, сухие остатки цветка и тщательно 
промывают в холодной воде, после чего ягоды кипятят в воде в те
чение 2-3 минут в зависимости от плотности и грубости кожицы 
и охлаждают, а воду затем сливают и используют для изготовления 
сахарного сиропа. Подготовленные таким образом ягоды опускают 
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в киnящий сироn и варят nри неnрерывном кипении в течение 
5-8 минут, спимая nепу, Дальнейшую варку nроизводят nри сла
бом киnении. 

На 1 килограмм ягод берут 1,3- 1 ,5  килограмма сахара и 
около стакапа воды, 

Варенье из Rрыжовника 

В отличие от большинства nлодов и ягод крыжовник на варенье 
должен быть снят в несколько не;:�;озрелом состоянии. Е1 а спи .. 
мают, когда ягоды достигли своих нормальных размеров, харак ... 
терных для данного сорта, по они еще уnруги и на вкус очень кис .. 
лые. Из перезревших ягод, хотя и сладких на вкус, нельзя приго· 
товить хорошее варенье. 

Наиболее пригоден для варки варенья крыжовник сортов: 
Фин� Варшавский, Бразильский. 

Ягоды очищают от nосторонних примесей, удаляют плодо .. 
ножки и сухие венчики, затем каждую ягоду накалывают в не
скольких местах. Для накалывания ягод берут обыкновенную 
бутылоЧную nробку и втыкают в нее 4-5 толстых булавок. Концы 
булавок должны выстуnать из nробки примерно на 4-5 милли
метров. Наколотые ягоды помещают в холодную воду на 20-30 ми
нут. 

Крупные ягоды надрезают сбоку острым ножом, вынимают 
зерна, nосле чего крыжовник кладут в холодную воду и вымачи .. 
вают в течение суток, часто меняя воду. 

Подготовленные таким способом ягоды заливают горячим 
сиропом: и варят до готовности варенья. 

Варенье из крыжовника можно сварить и по другому спо.; 
собу, 

Очищенный от зерен крыжовник nромывают, кладут в миску, 
сбрызгивают водкой, несколько раз встряхивают и ставят в холод
ное место на 5-6 часов. После этого откидывают ягоды па сито, 
опускают в приготовленный сироп и варят до готовности. 

На 1 килограмм ягод берут 1 ,5 килограмма сахара и '/4 ста· 
капа воды. 

Варенье из вишни, черешни 

Наилучшие сорта вишни для варенья - Владимирская (Ро .. 
дителева), Шубинка, Захарьевская, Юбилейная Мичурина, из 
южных сортов - Подбельская и Анадольская. Хорошее варенье 
можно получить также из вишни сортов Любекая и Шпанка, 

Вишню варят кali с косточками, так и без них, причем варенье 
без косточек считается более качественным. После удаления кос
точек плоды пересыпают послойно сахарным песком и выдержи
вают 2-3 часа. После чего варят до готовности. Можно вместо 
засыпки сахаром залить ягоды горячим сиропом и в таком 
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виде оставить на 3-4 часа, после чего варить до готовности. 
Варят на умеренном огне. 
При варке варенья с косточками плоды медленнее пропитыва

ются сахаром. Поэтому наколотые плоды помещают в таз, з али
вают горячим сахарным сиропом, а через 3�4 часа таз ставят на 
огонь, доводят сироп до кипения и варят варенье до готов
ности. 

Н а  1 килограмм вишни или черешни надо брать 1-1,3 I:ило
rрамма сахара в з ависимости от сладости плодов и 1/4 стакана 
воды. 

Варенье из сливы 

У СЛИВ удаЛЯЮТ ПЛОДОНОЖIШ, ПЛОДЫ МОЮТ В ХОЛОДНОЙ ВОДе, 
накалывают и опускают на 5-10 минут в горячую воду при тем
пературе 75-80 градусов . Крупноплодные сливы можно не нака
лывать, а разрезать ножом по бороздке на две половинки и уда
лить косточки. В этом случае сливы не обваривают. 

Подготовленные плоды заливают горячим сахарным сиропом и 
в таком виде выдерживают в тазу 3-4 часа , nосле чего nарят 
варенье до готовности . 

Если плоды очень нежны и быстро развариваются, то после 
первой выстойки (не менее 8 часов) сироп сливают, иипятят и вто
рично заливают им сливы. Через 8 часов таз ставят на огонь и ва
рят варенье до  готовности. 

В варенье из малокислых сортов слив при последней варке 
добавляют немного лимонной кислоты (2 грамма на килограмм 
сахара). 

На 1 килограмм слив берут 1,3-1,5 килограмма сахара и. 
2 стакана воды. 

Варенье из абрикосов 

Лучшими сортами для варенья являются Шалах, Ананасный 
и Краснощекий, а также мелиоплодные дагестансiше сорта -
Хонобах и Шиндахлан.  В аренье варят и из жерделей (сеянцы 
культурных сортов). 

На варенье отбирают лишь зрелые, без всяких повреждений 
плоды. Перед варкой их моют в холодной проточной воде, после 
чего мелкоплодные абрикосы идут на варку целююм, а крупно
плодные разрезают по бороздке на половинки и удаляют Iюсточки.. 
Мелкие плоды накалывают и опускают в горячую воду на 3-5 ми
нут, после чего их охлаждают, лучше всего в проточной воде.  
Подготовленные плоды заливают горячим сиропом, оставляют на 
3-4 часа . Абрикосы, разрезанные на половинки, варят в один 
прием. Плоды в целом виде рекомендуется варить в 2-3 приема. 
В ремя выстаивания в сиропе между варка�IИ должно быть 
12 часов, 
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На 1 1шлограмм абрикосов берут 1,3 килограмма сахара и 2 ста� 
нана воды. 

Варенье из крупноплодных абрююсов можно варить и по 
такому способу, Разрезают плоды на 2 половинни, удаляют нос
точии и кладут в раствор соды на 30-40 минут (2 чайные ложки 
соды на 1 литр воды), после чего плоды промывают в чистой воде, 
засыпают --полной нормой сахара и после 2-3-часовой выстойiШ 
ставят на огонь и варят до готовности, 

Варенье из груш 

Груши перед варной сортируют, моют, очищают от кожицы и 
удаляют сердцевину (семенную камеру). Мелкие плоды режут 
на половинки или четвертинни, а крупные - на более мелние 
долц. 

Подготовленные плоды проваривают в кипящей воде 5-10 ми
нут, после чего вынимают из юшятка и охлаждают в холодной 
воде. Разварившиеся плоды используют для киселей или желе. 
Плоды заливают горячим сахарным сиропом, приготовленным на 
отваре, и варят до готовности. 

Легно разваривающиеся сорта груш реном�:шдуется варить в 
два приема с выстойкой 3-4 часа. 

На 1 килограмм груш надо брать 1 нилаграмм сахара и 2 ста
кана воды (отвара). 

Варенье из яблок 

Хорошими сортами для варки варенья в средней поло-се явля
ются Коричное, Антоновна, Пепин шафранный и Бельфлер
нитайка. Из южных сортов хороши ренеты Шампанский, Сими
репка, Орлеанский, Кальвиль снежный, Пармен зимний зо
лотой. 

Яблони очищают от кожицы, удаляют сердцевину и нарезают 
на долыш. Затем готовят сироп, которым заливают подготовлен
ные яблоки. После 3-4-часовой выстойки яблоки варят в том же 
сиропе до тех пор, нона они не станут прозрачными. Если часть 
яблочных долек будет готова ранее других, их надо осторожно 
вынуть ложкой и шэроложить в мисi<у, а остальные дольки продол
жать варить до нолной готовности. 

Во избежание разваривапил Антоновну перед варной реио
мендуется положить на 20-30 минут в раствор питьевой соды 
(2 чайные ложни соды на 1 литр воды), после чего промыть чистоii: 
водой и залить сиропом. Можно после промывки Антоновку за
сыпать сахаром (вместо сиропа) и после 3-4-часовой выстойки 
варить до готовности (в этом случае добавлять воду в вароньо 
не следует). 

На 1 килограмм яблок надо брать 1-1,3 килограмма сахара 
и 1/4 стакана воды, 
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Варенье нз :китайских яблок 

Из китайских яблок получается исключительно красивое и 
вкусное варенье . . 

Варят их целы:ми вместе с кожицей и плодоножкой. Плодо
ножку обрезают на 1/8 ее длины. После мойки плоды опускают 
в кипяток на 2-3 минуты и быстро охлаждают в воде. Охлаж .. 
денные плоды часто накалывают, опускают в кипящий сироп, 
дают два раза вскипеть и продолжают варку на слабом огне , 
пока яблоки не станут прозрачными. Сваренные плоды не должны 
Gыть твердыми, сухими и сморщенными, 

По окончании варни варенье выдерживают в прохладном 
Jltecтe в течение суток, а затем перскладывают в подготовленную 
тару. 

Н а  1 килограмм яблок берут 1,3 килограмма сахара и '/4 ста., 
капа воды. 

Варенье из айвы 

Айву очищают от кожицы, разрезают ,  удаляют сердцевину, 
нарезают ломтиками или дольками, кладут в кастрюлю, заливают 
холодной водой так, чтобы она только поi<рыла айву, и варят 
до мягкости. После этого айву вынимают шумовкой, а отвар 
процеживают , кладут в него сахар и приrотовляют сироп. В ки� 
пящий сироп всыпают подготовленную айву, дают сиропу раза 
два вскипеть и продолжают варку на слабом огне до тех пор, 
пока айва не сделается прозрачной.  

Варенье получится более вкусным и ароматным, если сначала 
сварить святую с айвы и обмытую кожицу, на полученном oт-
IJape сварить айву, нарезанную ломтиками или дольками, а затем 
nриготовить сироп. 

Н а  1 килограмм айвы берут 1,5 килограмма сахара и 1У2 ста., 
капа воды. 

Варенье из зеленых грецких орехов 

Незрелые орехи очищают от покрывающей их верхней зеленой 
корочки и замачивают в течение 2 суток в холодной nоде,  сме� 
ляя ее 3-4 раза в день, Затем, слив воду, на сутки заливают 
орехи известновой водой, часто их перемешивая . После этого 
орехи промывают холодной водой, прокалывают каждый орех в 
лескольних местах вилкой и сноnа замачивают в холодной воде 
в течение 2 суток. Н а  шестой день орехи выбирают из холодной 
nоды, опуснают в кипящую воду и варят 10 минут , а потом отки� 
дывают на сито . В приготовленный горяЧий сироп кладут орехи, 
гвоздину, лимонный сок . Дают варенью прокипеть и снимают 
с огня . Rогда варенье остынет, его вновь проваривают, и так 
повторяют три раза, после чего nарят до готовности. ,Цля полу, 
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чения известковой воды 1 1 • килограмма гашепой извести заливают 
5 литрами ·холодной воды, размешивают, дают устояться в тече
ние 3-4 часов и сливают воду через марлю в посуду с орехами . 

На 100 грецких орехов берут 2 килограмма сахара, 10 штук 
гвоздики , лимон , 2 стакана воды . 

Плодово-ягодные джемы 

Плодово-ягодный джем, так же как и варенье, готовяr из 
различных плодов и ягод . Джем отличается от варенья лишь 
тем, что при его варке плоды и ягоды хорошо развариваются. 
Наилучшими плода:ми для изготовления джемов являются кис
лые сорта яблок (Антоновка и др . ) ,  айва,  слива ,  крыжовник, 
земляншш, :малина , черная смородина , клюква и др . 

Для изготовления джема ,  так же как и для варенья, берут 
качественные, вполне зре;11ые плоды и ягоды. Залежалые, пере
зрелые плоды с признаками порчи (плесневение ,  брожение) не
пригодны . Мятые и :мелкие плоды, вепригодные для варенья , мо
гут быть использованы для джема . 

Варят джем в тазах . Черную смородину , яблох<и , айву пере;�; 
варкой разваривают в кипящей воде . Подготовленные плоды 
отмеривают, кладут в таз и заливают густым сахарным сиропом. 
Джем варят в один прием , постепенно усиливая огонь и энергично 
переметивал массу ложкой или шумовкой . Когда масса закипит, 
огонь еще более усиливают, но при этом следят, чтобы масса рав
номерно кипела . Появляющуюся пену удаляют . 

Варка должна продолжаться не более 20-30 минут с момен
та закипания , Продолжительная варка ухудшает качество дже
ма ,  Его цвет заметно изменяется , аромат ослабляется , Готов
ность джема узнается по капле,  помещенной на тарелку: она дол
жна быстро и сильно загустеть . 

После варки джем быстро расфасовывают в глиняные сосуды 
или стеклянные банки: емкостью 0,5-2 литра . Когда джем в бан
Itах охладится и на его поверхности образуется плотная короч
ка , тару немедленно укупоривают - закрывают пергаментной 
бумагой и обвязывают бечевкой . 

На 1 килограмм ягод и плодов берут 1 килограмм сахара 
(для кислых плодов 1 ,2 килограмма) и 1 1/1 стакана воды. 

Повидло из яблок 

Ба реные яблоки протирают с1шозь сито . Полученное пюре 
кладут в кастрюлю,  добавляют на каждый стакан пюре 3/4 ста
кана сахара и варят на слабом огне , часто помешивая . Когда пюре 
станет густым, его снимают с огня , дают немного остыть, зате�1 
перскладывают в стеклянную баю<у , покрывают пергаментной 
бумагой и плотно завязыва.тот . Хранят в сухом прохладном месте , 
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Сушка яблок 

Я блоки сортируют по величине и качеству, тщательно промы
вают в холодной воде и обсушивают на воздухе .  Затем разреза
ют на дольки , при желании очищают от кожицы и удаляют се
менную камеру.  Подготовленные яблоки опускают в солевой 
раствор на 2-3 минуты, чтобы они сохранили белый цвет . Со
левой раствор готовят из расчета - чайная ложка соли на литр 
воды . Просушивают яблоки также на воздухе .  

Просушенные дольки яблок укладывают в 1 -2 ряда на про
тивни , листы доски (лучше изготовить специальные деревянные 
подносы с обитыми вокруг планками) и выставляют на солнце.  
Ежедневно яблоки переворачивают путем осторожного встряхи
вания листа , подноса ,  можно пересыпать их на другой лист . Яб
локи, нарезанные кружочками , нанизывают на шпагат . Сушка 
на солнце обычно длится 3-4 дня . Не рекомендуется выс'Iав
лять яблоки , когда солнце скрыто за облаками, 

При искусственной сушке яблок наилучшая температура печи 
70-80 градусов . Яблоки , разрезанные на мелкие дольки, сохнут 
быстрее , чем нарезанные на кружки . При хорошей вентиляции 
и частом перетряхивании сушi{а в печи длится не более 8 часов . 

П равильно высушенные яблоки должны иметь светло-желтый 
цвет, быть эластичными и не ломаться . 

Сушка груш 

Перед сушкой груши сортируют по размерам , удаляют за
гнившие, червивые, а также перезрелые плоды . Отобранные гру
ши моют в холодной воде и после просушки режут на 2 или 4 части . 
По желанию груши очищают от кожицы и удаляют из них семен
ную камеру . Мелкие и лесные груши обычно сушат цельными и 
не очищают от  кожицы . 

Груши укладывают на поднос разрезанной стороной вверх и 
выставляют на солнце . Через двое суток груши с каждых двух 
подносов ссыпают в один и досушивают в тени на вет�у .  

Температура печи при искусственной сушке груш ....- около 
80 градусов . Цельные груши сушатся обычно 18-20 часов , по
ловинки -14-16 часов . Бо время сушки плоды следует часто 
переворачивать . 

Сушка ягод 

Для сушки используют малину , черную смородину, землянику, 
ч ернину и другие ,  Ягоды отбирают и промывают в воде, за ис
нлючением земляники, малины , нлубнини и ежевики . Сушну начи
н ают при температуре 35-40 градусов , Очень важно быстро 
удалять из высыхающих ягод воздух , насыщенный парами воды . 
Д ля этого можно устроить простую приточно-отточную вентиля
цию в обынновенной руссной печи , На под печи,  в середину И 
по углам , кладут нирпичи, а на них ставят сито с ягодами . Под 
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заслонку тоже подставляют два кирпича . Верхний край заслон
ки отгибают . Трубу держат приоткрытой .  Холодный воздух про
ходит под заслою�у и сито , захватывает влагу и выходит через 
отверстие, образованное отогнутым краем заслонки . Во  время 
сушки ягоды несколько раз перевертывают и встряхивают. 

Малину сушат не вполне дозрелую при температуре 60-65 гра
дусов . так как зрелая малина легко раскисает . Клубнику, земля
нику, смородину и I<рыжовник сушат при температуре 40-45 гра
дусов . Если желательно приготовить сухой порошок из ягод, 
их несi<олыю пересушивают, чтобы они легко рассыпались, 

Суш«а грибов 

Для суш1ш наиболее подходят белые грибы, подосинови«и, 
подберезови«и, маслята , Rозляки и мохови«и . Перед суш«ой гри
бы надо протереть сухой тряпRой . Мыть их не следует , та« J{ак 
промытые грибы плохо сохнут . Хорошо сохнут грибы в русс«их 
печах и духовках, куда их загружают спустя не«оторое время после 
окончания топки, когда температура упадет до 80-70 градусов. 

Во время сушки должно быть обеспечено поступление свежего 
воздуха и удаление влаги, выделяемой грибами. Для этого за
слонку русской печи нес«олько приподнимают, устанавливают 
ее на кирпичах и оставляют просвет. В духовом шкафу грибы 
сушат при открытой дверце . Подсушенные грибы окончательно 
досушивают на солнце или над плитой. Если грибы почему-либо 
сделались влажными, их надо перебрать и подсушить. 

Хранение сушеных овощей, фру«тов и игод 
Сушеные овощи,  фрукты и ягоды следует хранить в сухих, 

но прохладных, желательно вентилируемых помещениях , лучше 
всего на пол«ах , повыше от пола и отдельно от других проду«
тов или сильно пахпущих веществ , которые могут придать суше
ным продуктам посторонний запах. Очень хорошо они сохраняются 
при температуре 1-1 0 градусов тепла. 

Упаковывать сушеные продукты можно в самую разнообразную 
тару: деревянные или фанерные ящики, картонные коробки, меш
ки из плотной ткани, корзины, сита и т .  п. Во  всех случаях тару 
изнутри выстилают плотной упаковочной бумагой или , еще 
лучше , вощеной бумагой . Сушеные продукты укладывают в тару 
как можно плотнее,  тщательно закрывая сверху оставшимися 
Iюнцами бумаги. Можно хранить сушеные овощи, фрукты и ягоды 
в стеклянных банках с притертыми пробками. 

При небрежном хранении в сушеных продуктах могут появить
ся вредители: моль , жучки, сахарные клещи, которые загрязняют 
и портят продукты. Для уничтожения Появившихея насеко�tых 
сушеные продукты проrревают в печи при температуре 55 -
60 градусов в течение получаса или промораживают при темпера
туре 10-15 градусов. Если сушеные продукты при хранении 
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окажутся влажными (скользкими на ощупь) или начнут по
крываться плесенью, их необходимо просушить на солнце или 
в печи, тару протереть и просушить , а бумагу сменить. 

Сохранение плодов и ягод в сахаре без уваривания 

Некоторые плоды и ягоды МQЖНО сохранять длительное время, 
смешав их в цельном, разрезанном или р аздробленном виде с са
харом. 

Лимоны. ,I;I;ля длительного хранения используют лишь добро
Itачественные, вполне зрелые личоны, не зараженные плесенью 
или другими боJiезнями , 

Лимоны хорошо промывают в холодной ,  проточной во�, 
просуmивают в теплом помещении и разрезают на кружочiш тол
щиной 4-7 миллиметров . У крупноплодных лимонов кружки раз
резают на половинки . Из  плодов удаляют семена . Подготовленные 
таким образом кружки или дольки лимона укладывают в стеклян
ные банки, хорошо промытые горячей водой и высушенные, 
На дно баюш насыпают немного сахарного песка , затем уклады
вают 2-4 слоя кружков или долек лимона, засыпают их сахарным 
песком, снова укладывают 3-4 слоя и вновь засыпают сахарным 
песком . Таким способом наполняют всю банку доверху . Верхний 
слой лимонов засыпают большим слоем сахара . После наполнения 
банку закрывают кружочком картона с пергаментной буr .. 1агой, 
завязывают и оставляют выстаиваться на 7 дней при комнатной 
температуре. Бремя от времени банку встряхивают, чтобы ускорить 
растворение сахара в выделившемел лимонном соке . После раство
рения сахара объем содержимого банки уменьшается . Поэтому в 
банку можно добавить еще нарезанных ломтиков лимона и пере
сыпать их сахаром . Банки с лимонами надо хранить на холоде, 
лучше всего в леднике или холодильнике.  

На  1 килограмм нарезанных лимонов берут 1 килограмм сахара . 
Черпав смородина. Черная смородина - весьма ценная куль

тура . Она содержит витаминов во много раз больше, чем земля
ника , лимон, апельсин, мандарин, крыжовник , малина , яблоки, 
вишня, абрикосы, виноград. Сохранить черную смородину на зи
му с минимальными потерями витаминов можно в виде сока или 
варенья холодного приготовления . 

Для приготовлепил сока берут ягоду свежего сбора , очища
ют ее от веточек , слегка обмывают водой, просушивают и кладут 
в стеклянную бутыль или банку и послойно пересыпают сахар
ным песком (1 ,5  килограмма на килограмм ягод) , перемешивая 
встряхиванием . Верхний слой смородины засыпают большим IЮ
личеством сахарного песка до самого верха банки или бутыли, 
плотно укупоривают и хранят в прохладном месте . Если бутыль 
или банка из светлого стекла , нужно обернуть их темной тканью, 
чтобы лучше сохранить витамины, так как на свету некоторые 
из них разрушаются . Если сок начнет почему-либо бродить, 
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в бутыль или банку досыпают сахар до тех пор , пока брожение 
не прекратится . 

Приготовленный таким способом сок сохраняет все свойства 
свежих ягод . Сами ягоды можно использовать на кисель .  

Coi\ уi\репляет десны, улучшает пищеварение, помогает при 
общей слабости организма . 

Для приготовлепил варенья холодным способом тщательно 
очищенные от веточек и вымытые ягоды измельчают на мясорубке 
и полученную массу перемешивают с сахарным песком (2 кило
грамма на килограмм ягод) . Затем готовую смесь переклады
вают в чистые сухие банки, засыпают ее сверху песком и плотно 
закрывают (но не герметично) .  

ПЛОДОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ СОКИ 

Одним из распространенных способов переработки плодов и 
ягод является получение из них натуральных соков . 

Натуральные соки 1\ЮЖно готовить в домашних условиях.  
Пищевая ценность соков заключается в том, что в них содержатся 
наиболее ценные и хорошо усвояемые организмом составные части 
плодов и ягод: сахар, органические кислоты, минеральные соли, 
витамины и другие вещества .  Грубая ,  неусвояемая или малоусвоя
емая организмом клетчатка,  лигнин и другие вещества поступают 
в отх�ды . Именно поэтому плодово-ягодные соки имеют особо 
важное значение для больных . 

Соки употребляют непосредственно в пищу или из них гото
вят кисели , желе и :морсы.  

Соки готовят из винограда , яблок, вишен, слив , малины, чер
ной и красной смородины, крыжовника и др . Для изготовления 
соков берут только свежие, вполне зрелые, непорченные плоды 
и ягоды . Для получения соков можно использовать плоды раз
ных размеров , но , однако, следует рассеять существующее не
правильное мнение о том , что для натуральных соков можно упот
реблять некачественные плоды и ягоды,  падалицу, подгнившие, 
заплесневелые , порченые .  

И з  недоброкачественного сырья и сок получается недобро
качественный. Сок весьма восприиl\Iчив к любым посторонни\1 при
вкусам и запахам . Поэтому сок из несвежих1 гнилых, плесневелых 
плодов и ягод воспримет все эти неприятные запахи и будет со
вершенно не пригоден к употреблению . 

Moйfia . После сортировки и отбраковки плоды (яблоки, виш
ни , сливы и др .) и ягоды с твердой кожицей (виноград, черная 
смородина и др . )  надо хорошеныю промыть под холодным душем . 
Малину и землянику моют перед отделением чашелистиков , п о
rружая в решетах в воду, после чего решета сразу вынимают и 
воду сцеживают. 

Дробление . Для лучшего извлечения сока плоды и ягоды надо 
раздробить . В домашних условиях их дробят на мясорубке с круп-
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ными ячейками или в кастрюле деревянным пестиком . Нгоды чер
ной смородины перед nрессование:м необходимо не только раздро
бить,  но и раздробленную массу прогреть предварительно в горя
чей воде . 

П реесование . Основной операцией для получения сока является 
прессование . Сок лучше всего отжимать на небольтом ручном 
винтовом прессе или специальном соковыжимателе .  

Для этого раздробленные nлоды помещают в мешоi< или сал
фетку из грубой, но прочной ткани и укладывают в корзину прес
са. Мешок или салфетку с мезгой покрывают круглой деревянной 
ирышкой npecca . Затем постепенно поворачивают винт до появле
ния первых струй сока . Rю< только сок перестанет течь, снова пово
рачивают винт, и сок снова начинает выделяться . Так продол
жают до тех пор , пока совершенно не преиратится выделение соиа. 

П реесование надо вести медленно и постепенно . При л реесовании 
большого количества плодов (10-15 килограммов) можно полу
чить сок второго отжима . Для этого в отжатую массу из-под ирес
са добавляют немного кипяченой воды ( 1 литр воды на 10 килограм
мов отжатой массы) , нагревают всю массу в тазу nри помешивании 
до температуры 70-80 градусов , ни в иое!\1 случае не доводя до ии
пения . Теплую мезгу опять кладут в холщовый мешок и произ
водят вторичное прессование так же, как и в nервый раз. Сок 
второго отжима собирают и расфасовывают отдельно от сока пер
вого отжима . Из сока второго отжима можно делать иисели, :морс 
и другие напитии . Мезга после второго отжима, иаи правило ,  идет 
па кор!\1 скоту . Лишь мезга вишни , черной смородины, :малины по
сле второго отжима может быть использована для изготовления 
1шселей и других nродуктов . 

Очень важным моментом при прессовании является темп от
жима . При быстром отжиме задерживается выход соиа и он де
лается мутным . Вместе с тем слишком медленное прессование 
мезги также нежелательно : при затяжке nрессования в :мезгу 
и сок из воздуха попадают микроорганизмы, и сок начинает бро
дить и скисать . Поэтому слишком растягивать процесс прессо
ванпя не следует . Маисимальная длительность прессования при 
двукратном отжиме 45 минут. 

Очень важно проводить прессование в строжайших сани та рно
гигиенических условиях.  Для этого помещение должно быть 
сухим и чистым . Пресс и весь инвентарь к нему должны быть хо
рошо вымыты и прошпарены кипятком как до прессования , так 
и после прессованпя . При длительном храненю1 все железные 
части npecca должны быть смазаны вазелином во избежание ржав
ления. Если начинают прессование после долгого перерыва,  то 
первые 100-200 граммов сока надо пустить в отходы и далее 
nроверить стекаемый сок на виус . Если nри этом обнаружат по
стоянный привкус и запах ,  то прессование надо nрш<ратить, пресс 
разгрузить до мезги и ·rщательно проверить мешковину или дру
гие возможные источники, придающие соку посторонний запах , 
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устранить· их и ·  только после этого вновь nриступить к прессова
нию. 

Небольтое количество плодов и ягод можно с успехом ирес
совать на маленьком ручном прессе . 

Очист-х;а и филътровапие соrюв . Сок после прессощшия содер
жит много частиц мякоти, обусловливающих помутнение соков . 
Существует много способов освет.пения совов с доведением их до 
полной прозрачности . Однако эти способы сложны и не всегда 
осуществимы в домашних условиях , Поэтому , учитывая высо
кую пищевую ценность неосветленных соков . можно ограничиться 
для ряда плодов и ягод получением неосветленных соков . Отжа
тый сок фильтруют через ткань, которая задерживает крупные 
частицы. 

Для приготовления желе нужен прозрачный сок , который 
можно получить следующим образом . Снежеотжатый сок прогре
вают до 85 градусов , в горячем виде разливают в стеклянные бал
лоны, которые затем герметически укупоривают крышками или 
деревянными пробками с заливкой последних смолкой. Бал
лоны с соком выдерживают 1 или 2 месяца . За это время происхо
дит самоосветление соков . Осветленный таким образом сок осто
рожно сливают с образовавшегося осадка , фильтруют через ткань 
и используют для желе.  

Расфасовка и укупорка иатуралъиых со10ов для длительного 
храпения . Для длительного хранения наиболее пригодны соки, 
полученные из плодов и ягод с высокой кислотностью (вишня. 
черная смородина , алыча , терн, яблоки , малина , клюква,  кры
жовник) . 

Соки расфасовывают в стеклянную посуду емкостью 1 ,  3 и 
10 литров . Перед расфасовкой сок в тазу подогревают до темпера
туры 95 градусов в течение 5 минут и в горячем виде разливают 
в заранее приготовленные стеклянные баллоны или банки . Бал
лоны, банки или бутылки должны быть промыты в горячей воде 
и .хорошо прогреты . После разлива сока баллоны и банки тотчас 
укупоривают или лакированными жестяными крышками, или nроб
ками , прошларепными в кипящей воде . Деревянные nробки обвя
зывают бечевкой (проволокой) и заливают смолкой . 

Для «самостерилизацию> баллоны с соком nосле укуnорки кла
дут на бок и держат в таком состоянии до nо�ного охлаждения 
сока . 

Сок, расфасованный в мелкую стеклянную посуду (бутылки, 
банки}, накрывают лакированными жестяными крышками и nасте
ризуют nри темnературе 85 градусов в течение 20-30 минут, nо
сле этого закатывают, а затем охлаждают . 

Xpaueuue и -х;оитролъ .  Все баллоны или банки с соком после 
12 дней хранения nри комнатной темnературе (контрольная вы
держка) nросматривают. Если за этот срок никакой порчи не об
наружено, то соки могут считаться качественными и годными для 
ДJrительного хранения . 
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Соки хранят в сухом прохладном помещении при температуре 
12 градусов . 

В случ11е, если при контрольной выдержке или хранении бу

дет обнаружено помутнение или начало брожения или плесневе
ния сока , необходимо бутыль с такю.I соком изъять из хранения , 
сок вылить из бутыли , прокипятить в течение 5 минут, после 
чего немедленно пустить его в расход (использовать для приготов
лепил киселей и морса) . 

Сок 11з красной смородины. Ягоды различных сортов красной 
смородины весьма разнятся между собой по химическому составу. 
Наряду со слабокислыми ягодами , недостаточно окрашенными и не 
желирующими (сорт Голландская красная и Красный крест) , 
имеются ягоды с интенсивной красной оRраской, с высоRой Rис
лотностью и большим содержанием желирующих веществ (сорт 
Варшевич) . Поэтому в зависимости от Rачества ягод и от наз
начения cOI{a применяются те или иные приемы приготовления 
COI\OB . 

Для получения натурального сока поступают следующим об
разом . Ягоды Rрасной СI\Юродины вместе с плодоножRами дробят 
в кастрюле деревянным пестиком или большой ложкой . Мезгу от
жимают на прессе.  Затем отжатую мезгу снова перемешивают и 
вторично прессуют . Сок фильтруют через фланелевый мешочек 
и прогревают в тазу при 100 градусах в течение 1 -3 минут . При 
этом сок поделащиnают по вкусу, добавляя 100-200 граммоn са
хара на 1 литр сока . Горячий сок тотчас же расфасовывают в го
рячие стеклянные банки или бутыли . 

При получении сока для желе поступают нескольRо иначе. 
Ягоды не дробят, а в цельном виде помещают в кастрюлю с кипя
щей водой и проваривают 5 минут . Воду для проварки ягод бе
рут из расчета 1 стаRан воды на 1 килограмм ягод . Горячую массу 
разварившихся ягод тотчас прессуют, затем прессование повто
ряют . Сок, профильтровав через фланелевый мешок, снова подо
гревают и уже без поделащиnания расфасовывают . 

Сок из черной смородины. Для изготовления соков берут впол
не зрелые ягоды сладRих сортов черной смородины . Наилучшими 
сортами для получения натуральных соков являются : Люютона , 
Голиаф , Неаполитанская, 8-я Девисона . Для получения соков 
на желе хорошими сортами являются : Лия плодородная , Сен
тябрьская Даниэля, БоскопсRий великан . 

Ягоды черной смородины надо обязательно перед прессованиеr.I 
проваривать в кипящей воде как при получении натуральных со
ков , так и при получении соков на желе .  Для этого берут промы
тые, отсортированные, любых размеров ягод черной смородины, 
помещают в кастрюлю, заливают водой из расчета 2 стакана воды 
на 1 Iшлограмм ягод, нагревают до кипения при помешивании и 
кипятят в течение 5 минут. Чаще всего производят двукратное 
прессование, но для лучшего отжима сока мезгу после второго 
прессования извлекают из мешка, заливают горячей водой (1 ста-
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паи воды на 1 пилограмм отжатой мезги) и нагревают до ниnения, 
бесnрерывно nеремешивая ее nри этом . После нагревания мезгу 
снова nрессуют . 

Сон всех отжимов смешивают вместе, nрофильтровывают, nо
догревают до 100 градусов и расфасовывают в горячем виде . 

Натуральные сони из черной смородины можно nодслащивать, 
nрибавляя от 200 до 300 граммов сахара на 1 литр сока . 
. Сок из крыжовнина. Сок из нрыжовнина смешивают с другими 

соками nри изготовлении желе,  джема . 
Для nолучения сона можно исnользовать нан нруnные, таи и 

мелние ягоды, но обязательно богатые желирующими веществами 
и неnолностью созревшие . 

Отсортированные ягоды обваривают в киnящей воде ( 1 стакан 
воды на 1 пилограмм ягод) в течение 5�8 минут nри неnрерывном 
nомешивании, а затем дробят.  

Горячую мезгу тотчас же nрессуют . П реесование nроизводят 
трехнратное . После второго nрессования массу извлекают из 
npecca ,  добавляют на каждый пилограмм отжатой мезги 1 стапав 
воды, доводят массу до киnения nри nеремешивании и снова 
nрессуют nод небольшим давлением . 

Сок филЬтруют, nодогревают и расфасовывают в горячем 
виде . _ 

Сок из сливы, а.пычи и терна. Наи.пучшими сортами сл:ив для 
nолучения сока являются Венгерка и И зюм-эрик . Из слив сорта 
Венгерка готовят натуральный и nодслащенный сок nервого 
отжима . 

Плоды для nолучения сока берут вnолне сnелыми . В осталь
ном техника nолучения сока из слив такая же, нак и из нрыжов
ника , 

Сок из малины. Сок из малины относится к числу трудноизвле
наемых соков . Наилучшими сортами малины для nроизводства сона 
являются Новость Кузьмина , Волжанна , Латам и Усанка . 

Ягоды для nолучения сока берут здоровые и вnолне созревшие. 
Перед nрессованием ягоды моют, очищают от чашелистиков , nоме
щают в кастрюлю, заливают горячей водой (1 стакан воды на 1 ни
лограмм очищенных ягод) и нагревают nри темnературе 85 градусов 
в течение 15 минут. После этого ягоды быстро nереносят в npecc . 
Прессование nроизводят двунратное .  Сок-самотек от nервого ирес
сования собирают отдельно и используют для приготовления на
турального сока , а от второго прессования исnользуют дл:я nри
готовления желе и ниселей . Отпрессованный и профильтрованный 
сок подогревают снова до темnературы 85 градусов и расфасовы
вают в горячем виде . 

Сок из клюквы. Сок из клюквы легко извлекается,  и его nолу
чают так же, как и сок из черной смородины. Сок из клюквы ис
пользуют для смешивания (купажирования) с яблочным соком 
в пропорции на 1 стакан яблочного сока '1 4 стакана клюквенного 
сока . Из клюквенного сока готовят хорошее желе, 
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Сок из вишни. Сок из вишни извлекается легко и хороШо . 
Плоды для этого берут здоровые и вполне спелые . Наилучшими 
сортами для получения сока являются сорта с хорошо окрашен
ными плодами: Владимирская , Гриот украинский, Ширпотреб 
черная , Плодородная Мичурина, Шубника, Захарьевская,  Под
бельская,  Анадольская . 

Плоды перед прессованием моют и дробят деревянным пести
ком в 1.астрюле .  Для полного извлечения сока обычно производят 
трехкратное прессование . Ц�>еле первого прессования мезгу из 
пресса заливают водой (1 стакан воды на 1 нилограмм отжатой 
мезги:) , нипятят 3 минуты при помешивании и затем снова прес
суют . То же делают после второго прессования . 

Сок-са11ютен и сок первого прессования употребляют в виде 
натурального сока или используют для смешивания (купажиро
вания) с другими сонами . При изготовлении сона из кислых сортов 
вишни на 1 литр сона добавляют 100-200 граммов сахара . Сок 
после второго и третьего отжима сливают вместе и из него готовят 
кисели, компот и желе .  

Сок и з  винограда. Виноградный сок готовят из вполне зре
лых , здоровых ягод . Наилучшие сорта винограда для приготовле
ния соков : Rабернэ , Алиготэ , Шасла,  Рислинг . 

Отсортированный виноград моют до полного удаления грязи, 
помещают в кастрюлю, хорошо дробят деревянным пестиком и 
всю мезгу переносят под пресс . Прессование ведут трехкратное 
(см . общую часть) . Сок после трех отжимов сливают вместе . Ви
ноградный сок не подслащивают. Сок фильтруют, нагревают до 
95 градусов и в горячем виде разливают в за ранее подготовленные 
стеклянные баллоны или банки . 

Сок из яблок. Я блочный сок бывает осветленный, неосветлен
ный и с мякотью . Получить вполне осветленный яблочный сок 
в домашних условиях весьма затруднительно . Только из некото
рых сортов яблок , особенно из китаен , содержащих значительное 
ноличество дубильных веществ , получается осветленный сок при 
<<самостерилизации» .  

Для получения яблочного со:ка особенно пригодны такие сорта 
яблоi{ ,  как Антоновка , Анис,  Грушовка московская , Штрейфлинг . 

Доброкачественные плоды режут ножом из нержавеющей ста
ли на небольшве дольки , затем дробят их деревянным пестиком 
и прессуют . После первого отжима мезгу выгружают, провари
вают в I{ипящей воде (1 стакан воды на 1 килограмм мезги) в те
чение 10 минут, затем всю массу переносят в пресс и отжимают 
вторично . Такой же отжим производят и в третий раз . 

Сок второго и третьего отжимов сливают вместе и используют 
для приготовления желе,  киселей и добавляют к джему. Сок-са
мотек и сок первого отжима сливают вмес·rе , фильтруют через гру
бую ткань, нагревают на слабом огне до 85 градусов и расфасо
вывают в горячеl\1 виде . Такой со:к употребляют в пищу непосред
ственно . 
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При использовании яблочного сона на желе дробленые 
плоды опускают в :кипящую воду на 8-10 минут, а соки всех трех 
отжимов затем сливают вместе . 

Если в хозяйстве нет ника:кого прессового устройства ,  то можно 
получить яблочный сок с мякотью следующим образом . Промытые, 
разрезанные на половинки и очищенные от кожицы и семенной 
намеры плоды помещают в хорошо эмалированную кастрюлю, вли
вают два стакана воды на 1 килограмм подготовленных яблоi\ и 
полностью разваривают яблоки в кипящей воде за 10-15 минут. 
Разварившисся яблоки дважды пропуснают в горячем виде через 
.мясорубку . Измельченную и протертую массу смешивают в каст
рюле или в тазу с сахарным сиропом из расчета на 1 килограмм 
измельченной яблочной массы 2 станана сахарного сиропа (100 
граммов сахара растворяют в 1 станане воды) и на слабом огне 
доводят массу до кипения , беспрерывно ее помешивая . Массу 
кипятят 5 минут, затем в горячем виде расфасовывают в заранее 
подготовленные 3- или 10-литровые стеклянные баллоны. 

При расфасовке плодово-ягодных соков в мелкую стенлянную 
тару (пол-литровые и литровые сте�шянные банни) сок можно не до
водить до нипения,  а подогреть до 65-70 градусов , расфасовать 
в банки, а затем пропастеризовать в горячей воде при температуре 
85 градусов (пол-литровые банки - 25 минут и литровые банки -
35 :минут) , закатать жестяными крышками и охладить в холодной 
воде . 

При наличии в хозяйстве соковыжимаш<и можно готовить 
сони с мякотью в большом ассортименте . В соках с мюютью хо
рошо сохраняются аромат, вкус :.1 другие качества ,  свойственные 
натуральным плодам . Готовят соки с мякотью из абрикосов , чер
ной смородины, вишни, сливы, винограда следующим образом :  пло
ды моют, удаляют косточки , пропускают через соковыжималку, 
подслащивают сахарным песком (абрикосы и черная смородина 
и з  расчета 100 граммов сахара , вишня и слива - 50 граммов сахара 
на 1 литр сока) или в натуральном виде без добавления сахара, 
П олученный сок с частицами мя1юти: подогревают на умеренном 
OI'He до 60-70 градусов и расфасовывают в стенляпвые банки, 
накрывают жестяными крышками и пастеризуют в горячей воде 
при температуре 85 градусов (пол-литровые банки - 25 минут 
и литровые банни - 35 минут) , закатывают и охлаждают . 

Плодовые и ягодные соусы. Плодовые и ягодные соусы пред
ставляют собой протертые или измельченные плоды и ягоды, сме
шанные с небольшим количеством сахара (10-20 процентов) . 
В них хорошо сохраняются натуральные :качества свежих плодов 
и ягод (аромат, вкус , цвет) , тю\ IШК они не подвергаются увари
ванию и являются прекрасным продунтом переработки, особенно 
для детского питания . 

Соусы могут употребляться непосредственно в пищу или из них 
можно готовить кисель,  фрун.товые напитни и друl'ие излюблен
ные детские слад:кие блюда . 
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Плодовые соусы . Плодовые соусы изготовляют из яблок , аб
рикосов , груш, айвы, иереикоn и слив . Вначале из этих плодов го
товят плодовое пюре, затем берут определенную порцию пюре и 
кладут в кастрюлю или таs , добавляют сахарный песок иs расчета 
на 1 килограмм пюре 100-150 rраммов сахара . Вся смесь ставится 
на слабый огонь и подогревается при помешивании до полного 
растворения сахара . Затем огонь усиливают и массу доводят 
до кипения . 

Массу кипятят 3-5 минут, затем расфасовывают в горячем 
виде в варанее подготовленные стеклянные банки или баллоны, 
которые хорошо укупоривают и хранят так же, как и фруктовые 
соки . 

Ягодные соусы . Ягодные соусы изготовляют из земляники, ма
лины, черной смородины и других ягод . Вначале готовится пюре 
иs ягод, причем для сохранения цвета , вкуса и аромата свежие 
ягоды после очистки от чашелистиков и веточек не проваривают 
в воде, а cpasy протирают череs мелкое сито . При отсутствии сит 
ягоды можно дважды измельчить мясорубкой с мелкими ячейками. 
Черную смородину вначале измельчают мясорубкой, а sатем про
тирают через сито . 

Иsмелъченную или протертую ЯГ{)Дную массу помещают в ка
стрюлю или таз ,  подогревают на медленном огне при слабом по
мешивании , добавляют сахар иs расчета 150 граммов сахара на 
1 литр пюре .  

После полного растворения сахара массу доводят до нипения 
и кипятят 3-5 минут. а затем в горяче:и виде расфасовывают по 
банкам или баллонам так же, нак и фрунтовые соки. 

ФРУКТОВЫЕ ПРИПРАВЫ 

Из плодово-ягодного пюре можно готовить также весьма вкус
ные приправы к мясным и рыбным блюдам по следующей рецеп
туре . 

Яблочная и абрикосовав приправа. На 1 нилограмм пюре бе
рут 250 граммов сахара, 2 грамма измельченной корицы . 

Сливовал приправа. На 1 килограмм пюре берут 250 граммов 
сахара,  2 грамма корицы, 1 грамм гвоsдики и 1 грамм имбиря . 

Готовят фруктовую приправу следующим обраsом : в таз или 
кастрюлю по!\Iещают свежеприготовленное или нонсервированное 
пюре, добавляют, согласно рецептуре, сахар и пряности , содер
жимое хорошо перемешивают, ставят на огонь и доводят до кипе
ния .  Уваривание длится на среднем огне 10-15 мину·r, причем 
масса уваривается до 4/5 своего первоначалъного объема . 

Надо следить за тем , чтобы масса к концу уваривания не по
темнела . 

После уваривания горячую массу расфасовывают в стеклян
ные банки тан же, нан пюре или фрунтовые сони . 
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ЗАГОТОВ КА МЯСНЫХ ПРО ДУКТОВ И РЫБЫ 
Заготовка солонивы 

Для заготовки мяса впрок из него делают солонину. Rуски 
мяса (не раньше 1-2 суток после у боя) , освобожденные от ностей, 
тщательно натирают солью , перемешавной с селитрой (10 граммов 
селитры на 1 килограмм соли) ; в толстых кусках мяса делают но
жом надрезы, заполняя их солью . Н атертые солью нуски мяса 
плотно укладывают рядами подкожной стороной вниз в ·  подготоll
ленную чистую , не пропускающую воду кадку, бочонок (лучше ду
бовые) , дно ноторых посыпают солью . Rаждый ряд мяса также 
посыпают солью . На 10 килограммов мяса расходуется 1 килограмм: 
соли. З аложив кадку мясом доверху, посыпают сверху солью , 

Бочi•У с посоленным мясом следует держать в холодном месте 
подвале , погребе и т. п . ,  лучше всего при температуре до +3,  
+5 градусов . 

Чтобы солонина была более нежной и вкусной, при занладне 
мяса надо добавить между рядами У:! чайной ложки молотого перца, 
по 5-6 штун лаврового листа и ягод можжевельнина.  

Через 3 суток мясо заливают холодным (не более +5°) рассо .. 
лом (на ведро кипяченой воды - 10  литров - берут 2 килограмма 
соли) так,  чтобы все оно было покрыто жид1•остью. Кадку з акры.о 
вают деревянным кружком и сверху кладут гнет. 

Мясо считают достаточно просолившимел через 3-4 недели, 
Перед употреблением в пищу солонину вымачивают в воде, 
которую меняют несколько раз .  

Приготовление солевого свивого сала (шпига) 

Существует несколько домашних способов заготовки свиного 
сала впрок. В книге приведеп способ, при котором получают 
вкусный шпиг, без отходов на з ачистку, потерь от ржавчины и т. п. 

Снятое со свиной туши сало (без шкурки) перед посолом хо
рошо охлаждают в прохладном месте. Подбирают чистый, без по
сторонних запахов ящик, изнутри выстилают его плотной бума
гой (лучше всего типа пергамента) , оставляя часть ее свисать 
с краев ящика, чтобы после укладки сала можно было этой бу
магой прикрыть уложенные куски сала сверху, Ящик ставят па 
поленья или другие подставки. Н а  дно ящика (поверх бумаги) 
насыпают небольшой слой соли. Куски сала натирают со всех 
сторон солью и складывают рядами в ящик , пересыпал каждый 
ряд солью. Щели, которые образуются между кусками сала и 
между бумагой и кусками сала, плотно з аполняют солью . Засыпав 
последний ряд солью , сало укрывают бумагой, сверху закры
вают крышкой с грузом и выдерживают в холодном месте оноло 
двух недель, после чего шпиг считается готовым. 

Расходуется соли при таком посоле примерно 1 килограмм 
на 15 килограммов сала. 
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Как солить рыбу 

Для солки используют воблу,  сазан, жерех , леща, линь, 
Itрасноперку и т .  п . Проще всего солить сухим способом , нати
рая рыбу солью (лучше мелкого помола) . Рыбу весом до полу
килограмма (тарань, язь,  чехонь, окунь) можно солить непотро
шенной; у более крупной рыбы внутренности удаляют. 

Перед посолом рыбу моют, разрезают от головы до хвостового 
стебля и сразу же извлекают кишечник и соединенные с ним внут� 
реliпости (молоки или икру можно оставить) . 

Разделанную рыбу натирают солью, которую набивают таюне 
в жабры и внутрь через разрез . У крупной рыбы (весом более 
1 ,5-2 килограммов) делают дополнительно продольный разрез 
па спинке , куда также засыпают соль .  Подготовленную таним 
способом рыбу укладывают рядами брюшком вверх в бочонон 
или плотно сбитый ящин, пересыпал ряды солью, причем ближе 
к верхним рядам соли засыпается больше. 

На каждые 10  килограммов рыбы требуется около 1 ,5-2 ки
лограммов соли. Продолжительность посола в охлаждаемом по
мещении, например в nогребе со льдом, таких рыб, как лещ, 
жерех, щуна, до 1 2  суток , сазан и судак - до 15  суток, в нео
хлаждаемом - до 5-7 суток, 

Приготовление вяленой рыбы 

Для вяления используют главным образом воблу, лещ и 
тарань, но можно вялить усач, рыбец и другую частиковую 
рыбу. Свежепойманную рыбу сразу же обрабатывать для вя;Jfения 

нееледует .  Вначале 
рыбу выдерживают 
несколько часов в 
кучке , затем под
готавливают для 
посола. 

Рис. 1.  Нанизывание рыбы р,ля внлеttиа • .  
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Рыбу длиной до 
25-ЗОсантиметров 
солятбез разделки, 
целой,а  более круп
ную подготавлива
ют, как и при соле
нии. 

Перед посолом 
рыбу нанизывают 
на шпагат (рис. 1 ) .  
Держа иглусошпа
гатом (длиной око
ло 60-70 санти
метров) в левой 
руке, правой паса-



щивают на иглу через глаза рыбы спинками в одну сторону. 
Нанизав на иглу от 2 до 10 рыб, в зависимости от разме
ров, их проталкивают с иглы на шпагат, концы которого 
завязывают простым узлом. - Связки рыб промывают от загряз
нений в воде, натирают солью (так же как и при солении) и укла
дывают брюшком вверх , не очень плотно, в бочонок или кадi\у, 
на дно которых предварительно наливают солевой рассол (1 часть 
соли на 4 части воды) . Через 2-5 суток, в зависимости от раз
меров рыбы и погоды (при теплой погоде срок посола меньше) ,  
связки рыбы вынимают ив  бочонка, иладут на несколько часов 
в нучу и ватем тщательно промывают холодной водой, после 
чего рыбу развешивают на отнрытом вовдухе на горизонтально 
положенных жердях, лагах сарая и т. п . ,  лучше на солнечной 
стороне, но в тени, под навесом. При развешивании свявl\и ста
раются расположить таи, чтобы рыбы не сопринасалисъ и висели 
брюшном наружу. Продолжительность вяления мелкой рыбы 
оl\оло двух недель, крупной до 4-5 недель. 

Рыбу лучше всего вялить весной, в прохладную и сухую по .. 
году. Летом это делать не реl\омендуется ив-ва быстрого прогор• 
кания рыбьего жира. 

llриготовление онороков 
ПоС'О-4 ouopouoв 

Лучшим сырьем для посола являются окорока нсжирной сви
нипы, предварительно выдержанные на холоде 1 - 2  cyтoit , 

После отделения в ад -

ную смесь готовят путем 

Рис. 2. Подготовка окорока к nосолу: 
ся ева - задю111 нога свиной полутуши до отделени11 
от нее опорона (пунитиром поиа эаflы линии отде· 
пения ненужных частей);  сnрава - готовый: о норои 

после зачистив с разрезом в ножке. • 
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'J'Щателъного перемешивания 1 пилограмма ·со.ли, 16  граммов 
химичеспи чистой селитры (селитру, идущую на удобрения, ис- · 
полыювать нельзя) и 50 граммов сахара. Для аромата в по
солочную смесь можно добавить толченый чесноп , душистый 
перец, корицу. Расходуют смесь из расчета 1 стакан 
(250 кубических сантиметров) смеси на 5 пи.лограммов оно .. 
ропа. Обработпу опоропов посолочной смесью во избежание 
порчи при посоле следует проводить тщательно, втирая ее в оно� 
роп со всех сторон. Разрез в пожне опорока набивают посолоч .. 
пой смесью . Подготовленные окорока (тапим же nутем подготав� 
ливают к посолу лопатки) упладывают в бочпу, падку и т. п. 
Лучшей тарой является дубовая или буповая . Тара, бывшая 
под посолом рыбы и из-под непищевых продуптов, непригодна. 
Бочки из-под соленых и квашеных овощей перед исnолъаование:м 
отмачивают, ошпаривают крутым кипятком, пропаривают и про
ветривают, чтобы уничтожить присущий им запах. Для проверни 
на водонепроницаемость в кадии наливают ;крутой кипяток, 
быстро закрывают отверстие в прыmке пробкой и встряхивают 
кадку. Если есть щели, через них будут выходить струйки пара. 

На  дно подготовленной тары насыпают небольшой слой посо .. 
лочной смеси, после чего укладывают окорока в горизонталь .. 
ном положении, ножей вниз , пересыпан паждый ряд посолочной 
смесью. Посыпав сверху последнего ряда посолочную смесь, 
бочпу прикрывают крышпой или деревянным кружком и ставят 
в холодное место . Лучше всего хранить посоленные опорока при 
температуре +2, +5 градусов . 

Примерно через две недел:ц: окорок-а заливают рассолом 
(0 ,5 пилограмма соли, 100 граммов сахара и 50 граммов селитры на 
10 литров прокипяченной воды) . Рассол перед употреблеJiием 
процеживают и охлаждают, На залитые рассолом опорока накла
дывают пружок, а на него . гнет (ошпаренный RИПятпом г ладпий 
памень) . Посол запанчивается через 2-3 недели после вливания 
рассола. 

Посоленные опорока можно затем варить (солено-вареные 
окорока) , или поптить (сырокопченые окорока) , или поптитъ и 
варить (варено-копченые опорока) , или, наконец, запечь в тесте 
(запеченные окорока) , 

Bapenьte ouopona 
Выдержанный в посоле опороп (см .  <<Посол окоропов>>) вымачи

вают в пресной воде 1 -3 часа и более , в зависимости от пре
ности посола и продолжительности его хранения . Для варки под
бирают просторную посуду, Окорон помещают в пилящую воду 
в вертикальном положении ,_ ножкой вверх , на которой делают 
nетлю (рис. 3) для подвешиванин на палке, положенной сверх-у 
на посуду. Окорок варят лри температуре 80-85 градусов. 
Температуру контролируют термометром или на глаз : дслжно 
быть едва заметное вздрагивание поверхности воды при вар-. 
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ке, Через час 
после начала вар .. 
ки тонкую часть 
окорока (ножку) 
приподнимают над 
водой, так как эта 
часть быстрее в а
рится . Общая про
д о Jr ж ит е л ь н о с т ь 
варки зависит от 
величины окорока: 
на каждый кило
грамм веса окорока 
требуется около 
50 минут. Готовым 
окорок считается , 
когда вилка или 

Рис. 3 . Последовательность приемов при до);(пет
ливании окорока. 

игла свободно входит в мякоть до самой кости. 
Вытащив окорок из воды,  его кладут для остывания на блюдо 

или поднос кожей вверх. Чтобы сохранить сочность ветчины, 
окорок на время остывания покрывают чистым листом бумаги. 

Для улучшения вкуса ветчины при варке добавляют в воду 
несколько горошин душистого перца и несколько лавровых 
листиков .  

8апечеииыв ouopoua 
Вымоченный, з ачищенный и хорошо обмытый соленый окорок 

равномерно обмазывают со всех сторон сл-оем в палец пресвым, 
нежидnим тестом, приготовленным иэ ржаной муки. Можно при ... 
готовленное тесто раскатать на лист, смочить водой, положить 
на него окорок, сверху накрыть другим листом теста, после чего 
соединить оба листа на окороке и, обмакнув руку в воду, хорошо 
пригладить всю поверхность окорока, Подготовленный окоро1.: 
помещают на противень и ставят в духовку или печь, нагретую 
так же, как и для выпечки хлеба. Н а  каждый :килограмм веса 
окорока требуется для выпечки примерно час. 

Готовность запеченного окорока определяют иглой или заост ... 
ренной лучинкой, которая должна входить в мякоть свободно 
до самой кости. 

Вынув окорок из печи, его остужают на воздухе , не снимая 
хлебной корки. Для запекания лучше брать окорока с небольшим 
слоем жираf 

Приготовление :колбас 

Вареная подбаса 
Подготовка кишок. В домашних условиях для изготовления 

колбас употреблютел чаще всего свиные кишки . После отделения 
прямой кишки и мочевого пузыря из оттоки (кишечника) отделяют 
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Рис .  4. Отделение тонких ки
шок от оттоки (кишечника) 

свиньи. 

Рис. 5 .  Удаление содержи
мого кишок . 

тонкие кишки . Отделение их начинают с участка, ближайшего 
к желудку, расположив оттоку так , чтобы часть ее свисала через 
край посуды. Отделяют кишки следующим образом :  отжимают 
содержимое кишки (по направлению от желудка к кишкам) , от
рывают конец и, оттягивая ее левой рукой, правой отделяют от 
нишечного жира, опуская кишку в кастрюлю с водой (рис. 4).  

Для удобства дальнейшей об
работки кишrш разрезают на 
две части. Каждую складывают 
вдвое и отжимают содержимое, 
пропуская кишки между паль .. 
цами и надавливая на них от 

середины к открытым концам 
(рис . 5) .  После этого кишку про
мывают. 

Промытые кишки выворачи
вают и очищают от слизистой 
поверхности, для чего их иладут 
на гладную доску и сиребут ту
пой стороной ножа ,  ноторый 
держат в правой руне, вначале 
слабо , а затем сильнее ; левой ру
кой очищенную нишну оттягива
ют в сторону, противоположную 
движениям ножа (рис . 6) , 

Рис . 6. Удалепив слизистой оболоч- Толстые свиные нишки имеют 
ни кишок. сильную складчатость, поэтому 
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для удобства обработки (которую проводят так же, как и тонких 
кишок) их разрезают на отдельные куски по 50-60 сантиметров . 
Такие куски легче отмываются от содержимого после выворачи
вания. 

После очистки от слизи КИШIШ промывают водой и остаn
ЛRЮТ в воде, если набивку их колбасным фаршем предполагается 
произвести вскоре после этого . 

Для сохранения Iшшок впрои их солят. Связанные в пучки 
J>ишки обильно перссыпают солью и снладывают в ящик или дру
гую тару, дно которой пропускает образующийся рассол (если 
рассол не удалять , кишни испортятся) . 

Подготовка мяса. Для изготовления нолбас необходимо брать 
безуноризненно свежее мясо , лучше всего охлажденное, то есть 
после убоя находившесся в прохладном месте в течение 1 - 2  су
ток. .Мясо освобождают от ностей и удаляют из него нрупные 
сухожилия и грубые соединителънотнанные пленки. При раR
делне очень жирного говяжьего мяса стараются отделить види
мый жир . От свиного мяса отделяют шпиг и грубые сухожилия, 
затем мясо нарезают кусками весом примерно 250 граммов, хорошо 
персмешивают с солью и селитрой и ставят на 2-3 дня в про
хладное место ( +3, +5 градусов) . 

На 5 нилограммов мяса берут 150 граммов соли и 5 граммов 
селитры. 

Посоленное мясо пропускают вместе с чесноком два раза 
через мясорубну с мелкJй решеткой, отдельно говядину и сви
нину. Ножи мясорубки должны быть обязательно острыми, так 
как тупые ножи плохо режут мясо , что сназывается на качестве 
готовой колбасы. 

Составление колбасного фарша. Колбасный фарш составляется 
по определенной рецептуре . Рецептуру можно разнообразить нак 
в отношении Iiоличества говядины, свинины и шпига, так и до ... 
бавляемых специй (чеснока, перца и др . ) .  

Примернан рецептура вареной колбасы типа чайвой 
(на 5 килог рю1мов мяса и шпига) 

Мясо го вяжье по соленно е ,  измельченное . • 3 килограмма 
Мясо свиное » » • 1 , 5  » 
Шпиг . . . . . . . . • . 0 , 5  » 
Сахар . . . . . . . . . . 1 чайная ложка 
Перец молотый, черный • 1/4 чайной ложки 
Чеснок • • . . . • . 2 дольни 
Вода . . . . . . . . • • . Около 1 литра 
Му1ш карто фельная . • . 1/2 стакана 

Измельченное мясо прежде всего вымешивают с добавлением 
воды. От того , насколыю правильно будет вымешано мясо , зависит 
I\ачество колбасы .  В домашних условиях это делают руками 
на столе или в широкой просторной посуде, лучше с низ1шми 
краями. Вначале тщательно вымешивают говяжье мясо, разми
ная . и поворачивая его во всех направлениях. Во время вымеши-
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Р пс . 7 . Приспособлеиие для набивки нишечной оболочки колбJlСНЫМ фаршем : 

1 - млсорубна с цевной; 2 - nростейший шприц; а - рожон. 

вания к мясу прибавляют воду, крахмал и перец. Крахмал лучше 
предварительно развести в воде. В результате получается вязкая 
однородная масса, куда добавляют измельченную свинину и после 
тщательного вымешивания шпиг.  

Шпиг добавляют в виде небольтих кусочков (кубиков) . Перед 
измельчением с куска шпиrа срезают кожу (толщиной примерно 
1 сантиметр) , шпиг нарезают на пласты и брусочки, а брусочки 
на кубики (крошку) . После перемешивания с крошеным шпигом 
колбасный фарш можно набивать в оболочку. 

Набивка фарша в оболочву.  Перед набивкой кишки промывают 
водой и отжимают . Н абивать фарш можно руками или при по .. 
мощи рожка. 

При набивве руками берут кусок подготовленной кишки, з а
вязанной с одного конца, растягивают рукой открытый нопец 
нишни и вталкивают туда фарш .  После з аполнения фаршем з авя
зывают второй нонец оболочки, и получается батон нолбаt·ы . 

Быстрее и легче набивать колбасы рожном (рис . 7 ,  3) , сделан
ным из белой жести. Фарш накладывают через широкий конец 
рожка и давлением руки прогоняют через узкий конец в кишку. 
Более с овершенное устройство для набивки фарша ручн ой шприц 
(рис . 7, 2) . Кишку привязывают шпагатом к узкому концу рож
ка, набирают ее складками на ршнок и набивают в растянутую обо
лочку. В домашних условиях для набивки фарша можно приспо
еобить мясорубку, присоединив к ней цевку из жести в виде во
ронки, диаметр которой должен быть р авен диаметру -решетки мясо
рубки (рис . 7, J) . Перед набивкой ф арша из мясорубки вынимают 
решетку и нож. Кишку надевают на цевку воронки до завязанного 
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Рис. 8 .  Приемы вюш:и колбас шпагатом :  

1 ,  2 ,  3 ,  4 - nоследовательность nриемов о бравов ани11 nетли; 5 - а ат11гив анпе nервичной петли; 6 - нанладыванне вторичной nетли дл11 о б р а во вани11 «nyn н a • ;  7 -таи вы
nолиllют nетлю дл11 nодвешив ани11 нолб асных б атонов; 8 - наRладывание nерев11sок по 

длине батона .  



.онца и, придерживая ее рукой, постепенно высвобождают еб
разующийся колбасвый батон. 

Вареные колбасы набивают не туго. После набивки колбасвые 
батоны перевязывают. 

Вязка колбас. Вязка колбас - весложная работа, во тре
бует аккуратности, так как может соскочить шпагат со с1юльзкой 
оболочки или ослабнет перевязка. 

Сделав на левой руке петлю из тонкого шпагата (рис.  8, 1,  2, 
3, 4) , поджимают фарш в кишке, а правой рукой туго затягивают 
nетлю на конце кишки (рис . 8, б} . На небольтом расстоянии 
(0,5-1 сантиметр) от первой перевязки делают вторую затяжку 
простой петлей (рис. 8, 6) . Образующийся при этом «nупок» га
рантирует прочность перевязки. 

Прu набuвке фарша в толстые кишки по длине батона делают 
2-3 перевязки с петлями (рис . 8, 8) . Петля для подвески колбас
ных батонов показава на рисунке 8 ,  7. При изготовлении кол'бас 
в виде кольца оба конца связывают вместе. 

Варка нолбасы. Перед варкой сырые колбасвые батоны »<е• 
лательво прокоптить около часа в горячем дыму. В крайнем 
случае можно подсушить в течение 1 - 2  часов в сухом тенлом 
месте ,  например у печи или внутри остывшей печи. Варят коJI
басы на слабом огне (поверхность воды в посуде дош-ква лишь 
слегка вздрагивать) . 

Продолжительность варки колбас: тонких 40-50 минут, тол
стых 1 � -2 часа. 

Уираипсиая доJNашпяя uo.ttбaca 
Эта колбаса готовится иначе, чем чайная . Мясо режут на 

кусочки весом по 10-20 граммов , смешивают с солью,  измель
ченным чесноком, молотым перцем и набивают в оболочку, лучше 
в толстые свиные кишки.  Завязанвые с концов батоны колбас 
накалывают булавкой для удаления пузырьков воздуха. 

Далее колбасы варят в воде, а затем обжаривают на сково
роде или запекают до готовности в печи. Свиную домашнюю кол
басу хорошо подавать к столу с тушеной I<апустой. 

Для изготовления колбасы берут полужирного свиного :мяса 
1 килограмм, перца молотого (лучше смесь черного и душистого) 1 14 чайной ложки, чеснока 1 дольку, соли 15-20 граммов (вепол
пая: столовая ложка) . 

Копчение мясных и рыбных продуктов 

Коnчение (окороков,  грудинок , колбас, mпига, рыбы, тушек 
птицы и др . )  придает продуктам особый приятный аромат улуч
шает их вкус и вид,  предсхраняет от порчи. 

При изготовлении копченостей продукты надо подвергнуть 
действию дыма. Самый простой способ в домашних условиях -
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Iюпчение продуктов в дымо
ходной трубе на чердаке, в 
которой устраивают специ
альные вешала (для укреп
ления небольтих окороков, 
грудинки , колбас и пр . )  и 
заслонки для регулирования 
интенсивности дыма. 

Более сложный , но более 
совершенный способ копче
ния - устройство на черда
не из кирпича или досок 
(обитых изнутри железом) 
небольшой коптильни в виде 
шкафа с дверью площадью 
примерно 1 метр на 1 метр и 
высотой около 2 метров. Коп
тильня должна примынать 
непосредственно к дымоход
ной трубе и быть соединена 
с ней снизу (для входа дыма) 
и сверху (для выхода дыма) 
двумя отверстиями с заслон
ками. В такой коптильне 
очень удобно разместить па 
перекладипах продунты, а 

Рис . 9 .  Домашняя коптильни:  
1 и 2 задвитии дл11 р е г улирования достуnа 
воздуха и выхода дым а ;  3- поnеречные пере· 
нладипы для унрепленпн на них палон (вешал);  
4- шелевный лпст;  б - шелезный поддон с тле
ющим!! оuил н ами; в - uечна,  uрисоедипенна11 н 

ROIITИЛЪ!Ie. 

также легко регулировать правильное копчение . 
Подобного же типа коптильню можно установить где-нибудь 

на дворе, устроив внизу для дымаобразования очаг (или подобие 
печурки) . 

Н а  рисунке 9 показано устройство такой домашней коптильни. 
Коптильную камеру лучше всего сделать из кирпича или другого 
местного негорючего материала,  можно использовать плетень ,  об
мазанный глиной, и доски, обив их изнутри железом. Чтобы дым 
равномернее распределялея по всей камере, на небольтом рас
стоянии (5-10 сантиметров) от потолка укрепляют железный 
лист.  Для дымообразования используют железный поддон, где 
находятся тлеющие опилки, или присоединяют к коптильне не .. 
большую печку. 

Для копчения применяют также большие бочки из-под пище• 
вых продуктов (см. <<Приготовление сыронопченых окоро
ков >>) . 

Во всех случаях,  независимо от способа нопчения ,  необходимо 
соблюдать следующие условия : продукты, подлежащие копче ... 
нию, должны быть посолены во избежание порчи в процессе коп ... 
чения; коптить следует вначале самым слабым дымом, а затем 
пускать больше дыма, тщательно следя за  тем, чтобы огонь не 
был большим. 
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Для копчения особенно хороши лиственные породы: деревьев; 
пригодны и остальные породы, за исключением смолистых (ель, 
сосна и др.) ,  придающих копченостям горьковатый вкус, Для 
копчения нельзя применять сырые дрова. 

Лучший результат при копчении получают, когда поддержи .. 
вают медленное горение - тление горючего материала, обеспе
чивая тем самым густой, но не горячий дым. Запах и вкус копче
ных продуктов можно улучшить,  добавляя в дрова ветки можже
вельника с ягодами, мяту и т. п. 

В основном применяют два вида копчения: холодное и горячее. 
При холодном копчении продукты подвергают воздействию 

дыма невысокой температуры (около 20 градусов), но сравнительно 
длительное время, в результате чего копчености хорошо пропи
тываются дымом, теряют много влаги. Продукты холодного коп
чения (сырокопченая колбаса, рыба холодного копчения и т. п.)  
хорошо сохраняются длительное время. 

При горячем копчении продукты обрабатываются горячим 
дымом сравнительно короткое время - от 1 часа до нескольких 
часов. Продолжительность копчения зависит от вида продукта 
и способа копчения. 

Рыба, еорячеео non�t enuя 

Для горячего копчения рыбу солят слабым посолом (из рас
чета 1 килограмм соли на 1 6  килограммов рыбы). У крупной 
рыбы вскрывают брюшко и удаляют внутренности, а мелкую 
солят целиком (см.  «Посол рыбы» , стр . 232). Продолжительность 
посола мелкой рыбы 1 день, крупной 2-3 дня .  После посола 

Р11.с.  10 .  Схема горячего коnчения рыбы в русской nечв 
(вверху понааана nодставна р;ля рыбы) . 
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рыбу промывают водой (крупную выдер
живают в воде около часа) , nосле чего 
приступают к копчению. В очелке nечи 
разводят огонь из мелких дров листвен
ных nород ,  а подальше от огня (ближе 
к челу nечи) располагают рыбу (рис. 10) .  

Лучше всего рыбу nоместить на спе
циальной подставке с редкой сеткой из 
толкой проволоки, как nоказано на 
рисунке 10 .  На такой подставке рыба 
будет равномернее nропекатьсл и про• 
nитыватьсл дымом. В начале копчения 
для Подсушиванин и проваривалил ры� 
бы поддерживают довольно сильный 
огонь, но следят, чтобы рыба не при� 
горала. Затем в огонь подсыпают 
опилок, плотнее прикрывают заслон
ку nечи и оставляют рыбу в гус
том дыму. Горение топлива в nечи 
регулируют заслонкой (а также вьюш ... 
кой) . Вообще при горлчем копчении за
слонки сильно не открывают. Для бо
лее равномерного nропеканил и коп� 
ченил рыбу переворачивают с одного 
бока на другой. Продолжительность 
коnчения мелкой рыбы % - 1 час, круп
ной от 1 % до 2-3 часов. 

Рлс. Н .  Подвешивание 
рыбы для горяqего копчевия. 

Если готовал рыба имеет тусклый, закоптелый вид ,  ее проти .. 
рают с nоверхности мягкой тряпочкой, слегка смоченной рыбьИI•.t 
жиром (в крайнем случае подсолнечным маслом) . 

Хранить рыбу горячего коnчения долго нельзя (до 3-4 дней 
без холода).  

При использовании коптильных устройств, в которых рыбу 
можно nодвесить, подпетливание ее производят приемами, пока .. 
з анными на рисунке 1 1 j  

Р·ыба жо.4одпо ео попчепил 
Обработка рыбы при холодном коnчении состоит в посоле, 

отмачивании, провлливании и копчении. Перед посолом мелкую 
рыбу (окунь,  плотва и т. п . )  нанизывают через глаза (рис, 1 )  
п о  4-10 штук на шпагат длиной 70-90 сантиметров, после чего 
н:онцы шпагата связывают, образуя кольцо . Более крупную рыбу 
(сазан, лещ, жерех) связывают попарно шпагатом (около 50 сан
тиметров) или протыкают насквозь хвосты и закрепляют простым 
узлом (рис. 1 2) .  Солят рыбу так же, как и для горлчего коnче• 
п ия ,  но расходуют соли больше - 1 - 1 % килограмма на  10 ки .. 
лограммов рыбы - и выдерживают более продолжительный срок: 
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Рис .  1 2 .  Подвешивание рыбы для хо;юдпого копчения. 

меш{ую рыбу 2-3 дня, крупную 1 0 - 1 5  дней. Посоленную круп
ную рыбу отмачивают от избытна соли в воде в течение суток ,  

мелкую рыбу промывают 1 - 2  часа. 
Далее рыбу подеушивают (как и для вяления) на отitрытом 

воздухе: мелкую рыбу в течение 2-3 дней, крупную 3-5 дней . 
В брюшную полость крупных рыб вставляют деревянные рас
порки (рис. 13) . 

Подсохшую и слегн а провяленную рыбу помещают в коптиль

ню (устроенную, например, из бочек, рис. 14) и коптят, в з юш
симости от величины рыбы, от 1 
до 6 суток, холодным дымом (не 
более 25 градусов). В качестве ис
точника дыма используют опишш. 

Р ис .  13 . Деревянные распорки 
в брюшной полости рыбы . 

Р ис .  1 4 .  Устройство коптильни 
И3 двух бочек. 
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Сырокопченые колбасы готовят только в nрохладное время 
года. Обычно они долго сохраняются . 

Примерваа рецеiптура для сырокопченой колбасы 
(на 10 кщтограммов осно11ного сырья) 

Мясо говяжье . . . • • . • 
Свинина (бе3 жира) • . . . 
Шпиг твердый: (хребтовый:) 
Соль . • . . . • • .  , . . •  
Сахар . . • . . . . . . . . .  
Перец черный: и дущистый • 
Селитра . • • • • . . . . • 

• 4 килограмма . 3 )) 
. 3 )) 
. 400 граммов . 20 )) 
. 5 )) 
. 5 » (1 непол-

вая чайная ложка) 

Освобожденное от грубых сухожилий, пленок и видимого 
жира мясо солят и ставят на холод (при температуре не выше 
+4 градуса) на 4-5 суток. Посоленное мясо измельчают на мясо .. 
рубке, тщательно вымешивают, добавляя селитру, сах ар, пря
ности, а под конец вымешивания крошеный шпиг. Распредел ив 
фарш в посуде слоем не толще 10 сантиметров, выдерживают его 
на холоде в течение 2-3 суток, после чего туго набивают фарш 
в тонкие кишки, стараясь сильно уплотнить его в оболочне и не 
допустить пузырей от воздуха под оболочной. Чтобы избавиться 
от пузырей, оболочку в этом месте прокалывают булавной. Гото
вые батоны туго перевязывают, как показано на рисунке 8, и 
подвешивают для подеушивания и уплотнения в холодном поме
щении (при температуре не выше +5 градусов) на 5- 7 суток. 
За это время фарш становится ярко-красного цвета, при нажатии 
не вдавливается , оболочка сухая и плотно облегает колбасный 
батон. После этого колбасу коптят по возможности непрерывно 
холодным дымом с температурой около 20 градусов в течение 2-
3 суток. Прокопченвые колбасы помещают в сухое прохладное место, 
лучше всего с температурой около + 10,  +15 градусов, где их 
выдерживают оноло 4-6 недель . 

Сыронопченые колбасы готовятся без тепловой обработки 
сырья . Поэтому необходимо исподьзовать безукоризненно све
жее сырье, особенно строго собдюдать температурные режимы 
посода мяса, выдержки ф арша и 1юлбас, поддерживать чистоту 
инструмента и посуды. 

Rоп-чеиые onopoua (варе·пые и t!'ъtpьte) 

Соленые окорока вымачивают 2-3 часа (нрепно посоленные 
до 5-6 часов) в пресной воде.  Затем в ножке окороi<а делают пет
лю (см. рис . 3) из толстого шпагата и подвешивают окорон для 
подеушивания в прохладном помещении, лучше в nомещении со 
снвозняком. Подсушенный окорок перевешивают в коптидьню. 
Если окорок предполагают варить, то его коnтят горячим cnoco. 
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бом, т о  есть дымом с температурой 45-60 градусов (контролируют 
термометром) в течение примерно 1 2  часов . Окорок вначале коп
тят более слабым дымом, затем густоту дыма несколько увели
чивают . Для дымообразования используют сложенНЬiе тесной куч
кой дрова, прикрытые сверху небольшим слоем опилок. Следят 
за тем, чтобы огонь не разгоралея сильно , уменьшая его до
бавлением влажных опилок. Окончание копчения определяют 
по внешнему виду окорока, поверхность которого должна быть 
желтовато-коричневатого оттенка и хорошо подсушена. По окон
чании копчения окорок варят или запекают, как было сказано 
выше (см. <<ВареНЬiе окорока» , стр. 234, «Запеченные окорока» , 
стр.  235) . 

Окорока, предназначаемые для длительного хранения в сыро
копченом виде, коптят в холодном дыму при температуре 20-
25 градусов в течение 2-4 суток, после чего их выдерживают 3-5 
недель подвешенНЬiми в сухом помещении. За  это время окорока 
подсыхают и приобретают вкус и запах сырокопченой ветчины. 

Лучший источник дымообразования для окороков - сухие 
древесНЬiе опилки: они дают густой холодНЬiй дым. 

Если в хозяйстве нет специальной коптилки, можно использо
вать для этой цели две бочки, поставленные друг на друга (рис .  14) . 
В верхней бочке на расстоянии при.u:ерно 10 сантиметров от 
крал прикрепляют поперечНЬiе перекладины, на которые :можно 
класть палки (вешала) с подвешенНЬiки на них продуктами. 
В нижней бочке внизу делают вход ДJIЯ закладки топлива. Очаг 
из опилок разжигают на земле при помощи небольшого костра 
из лучинок либо насыпая в ямку на вершине кучи опилок горя
щие угли. Верхнюю бочку закрывают крышкой с отверстиями для 
прохода дыма или мешковиной (для задержки дыма) . 

Этим способом можно коптить не только окорока, но и гру
динку, корейку и пр, 

Хране ние .мяснъtФ и рыбн;wх продуптов 
Свежее мясо перед вакладкой на хранение отдельНЬiми кусками 

вадо вначале зачистить ножом от видимых загрязнений, а затем 
в чистой, сухой и хорошо аакрывающейся посуде поместить в 
подвал, погреб или холодную кладовую. Ни в коем случае нельзя 
перед хранением мыть мясо водой, так как при этом выделлетел 
мясной сок, который способствует более быстрому обсеменению 
мяса микробами. 

В таких продуктах, как печень , мозги и т. п . ,  бактерии разви
ваются быстрее, поэтому хранить их в свежем виде долгое время 
не следует. 

В крупных кусках (отрубах) мясо :медленнее портится, чем 
в мелких. 

При хранении мяса в погребе на льду нельзя допускать сопри
косновения поверхности :мяса со льдом, Мясо в отрубах надо по-
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мещатъ на клеенке, прикрыв его сверху плотной тканью, более 
мелкие куски лучше хранить в эмалированной посуде. При тем .. 
пературе +5,  + 7 градусов тепла :мясо хранится до 2 дней. Луч .. 
шая те11mература  для хранения париого и охлажденного :мяса 
(полутушами, четвертинами, отдельными отрубами) О, +1 градус. 
Полутуши мяса рекомендуется подвешивать на луженых крюч
ках так, чтобы они не соприкасались друг с другом и со стенами 
или полом. При таких условиях в сухом и чистом помещении 
мясо сохраняется до 2 недель. 

В теплое время при отсутствии льда или холода мясо надо 
присолить и хранить не более суток. 

. Наиболее простой и в то же время надежный способ сохранения 
свежего мяса - хранение в замороженном виде. Для этого :мясо 
в полутушах или четвертинах замораживают на воздухе до за .. 
твердевания, после чего хранят подвешенным в сарае или в дРУ• 
гом неотапливаемом помещении. Хорошим является также спо ... 
соб , при котором :мясо рубят на  большие куски, замораживают 
и укладывают в специально подготовленный большой ящик, ларь 
или просторную кадку, дно и стенки которых предварительно 
выстилают сухой листвой, половой, сухой соломой,  сеном или 
стружкой, а поверх них - мешковиной или другой чистой тканью. 
Закрыв верхние куски уложенного :мяса тканью, сверху накла• 
дывают слой листвы, соломы и т. п. и закрывают крышкой. 

Посоленвые мясные продукты в бочках и другой таре ставят 
не на пол, а на деревянные решетки или другие подставки, по .. 
с.ыпая под ними пол опилками, которые меняют время от вре .. 
мсни. Чтобы сохранить посоленные :мясные продукты длительное 
время (например, всю зиму до наступления тепла), их оставляют 
в бочках на открытом воздухе, под навесом или под слоем снега. 
В этом случае мясо и :мясные изделия хотя и медленно , но про .. 
должают просаливаться , и к наступлению тепла они будут до-о 
статочно просолены. Тогда. их вынимают из рассола и для даль• 
нейmего сохранения коптят. 

Копчености (окорока, грудинка, корейка, копченая колбаса 
и пр . )  сохранять в обычном погребе или в помещении с влаж .. 
ным воздухом нельзя , так как здесь они быстро плесневеют и 
портятся . Первый признак порчи - появление беловатой, скольз .. 
кой на ощупь плесени с неприятным кисловатым запахом.  В этих 
случаях копчености тщательно обмывают крепким раствором соли, 
обсушивают и слегка смазывают жиром. Лучше всего хранить 
копчености в сухом, проветриваемом помещении при температуре 
от 4 до 8 градусов тепла. Хорошо сохраняются они на чердаках 
подвешенными в мешочках из ткани типа муслив. 

Можно хранить копчености также в чистых ящиках пересы .. 
панными ржаной сечкой. Перед хранением: копчености проветри .. 
вают, снимают с них тряпкой сажу; иногда их обсыпают просеян-о 
ной сухой золой или сухими опилками от деревьев лиственных 
пород. 
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Сало (mпиг) сохраняется длительное время только в хорошо 
посоленном виде . Хранить его можно в ящиках , выстланных riер
гаментом, пересыпав между н:уснами и рядами сухой солью и 
заполнив ею все пустоты. 

. Тушки битой домашней птицы. В домашних условиях птицу 
следует разделывать сразу ше после убоя . При этом кур и индее l\ 
рекомендуется ощипывать, пона тушки еще не остыли, а гусей 
и утон - через 3-4 часа после убоя . При потрошении обращают 
внимание на то, чтобы содержимое нишон не соприкасалосъ с 

мясоl\I, так как от этого мясо может преждевременно начать пор
титься . Выпотрошенные тушки птиц (или их части) снова обмы
вают, хорошо подеушивают или вытирают чистой тканью и до 
их использования хранят на холоде , в унрытой от света металли
чесJюй посуде. 

Полупотрошенные (без кишон) туш1ш можно хорошо сохра
нить в свежемороженом состоянии. Для этого подготовленвые 
тушни (освобожденные от перьев и нишок с подогнутыми за спин
ну I{рылышнами и головой) опускают несколько раз (3-4 раза) 
па морозе в воду, быстро вынимают и подмораживают на воздухе . 
Тушни покрываются раввоиерной корочной льда.  Тогда их за
вертывают в бумагу и укладывают рядами в корзину, предвари
тельно застланную севом, соломой,  опилками, стружкой . Ряды 
тушек также перекладывают этим материалом. В таком виде тушни 
отлично хранятся всю зиму (на ледняне и в теплое время года) . 

Рыба быстро портится , и, !{роме того , рыбий запах легко 
передается другим продунтам , поэтому хранить ее надо в плотно 
заирытой эмалированной посуде на льду (до 2 суток) либо в мо
р оженом виде. Соленую рыбу можно хранить при температуре 10-
1 2  градусов тепла.  Вяленую рыбу хранят в подвешенном состоянии, 
лучше в мешочнах из каной-либо неилотной тнани. Бочi{И ил и 
другую тару с соленой рыбой в рассоле при хранении в подвале 
рекомендуется ставить на кирпичи или деревянные решетни и по
сыпать пол в этих местах опилками, периодичесни заменяя их 
с вежими, 

ЗА ГОТОВ КА МОЛОЧ НЫХ ПРОДУКТОВ 
Свойства молока и кисломолочных продуктов 

Молоко является одним из наиболее питательных и дешевых 
продуктов. По питательной ценности 1 килограмм молока заме
няет 700 граммов телятины, 500 граммов говядины средней упи
танности, 7-8 I\уриных яиц, более 3 килограммов овощей. Нау
ной установлено , что дети до 1 2  лет должны потреблять в сутi\ И 
800- 1 000 граммов ,  а взрослые - 500-600 граммов молоi\а ил и 
простокваши. 

Выдоенное молоно немедленно процеживают в чистую посуду, 
охлаждают в холодной проточной воде до возможно низкой тем
пературы и хранят при этой температуре. Свежевыдоенное молоно 
обладает одной важной особенностью - уничтожать или задер-
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живать развитие микробов, попадающих в него. Эта особенность 
•щзываетсл бактерицидным свойством. Пока в молоке сохранлетел 
это свойство , микробы в нем не развиваютел и молоко не пор
тител . Чем чище молоко и быстрее его охладили, тем дольше со
храняется в нем бактерицидное свойство . Например ,  неохлажденное 
:молоко начинает скисать через 2-4 часа после его выдаивания, 
а охлажденное до 8- 10 градусов остается свежим 48-60 часов . 

Из молока можно приготовить множество видов молочных про
дуктов:  простоквашу, кумыс , ацидофильное молоко , творог , сме
тану, сырковую массу, сыр и т .  д .  Некоторые из них, например 
кумыс, простокваша, кефир, ацидофилин, являются не только 
продуктами питания , но и важными лечебными средствами против 
туберкулеза,  дизентерии, воспаления желудочно-кишечного траi'
та и других болезней . Кроме того , добавление молока в блюда, 
приготовленные из мучных, крупяных и овощных продуктов, зна
чительно повышает питательную ценность и усвояемость послед
них. Позтому при приготовленив многих блюд ,  а также соусов 
надо добавлять в них молоко ИJIИ молочпые продукты - сливки, 
сметану , творог и т .  п. 

Если в рационе питания человека преобладают мясные и рыб
ные продуi\ТЫ, в кишечнике создается щелочная среда, в которой 
хорошо развиваютел гнилостные микробы , вредно действующие 
на нервную и кровеносную системы и на другие важные органы . 

Известный русский ученый И .  И .  Мечников впервые доказал , 
что молочнокислые микробы подавляют жизнедеятельность гни 
лостных бю\терий. Новые исследования поназали, что молочно
нислые бантерви вырабатывают значительное ноличестно анти
биотиков - веществ, препятствующих развитию в кишечнике че
ловека вредных микробов и предохраняющих организм от отрав
ления и других з аболеваний. Поэтому кисломолочные продукты 
(простоi<ваша, варенец, ацидофилин, нефир, сметана, творог) 
относятся к лечебно-диетячееним и должны потребляться · в наж
дой семье и желательно ежедневно . И .  И .  Мечиинов указывал ,  
что н при:менению кисломолочных продуктов надо прибегать 
«сколь возможно раньше, не дожидаясь повреждения существен
ных оргапов» . Это должна учесть каждая мать и приучать детей 
к потреблению нисломолочных продуктов с грудного возраста. 

1-\ан обращаться с заквасsами 

3аiшм·ки, или чистые нультуры молочнокислых бантерий для 
пригото1шения различных молочнонислых продуктов, выпуснают
ся в виде таблеток и продаютел в аптенах . 3анвасни можно также 
выписывать наложенным платежом из Центральной лаборатории 
заквас01� Всесоюзного научно-исследовательсного института мо
лочной промышленности по адресу : Москва ,  Ж-193, Второй Ка
ширский переулок , дом 27 ,  лаборатория заквасок.  

Молочнокислые _бактерии в сухом виде находятел в ослаблеп· 
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ном состоянии. Чтобы их оживить, в 0,5 литра свежего молока, 
нагретого до кипения и охлажденного до 40-45 градусов, опус
кают таблетку чистых культур, банку накрывают блюдцем или 
крышкой,  з авертывают во что-либо и ставят в теплое место. 
Через 1 %-2 часа молоко персмешивают чистой ложкой и остав
ляют в покое. Через 1 6-18 часов молоко образует сгусток, то 
есть закваску. Эта закваска имеет мало аромата и слабую кон
систенцию, поэтому пр оводят повторную пересадку, то есть бе
рут опять 0, 5 литра молока, кипятят,  охлаждают до 40-45 гра� 
дус ов, вносят 2 чайные ложки закваски предыдущего дня , за
вертывают посуду и ставят в теплое место. Хорошая занваска 
должна иметь гладкую поверхность, ровный сгусток без пузырь
ков, приятный внус. Закваску охлаждают в холодной воде. Она 
может быть использована для приготовлепил новых порций кис
ломолочных продуктов из расчета 2-3 чайные ложки закваски 
на 1 литр молока. Оставшуюся часть закваски употребляют в 
пищу как простокваmу. При умелом обращении з акваска  может 
служить для сквашивания молока 10- 15 дней. 

Важным условием приготов:rенил любого вида кисломолочных 
продуктов и длительного использования чистых культур являет� 
ся строгое соблюдение санитарных условий. В случае невозмож .. 
ности достать сухую культуру в качестве закваски можно при� 
менять кисломолочные продукты, которые продаютел в магази
нах в банках и в бутылках. Кисломолочные продукты,  продаю� 
щиеся на колхозных рынках , для этой цели негодны, 

Приготовление мечниковекой просто:кваmи и ацидофилина 

Свежее молоко нагревают до кипения, затем охлаждают до 
40-45 градусов , в охлажденное молоко вносят специальную 
жидкую закваску из расчета 2 чайные ложки на 1 литр молока 
и хорошо размешивают. Посуду с молоком з акрывают крышкой, 
завертывают во что-либо и ставят в теплое место. Через 6-
8 часов получаетел простокваmа. Свежая и теплая простоквата не 
совсем вкусная и мало ароматная . Поэтому ее охлаждают в хо� 
лодной воде в течение 8- 10 часов.  За это время продукт стано
вится гуще и приобретает аромат. Хорошая мечниковекая про
стокваша должна иметь гладкую поверхность, плотный сгусток 
без пузырьков , приятный вкус. Хорошая ацидофильная просто
кнаша должна иметь гладкую поверхность, тягучую консистен .. 
цию и не очень кислый вкус. 

Для приготовлепил следующих порций простокnаши может 
быть использована р анее приготовленная простокваmа, 

Сливки 
Существуют два способа получения сливок из молока: отстав• 

ванне и сепарирование. При первом способе свежевыдоенное 
молоко наливают в миски или тазы и ставят в прохладное место, 
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лучше всего в погреб.  В течение 18- 24 часов жир поднимается 
на поверхность и образует слой сливок, который з атем снимают 
в отдельную посуду. Второй способ - сепарирование ,  которое эко
номически более выгодно. Для получения сливок в домашних ус
ловиях в продаже имеются сепараторы разных марок. Наиболее 
распространен для использования в домашних условиях сепа� 
ратор «Дзержинец>> ;  его производительность 60 литров в час , 

Сметана 

Свежие сливки с жирностью 30-32 процента нагревают до 
кипения , охлаждают до 20- 22 градусов ,  вносят з акваску, затем 
тщательно персмешивают и на 6-8 часов ставят в теплое место . 
За это время сливки скисают и образуется сметана. Чтобы сме
тана стала густой и приобрела аромат, ее выдерживают в тече
ние суток на холоде (в погребе) . 

Творог 

Творог можно приготовить из обезжиренного , полуспятого 
и цельного молока.  

Готовить творог из обезжиренного молока выгодно, так как 
из одного и того же молока можно одновременно получить еще 
и сливки или сметану . Кроме тоrо , при выработке творога из 
обезжиренного молока меньше происходит потерь жира. 

Чтобы получить творог высо1юго качества и более прочный 
при хранении, молоко перед сквашиванием рекомендуют пастери
зовать - нагревать в кастрюле с кипящей водой до температуры 
75-85 градусов.  Пастеризованное молоко охлаждают (летом до 
30-32 градусов,  зимой до 35- 37 градусов) и вносят в него за
кваску (можно использовать молоко,  сквашенное накануне) из 
расчета 3-5 процентов количества сквашиваемого молока. Заква
шенное молоко з аворачивают и ставят в теплое место . 

Готовый сгусток для творога должен быть в меру плотным, 
однородным, без отделяющейся сыворотки. Готовность сгустка 
можно определить следующим образом: в сгусток отвесно погру
жают ложечку и з абирают небольшой слой. При достаточной 
степени сквашивания , пригодной для приготовлепил творога , 
излом сгустка  бывает ровным, с блестящей поверхностью, а вы· 
деляющаяся сыворотка прозрачная , зеленоватого цвета. 

Следует учесть, что из недоквашенного молока получается 
мало творога и оп бывает крупичатым, а из переквашенного мо
лока получается кислый и сухой творог. 

Со сгустка спимают верхний слой и остатни пепы , затем по
слойпо осторожно перскладывают сгустон в другую посуду, 
ноторую ставят в посуду с горячей водой. Температуру воды 
подцерживают на уровне 50-55 градусов (не выше 60 градусов) .  
)!ля равномерного прогревапия сгусток осторожно помешивают. 
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Rогда температура сгустка достигнет 40 грцдусов,  его выдержи
вают 2-3 минуты, а затем посуду с творожной массой вынимают 
из водяной бани. 

Температура и продолжительность отваривания зависят от 
кислотности и плотности сгустка: чем выше кислотность и плот
ность сгустка, тем ниже должна быть температура отваривания. 
Отваривание при высокой температуре дает сухой, крошливый 
творог , при низкой - мягкий, тестообразный. 

Отваренный творог перскладывают в дуршлаг или в металли
ческие луженые решета с отверстиями для стекания сыворотки. 
После того как стечет сыворотка ,  творог готов к употреблению. 

Если творог необходимо хранить несколько дней , eFo надо 
поставить в холо�ильник или в другое прохладное место. При 
температуре 4-6 градусов он может храниться около двух не
дель. Если творог надо хранить в течение длительного времени, 
его замораживают, а перед употреблением медленно оттаивают. 

Для получения 1 килограмма жирного и полужирного творога 
расходуется примерно 6 ,5-7 килограммов цельного молока, а 
для приготовления 1 килограмма обезжиренного творога - 8-
9 килограммов обезжиренного молока. 

Добавляя в творог сливочное масло,  сахар, мед , повидло, 
какао, орехи, изюм, тмин или соль и пр. ,  приготовляют сладкие 
или соленые творожные массы. 

Творожная масса сладкая. Протертый творог тщательно сме
шать с сахарным песком или сахарной пудрой. Добавить соль 
по вкусу и для аромата ванилин, растворенный в горячей воде. 
Массу хорошо перемешать. 

На 500 граммов творога - 75 граммов сахара, О, 75 грамма 
ванилина. 

Творожная масса с медом. Яичные желтки тщательно смешать 
с сахаром и подогретым медом, затем с размягченным сливоч
ным маслом и взбить до образования пышной однородной массы. 
Полученную массу смешать с протертым творогом. Подать со сме
таной или со взбитыми слиюiами. 

На 500 граммов творога - 50 граммов сахара, 50 граммов 
меда натур�ьного , 5 желтков, 75 граммов масла сливочного .  

Творожная масса с изюмом . Приготовить сладкую творожную 
массу, положить в нее изюм без косточек, предварительно про
мыв его в теплой воде. Подать в натуральном виде или со сме
таной. 

Н а  500 граммов творожной сладкой массы - 75 гpa!IIIIIOB изюма. 

Брынза 

В домашних условиях очень просто приготовить сыр типа 
брынза. Брынзу вырабатывают из коровьего , овечьего и козьего 
молока, а лучше всего из их смеси. В целях экономии жира ре
комендуется готовить брынзу из полуснятого молока. Для этого 
берут цеJiьное и обезжиренное молоко в равных коJiичествах и 
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смешивают, затем фильт
руют через 3-4 слоя мар
ли, пастеризуют (нагрева
ют в другой кастрюле с 
:кипящей водой до темпе
ратуры 85-87 градусов) , 
охлаждают до 28-30 гра
дусов , после чего в молоко 
вносят бактериальную за
:кnас:ку для сыра  в :коли
честве 0,5 процента и за
kвашивают сычужным фер
ментом. Сычужный фер
мент готовят из сычугов 
телят и ягнят,  забитых в Рис . 1 5 .  Завертывание сырпоИ 

возрасте до одного месяца. массы перед прессованием. 

Использовать сычуги для приготовления сычужиого фермента 
лучше через 3-4 месяца после их суш1ш. Сычужную за:квас:ку 
можно приготовить и из сухого сычужиого порошка, который 
выпус:nается в металлических бан:ках. 

После заквашивания молоко в течение 25-30 минут сверты
вается . Готовность сгустка определяют та:к же , как и при приго
тоnлении творога. Затем сгусток выкладывают тон:кими ломти
ками на стол или в решето , покрытое плотным материалом, 
разрезают тупым кухонным ножом вдоль и поперек на :кубики ве
личиной 2-3 сантиметра, завертывают массу в материал (рис . 15) ,  
сверху :кладут камень и оставляют на 4-5 минут для сте:кания 
сыворотки. Вес камня должен равняться весу массы . После этого 
материал развертывают и сырную массу нарезают вторично 
та:к же, как и в первый раз . Через 15 минут сырную массу режут 
в третий раз ,  вновь завязывают и сверху :кладут груз . На этот раз 
сырная масса лежит под прессом 50-60 минут. 

Перед четвертым прессованием у сырной массы толь:ко обре
зают края полосi<ами шириной 5-6 сантиметров. Отрезанные по
лос:ки размельчают и укладывают в углубление , образовавшееся 
в середине пласта от узла, которым стягивалея сгусток при прес
совании. Ткань туго натягивают на сырную массу, укладывают 
:концы ткани конвертом, прижимают массу и кладут на нее удвоен
ный груз . Через 1 %-2 часа выделение сыворотки прекращается . 
Брынза готова. 

Сырную массу режут на куски весом около 1 :килограмма и 
опускают в концентрированный рассол . Через 24 часа брын
зу вынимают из рассола, перекладывают в ящик или бочку и засы
пают на суТiш сухой солью. После посолки брынзу плотно у:кла
дывают в бочки, горшки, банки, :каждый ряд пересыпают солью, 
а затем сверху з аливают крепким рассолом (18- 20-процентным) ; 
хранят в прохладном месте . 

Перед употреблением брынзу разрезают на ломтики и выдер1 
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живают 5-10 минут в теплой воде для удаления излишка 
соли. 

При длительном хранении брынзы рассол ежемесячно см� 
няют, постепенно снижая его крепость до 15- 1 7  процентов.  

Из 4-5 килограммов овечьего молока получается 1 килограмм 
брынзы. При производстве брынзы из обезжиренного коровьего 
молока на 1 килограмм брынзы расходуется примерно 14 кило .. 
граммов молока. 

До:мапmий сыр 
Домашний сыр лучше всего приготовить из только что отва .. 

репного обычным способом творога. 
П е р в ы  .й с п  о с о б. Творог откидывают на решете, выстлан .. 

ном куском чистой ткани, чтобы стенла сыворотна .  Затем перенла
дывают его в посуду, посыпают мелкой солью (1 столовая ложка 
соли на 1 килограмм творога) и растирают до получения равно
мерно измельченной мягкой массы или 2-3 раза пропускают 
через мясорубку. Если творожная масса была приготовлева из 
нежирного молона, можно добавить н ней немного сметаны или 
СЛИВОR.  

Для формирования сыра в полотняные (холщовые) мешочни 
Iюничесной формы плотно набивают 500-800 гра:ммов хорошо 
растертой массы,  после чего :мешочки завязывают и ставят конусом 
вверх, прикрыв дощечками с грузом. Сыр прессуют в течение 
5-10 часов, при этом следят, чтобы он не был пересушен. 

Употребляют сыр свежим и выдержанным. Для выдерживания 
его обсушивают на сквозняке, а затем выносят в погреб и держат 
в течение 1-4 недель на полочне, время от времени поворачивая. 

При появлении плесени сыр обмывают подсоленной водой и 
обсушивают на сквозняке. 

В т о р о й с п о с о б. Откинутый снежеотваренный творог 
пропуснают вместе с солью два раза через мясорубну и оставляют 
на 5 дней в сухом помещении. Пожелтевший творог вновь пере .. 
мешивают, перенладывают в смазанную маслом настрюлю и варят 
на слабом огне, все время помешивая, пона не образуется жидкая 
однородная (без комков) масса. 

Полученную :массу разливают в маленькие кастрюльни (или 
д ругую посуду) . После того как она остынет и затвердеет, сыр 
готов к употреблению. 

Т р е т и й с п о с о б. Для приготовлепил 1 пилограмма сыра  
берут 8 % стананов обезжиренного творога, 2 % столовых ложни 
сливочного или топленого масла, 2 чайные ложки питьевой 
соды и 3 чайные ложки мелной соли. 

Отнинутый творог пропускают через мясорубну или проти
рают через сито . В посуду закладывают весь подготовленный 
творог. Половину требуемого количества соды равномерно рас .. 
сыпают по поверхности творога, а затем начинают медленно 
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подогревать, непрерывно помешивая деревянной лопаткой. Если 
в процессе нагревания на поверхности творога и у стенок посуды 
появится сыворотка, посуду закрывают крышкой и снимают 
с огня на 10- 15 минут, после чего отстоявшуюся сыворотку уда
ля_ют. Если сыворотку отделить от творога не удается ,  к нему 
добавляют остальное количество соды и с:м:есь продолжают нагре
вать. После того как сырная масса хорошо расплавится и несколько 
загустеет, добавляют растопленное масло . Столовую соль (а при 
желании тмин, анис , укроп) кладут за 15-20 минут до конца 
варки. Готовая сырная масса должна представлить собой одно
родную тянущуюся массу. 

После варки сырную массу немедленно переливают в чистую 
посуду, варанее смазанную маслом, и выносят в холодное поме
щение . Перед тем как вынуть охлажденный сыр ив посуды, по
следнюю погружают на несколько секунд в горячую воду, 

Сливочное масло 

Свежие сливки с содержанием 25-30 процентов жира пасте
рявуют при температуре 85-87 градусов (нагревают до этой тем
пературы в кастрюле с кипящей водой) ,  охлаждают до 6-8 гра
дусов и выдерживают 8- 10 часов . Затем сливки подогревают 
зимой до 10-14 градусов ,  а летом до 7-10 градусов и сбивают. 
Пахту удаляют, а масляные верна промывают 2-3 раза кипяченой 
и охлажденной водой. При каждой промывке масляные верна 
надо выдерживать в воде 10-15 минут. После промывания мас
ляные верна иревращают в однородную массу. Хранят масло 
в прохладном месте , а лучше на льду. 

На изготовление 1 килограмма масла расходуется молока: 
при содержании в молоке 3 процентов жира - 30 литров ; 
3,5 процента - 25 ,6  литра; 4 процентов - 22,3 литра ;  4,5 про
цента - 19 ,7  литра, 

Хранение молочных продуктов 

Молоко и молочные продукты следует хранить в помещении, 
защищенном от дневного света, при температуре до 6 градусов . 
Молоко и масло надо отделять от остальных продуктов (например ,  
сыров и рыбных изделий) , имеющих запах. Чтобы масло хорошо 
сохранилось, его во время отжимания тщательно промывают чистой 
холодной водой для удаления пахтанья . Хранить масло лучше всего 
в вакрытой таре , выложенной пергаментом (предварительно вымо
ченным в растворе соли) . Если масло периодически употребляется , 
его верхний слой тщательно укрывают плотной тканью, смоченной 
в растворе соли. Свежее масло сохраняется: при 4 градусах тепла 
до 15 суток, при нуле 1 - 2  месяца. 

Сметану надо хранить в холодном месте (не выше 7 градусов 
тепла) , в защищенной от света и пыли посуде, 

2.55 



Сохранение яиц 
Самый надежный способ хранения яиц - хранение на холоде 

в чистой, без посторонних запахов таре при температуре около 
1 градуса мороза .  При этой температурс яйца остаются свежими 
в течение 4-6 месяцев. Однако в домашних условиях не всегда 
удается поддерживать такую температуру . Ниже описываются 
другие , более доступные способы сохранения яиц. 

1 .  На дно ящика или другой тары насыпают слой сухой дре
весной золы или отрубей и помещают ряд яиц, но так , чтобы они 
не соприкасались друг с другом, затем снова слой золы и снова 
ряд яиц и т.  д. Верхний слой волы должен быть как можно толще. 
При этом способе яйца сохраняются в прохладном помещении 
2-3 месяца, но частично усыхают. 

2. Яйца смазывают тонким слоем вазелина и хранят оберну
тыми бумагой или засыпанными песком, половой и т. п . В этом 
случае яйца сохраняются хорошо в течение длительного времени 
(до 6 месяцев) . Вместо вазелина можно уnотреблять парафин, 
нейтральные жиры и масла. 

3.  Яйца хранят в растворе гашевой извести, хорошо защищаю
щем их от порчи микроорганизмами. Слой известновой воды над 
яйцами должен быть около 20 сантиметров . Для раствора берут 
300-400 граммов извести на ведро воды. Для хранения яйца унла
дывают в посуду острым концом ввив . В известковом растворе 
яйца сохраняются 6-7 месяцев. 

При вакладне яиц на хранение в течение длительного срока 
необходимо соблюдать следующие требования , обязательные при 
нсех способах хранения . Яйца надо охлаждать как можно быстрее 
после носки, хранить их чистыми и толыю сухими (водой не об
мывать) , с крепной снорлупой; лучше всего закладывать на хра
нение суточные яйца (снесенные не более сутон) и не лежавшие 
рядом с пахпущими предметами; ванладыватЪ яйца на хранение 
рекомендуется в августе - сентябре . Яйца следует хранить острым 
концом ввив в чистом, варанее продезинфицированном по111сщении, 
бев чревмерной сухости воздуха,  изолированными от соседства 
с сильно пахпущими веществами. 

ПРИГОТОВЛЕН ИЕ ДРШЮI\ЕА: 
Домашним: способом дрожжи можно приготовить ив сухого 

или свежего хмеля , ив солода.  
Дрожжи из сухого хмеля. Хмель валивают двойным (по объе

му)  ноличествои горячей воды и кипятят, часто опусная всплы
вающий хмель ложной в воду, до уменьшения воды вдвое . В теп
лом процеженн0111 отваре хмеля растворяют сахар (1 столовую 
ложну на стакан отвара) и добавляют при помешивании деревян
ной веселной (лопаточной) пшеничную :муну ( %  стакана на ста
кан отвара) .  Полученную массу ставят в прикрытой чистой тканью · 
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посуде в теплое место на 1 % - 2  сутщс Готовые дрожжи раз
ливают в бутылки,  укупоривают и хранят в прохладном место. 

На  приготовление 2-3 килограммов хлеба идет %- 1/4 ста
кана таких дрожжей. 

Дрожжи из свежего хмезя.  Эмалированную кастрюлю (или 
глазированный горшок) наполняют довольно плотно свежим хме
лем, заливают горячей водой и варят в течение часа под крышкой. 
В процеженный теплый отвар хмеля (2 литра) добавляют 1 пол
ную столовую ложку соли, 1 стакан (из тонкого стекла) сахар
ного песка и 2 полных стакана пшеничной муни. Хорошо про
:мешанную, без комочков муки, массу ставят в теплое место на 
1 % суток , после чего добавляют две протертые вареные карто
фелины, ;&�ассу вновь персмешивают и ставят на один день в теплое 
:место . Готовые дрожжи разлиnают в бутышш, плотно УI\упори
вают и держат в холодном месте . 

Хлеб на таких дрожжах получается лучше, чем на дрожжах, 
изготовленных из сухого хмеля . 

Расход дрожжей примерно 1 / 4  стакана на килограмм муки. 
Дрожжи из солода. Стакан муки, % стакана сахарного песка 

смешивают с 5 стаканами воды и 3 стаканами солода и варят 
около часа. Тепловатый состав разливают в бутылки, неплотно 
укупоривают и ставят в теплое место на сутки , после чего пере
носят в холодное место . Для приготовлепил 2 ,5-3 килограммов 
хлеба расходуют неполный стакан дрожжей. 

Наконец, самый простой способ приготовлепил закваски для 
ржаного тоста з аключается в зюшашивании муки на теплой воде 
(в соотношении 1 : 1) и выдерживании такой з акваски в тече
ние сутон в теплом месте . Однако при таком способе закваски 
хлеб получается пресноватым. 

ПРИГОТОВ ЛЕ НИЕ RАРТОФЕЛЬНОГО RРАХМАЛА 

Картофельный крахмал - (картофельную муку) можно получить 
в домашних условиях.  Для этого картофель тщательно моют,  
меняя воду не менее 3-4 раз , и растирают на обычной металли
ческой терне. Полученную массу быстро (иначе ирахмал будет 
иметь грязноnато-серый цвет) переносят на сито или решето, 
предварительно по.тrожив на него в два слоя мар.тrю ;  вместе с во
дой крахма.тr уходит через сито n подстав.тrенную посуду . Остав
шуюся на марле мезгу хорошо отжимают и в дальнейшем, если 
нужно ,  несколько раз промывают. 

С осевшего крахмала сливают воду и заливают его чистой во
дой. Когда ирахмал осядет на дно , вновь сливают воду и с поверх
ности крахмала осторожно снимают верхний, загрязненный слой . 
Пром:ывну повторяют 3-4 раза .  Полученный крахмал содержит 
много воды (50 процентов) , доэтому он быстро портится и его 
надо сразу употреблять в пИIЦу. 
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При заготовке впроR Rрахмал следует высушить. Его наклаа 
дывают тонким слоем на бумагу или тRань и сушат в проветри
ваемом помещении, перемешивая через Rаждые 3-4 часа. Закан
чивают сушку, Rorдa на ощупь не чувствуется сырости. Сухой 
просеянный Rрахмал хорошо сохраняется . 

ХРАНЕНИЕ ПРОДУКТОВ 
Подвал, погреб, кладовая или другие помещения, где хра

нятся пищевые продукты, должны быть холодными, чистыми, 
хорошо вентилируемыми, защищенными от мух и других вреди
телей продуктов и не иметь посторонних запахов. 

Летом подвал и погреб, если в них не хранятся продукты, 
следует Rак можно чаще держать открытыми, чтобы хорошо про
ветрить и просушить ; перед этим надо тщательно очистить стены, 
настилы, полки, стойки от грязи и плесени. 

После очистки полки, настилы, подкладочные решетки или рей
ки должны быть обмыты горячей водой с каустиком или кальци� 
нированной содой (1-2-процентной) и просушены. 

Для предупреждения появления плесени и посторонних запа .. 
хов , а также лучшей сохранности продуRтов надо помещения, 
предназначенные для хранения продуктов, дезинфицировать и 
белить. Хорошим средством против плесени является ирепарат 
Ф-5 (натриевый фенолят ОI{Сидифенола) , на 2-процентном растворе 
которого готовят лобелочную смесь. Применяют также 5-10-про
центный раствор медного купороса, после RОторого обработанные 
участки покрывают раствором свежегаmеной извести. В Rрайнем 
случае можно обойтись побелкой стен и стоек одним известковым 
молоком (10-процентный раствор извести) . После побелки необ
ходшi� помещения проветривать в течение 2-3 суток. 

МЕРЫ БОРЬБЫ С ВРЕДИТЕЛЯМИ ПИЩЕВЫХ: ПРОДУКТОВ 
Борьбу с различными вредителями - насекомыми и грызунами, 

з агрязняющими, портящими или уничтожающими пищевые про
дукты, следует вести путем профилактики, а также непосредствен
ного истребления . Необходимо проследить, чтобы кладовые, по
греба и другие помещения , где хранятся пищевые продукты, были 
недоступны для проникновения мышей или Rрыс, а продуRты 
были укрыты от различного рода  мух (в том числе мясных, сыр
ных и т. п . ) ,  тараканов и других насеRомых. Все обнаруженные 
щели и дыры в стенах , полу, плинтусах надо тщательно заделать, 
лучше всего цементом с битым стеклом. 

Продукты следует хранить в исправной таре , желательно с 
плотно закрывающимИен крышками, а те из них, которые нельзя 
сохранять герметически закрытыми,- в шкафах, ларях и т . п .  
с дверцами из мелRоячеистой металлической сетки; в Rрайнем 
случае надо укрывать продукты от мух марлей. Такими же сет-

258 



ка:ми должны быть защищены и вентиляционные отверстия: по
мещений. 

Против :мух рекомендуется применять главным образом лип• 
кую бумагу. Всякого рода ядовитые средства (мышьяк,  фтористый 
натрий и др. )  применять не следует. 

Простым, надежным и вполне безопасным средством уничтоже� 
ния: тараканов является порошок пережженной буры, смешанной 
с привлекающими тараканов веществами: буры 60 частей , крахма
ла 20 частей, сахарной пудры 20 частей. Этот состав рассыпают 
в :местах, где водятся насекомые . 

Для успешной борьбы с мухами и плесенью помещения: для 
хранения продуктов перед побелкой эмульсией ДДТ рекомендует
ся: обрабатывать раствором извести или другими средствами. Про
дукты при этом должны быть из помещения удалены,  а само по� 
:мещение тщательно проветрено .  

Мышей и крыс следует истреблять только ловушками и кап .. 
капами. 



К Р О Й К А И Ш ИТЬ Е  

СН ЯТ ИЕ МЕРОК д срки сnимают саnти:метровой лентой. Мерки длины 
снимают и записывают полностью , а оi>ружностсй -
в подовинном размере . Чертежи выкройки составляют 
по ширине на половину фигуры и по длине полностью, 
а раснрой для обеих сторон изделия производится 

на ткани, сложенной вдвое. 
Прежде чем приступить н снятию мерок, следует точно уста

новить линию талии на фигуре .  Для этого талию в самом уз1юм 
месте опоясывают поясом или тес ьмой. Седыюй шейный позвонок 

"" 

Ощшжность "' · иеаер-
1 "' 

1 "' 

� 
l� 

<::: 

<::::( 

w 
Рис. 1 (слева). Исходные точ к и  и линии при  снятии мерок. Рис. 2 (посре
дине). Снятие мерок длины спины и общей . Рис .  3 (справ а) . Снятие мероi> 

окружноисй ше и, на;�� грудью, грули, талии и беnер. 
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( рис. 1) является исходной точкой для получения ряда мерок 
длины. 

Длину спины до талии ( рис . 2) измеряют от седьмого шейного • () 
позвонка вдоль по спине до линии талии. Мерку записывают' 

полностью . 
ОбЩую длину изделия (рис . 2) намеряют от седьмого шейного 

позвонка до желаемой длины. Мерну записывают полностью . 
Длину плеча ( рис . 5) измеряют от основания шеи по плечу 

до окончания ключицы. Мерку записывают полностью . 
Окружность шеи ( рис . 3) измеряют вокруг шеи по основанию 

ее, при слегка закинутой назад голове, до середины шейной 
впадины. Мерку записывают в половинном размере . 

Окружность над грудью (рис . 3) . Мерку снимают на уровне 
подмышечных впадин, выше самой высокой части груди с 
охватом лопатон . Мерку записывают в половинном размере . 

Окружность груди ( рис . 3) является основной меркой , по ко
торой ведутся построения чертежей выкроен.  Ее снимают на 
уровне подмышечных впадин, по выеоной части груди с охватом 
нижней части Jюпаток . Мерну записывают в половинном размере. 

Мерка половины онружности груди является размером изде
лия . Н апример, для размера 48 онружность груди по мерне равна 
!36 сантиметрам: 

96 : 2 = 48. 

Рис. 4 (слева).  Снятие мерки дл ины юбки от талии до низа. Рис.  5 (посре
ди не).  Снятие мерок длины плеча и длины рукава от пле чевой косточки 
р)'КИ до основания большого пальца . Рис. 6 (сn р ава). Снятие мерок длины 

рукава до локтя , окружностей локтя , зашrетья и под грудью. 
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Окружность тмин (рис . 3) измеряют 
в самом узком ее месте.  Мерку запи
сывают в половинном: размере . 

Окружность бедер ( рис. 3) снимают 
по выпуклым частям: их с охватом вы
пуклостей живота. Мерку записывают 
в половинном размере . 

Общую длину рукава ( рис . 5) измеря
ют от плечевой косточки: при опущен
ном положении руки до основания 
большого пальца, а при согнутом по
ложении руки до основания кисти, 
Мерку записывают полностью . 

Длину рукава до локтя ( рис . 6) сни
мают от плечевой косточки до локтя. 
Мерку записывают полностью . 

Окружность локтя ( рис . 6) снимают 
по линии локтя . Мерку записывают в 
половинном размере. 

Окружность запястья (рис . 6) сни
мают по основанию кисти руки. Мер
ку записывают в половинном раз
мере . 

Длину юбки (рис . 4) измеряют от 
линии талии до желаемой длины юбки. 
Мерку записывают полностью . 

Р ис .  7 .  Снятие мерок дли
ны до колен а,  шага и об

щей длины брюк. 
Окружность под грудью (рис . 6) сни

мают под грудью . Мерку записывают в половинном размере . 
Длину брюк ( рис . 7) снимают от талии до каблука. Мерку 

записывают полностью .  
Длину о т  линии талии д о  Rолева ( рис . 7 )  снимают о т  талии 

вдоль ноги до колена. Мерку записывают полностью . 
Длину шага (рис . 7) снимают по внутренней стороне ноги 

от каблука до основания ноги.  Мерку записывают полностью . 

П р  и м е ч а н  и е. Обозп а ченин па чертежах точек цифрами одновре
менно покааывают и р азмеры от исходных линий. Н апример , от точки Г2 
отложены 3 сантиметра,  что соответствует обозначению точки 3. 

ВЫБОР ФАСО НА 

При выборе фасона необходимо учитывать особенности фи
гуры, моду, а также возраст . 

Одежда полной женщипы не должна быть облегающей, Плотно 
облегающие платья еще больше подчеркивают полноту. Для 
полных женщин нужно шить одежду слегка свободной. Юбка 
должна быть строгого покроя с прямым, не облегающим фигуру 
жакетом, что делает фигуру подтянутой. Можно носить и cлeri{a 
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расклешенные юбки, а также с частичными вставными клиньями 
плиссе или гофре. Полным не следует носить клеш -<<солнце», 
прямые юбки в густую сборку, плиссе . Полным женщинам идут 
платья неотрезные по линии талии, они делают фигуру строй
нее. Рукава надо делать строгими. Не рекомендуются широкие 
и я ркие пояса. Туго затянутый пояс подчеркивает недостаток 
фигуры. Выпуклость живота можно сt:рыть группой складочек 
или сборок в боковых линиях переда юбки (не на бедрах) и глу
бокой складкой в центре, застроченной на 25-30 сантиметров 
от верха.  Выпуклость живота помогают скрыть также басRи, 
накладные и откидные цельнокроенные карманы на юбке . 

Полным женщинам следует выбирать фасон, в котором имеется 
больше линий в долевом направлении. 

ВысоRИм стройным �кенщинам рекомендуются платья строгой 
формы - прямая юбка и затянутый или свободный лиф, а также 
(в зависимости от возраста) широкие юбки с воланами, раскле
шенные или собранные в талии юбRИ типа «солнце>> или «nолу
солнце», плиссе, гофре. 

Под широкую юбку следует одевать нижние пышные юбRИ, 
что подчеркивает линию талии. Лиф рекомендуется перерезан� 
пый поперечными складками и всевозможными поперечными 
линиями. 

Женщинам с удлиненной талией не следует делать лиф с по
ниженной талией и поперечными линиями на юбке, так как это 
удлиняет верхнюю часть фигуры. 

Мягкие вытачRИ у талии на лифе и юбке смягчают недоста
ток фигуры. 

При слишком короткой шее нельзя делать высоких воротни
ков И СТОЙRИ, 

Ж енщинам с широким круглым лицом нельзя делать круг
лого выреза ворота .  Вырез мысиком или узкое каре удлиняет 
шею, и лицо выглядит более узким, Нруглый вырез больше под
ходит узкому лицу. 

Длину платья устанавливают в зависимости от моды и ин
дивидуальной особенности фигуры. 

Для детей одежда должна быть удобной, свободной формы 
и вместе с тем красивой. 

Детскую одежду хорошо украсить вышивкой, тесьмой, су
тажом, аппликацией и другими отделками, 

Для детей дошкольного и младшего школьного возраста паль
то и платья следует шить свободной форм:ы на кокетках, с пеле
ринами и т .  д .  

Для детей среднего и старшего школьного возраста рекомен
дуется применять разнообразный покрой одежды: обтяжной и 
свободный лиф, широкие юбки, плиссе, в складку, в сборки и Ta l\• 

263 



ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ BЬIKPOEit ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
Ррусъt дд,л, .liШд!Ьiftuna 

(Разме р  30, рис . 8) 

Для пост роения чертежа выкройки т русов для мальчющ 
(рис. 9) необходимо снять следующие мерки . 

1 .  Полуокружность 1·алии 
2. » бедер 

. . . . . 30 сантимет ров 

. . . . .  30 )) 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают п рямоугольник ABCD. 
Длина трусов. Линии прямоугольника AD и ВС равны 25 сан 

тиметрам С/2 полуокружности бедер по мерие плюс 1 0  сантимет
ров для всех размеров) : 

30 : 2 + 1 0 = 25 . 

Ширина трусов.  Линии Прямоугольнина А В  и DC равны 
19 сантиметрам С /а  полуоиружности бедер по мерие плюс 4 сан
тиметра для всех разме ров) : 

30 : 2 + 4 = 19.  

Линия бока . Линию AD делят пополам. Линию бона п роводят 
от точки А до точки деления линии AD. 

Нижняя выемка передней половиНRи трусов.  От точки С влево 
откладывают 5 сантиметров и соединяют пунктирной линией 
с точкой деления линии AD.  Пунктирную линию делят пополам 
и о т  точки деления под прямым углом вверх откладывают 3 с ан
тиметра. Линию нижней выемки проводят от точки деления линии 
AD через точни 3 и 5 .  

Рис .  8 .  Трусы для 
мальчика. 

]_ J _ _  [1 1  
, ___ ш 

Р ис .  9 .  Чертеж выкройки 
трусов ,!!;ЛЯ мальчика. 
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Линия талии переда 
проходит по линииА В. 

Линия талии зад
ней половинки трусон. 
От точки В линию 
ВС удлиняют вверх 
на 2 сантиметра и со
единяют ее с точкой А .  

Нижняя выемка 
задней ' ПОЛОВИНКИ 
трусов. От точки де· 
ления пуннтирной 
линии отнладывают 
вверх f с антимет р .  
Л инию нижней выем
ни проводят от точки 
деления линии AD, 
через точки 1 и б .  



Рис.  10 .  Платья для детей доmiюльпого возраста (слева основа платьн) . 

Нд,аmъе д.л.я детей дош1rод,ъпоео вoapac'lna 
(оспова) 

(Размер 30, рис . 10) 

Для пост роения чертежа вы« ройки пла тья для детей (основы) до
школьного воз раст а  ( рис . 11) необходимо снять следующие ме рки . 

1 .  Длина спины до таа ии . 
2. Общая длина nлатья . • 
3. Длина плеча . . . . . . 
4. Полуокружно сть и.�еи . 
5. ПолуоRружпость груди 
6. Длина рунава • . . . . 

. 26 сантиметров 
• 50 lt 
• 9 ,. 
. 13, 5 са нтиметра . 30 сантиметров 
• 36 lt 

Построение чертежа вьmройки 

Выче рчивают прямоугольник ABCD. 
Длина платья. Линии прямоугольника AD и ВС равны 50 сан

тиметрам (длине платья по мерке) . 
Ширина платья. Линии прямоугольню�а АВ и DC равны 

38 сантю.ют рам ( полуо«ружпость груди по ме рRе плюс 8 с антимет� 
ров для всех разме р')в): 

30+ 8 = 38 .  

Глубина проймы. От точки А вниз откладывают 1 6  сантимет

ров и ставят точну Г С 1 1  полуо«ружности' груди по мерRе ШIЮС 
6 сантимет ров для всех размеров) : 

30 : 3 +6 = 16 .  
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Рис. 1 1 .  Чертеж выкройRи платья 
дошнольного возраста (основа) . 

tl 
�-., 
� ь 
с:: 

tl 
:0: 
::, 

"" 
., 
.,_ "' 

t.:. 

r 

1) 
г 

От точки Г вправо 
проводят прямую ли
нию до пересечения с 
линией ВС и обознача
ют буквой г1 . 

Линия талии.  От 
точки А вниз отклады
вают 26 сантимет ров и 
обозначают буквой Т 
(длина спины до талии 
по мерке) . От точки Т 
вправо проводят прямую 
линию до пересечения 
с линией ВС и обозна
чают бунвой Т 1 •  

Ширина спины. От 
точки г вправо откла
дывают 14 сантиметров , 
обозначают буквой г 1 

е 1. полуокружности 
груди по мерне плюс 
4 сантиметра для всех 
размеров) : 

30 : 3+4= 14 . 

От точни г 1 вверх проводят прямую линию до пересечения 
с линией АВ и точку пересечения обозначают бунвой П. 

Ширина проймы. От точки Г1 вправо откладывают 9 ,5  сан
тиметра и обозначают буквой Г, С ! .. полуокружности груди по 
мерке плюс 2 сантиметра для всех размеров) : 

30 : 4+ 2 = 9, 5 ,  

О т  точки Г, вверх проводят прямую линию д о  пересечения 
с линией АВ и точку пересечения обозначают буквой П1 • 

Подъем полочки. От точек В и Л1 откладывают вверх по 2 сан
тиметра и обозначают буквами Л1 и Л,. Намеченные точни П1 
п П 1 соединяют .  

Линия бока. От точки Г 1 вправо откладывают 3 сантиметра 
и обозначают буквой г4. От точки г .. опуснают вниз линию ДО 
nересечения с линией DC и обозначают букnой ll, а пересечение 
с линией ттl обозначают буквой т • .  

Вспомогательные линии плеча и проймы. Линию ПГ,. делят 
на четыре равные части, а линию П1Г, - на три части. 
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Построение спины 

Вырез горловины. От точiш А вправо откладывают 5 санти
метров С /1 полуонружности шеи по мерне плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

13, 5 : 3+0, 5 = 5 � 

От точки б вверх откладывают 1 ,5 сантиметра и соединяют 
с точной А слегка вогнутой линией . 

Наклон плеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра . 
Ливия плеча . От точки 1 , 5, через точку 1 , 5 (наклон плеча) 

проводят линию плеча длиной 10 сантиметров (длина плеча по 
мерке ПJIЮС 1 сантиметр для всех размеров) :  

9+ 1 = 10 .  

Линия проймы . От точки Г 1 , разделяя угол пополам, откла
дывают 2 , 5  сантиметра. От точни Г & линию бока удлиняют вверх 
на 0,5 сантиметра. Линию проймы проводят от точни 10 через 
среднюю точку деления линии ПГ1 , через точку 2 ,5  к точке 0 , 5 .  

Линия бокового шва. От точки Т 1 вправо откладывают 1 сан
тиметр .  Линию бонового шва проводят от точки 0, 5, через точки 
Г4, 1 к линии DC, не доходя до нее на 1 сантиметр.  

Линия низа платья. Расстояние DH делят пополам и точку 
делевил соединяют с точкой 1, 

Построение переда 
Вырез горловины. От точки П 1 вниз отнладывают 5 , 5  санти

метра С / 1  полуокружности шеи по мерке плюс 1 сантиметр для 
всех размеров) : 

13, 5 : 3+ 1 = 5, 5 , 

От точки П1 влево отнладывают 5 сантиметров С /, полу
онружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для всех размеров) : 

13, 5 : 3+0, 5= 5 �  

Точки б и 5 , 5  соединяют вогнутой линией, 
Наклон плеча. От точки П1 вниз откладывают 3 сантиметра. 
Линия плеча. От точки б (горловина) по направлению к точке 3 

(наклон плеча) проводят линию плеча длиной 9 сантиметров . 
Линия проймы. От точки Г,, разделяя угол пополам, откла

дывают 2 сантиметра. Линию проймы проводят от точки 9 через 
НИЖНЮЮ ТОЧКу делеНИЯ ЛИНИИ Л1Г1, через ТОЧI{у 2, КаСаЯСЬ ЛИНИИ 
rrp к точке 0,5 .  

Линия бокового шва. От точни Т 1 влево откладывают 2 сан
тиметра. Линию бонового шва проводят от точки 0 ,5  через точни 
Г &• 2 н линии DC, не доходя до нее на 1 сантиметр. 

Линия таmш. От точки Т 1 вниз откладывают 2 сантиметра 
и соединяют с точной 2 по линии бокового шва. 
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Линии низа матья. От точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра. Точку 2 соединлют с точкой 1 по низу линии 
бокового шва. 

Построение чертежа выкройки одношовного рукава к матью 
ДJIJI детей дошкольного возраста 

(Рис . 1 2) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Д.ТJина рукава. Линии прямоугольника AD и ВС равны 36 сан

тиметрам - длине рукава по мерке. 
Ширина рукава. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

30 сантиметрам С j, полуокружности груди по мерке плюс 5 сан
тиметров , умноженвое на 2 для всех размеров) :  

(30 : 3+5) х 2= 30 .  
Линия спуска оката рукава. О т  точки А вниз откладывают 

1 1  сантиметров и ставят точку Л ( ' J & глубины проймы минус 
1 сантиметр для всех размеров) :  

(16 : 4 х 3) - 1 = 1 1 . 
От точки Л вправо проводят прямую линию до пересечения 

с линией ВС и обозначают буквой Л 1 • 
Линия оката рукава. Линию АВ делят на четыре равные 

части, среднюю точку деления обозначают буквой О, а точки 
деления слева и справа - 01 и 01 •  

От точек 010 и 0 2  опускают вниз вспомогательные линии 
до пересечения с линией DC. Точки пересечения их обозначают 
буквами Н, Н1 и Н8• 

Точки ПО и ОЛ1 соединяют пувктирными линиями, а точ
Iш пересечения ими вспомогательных линий обозначают 

2 

Рис . 12 .  Чертеж выкройки одношовного 
рукава и nлатью . 
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буквами о. и 04 • Отрезки 
ПО, , 0,0, 004 и 04Л1 делят 
пополам. Затем от точки де
ления отрезка ПО 1 вниз от
кладывают 1 сантиметр, от 
0,0 и 004 вверх-по 1 ,5 сан
тиметра и от О 4Л 1 вни3 -
1 ,5 сантиметра . Линию оката 
рукава проводят через точки 
Л, 1, о. , 1 , 5, О, 1 , 5, 04,  1,5 
к точке п1 . 

О - высокая точка ру
кава .  

Ливия виза рукава. От то
чек D, Н1 , С вверх откла
дывают по 1 сантиметру, а от 
точки Н1 вверх-2сантиметра . 

Линию низа рукава про
водят через точки 1, H, l, 2, 1. 



Поетроение чертежа вьmроЙЮI ворот
ива к платью для детей допmоль

вого возраста 

(Рис .  1 3) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 

д - �j �1иния "Pu �и u -г 
"' " 

о "_"' _____ _ l  ' I C ---17,5----t 
лw�ва воротника . Линии прямо- р 13 ч � w:иа. ис . . ертеж выкроика 

угольвина АВ и DC равны 17, 5 сан- воротника. � 
тиметра (полуокружность шеи по мер-
ке плюс 4 сантиметра для всех размеров) : 

13, 5+4= 17 ,5 .  

Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 
7 сантиметрам . 

Линия низа и иришива воротника. От точки А вправо отк.тшды
вают 4 ,5  сантиметра С/а полуокружиоста шеи по мерке) : 

1 3 , 5 : 3= 4, 5. 

От точки В влево откладывают 4 сантиметра и затем вниз 
2 сантиметра. Точки 2, 4, б соединяют .  Линия низа во ротника 
проходит от точни D до точни С. 

Мы:сп. Точку 2 соединяют с точкой С . 

Разработка платья с пелериной дли девочки 
ДОШIЮJIЬНОГО ВОЗраСТа 

(Рис . 14,  15) 

Выкройку платья с пелериной для девочки 
дошкольного возраста составляют по чертежу 
основы детс1юго платья (рис. 1 1 ,  стр.  266) 
и наносят линии фасона.  

Нанесение линии фасона спины. Плечо 
делят пополам и от точки деления опускают 
прямую линию до низа платья , затем от го р
Jювины по линии середины спины откладывают 
вниз 10 сантиметров . От точни 10 вправо про
водят прямую линию до пересечения с прове
деиной вертинальной линией и от точi\И пе
ресечения их влево откладывают 4 сантиметра. 
От точi\И 4 опускают вниз вторую линию до 
низа платья . По этим линия м делают разре-

Рис .  1 4 .  Платье с зы и при раснладке на ткань раздвигают для 
пелер иной.  СIШадки . 
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Нанесение линий фасона переда. Плечо делят пополам и от 
точки деления опускают линию разреза до низа платья . Затем 
от горловины по линии середины переда откладывают вниз 1 1  сан
тиметров . От точки 11 влево проводят прямую линию до пересе
чения с линией разреза .  От точки пересечения откладывают вправо 
4 сантиметра и опускают прямую линию разреза до низа платья , 
П о  линиям разреза раздвигают выкройку для складки. 

Расмадка на ткань . Ткань складывают вдвое по долевой 
нитИ и к сгибу прикладывают выкройки серединой спины и 
переда . Плечевые точки спины и переда на линии горловины 
соединлют вплотную . По  линиям разрезов выкройки раздвигают 
на складки, на 6 сантиметров каждый разрез . Для получения пе-

1 *-
(0 ОтрсJГJТЬ 

а 

\ -4 11 
отрезать 

� - -

' -· ' 
' 
1 
1 
1 
1 
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+-э 
1 
' 
' 
' 
' 
' 
1 

На подгиб 4 - S  _ .... � - - - - - - - - - - - - - -

� -

в 

Рис. 15.  Чертеж выиройки платья с nелериной для девочни 
дошкольного возраста: 

а, б - навесеиве линий ВЫRройни фасона на освовн-ую вынройиу спины и переда! 
• - расмадна вынроЙ!\и детапей на тнавь с приОавной на швы, 
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лepllllbl от горловины по плечу откладывают 
15-20 сантиметров и место, не вакрытое выкрой
кой на ткани, закругляют. Н а  швы прибавляют 
по горловине 0,5 сантиметра, по боку 3, по прой
ме 1 и по ниву платья 4-5 сантиметров . 

Этот фасон платья можно сшить с длинным 
рукавом . 

Сарафаи д.!tЯ девочn1t дошпо.лъпого воврас та 

(Размер 30, рис . 16) 

Для построения чертежа выкройки сарафана 
(рис . 1 7) необходимо снять следующие мерки. 

1 .  Длина бретельни • . • . . . . . 52 сантиметра 
(иа.меряют ее от .а и н и и  ma.auu сп ины 'Череа 
п.аечо до .аини и m a .a u u  переда) 

2. Длина юбRи • • • . . . . . . • 24 с антиметра 

Построение чертежа Рис.  1 6 .  Сарафан 

П роводят горизонтальную линию проиаволь- для девочки. 
ной длины, затем проведеиную линию делят по-
полам и точку деления обозначают буквой А. От точки А про
водят ввив линию также произвольной длины. 

Длина и ширина бретельки. От точки А вправо и влево от
кладывают по 26 сантиметров и обозначают буквами В и D С/а дли
ны б ретели по мерке) : 

52 : 2= 26 ,  

Затем от точки А вниз откладывают 10 сантиметров и обозна
чают буквой R. От точки R вправо и влево откладывают по 
24 сантиметра и обозначают буквами Л и С С/1 длины бретели 
по мерке и минус 2 сантиметра для всех размеров) :  

52 : 2 - 2 = 24 ;  

От точки Л до точiш С делают разрез . 

tJ Д о п е /J а н  н и т ь  
24 Середина 6 эailнeu поло6ины 

24-
Р а  .J 1 p e a 

о 
"' '  t:> l  .., 1  

1 
1 
: г� 

Рис .  1 7 .  Чертеж вынройки сарафана п;лн п;евочки п;ошкольного 
возраста. 
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Длива юбки. От точек · В, D и R откладывают 
по 24 сантиметра (длину юбни по мерке) , а от 
точек Л и С по 26 сантиметров (длина юбки по 
мерне плюс 2 сантиметра ДJIЯ всех размеров) : 

24+2 = 26 . 

Линию низа юбки проводят от точки 24 через 
точки 26, 24, 26 и 24. 

Детспое пал.ьп�о 
(Размер 32, рис . 1 8) 

Для построения чертежа выиройки детского 
пальто ( рис . 1 9) необходимо снять следующие 
ме рки. 

1 .  Длина спины до талии 28 сантиметров 
2. Длина пальто . . . . . 55 » 
3 .  Длина плеча • • . . . 10 » 
4. Полуокружиость шеи . 1 4  » 
5 . Полуокр ужность груди 32 сантиметра 

Рис. 18. Детское 6. Длина рука ва . . . . 40 сантиметров 

nальто. 

т 

о 
._,.,____, ____ 42 

талии 
1 1 
1 
1 1 
1 1 1 
1 1 1 1 

Рис. i9. Чертеж вынройки п;етского nаль·rо . 
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Построение чертежа выкройви 
Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длива пальто. Линии прямоугольника AD и ВС равны 55 сан

тиметрам (длине пальто по мерке) . 
Ширина пальто. Ливии Прямоугольнина АВ и DC равны 

42 сантиметрам (полуокружности груди по мерке плюс 10 сан
'l'Иметров для всех размеров) :  

32+ 10 = 42. 

Глубина пройиы. От точки А вниз откладывают 16 ,7 санти
метра и ставят точку Г С J, полуокружности груди по мерке плюс 
6 сантиметров для всех размеров) :  

32 : 3+ 6 = 16,  7 .  

От точки r вправо проводят прямую линию ДО пересечении с 
линией вс и точку пересечения обозначают буквой r 1 "  

Линия TaJIИJI. О т  точки А вниз отнладывают 28 сантиметров 
(длину спины до талии· по мерке) и ставят точку Т. От точки 
Т вправо проводят прямую линию до пересечения с линией ВС, 
точку пересечения обозначают буквой Т 1 •  

Ширина спины. О т  точки Г вправо откладывают 15 , 7  санти
метра и ставят точку Г 1 С /, полуокружности груди по мерке 
плюс 5 сантиметров для всех размеров) : 

32 : 3+ 5 = 15, 7 .  

Из точки Г1 вверх проводят прямую линию до пересечении с 
линией АВ и обозначают буквой П. 

Ширина пройиы. От точки Г1 вправо откладывают 10 санти
метров и ставят точку Г 1 С /4 полуокружности груди по мерке 
плюс 2 сантиметра для всех размеров) :  

32 : 4+2= 10 . 

Из ТОЧI\И г 1 вверх проводят прямую линию ДО пересечепил с 
линией АВ и обозначают буквой П1 •  

Подъен пмочки. О т  точек В и П1 линии удлиняют вверх 
на 2 с·антиметра и ставят тоЧ'ки Ш и П1•  Точки Ш и П8 соединяют. 

Линия бока. · От точки Г 1 вправо откладывают 3 сантиметра 
и ставят точку г 4.. От точки г 4 проводят вниз прямую ЛИВИЮ до 
пересечения с линией DC, точку пересечения обозначают буи-
nой Н. Пересечение с линией ТТ 1 обозначают буквой Т 2 • 

Вспомогательные линии плеча и пройиы . Линии ПГ. и П1Г, 
делят на три равные части .  

Построение спины 

Вырез горловины . От точки А вправо откладывают 5, 2 сан
тиметра ( 1 /8 полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  . , 

14 : 3+0 ,5=5, 2 .  
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От точни 5 ,2  вверх отнладывают 1 , 5  сантиметра. 
Точни А и 1, 5 соединяют вогнутой линией . 
llaRлoн плеча. От точни Л вниз отнладывают 1 , 5  сантиметра. 
Линия плеча.  От точни 1 ,5  (горловины) через точну 1,5 (на-

нлон плеча) проводят линию плеча длиной 1 1  сантиметров (длина 
плеча по мерне плюс 1 сантиметр для всех размеров) : 

10+ 1 = 1 1 ,  

Линия проймы. От точни r s •  разделяя угол пополам, отнла
дывают 2,5 сантиметра. Затем от точни Г 4 линию бона удлиняют 
вверх на 0 ,5 сантиметра. Линию проймы проводят от точни 11 
череЗ верХНЮЮ ТОЧНУ делеНИЯ ЛИНИИ ЛГ2, ТОЧНу 2,5 Н ТОЧН6 0,5 . 

Боновой шов. От точни Т 2 вправо отнладывают 2 сантиметра. 
ЛИВИЮ боНОВОГО шва прОВОДЯТ ОТ ТОЧНИ 0,5 через ТОЧНИ Г4, 2 
до пересечения с линией DC . От точни пересечения с линией 
DC вверх отнладывают 1 сантиметр и ставят точну Н1 • 

Нижняя линия пшiьто. Расстояние DH делят пополам и точну 
деления соединяют с точной Н 1 ,  

Построение переда 

Вырез горловины. От точни Ш влево и вниз отнладывают по 
5 ,  7 сантиметра С 13 полуонрушности шеи по мерне плюс 1 сан
тиметр для всех размеров) : 

14 : 3+ 1 = 5, 7 .  

Точни 5 , 7  соединяют вогнутой линией . 
Наклон плеча. От точни Л2 вниз отнладывают 3 сантиметра. 
Линия плеча.  Точни 5 , 7  и 3 соединяют . Затем от точни 5 , 7  

влево по  намеченпой линии отнладывают 10 сантиметров (длину 
плеча по мерне) , 

Линия проймы. От точни r , , разделяя угол пополам, отнла
дывают 2 сантиметра. Линию проймы проводят от точни 10 через 
нижнюю точну деления линии л1rа,  точну 2 и , насаясь линии 
ГГ1 7 Н ТОЧНе 0,5 ,  

Боковой шов. От точни Т 1 влево откладывают 2 сантиметра 
и ставят точну Т,. Линию бонового шва проводят от точни 0 ,5 
через точну r 4 и т а до пересечения с линией DC. От точни пере
сечения с линией DC вверх отнладывают 1 сантиметр и ставят 
точну Н2• 

Линия талии. От точни Т 1 вниз отнладывают 2 сантиметра. 
Точну 2 соеДиняют с точной Т, .  

Нижняя линия пальто. От точни С линию ВС удлиняют вниз 
па 2 сантиметра и ставят точв:у Н, . Точни Н, и Н8 �оедипяют . 

Карман. От точни 2 по линии талии влево отнладывают 10  сан
тиметров , а затем на одинановом расстоянии от середины nереда 
откладывают вниз 2 сантиметра . От точни 10 шшво отнлады-
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вают 8 сантиметров и вниз - 6 сан
тиметров . Точки 2 и 6 соединяют. 

Прибавна на застежну (борт).  От то
чек б , 7  и Н, вправо откладывают по 
4 сантиметра. От точки 4 (верхней) 
вверх откладывают 1 сантиметр. Н аме
ченные точi\И б , 7 ,  1, 4, 4, Н, соединяют. 

Ливия подборта. От точки б, 7 по 
плечу влево откладывают 3 сантиметра . 
Затем от точки Н, влево по нижней 
линии пальто откладывают 2 санти
метра, Точки 3 и 2 соединяют.  

Построение чертежа вьmроiiки двух
шовного рукава к детскому пап:ьто 

(Рис . 20) 

Вычерчивают прямоугольник A BCD. 
Ширина рукава. Линии прямо

угольника АВ и DC равны 18 , 7  сан
тиметра С/, полуокружности груди по 
мерке плюс 8 сантиметров для всех 
размеров) :  

32 : 3+8= 18, 7 .  

Рис .  20 . Чертеж выкройки 
двухшовного рукава к »;ет

скому пальто . 

Длина рукава. Линии прямоугольника AD и ВС равны 40 сан
тиметрам (длине рукава по мерке) . 

Высота оката рукава. От точки А вниз откладывают 1 1 ,5 сан
тиметра и ставят точку П ( ' /,. глубины проймЬl: пальто минус 
1 сантиметр для всех размеров) : 

(16, 7 : 4  х З) - 1 = 1 1 , 5 .  

От точки П вправо проводят прямую линию до пересечения с 
линией ВС. Точку пересечения обозначают буквой П1 • 

Линия локтя. Расстояние ПD делят пополам. Точну деления 
обозначают буквой Л. От точки Л вправо проводят прямую линию 
до пересечения с линией ВС и ставят точi<у Л1 , 

Построение верхней половпики рукава 

Передний шов рукава.; От точки D вправо откладывают 
3 сантиметра . От точки 3 вверх откладывают 2 сантиметра и ста
вят точку Н. Точки П и Н соединяют пунктирной линией� 

От точки пересечения пунктирной линии с линией локтя 
ЛЛ1 вправо откладывают 1 сантиметр и ставят точну л • .  Линию 
переднего ШВа ПрОВОДЯТ через ТОЧI{И П, Л2, Н. 

Линия оната рукава. От точки В влево откладывают 8 сан
тиметров и ставят точку О. Точi\И П и О соединяют пунвтирноii 
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R линией, делят ее па т ри раввые части . 
От верхпей точки деления вверх под 
прямым углом к пуп�тирной линии 
откладывают 2 сантимет ра , а от ниж
ней - 0,5 .  От точки В щшз отклады
вают 4 сантимет ра . Точки О и 4 соеди
няют пунт<ти рной линией,- делят ее 
пополам и от точки деления вверх от-
кладывают 1 сантиметр . · Рио. 2 1 .  Чертеж выкройки 

воротника к петекому пальто. Линию оката руRава проводят от 
точRи П, Rасаясь пунRтирной линии 

ПО, чер�3 точRИ О,б,  2, О, 1 R точRе 4. 
Линия лоRтевого шва. От точRи С влево отRладывают 3 сан

тиметра 'и ставят точку Н1 • Линию локтевого шва проводят от 
точки 4 . черен точRи П. , Л1 J( точке Н1 • 

Нижняя линия ру«ава . Точ ни Н и Н1 соединяют . При утюжRе 
линию . пе:реднего шва рунава оттянуть , а лонтевую линию сутю
жить (припосадить) . 

Построение нижней половиНRи р)rкава 

Вспомогательная Jiиния. Точни П и 4 (па линии ВС) · соеди
няют пуннтирпой линией , 

Передний шов. От точии П по пуннти рпой линии П 4 вправо 
отRладывают 3 сантиметра и ставят точку П1 , От точеR Л1 и Н 
вправо откладывают по 3 сантиметра.  Линию переднего шва про
водят от точки П1 че рез локтевую и нижнюю точRи 3. 

Ливия выеМRи ру«ава.  От точки 4 по пунRтирпой линии влево 
отRладывают 5 сантиметров и ставят точку П,.  Расстояние П1П1 
делят пополам и от точки деления вниз под прямым углом к пупк
тирпой линии откладывают 3 сантиметра . Липиiо выемки про..: 
ВОДЯТ ОТ ТОЧRИ fl1 через ТОЧRУ 3 R ТОЧRе fl,, От ТОЧКИ fl1 ВЛево 

по ' пунктирпой линии откладывают 2 сантиметра. Точну 2 сое
диняют с линией выемки , 

'Лини'я· локтевого шва. От точ1ш Л1 влево откладывают 2 сан
тиметра. От точки Н 1 влево откладывают 1 сантимет р . Линию 
локтевого шва проводят через точки П, ,  2, 1. 

Нижняя Jiивия рукава . П роходит от точки 1 до точки 3 (па 
линии НН1).  

Построение чертежа выкройки воротника 
к детскому пальто 

(Рис . 21) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника . Линии прямоугольника АВ и DC равны 

19 сантиметрам (полуокружности шеи по мерке плюс 5 саптимет
ров для · · всех размеров) : 

14+5 = 1 9 .  
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1-'ис. 22 . Матросна для :м аю,чпнз 
и деnочни. 

.,., 't') 
�:Г �� 

_ l _�� � .. ,-l и ;_15.5 ---� . . . 
Рис.  23 . Чертеж вы

кройки матросского воротншtа. 

Ширина воротника. Линии nрямоуголъниi<а AD и ВС раВiiы 
1 1  сантиметрам . 

Линия сгиба . От точ1ш D вверх откладывают 7 сантиметров . 
Линия nришива. От точки В влево откладывают 4 сантимет

ра . Точки 4 и 7 соединяют nувнтирвой линией, делят ее nоnолам 
и от точки деления вниз отнладывают 1 сантиметр . Линию иришива 
nроводят через точки 7, 1, 4.  

Линия мысика.  От точни В вниз отнладывают 6 сантиметров. 
Точни 4 и 6 соединяют . 

Нижняя линия воротника. Точ1ш D и 6 соединяют закруглен
ной линией . 

MampoctUa 

(Размер 30, рис . 22) 

Чтоб1,1 пошить матросну дая малъчина или девочки, надо 
составить чертеж выкройни основы детского nлатья (рис . 1 1 ,  
стр . 266) , а также рунава (рис . 12 ,  стр . 268) . Затем па основную 
вЫI\ройну детсного nлатья наносят линию длины блузы. Для этого 
от линии талии по сnине и nереду отмеряют вниз по 10-15 санти
метров, а оставшуюся часть выкройни до низа срезают. Вырез 
горловипы nереда для матросни намечают так: от горловины 
по линии середивы nереда вниз откладывают 10 сантиметров .и 
соединяют с точной б го рловины . 
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Построение чертежа вЫRройюr матросского воротника 

(Рис. 23) 

Для пост роения чертежа выкройки воротника вычерчивают 
прямоугольник ABCD, стороны которого равны 15 ,5  сантиметра 
(полуок ружность шеи по мерке плюс 2 сантиметра для всех раз
меров) : 

13, 5+2= 15, 5 ,  

Линия низа воротника.  От точки В вертикальную линию 
удлиняют вве рх на 18 ,5  сантиметра и ставят точку К (полуо
I�ружность шеи по меркf) плюс 5 сантиметров для всех размеров):  

13, �+ 5= 18, 5 .  

От точки К влево откладывают 2 сантиметра (для всех раз
меров) и соединяют с точкой В. 

Вырез горловины. От точки А вниз откладывают 1 санти
метр (для всех размеров) ,  а вправо "_ 4,5 сантимет ра ( 1 /1 полу
окружности шеи по мерке):  

13, 5 : 3= 4, 5 . 

3aтel\l точку 4, 5 соединяют с точками 2 и 1. Линии сутажа 
намечают на расстоянии 2 сантиметров от края и 0,5-1 санти
метр между ними . 

Построение чертежа выкройки вставки матроски 

(Рис . 24) 
Выче рчивают прямой угол с ве ршиной в точке А . 
Вырез горловины. От точки А влево откладывают 5 санти-

* _ 5 _ д мет ров С /, полуокружности шеи по мерке 

O.S l плюс 0,5 сантимет ра для всех размеров) :  

� 
� l 

"'---.6 18 5 -
Рис .  24 .  Чер1еж 
выкройки вставки 

матроски. 

15· 
Рис. 25 . Чер
теж выкройки 

галстука. 
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13, 5 : 3+0, 5 = 5 . 

Затем от угла А вниз отклады
вают 5 ,5  сантимет ра С/, полу
окружности шеи по мерке плюс 
1 сантиметр для всех размеров) :  

13, 5 : 3+ 1 = 5, 5 ,  

Вырез го рловины проводят 
от точки 5 к точке 5,5 вогну
той линией. 

Длина вставки по uнии 
середины переда. От точки 5 ,5  
(го рловины} вниз откладывают 
18 сантиметров , 



Ливия виза вставки. От 
точки 18 влево проводят 
прямую линию длиной 5 сан
тиметров . 

Ливия плеча вставки.  От 
точки б (горловины) влево 
откладывают 4 сантиметра, 
затем от точки 4 вниз откла
дывают 0,5 сантиметра (для 
всех размеров) ,  точки б и 
О, б соединяют . 

Край вставки. Точку О, б 
и т очку б (нижняя) соеди
няю т, 

Построениечертежа выкройки 
галстука матроски 

(Рис . 25) 

Ширина и длина галсту
ка. Проводят горизонталь
ную линию длиной 4 санти
метра и обозначают буквами 
А и В. Линию АВ делят по
полам и от точки деления 
вниз проводят линию длиной 
15 сантиметров . 

Рис. 26 .  Ноетюмы для мальчика 
D;ОШIЮЛЬВОГО ВОЗраста. 

Длина мысика. От точки lб откл адывают вверх 4 санти
метра. 

Ширина мысика. От точки 4 влево и вправо откладывают 
по 3 сантиметра и соединяют с точкой lб и точками ·А и В. 

Rосmю;м, д�tя ;м,а�tъчипа дошпо�t ьиоео воаршт�а 

(Размер 30, рис. 26) 

Для построения чертежа выкройки костюма для мальчика 
дошкольноrо возраста необходимо снять следующие мерки. 

1. Длина куртки . • . . . •  
2 .  Длина сnины до талии . 
3. Длина плеча . • . . . • 
4. Полуокружность шеи . . 
5. Полуокружность груди . 
6. Полуокружность талии 
7. Полуокружность бе)!ер 
8. Длина рукава . • . 
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13, 5 сантиметра 
30 сантиметров 
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Рис . 27.  Чертеж вынрой.nи куртки для малиика 
дошкольного возраста . 

Rуртлш ддя жад.ьчиха дошподьиого воврасmа 

Построение чертежа выкройки 

(Рис . 27) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина куртки. Линии прямоугольнина АВ и DC равны 

36 с антиметрам (полуонружности груди по мe piie плюс 6 санти
мет ров для всех размеров) :  

30+6 = 36 . 

Длина куртки. Линии Прямоугольнина AD и ВС равны 40 сан
тиметрам (длине по мерне) . 

Гпубина проймы. От точни А вниз отнладывают 15 сантимет
ров и ставят точну Г ( 1 / 1  полуонружности груди по мерне плюс 
5 саитимет ров для всех размеров ) :  

30 : 3 + 5 = 1 5 ;  

И з  точки Г вправо проводят линию д о  пересечения с линией ВС 
и ставят точну Г1 • 

Ливии тапии. От точни А вниз отнладывают 26 сантиметров 
(длину спины до талии по мерне) и ставят точну Т. От точки Т 
вправо проводит примую линию до пересечения· · с линией ВС 
и ставят точку Т1 • 
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Ширина спввы. От точки Г вправо откладывают 1 3  санти. 
метров в ставят точку Г 1 С/ ,  полуокружности rруди по мер1'е 
плюс 3 сантиметра для всех размеров) : 

· 

30 : 3 + 3 = 1 3 .  

Из точки Г1 вверх nроводят линию д о  пересечения с линией АВ 
и ставят точку П. 

Ширина проймы. От точки г • .вправо откладывают 9,5 сан
тиметра и ставят точку Г4 С/." полуокружности груди по мерке 
плюс 2 сантиметра для всех размеров) :  

30 : 4 +2 = 9, 5 .  

И з  точки Г, вверх проводят линию д о  пересечения с линией АВ 
и ставят точку пl . 

Линия бока. От точки г. вправо откладывают 2 сантиметра 
и ставят точку г.". Из точки г." вниз проводят -ЛИНИЮ ДО пересе
чения с линией DC и ставят точку Н. 

Вспомогательные линии плеча и проймы. Линии ПГ1 и П1Г8 
делят на четыре равные части. 

Построение спины 

Выреа горловины. От точки А вправо отiшадывают 5 санти
метров С/, полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) : 

13, 5 : 3 + 0 , 5 = 5 . 

От точки б вверх откладывают 1 , 5  сантиметра . Точки А и 1,5 
соединяют вогнутой линией .  

Вакпои ппеча. От точ:ки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Ливия ппеча. Ливию плеча проводят от точки 1,5 (горло

винц) через точку 1 ,5 (наклон плеча) длиной 10 сантиметров 
(дпина плеча по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров): 

9 + 1 = 10. 

Линия проймы. От точки Г1 , разделяя угол пополам, от:кла· 
дывают 2 сантиметра. Из точки Г4 линию бона удлиняют вверх 
на 1 сантиметр.  Линию проймы проводят через точку 10, сред· 
НЮЮ ТОЧI\у делеНИЯ ЛИНИИ ПГ1, ТОЧI\И 2 И 1. 

Боковой шов. От точки Н влево откладывают 1 сантиметр 
и соединяют с точнами Г4 и 1. Пересечение с линией ТТ1 обозна
чают буквой Т 1 ,  

Построение переда 

. Вырез rорповнны. От точки В влево откладывают 7 ,5 санти
-метра С/, полуокружности шеи по мерке плюс 3 сантиметра для 
всех размеров) : . 

13, 5 : 3+3=7, 5 .  
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От точки В вниз откладывают 5 сантиметров (1/8 полуокруm· 
вости шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для всех размеров): 

13, 5 : 3+0, 5=5i  

Точки 'l ,б  и б соединяют вогнутой линией. 
Вытачка по вырезу горловины. От точки б влево по 11Ырезу 

горловивы откладывают 2 сантиметра, а вниз ,_ 6 сантиметров 
и соединяют с точкой 2. 

Наюiов плеча. От точки П1 вниз откладывают 2 сантиметра. 
Ливия Шiеча. Линию плеча проводят от точки 'l, б через точку 2 

(наклон плеча) длиной, равной 9 сантиметрам (длине плеча 
по мерке). 

Линия проймы. От точки Г, , разделяя угол пополам, отнла· 
дывают 1 , 5  сантиметра. Линию проймы проводят от точки 9, через 
НИЖНЮЮ ТОЧКу делевил ЛИНИИ П1Г8 , ТОЧRу 1, б И, RаСаЯСЬ ЛИНИИ 
ГГ. ,  R ТОЧRе 1, 

Боковой шов . Проходит через точки 1, Г4, Т . •  и 1. 
Линия таJШИ. От точки Т 1 вниз откладывают 2 сантиметра 

и соединяют с точкой Т 1 • 
Ливия виза. Из точки С линию ВО удлиняют вниз на 2 сан· 

тиметра и ставят точку Н1, ноторую соедивлют с точкой 1. 
Боковая вытачка. От точки Г • влево откладывают 2 санти· 

метра и ставят точку Г5•  От точки Г6 опускают вниз пунктирную 
линию произвольной длины. От точки пересечевил с линией 
талии вправо и влево откладывают по 1 сантиметру, а вниз -
3,5 сантиметра. Затем точки 1 соединяют с точкой Г5 и с точкой 3, б.  

Прибавка па застежку. От точки б вправо откладывают 2 сан· 
ти:метра и затем вверх 1 сантиметр, а от точки Н1 откладывают 
вправо 2 сантиметра. Точки б, 1, 2, 2 и Н1 соединяют. 

Боковой карман. Через точну 3, б проводят верхнюю линию 
кармана на одинаковом расстолнии от линии талии: влево откла
дывают 3 сантиметра и вправо 6 сантиметров . Из точек 3 и б про
водят вниз линии на одинаковом расстолнии от середины переда 
дливой по 9 сантиметров и соедивлют их между собой, Нижние 
углы кармана закругляют. 

Клапан бокового кар:мава. От точек 3 и б вниз отнладывают 
по 2,5 сантиметра и соединлют их пувктирвой линией. Затем эту 
линию делят пополам и от точки делевил вниз отнладывают 1 сан· 
тиметр.  Точки 2, б, 1 и 2, б соединяют. 

Построение чертежа выкройки рукава к куртке для мальчика 
дошкольного возраста 

(Рис . 28) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина рукава. Ливии прямоугольника АВ и DC равны 

30 сантиметрам С/. полуокружности груди по мерке плюс 5 санти· 
метров, умноженное на 2 для всех размеров) : 

(30 : 3+ 5) х 2= 30 . 
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Дпива рукава. Линии 
прямоугольника AD и ВС 
равны 36сантиметрам (дли
не рукава по мерке) . 

Высота оката рукава. 
От точки А вниз отклады
вают 10 ,3  сантиметра и 
ставят точку П ( ' f. г лу-
б 

• � ины пройМЪI куртки минус 
1 сантиметр для всех раз

меров) : 

( 15 : 4  х З) - 1 = 10, 3 .  

Из точiш П проводят 2 вправо прямую линию дo �
пD�t:t=��н��==�====���J 

пересечения с линией ВС ,. н, Н2 
п r----------- 30 ----------� и ставят точку 1 •  

Линия локтя. Расстоя
ние П D делят пополам, 
от точки деления вверх 

Рис. 28.  Чертеж выкройr<и рукава .  

откладывают 2 сантиметра и ставят точку Л. От точ1ш Л вправо 
проводят прямую линию до пересечения ее с линией ВС и ставят 
точку Л1•  

Вспомогательные линии р�'Кава. Линию А В  делят на четы ре 
равные части и точки деления обозначают буквами О, 01 и 02 • 
Ив этих точек проводят линии впив до пересечения с линией 
DC. Точки пересечения обозначают буквами Н, Н� > Н2 • Пересе
чение вспомогательной линии 01Н1 с линией ПП1 обозначают 
буквой П1• 

Линия оката рукава. Отрезки АЛ и ВП1 делят на три равные 
части и верхние точки деления обозначают буквами О, и 04• 
Точку О соединяют пунктирными линиями с точками О, и П1,  а 
точку 04 с точкой П2 • Пересечение линии 01Н1 пунктирной ли
нией обозначают буквой 05 • Каждый отревок пунктирной линии 
делят пополам. Затем от точки деления отрезка 0,0 отклады
вают вверх 1 сантиметр, 005 - 1 ,5 сантиметра, 05П1 вниз 1 сан
тиметр, П204 впив 1 сантиметр .  

Линию оката рукава проводят через точки: О, ,  1 ,  О,  1 ,5 ,  05 , 
1, П2 , 1, 04 • О - высокая точка рукава .  

Бшювые линии рукава. От  точки D вправо , а от точiш С влево 
откладывают по 2 сантиметра. Боковую линию слева проводят 
через точки 0, , П, Л, 2, удлинив ее ввив на 1 сантиметр. 

Боковую линию справа проводят через точки 04, Пl ' Л1 , 2. 
Линия виза. От точки Н 1 вверх откладывают 1 сантиметр. 

Линию низа проводят через точки 1, Н, 1,  2. 
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Рис.  29 . Чертеж выкройки 
воротника. 

Воротник к куртке длл иааьЧJШа 
допwкоаьвого возраста 

(Рис. 29) 
Вычерчивают прямоугольпик

· ABCD. 
Длина воротника. Ливии прямо

угольвина АВ и DC равны 16,5 сан
тиметра (полуонружности шеи :i:ro мерке 
п.mос 3 сантиметра для всех размеров):  

13, 5+ 3= 16 , 5 . 
Ширина воротника . Линии прямоугольника AD и ВС равны 

8 сантиметрам. 
Линил пришива. От точки А вправо откладывают 5,5 санти

метра С/, полуокружности шеи по мерке плюс 1 сантиметр для 
всех размеров):  

13, 5 : 3+ 1 = 5, 5 .  

От точки В влево откладывают 3 сантиметра. От точки 3 вниз 
откладывают 2 сантиметра. Линию приши:ва проводят через 
точки А ,  б,б, 2. 

Мысик. Точки 2 и С соединяют. 
Нижвлл аиния. От точки D вверх откладывают 1 сантиметр. 

Точки 1 и С соединяют. 

Шп�апишпи для .:.шА;ьчипа дoш'IIO.ttъnoeo воарасm,а 
(Размер 30, рис. 26) 

Построение чертежа выкройки 

Для построения чертежа выкройки штанишек для мальчика 
дошiюлъвого возраста необходи!lfо снять следующие мерки. 

1 .  Полуокружность талии • • • • 30 сантиметров 
2. Полуокружиость бедер • • • . 30 » 

Построение передвей поповинки штанишек 

(Рис. 30) 

Вычерчивают прямоугольпик ABCD. 
Ширина штанишек. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

16 сантиметрам ( %  полуокружности бедер по мерке п.mос 1 сан
тиметр для всех размеров) : 

30 : 2+ 1 = 16 .  

Длина штанишек. Линии прямоугольника A D  и ВС равны 
22 сантиметрам С/1  полуокружности бедер по мерке плюс 7 савти-
��: . 

30 : 2+7=22 .  

Ширина шага. От точки С линию DC удлиняют вправо на 
7 сан·rиметров ( % ширины прямоугольника мину� 1' сliвтиметр 
для всех размеров): 

16 : 2 - 1 = 7 .  
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t---- 18 ---+t 
Рис .  30 : Чертеж выкройки перед

ней: половинки штанишек. 
Чертеж выкройки 

задней половинки штан ишек. 

Линия банта . Линию ВС делят на четыре равные части . . 
От : с реднего деления вправо откладывают 1 ,5 сантиметра , а от 

нижнего - 3 сантиметра . Линию банта проводят от точки В чере3 
верхнее деление линии ВС и точки 1 , 5, 3 и 7. 

Шаговый ' шов. От точки 7 вниз nроводят прямую линию длиной 
6 сантиметров . От точки 6 влево откладывают 2 сантиметра. Точки 
'l и 2 соединяют . 

Линия талии . От точки А вnраво откладывают 1 сантиметр .  
Линия талии nроходит через точки 1 и В. 

Линия бока .  От точки D линию AD удлиняют вниз на 5 санти
метров . От rочки А вниз откладывают 9 сантиметров . Линию бо
I>а nроводят через точки 1, 9, D и б. 

Ливия виза. Точки б и 2 соединяют .  
Планка. О т  точек 1 и 9 вправо под прямым углом к линии 1 и 

9 откладывают по 3 сантиметра. Точки 1, 3, 3 и 9 соединяют. 

Построение задней половинки штанишек 

(Рис . 31)  

Вычерчивают прямоугольник ABCD . 

. 
Ширина штанишек. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

18 сантиметрам ( У2 полуокружности бедер по мерне плюс 3 санти
метра для всех размеров) :  

30 : 2 + 3 = 18. 

Дтlва штанишек .  Линии прямоугольвина A D  и ВС равны 
22 сантиметрам ( У2 полуокружности бедер по мерке плюс 7 санти
метров для всех размеров) :  

30 : 2+7= 22 . 
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Ливия талии. От точки А вправо откладывают 1 7  сантиметров 
и ставят точку Т ( %  полуокружности талии по мерке плюс 2 сан
тиметра для всех размеров) : 

30 : 2-t- 2= 17 . 

От точки А вверх откладывают 1 сантиметр .  Точки 1 и Т со .. 
единяют. 

Линия слонки (сидения) . Из точки D линию DC удлиняют 
влево на 6 сантиметров С / 1  ширины прямоугольника) : 

18 : 3=6 .  

Из точки D линию AD удлиняют вниз на 5 сантиметров и 
затем влево откладывают 10 сантиметров ( У2 ширины прщюуголь� 
ника плюс 1 сантиметр) :  

18 : 2+ 1 = 10 .  

Линию AD делят на четыре равные части , 
От среднего деления линии AD влево откладывают 1 , 5  сан• 

тиметра , а от нижнего - 3,5 сантиметра . Линию елонии (сиде .. 
нии) проводят от точки 1 через точку А ,  верхнее деление ли• 
нии AD и точки 1, б, 3 ,б ,  6, 10. 

Рис. 32 . Пла'J.'ЬЯ д;тя девочни miюльного 
воврас та. 
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Шаговый шов. Из точ .. 
ки 10 проводят вниз линию 
длиной 6 сантиметров и затем 
вправо 4 сантиметра. Точки 
10 и 4 соединяют. 

Линия бока . От точки В 
в низ откладывают 9 санти .. 
метров . Точки Т и 9 соеди .. 
няют . От точки С линию ВС 
удлиняют вниз на 5 санти .. 
метров . 

Ливия виза. Точки 4 и б 
соединяют . 

Плавка.  От точек Т и 9 
вправо под прямым углом к 
линии Т9 откладывают по 
3 сантиметра. Точки Т ,  3, 3, 
9 соединяют. 

Лла1пъе для девочпи 
шполъиого воврасmа 

(осиова) 
(Размер 40, рис . 32) 

Для построения чертежа 
выкройки платья (основа) 
для девочки школьного воз
раста (рис . 33) необходимо 
снять следующие мерки, 



1 .  Длина спины до талии 
2. Длина платья . 
3 .  Длина плеча . • . . .  
4. Полуокружиость шеи 
5 . Полуокружиость над грудью 
6. Полуокружность груди . • . 
7 .  Полуокружиость талии . 
8 .  Полуокружиость бедер . 
9. Длина рукава • • . . .  

33 сантиметра 
80 сантиметров 
1 1  )) 
16, 5 сантиметра 
38 сантиметров 
40 )) 
34 сантиметра 
42 » 
56 сантиметров 

Построение чертежа ВЬIКроЙЮI 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина платья. Линии прямоугольника AD и ВС равны 80 санти

мет рам (длине платья по мерке).  
Ширина платья. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

46 сантиметрам (полуокружности груди по мерке плюс 6 сантп .. 
мет ров для всех размеров) : 

40 +6 =46. 
Глубина пройиы. От точки А вниз откладывают 1 7 , 3  сантимет

ра и ставят точку Г С/, полуокружности груди по мерке плюо 
4 сантиметра для всех размеров) :  

40 : 3+ 4 = 17, 3. 

От точки Г вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС . Точку пересечения обозначают буквой Г1 • 

Ливия талии. От точки А вниз откладывают 33 сантиметра 
(длину спины до талии по мерке) и ставят точку Т. От точки Т 
вправо проводят прямую линию до пе ресечения с линией ВС. Точ
ку пересечения обозначают буквой; Т 1 •  

Ливия бедер. О т  точки Т вниз откладывают 1 6  сантиметров и 
ставят точку Л. От точки Л вправо проводят прямую линию до 
пересечения с линией ВС 4 Точку пересечения обозначают буi>
вой Л1 •  

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 1 6 , 3  сантимет
ра и ставят точку Г1 С /, полуоl(ружности груди по мерке плюс 
3 сантиметра для всех размеров) : 

40 : 3+3= 16, 3 ,  

От точки Г 2 проводят вверх прямую линию до пересечения 
с линией АВ. Точку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина пройиы. От точки Г 1 вправо откладывают 11 сантимет
ров и ставят точку Г, С f 6 полуокружности груди по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

40 : 4+ 1 = 1 1 .  
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Рис .  33 . Чертеж выкройки платья для девочnи 

ШRОЛЬНОГО ВОЗраста. 

Подъем полочки. От точки Г1 вверх откладывают 20,5  санти
метра и ставят точну Ш ( %  полуокружности груди по мерке Плюс 
0,5 сантИметра для всех размеров) : 

40 : 2+0, 5 = 20, 5 .  
О т  точки Г, проводят вверх прямую линию длиной 20,5 санти

метра и ставят точку П 1 •  Точку пересечения с линией АВ обозна
чают бунвой П2 • Точки П1 и Ш соединяют . 

ЛИIIИН спуска проймы. Линии П Г 1 и П 2Г 1 удлиняют вниз на 
2 сантиметра и соединяют их . 

Линия бока. От точки 2 вправо отнладывают 3 сантиметра и 
ставят точну Г 4• От точки Г 4 проводят вниз прямую линию до пе
ресечения с линией DC ; точну пересечения обозначают Н, пересе
чение с линией ТТ1 - бунвой Т1 ,  а пересечение с линией ЛЛ1 - Л1• 

Вспомогательные линии плеча и nройиы. Ливии ПГ1 и П,.Г, 
делят · ва ч-етыре равные части. 
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Построевне спины 

Вырез горловины. От точки А вправо откладывают 6 санти
метров ( ' /, полуоRружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

16, 5 : 3 +0, 5=6 . 

От точки 6 вверх откладывают 1 ,5 сантиметра . От точRи 1 ,5 
вверх отнладывают 0,5 сантиметра. Точки А и О,б соединяют во
гнутой линией . 

Павлов плеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра . 
Ливия плеча. От точки l ,б  (горловины) через точку 1,б (на

клон плеча) проводят линию плеча дливой 1 2,5 сантиметра (длина 
плеча по мерке плюс 1 , 5  сантиметра для всех размеров) : 

1 1 + 1 , 5= 12 , 5 . 

Точну О,б соединяют с линией плеча. 
Ливия проймы. От точки 2, рааделяя угол пополам, откладывают 

3 сантиметра. Линию бока от точки Г 4 удлиняют вверх ва 1 санти
метр. Линию проймы проводят от точки 12,б, через среднюю точ
ну деления линии п r •. точки 3 и 1. 

Линия бокового шва . От точки Т 1 влево откладывают 2 санти
метра. Линию бокового шва проводят через точки 1, Г4, 2 (линия 
талии) ,  Л1 и до пересечения с линией DC. Точку пересечения обо
значают буквой Н, .  

Линия низа . От точки Н 1 вверх откладывают 1 сантиметр . Рас
стояние DH делят пополам и точку деления соединяют с точкой 1 
(боi<овой шов) . 

Вытачка на линпи талии. От точки Т вправо откладывают 
5 ,5  сантиметра. От точки б,б вправо откладывают 2 сантиметра 
и через намеченные точки проводят линии вверх и вниз произ
Jюлъной длины .  

Построение переда 

Вырез горлов11ны. От точки Ш влево откладывают 6 сантимет

ров С 1 8  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) : 

16, 5 : 3+0, 5 = 6 .  

От точки Ш вниз откладывают 6 ,5  сантиметра С/, полуокруж
ности шей по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров) : 

16, 5 : 3+ 1 =6 , 5 . 

Точни 6 и 6, б соединяют пунктирной линией и делят ее пополам • 
. Затем от точни Ш через точку деления пуннтирной линии откла
дывают также 6 сантиметров . Точки 6, 6 и 6,б соединяют вогнутой 
линией. 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки. От 
точни 6 влево откладывают 3 сантиметра. Затем от точки 3 вниз 
откладывают 0,5 сантиметра и соединяют ее с точкой 6. Далее от 
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точки Г 1 влево откладывают 8 сантиметров (вырез горловины 
переда плюс 3 сантиметра минус 1 сантиметр): 

6 + 3 - 1 =8 . 
Точки 0 ,5  и 8 соединяют. 
Вагрудвал вытачка . Правую линию вытачки от точки 0,5 до 

точки 8 делят пополам и от точки деления влево откладывают 2 сан
тиметра (полуокружность груди по мерке минус полуокружность 
над грудью по мерке для всех размеров) :  

40 - 38= 2 .  
Левую линию вытачки от точки 8 через точку 2 проводят дли

пой, равной правой линии вытачки, и ставят точку П,. 
Длина Wieчa от нагрудвой вытачки до прой:мы. Точку П, со

единяют пунктирной линией с верхней точкой деления линии пr. 
(спины) . Затем от точки П, по пунктирной линии влево откладьmа
ют 8 сантиметров (длина плеча по мерке минус 3 сантиметра -
длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки для всех 
размеров) : 

1 1 - 3=8 . 

Точку 8 соединяют пунктирной линией с нижним делением ли
нии П1Г, .  От точки 8 по пунктирной линии вниз откладывают 
1 ,5 сантиметра. Точки 1 ,5 и П, соединяют. 

Линия проймы. Пунктирную линию от точки 1,/i до нижней 
точки деления линии П 1Г 1 делят пополам и от точки деления впра
во откладывают 1· сантиметр. Затем от точки 2, разделяя угол 
пополам, откладывают 2 сантиметра. Линию проймы проводят че
рез точки J,б ,  1, нижнюю точку деления линии п.r,, точку 2 и, 
касаясь линии r r 1 '  к точке J .  

Линия бокового шва. От точки Т 1 вправо откладывают 2 сан
тиметра . Линию бокового шва  проводят через точки J, Г4, 2, Л1 
до пересечения с линией DC, Точку пересечения обозначают бук
вой н • . 

ОфОрмление линии талии. От точки Т 1 вниз откладывают 2 сан
тиметра и соединяют с точкой 2.  

Оформление линии бедер. От точки Л1 вниз откладывают 2 сан-· 
тиметра и соединяют с точкой Л 1 •  

Оформление линии виза. От точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра. Затем от точки Н1 вверх откладывают 1 санти
метр и соединяют с точкой 2.  

Вытачка на линии талии (передняя) . От точки 2 (линия таJIИИ) 
влево откладывают 6 ,5  сантиметра ( расстояние Г1 8 минус 1 , 5  сан
тиметра для всех размеров) : 

8 - 1 , 5 =6, 5 .  
От точки 6,5 влево откладывают глубину вытачки 2 сантимет

ра. Через намеченные точки проводят линии вверх и вниз произ
вольной длины. 

Вытачка на линии талии (боковая) . Расстояние от точки 2 
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(боковой шов) до точки 2 (глуби
на nередней вытачки) делят nо
nолам и от точни деления вnраво 
откладывают 2 сантиметра. Че
рез линию деления и точку 2 
nроводят линии вверх и вниз 
nроизвольпой длины. 

Построение чертежа выкройки 
одношовного рукава к nлатью 
для девочки школьного возраста 

(Рис . 34) 

Вычерчивают nрямоуголь-
ник ABCD. 
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Ширина рукава. Линии nря
моугольника АВ и DC равны 
34,6  сантиметра С/, nолуокруж
ности груди по мерке nлюс 4 сан
тиметра, умноженное на 2 для 
всех размеров) :  

(40 : 3+ 4) Х 2= 34, 6 .  

Рис.  34 .  Чертеж выкройни одношов
ного рукава. 

Длина рукава. Линии nрямоугольника AD и ВС равны 56 сан-
тиметрам (длине рукава по мерке) , . 

Высота оката. От точки А вниз откладывают 1 3  сантиметров 
и ставят точку П ('/4 глубины nрой:мы основы nлатья) : 

17, 3 : 4  х 3= 13 (с округлением) . 

От точки П вnраво nроводят nрямую линию до nересечения с 
линией ВС и обозначают буквой П 1 •  

Всnомогательные линии рукава. Линию А В  делят н а  четыре рав
ные части. Среднюю точку деления обозначают буквой О, а точки 
деления слева и сnрава - 01 и 02•  От точек 01 , О и 08 опускают 
вниз nрямые линии до nересечения с линией DC, Точки nересе
чения обозначают Н, Н1 , Н8• 

Линия оката рукава. Точки ПО и ОП1 соединяют nунктирными 
линиями. Точки nересечения ими вспомогательных линий обозна
чают буквами О, и 04• Затем отрезки пунктирных линий делят nо
полам. От точки деления отрезка ПО, вниз откладывают 0, 5  сан
тиметра , от 0,0 вверх - 2 сантиметра, 004 вверх - 1 , 5  сантимет
ра, 0401 вниа - 2 сантиметра .  От точки О, вверх откладывают 
1 сантиметр� Линию оката рукава nроводят через точки П, 0,5, 
1, 2, о, 1,51 04, 2, П1 • 

О - высокая точка рукава .  
Линия низа рукава. От точек D, Н1 и С вверх откладывают по 

1 сантиметру, а от точки Н1 вверх - 2 сантиметра . Линию низа 
рукава nроводят череа точки 1, Н, 1, 2 и 1 .  
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Рис.  35 .  Rостюм для JIШЛЬ· 
чика школьного возраста. 

В:осmю.,t д.п,я Jtuмъчuna шпо.п,ъпого 
вoapac'lna 

(Размер 38, рис . 35) 

Для построения чертежа выкройки 
тужурни для мальчина ( рис . 36) необ
ходимо СНЯТЪ СJiедующие мерi�И. 
1.  Д;;rина тужурки . . . . 55 сантиметров 
2.  Длина спины до талии • 32 сантиметра 
3.  Длина пле ча . . . . . • 1 1  сантиметро в 
4. Полуокружность шеи . • 16,5 сантиметра 
5.  Полуокружность груди . 38 сантиме'l·ров 
6. Длина руюiва . . . . . 52 сантиметра 
7 .  Полуокружиость талии . 34 » 
8. Полуокружность бедер • 38 сантиметров 

Построение чертежа . выкроЙIПI тужурки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина тужурки. Линии прямоуголь

ника AD и ВС равны 55 сантиметрам 
(длине тужурки по мерке) . 

Ширина тужурки. Линии nрямо
угольника АВ и DC равны 44 санти
метрам (полуокружность груди по мерке 
плюс 6 сантиметров для всех размеров) :  

Глубина проймы. От точки А вниз откладывают 17 ,7  сантимет
ра и обозначают буквой Г С j, полуокружности груди по мерке 
плюс 5 сантиметров для ncex размеров) : 

38 : 3+ 5 = 1 7, 7 .  

От точки Г проводят вправо прямую линию до пересечения с 
пинией вс и обозначают буквой гl . 

Линия талии. От точки А вниз откладывают 32 сантиметра 
(дпина спины до талии по мерке) и ставят точ1�у Т. От точки Т про
водят вправо прямую линию до пересечения с линией ВС, точку nе-
ресечения обозначают буквой Т 1 •  · 

Ширина спины . От точки Г вправо откладывают 15 , 7  сантимет
ра и ставят точку Г2 С / , полуокружности груди по мерке плюс 
3 сантиметра для всех размеров) : 

38 : 3+3= 15 ,  7 .  

От точки Г 1 вверх проводят прямую линию и точку пересечения . 
ее с пинией АВ обозначают буквой П. 
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Рис.  36.  Чертеж вы нройни Rуртr'и для мал ьчика 
школьного возраста. 

Ширина проймы. От точки Г8 вправо откладывают 1 1 ,5 санти
метра и обозначают буквой Г8 С/., полуокружности груди по :мерке 
плюс 2 сантиметра для всех размеров) : 

38 : 4+2= 1 1 , 5 .  

От точки Г3 вверх проводят прямую линию и точку пересечепил 
ее с линией АВ обозначают буквой П 1 •  

Ливия бока. От точi\И Г 8 вправо откладывают 2 сантиметра, 
обозначают буквой Г.,. От намеченной точки опускают вниз пря
мую линию до пересечепил с линией DC и точку пересечепил 
обозначают буквой Н; пересечение с линией ТТ1 обозначают бу:к
nой Т2•  

Вспомогательные линии проймы ПГ1 и П1Г, делят на четыре 
равные части, 
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Построение спины 

Вырез горловины. От точки А вправо откладывают 6 санти
метров С J. полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) : 

16, 5 : 3+0, 5=6 . 

От точки 6 вверх откладывают 1 , 5  сантиметра и соединяют 
с точной А слегка вогнутой линией. 

HaRJioн плеча. От точки П вниз откладывают 2 сантиметра. 
Линия плеча. От точки 1, 5  через точку 2 проводят линию пле

ча длипой 12 сантиметров (длина плеча по мерке плюс 1 сантиметр 
для всех размеров): 

1 1 + 1 = 12 . 

Линия проймы. От точки Г1 , разделяя угол пополам, отклады
вают 2 сантиметра. Линию бона от точки Г fo удлиняют вверх н а  
1 сантиметр. 

Линию проймы проводят от точки 12 через среднюю точку деле
кия ЛИНИИ ЛГ1, через ТОЧRУ 2 R ТОЧRе 1 .  

Линия бонового шва. От точки Т 1 влево откладывают 2 сан
тиметра и соединяют с точками Г"'' 1 и Н. 

Вытачна на липии талии. Линию талии от точки Т до точки 2 
(линия бона) делят пополам и от точки деления вверх и вниз про
водят пупнтирную линию длипой по 10 сантиметров, а вправо и 
nлево - по 1 сантиметру и соединяют с точками 10, 

Построение переда 

Вырез горловины. От точки В влево откладывают 8,5 санти
метра С/ ,  полуокружности шеи по мерке плюс 3 сантиметра для 
ncex размеров) : 

16 , 5 : 3 + 3 = 8, 5 .  

Затем от точки В вниз откладывают 7 ,5  сантиметра С/, полу
окружности шеи по мерке плюс 2 сантиметра для всех размеров) :  

16, 5 : 3+ 2 = 7, 5 .  
Точки 8 ,5  и 7 ,5 соединяют вогнутой линией. 
Вытачна горловины. От точки 7,5 вниз откладывают 7 санти

метров , а влево по линии выреза горловины - 2 сантиметра. Точ
ки 7 и 2 соединяют .  

HaRJioв плеча. От точки Л1 вниз откладывают 2 ,5  сантиметра. 
Ливия плеча. От точки 8,5 (горловина) через точку 2 , 5  (наклон 

плеча) линию плеча проводят длипой 1 1  сантиметров по мерке. 
Вспомогательные ТОЧRИ и линия проЙ11Ы. От ТОЧRИ r, ,  разде-. 

ляя угол пополам, откладывают 2 сантиметра. Линию проймы 
ПрОВОДЯТ ОТ ТОЧRИ 11 через НИЖНЮЮ ТОЧRУ делепил ЛИНИИ fl1Г1 ,  
через ТОЧRУ 2, RаСаЯСЪ ЛИНИИ ГГ1 ' R ТОЧRе 1.  

Ливия бонового шва. От точки Т 2 вправо откладывают 1 санти
метр и соединяют с точками Г4 и Н. 
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Ливии тamm:. От точки Т 1 вниз 
отнладывают 2 сантиметра и соеди
няют с точкой 1. 

Нижняя линии переда.  От точки С 
линию ВС удлиняют вниз на 2 санти
метра и соединяют с точной Н. 

Прибавва на застежву (борт) .  От 
точки 7,б (горловина) вправо отнла
ды:вают 5 сантиметров и затем вверх 
2 сантиметра . Точку 2соединяют с точ-
кой 7,б. От точек 7,б, 2 и 2 (на линии 
ВС) вправо откладывают по 5 санти
метров . Линию борта проводят от точ-
ки 7,б через точки 2, б , б  � точке 2. � 

Боковая вытачка. От точки Га вле
во откладывают 2 сантиметра . От точ
ки 2 опускают вниз до пересечения 
с линией DC прямую пунктирную ли
нию. Затем от точки пересечения 
с линией талии вправо и влево откла
дывают по 1 сантиметру, а вниз -
5,5 сантиметра. Затем обе точки 1 со
единяют с точкой 2 и с точкой б,б .  Точ
ку 2 с оединяют с линией проймы:. 

1 
1 1:)  
� 
1 ;:,  
1 
1 "'  
1 "'  1 

t. ,: -4 
л, : 

1 
1 
: Ц:  
1 ::,  
: :t;  

1 

Линия t л 
понтя )-

Боковой накладной карман. От 
точки б ,б  проводят верхнюю линию 
кармана на одинаковом расстоянии 
от линии талии: влево 5 сантиметров , 
вправо 6 сантиметров . Затем от наме
ченных точек 5 и 6 проводят вниз 
линии длиной 13 сантиметров на оди-

Рис. 37 .  Чертеж выкройни 
п;вухшовного рукава 

;�;_�;ля тужурки. 

наковом расстоянии от середины: переда. Точки 13 соединяют4 
Нижние углы кармана закругляют . 

Нагрудный вакJiадноii карман. От точки Г, вправо откладывают 
3 сантиметра и затем вверх тоже 3 сантиметра, а вправо - 9 сан
тиметров . От точки 9 вверх откладывают 1 ,5 сантиметра . Точки 
3 и 1 ,б  соединяют . Затем от этих точек проводят вниз прямые 
линии длиной по 10 сантиметров и соединяюt- их .  Нижние углы 
кармана закругляют, 

Построение чертежа вЫRройки двухшовного рукава 

(Рис . 37) 

П о с т р о е н и е в е р х н е й и о л о в и н к и р у к а в а .  
Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина рукава. Линии прямоугольника AD и ВС равны 52 сан

тиметрам (длине рукава по мерке) , 
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Ширина верхвей половИНRВ рукава. Линии . прямоугольника 
АВ и DC равны 17 ,7  сантиметра С/. полуокружности груди по мер
ке плюс 5 сантиметров для всех размеров) : 

38 : 3+5= 17, 7 .  

Ливия спуска овата рукава. О т  точки А вниз откладывают 
12 ,7  сантиметра и обозначают буввой П С f, полуокружности груди 
по мерве): 

38 : 3= 12,  7.  

От точви П вправо проводят прямую линию до nересечения 
с линией вс и точку пересечения обозначают буквой пl . 

Ливия ловтя. Линию П1С делят пополам, от точки деления от
•mадывают вверх 1 сантиметр и обозначают буквой Л. От точви Л 
влево проводят линию ловтя за линию AD на 2 сантиметра . Пере
сечение с линией AD обозначают бунвой Л1 • 

Передний шов рукава. От точни Л влево отнладывают 3 санти
метра. Затем от точки D танже влево откладывают 3 сантиметра. 
Линию переднего шва проводят от точни 3 через точну 2 (лонте
вая линия) к точке 3 (линия низа) . 

Линия оната рунава. Линию АЛ делят па три равные части. 
Линию АВ делят пополам и точну деления обозначают бунвой О, 
ноторую соединяют nувктирной линией с нижним делением линии 
АП. Затем nупктирпую линию делят пополам и от точни деления 
вверх под прямым углом н пупнтирной линии отнладывают 1 ,5 сан
тиметра . Линию ВЛ1 делят па три равные части и от верхнего де
ления вниз отrшадывают 1 сантиметр . Точну 1 соединяют пуннтир
ной линией с точкой О. Затем пупнтирную линию делят пополам и 
от точки деления вверх отнладывают 1 сантиметр. 

Линию оката рунава nроводят от точни 3 через нижнее деление 
линии АЛ, через точки 1 ,5 ,  О и 1 н точне 1 . 0-высоная точка рунава. 

Линия лонтевого шва. От точни С влево по линии DC отRлады
вают 5 сантиметров . Линию лоRтевого шва проводят от точни 1 
(окат рукава) через точни П 1 ,  Л и б, удлинив ее вниз па 3 сантиметра.  

Нижния лин11я рукава. Toчi(f 3 (низ рукава) соединяют с точ
кой D и 3.  

Линия сгиба nередней части рунава. От точки Л1 отнладывают 
вправо 1 сантиметр . Линию сгиба проводят от оката рукава через 
точки П и 1 (локтевая линия) до точни D. 

Верхнюю половинну рукава по линии переднего шва при утюж
ке оттягивают, а по линии лонтевого шва сутюживают (припо
саживают) .  

П о с т р о е н и е  н и ж н е й n о л о в и н н и  р у н а в а  
Передний шов рукава. От точен П, 1 (линия сгиба) и точни D 

вправо откладывают по 4 сантиметра. Линию переднего шва про
водят через ТОЧIШ 4.  

Ширина нижней nоловинки попиву. Линию низа проводят от 
ТОЧКИ 4 ДО ТОЧRИ 3. 
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, ;  Ширина нижней половивки рукава по линии локти. От точки Л 
влево откладывают 1 сантиметр. 

Jllирива вижвеii половинки рукава вверху. От точки 1 влево 
откладывают 3 сантиметра и соединяют с точкой 4 вогнутой ли
нией. От точив 3 влево отиладывают 2 сантиметра и соединяют 
с лИ:iпirей выемки. 

Ливия локтевого шва. Линию локтевого шва проводят от точ
IШ 3 через точку 1 к нижней точке 3, 

Построение чертежа выкройки отложного воротника 
(Рис . 38) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

20,5  сантиметра (полуокружность шеи по мерке плюс 4 сантимет
ра для всех размеров) : 

16 , 5+4=20, 5 .  
Ширина воротнИRа. Линии прямоугольника A D  и ВС равны 

10 сантиметрам, 
Ливия иришива воротнИ.Rа.От точки В влево откладывают 4 сан

тиметра и от намеченной точки откладывают вниз 1 ,5 сантимет
ра. Затем от точив А вправо откладыва
ют 5 ,5  сантиметра С /, полуокружности 
шеи по мерке для всех размеров) : 

16 , 5 : 3= 5 , 5 . 

Линию иришива проводят через точ
ки А ,  б,б и 1 ,б .  

Низ воротвИ.Rа. От точки D вверх 

А \-- 5.5 4 � 8 
-г линия лрщuива !� 

Рис .  38. Чертеж выкройки 
откладывают 1 сантиметр и соединяют отложного воротника. 
с точной с .  

Линия мысика. Точку С соединяют с точкой l ,б. 

Брюки для .м,алъчика шиолъпого вoдfJIUma 
(Размер 38, рис . 35) .  

Для построения чертежа выиройки брюи для мальчика школь-
ного возраста необходимо снять следующие мерки. 

1. Длина брюк по боку . , . . . 80 сантиметров 
2. Полуокружность талии . . . . 34 сантиметра 
3. Полуокружность бедер . . . . 38 сантиметров 

Построение чертежа выкройки передвей половинки брюк 
(Рис . 39) 

Вычерчивают прямоугольпик ABCD. 
Ширина брюк. Линии прямоугольника АВ и DC равны 25 сан

тиметрам ( %  полуоi<ружности бедер по мерке плюс 6 сантимет
ров· для всех размеров) : 

38 : 2+6=25 ,  
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Рис .  40. Чертеж выкройки ва;цней 
llОЛОБИНRИ брюк. 

Длина брюк. Линии прямоугольника AD и ВС равны 80 санти
мет рам (ДJIИНе брюк по мерке) . 

Линия шага. От точки А вниз откладывают 21 сантиметр и ста
вят точку Ш ( %  полуокружности бедер по мерке плюс 2 сантимет
ра для всех размеров) : 

38 : 2 + 2 = 2 1 . 

Из точки Ш вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС , точку пересечения обозначают буквой Ш1 • 

Линия банта. От точки Ш1 в лево откладывают 4 сантиметра. 
Из точки 4 проводят вверх .прямую линию до пересечения с линией 
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А В  и ставят точку Т.  Затем от точки 4 вверх откладывают 4 сан
тиметра. ·линию банта проводят через точки Т, 4, Ш1 • 

Линия талии. От точки Т влево откладывают 20 сантиметров и 
ставят точку Т1 C /s полуокружности талии по мерке плюс 3 санти
метра для всех размеров) :  

34 : 2+3= 20 ,  

Линия колена. Линию Ш1С делят пополам и о т  точки деленИJt 
вверх откладывают 6 сантиметров . От точки 6 влево проводят прн
мую линию до пересечения с линией AD. 

Линия заутюЖRИ. Линию шшl делят пополам и через точку 
деления проводят прямую линию вниз до пересечения с JIИВИей 
DC и вверх до пересечения с линией АВ. Точку пересечения ли
нии талии обозначают буквой Т 2 •  

диния низа брюк. От точкп D вправо откладывают 3 сантимет
ра и ставят точку Н, От точки С влево откладывают 3 сантиметра 
и ставят точку Н1 • Точки Н и Н1 соединяют, 

Шагоный шов. Точки Ш1 и Н1 соединяют. 
Боковой: карман. От точки А вниз откладывают 17  сантимет

ров . Точки Т1 и 17 соединяют . От точки Т1 вниз откладывают 
3 сантиметра. Расстояние от линии талии до начала кармана за
страчивают. 

Боковой шов. Точки 17, Ш, Н соединяют. 
Вытачки или складки на линии талии. От точки Т 1 вправо от

кладывают 1 ,5 сантиметра . Линию Т1 Т1 делят пополам: и от точки 
деления вправо откладывают 1 ,5 сантиметра. Из точек 1 ,б, Т,, 
1, б  и середины линии Т1 Т1 откладывают вниз по 3 сантиметра. 

Манжета. Из точек Н и Н 1 линии удлиняют вниз на 6-8 сан
тиметров и соединяют пунктирной линией. 

Построение задней поJiоВИВRИ брюк 
(Рис. 40) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина брюк. Линии прямоугопьника АВ и DC равны 25 санти

метрам С /2 полуокружности бедер по :мерке плюс 6 сантиметров 
для всех размеров) :  

38 : 2+6 = 25 .  

Длпна брюк. Линии прямоугольника A D  и ВС равны 80 санти
метрам.  

Дли11а 11 ширина шага. От точки А вниз откладывают 21 санти
метр и ставят точку Ш С/1 полуокружности бедер по мерке плюс 
2 сантиметра для всех размеров) : 

38 : 2 + 2 = 21 , 

От точки Ш проводят линию вправо до пересечения с липп
ей ВС, Точку пересечения обозначают буквой Ш1 • От точки Ш 
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IIЛeBO ПрОВОДЯТ ЛИНИЮ ДЛИНОЙ 7 ,3 сантиметра С /а раССТОЯНИЯ ШШ1 
плюс 1 саnтиметр для всех размеров): 

25 : 4+ 1 = 7, 3 .  

Л11иия колена. Линию Ш1 С делят пополам и о т  точи� деления 
вверх откладывают 6 сантиметров . От точки 6 влево проводят Пря
мую линию до пересечения с линией AD и за линию на 3 санти-
метра. 

-
Ливия талии. Из точки В право удлиняют линию талии произ

волъно . Затем линию АВ делят пополам и от точни ·деления вверх 
от:нладывают 3 сантиметра. От точ:ни 3 вправо до nересечения с 
удлиненной линией АВ проводят линию талии, равную 17  санти
метрам, и ставят точку Т С!.  полуокружности талии по мерке) : 

34 : 2 = 17 .  

Линию талии из точки 3 влево удлиняют на 5 сантиметров . 
Ливия словни (сидения) .  Линию 7, 3 Ш делят поnолам и от 

точки деления вниз откладывают 1 сантиметр. Затем от точки Ш 
uправо от:нладывают 4 сантиметра и затем вверх также 4 сантимет
ра. Ливию слонни (сидения) проводят через точки 7, 3, 1, Ш, 4, б.  

Ливия виза брюк. От точки С влево откладывают· 4 сантиметра 
и ставят точ:ну Н. От точ:ни D влево от:нладывают 1 сантиметр и 
ставят точку Н 1 •  Точки Н 1 и Н соединяют. 

Боковой шов. Точ:ни Т и Н соединяют .  
Шаговый шов. Точ:ни 7, 3  и 3 (полено) соединяют nуннтирной 

линией, делят ее пополам и от точки деления вправо отклады
вают 0,5 сантиметра. Линию проводят через точки 7, 3 ,  О, б, 3, Н1 • 

Вытачка на линии талии. Линию 3 Т делят пополам и от точ:ни 
деления вправо и влево откладывают по 1 сантиметру, а вниз -
7 сантиметров . Точ:ни 1, 7 и 1 соединяют .  

Манжета. Из точен Н 1  и Н вниз линии удлиняют на  6-8 сан
тиметров . Точки 6-8 соединяют лунитирной линией. 

Вер�пяя рубашпа д.ля .JNU.Л/Ь'ЧU'Na 

(Размер 36, рис . 41 )  
Для построения чертежа вы:нройни верхней рубашки для маль

чика (рис. 42) необходимо снять следующие мерки. 
1. Длина рубаШRи . . . . .  
2.  Длина плеча . . . . . . 
3. Полуонружность шеи . . 
4. Полуонружность груди . 
5. Длина рунава . . . . . 

65 сантиметров 
н » 
16 , 5  сантиметра 
36 сантиметров 
50 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Д.пива рубашки. Линии прямоугольника AD и ВС равны 65 сан

тиметрам (длине рубашки по мерке) . 
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ка длл мальчика.  дш1 мальчика. 

Ширина рубапmи. Линии прямоугольню�а АВ и DC равны 
45 сантиметрам (полуонружность груди п о  мерке плюс 9 санти
метров для всех разме ров) :  

36 + 9 = 45.  

Глубина проймы. От точни А вниз откладывают 18 сантимет ров 
и обозначают бунnой Г С f 1 полуокружности груди по мерне плюс 
6 сантиметроn для всех размеров) : 

36 : 3+6 = 18 .  

От точки Г вправо проводят прямую линию д о  пересечения 

с линией вс. и обозначают бунвой гl . 
'Iilирина спины . От точБи Г вправо откладывают 1 7  сантимет

ров и обозначают буквой Г2 С !. полуонрушности груди по мерке 
плюс 5 сантиметров для всех размеров) : 

36 : 3+ 5 = 1 7 . 

От точки Г2 проводят вверх линию до пересечения с липпей АВ; 
точку пересечения ее обозначают буквой П. 

IIIиpИIIa проймы. О т  точки Г 2 вправо откладывают 11 сапти:мет
ров и обозначают буквой Г, С/4 полуокружности груди по мерко 
щ�юс 2 сантиметра для всех размеров) : 

36 : 4 +2 = 1 1 .  
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От точни Г 1 вверх проводят прямую линию до пересечения с 
линией АВ и точну пересечения обозначают буквой Л 1 • 

Вспомогательные линии проймы ПГ1 и П1Г8 делят на три 
равные части. 

Линия бока. Расстояние г.г, делят пополам и обозначают бук
вой Г4• От точки Г41,опуснают вниз прямую линию до пересечения 
с линией DC и точну пересечения обозначают бунвой Н, 

Построение спины 

Вырез горловины. От точки А вправо отнладывают 5 , 5  санти
метра С /,  полуокружности шеи по мерке) : 

16 , 5 : 3=5, 5 .  

О т  точки 5 ,5  вверх откладывают 1 ,5 сантиметра и соединяют 
с точкой А вогнутой линией. 

Наклон плеча. От точки П вниз отнладывают 2 сантиметра. 
Линия плеча. От точки 1 , 5  (горловина) через точку 2 (наклон 

плеча) проводят линию плеча длиной 12 ,5 сантиметра (длина пле
ча по мерке плюс 1 , 5  сантиметра для всех размеров) : 

1 1 + 1 , 5= 12, 5 ,  

Линия проймы. От точки Г 1 ,  разделяя угол пополам, отклады
. вают 2 сантиметра,  Линию проймы проводят от точки 12,5 через 
верхнее и нижнее деления линии ПГ1 , через точку 2 к точке Г4• 

Линия бокового шва. От точки Н вправо отнладывают 3 сан
тиметра и соединяют ее с точкой Г4• 

Низ pyбaiiiRи. От точки 3 по линии бокового шва вверх откла
дывают 1 сантиметр и соединяют с серединой линии DH. 

Кокетка спины. От точки А вниз отнладывают 5 сантиметров. 
От точни 5 вправо проводят прямую линию до пересечения с ли
нией проймы. Затем от точки пересечения вниз по линии проймы 
отнладывают 1 сантиметр и соединяют плавной линией с линией 
кокетни. 

У величевие ширины спины на сборку под кокетку. От точки б 
и точни D влево отнладывают по 4 сантиметра и соединяют их пря
мой линией. 

Построение переда 

Вырез горловины. От точни В влево и вниз откладывают по 
5 ,5 сантиметра С/а полуонружности шеи по мерне):  

16 , 5 : 3=5 ,5 .  

Точки б ,б  и б ,б  соединяют вогнутой линией. 
Наклон плеча. От точки П1 вниз отнладывают 2 сантиметра. 
Линия плеча. От точки б,б (горловина) через точку 2 (наклон 

плеча) проводят линию плеча длиной 12 ,5  сантиметра (длина плеча 
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по мерке плюс 1 , 5  с антиметра для 
всех разме ров ) :  

----- 38 
��----�����-----4'8 

1 1 + 1 , 5 = 12, 5 ,  

Линия проймы. От точки Г1 , 
разделяя угол пополам, отклады
в ают 2 с антиметра.  Линию проймы 
проводят от точки 12,б  через ниж- � 
нее деление линии пlг8 , через 
точку 2 к точке r 4. 

Линия бокового шва .От точки Н 
влево откладывают 3 сантимет
ра. Точку 3 соединяют с точ
кой г��.. 

", 

Низ рубашки. От точки 3 вверх 
откладывают 1 сантиметр и соеди
няют с серединой линии не. 

, � 8r 
. ·о'"'а"-&..--�---:���---..... �3 t· 

Рис. 43 . Чертеж выкройки рукав а. 

Построение чертежа выкроЙЮI рукава 

(Рис . 43) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина рукава. Линии прямоугольника AD и ВС равны 50 сан

тиметрам - длине рукава по мерке . 
Ширина рукава. Линии прямоугольника А В  и DC равны 

36 сантиметрам (полуокружность груди по мерке) . 
Ливия спуска оката рукава. От точки А вниз откладывают 

8 сантиметров и обозначают буквой П С j8 полуокружности груди 
по мерi{е плюс 2 сантиметра) : 

36 : 6 +2 = 8 .  

О т  точки П вправо проводят прямую линию д о  пересечения 
с линией вс и точку пересечения обозначают буквой пl . 

Вспомогательные линии рукава. Линию АВ делят пополам и 
обозначают буквой О. От точки О опускают вниз линию до пере
сечения с линией DC и точку пересечения обозначают буквой Н. 

Линия оката рукава. Точку О соединяют пунктирными линия
ми с ТОЧJ{ами п и пl . Затем линию по делят пополам и от точки 
деления вверх под прямым углом к пунктирной линии откладыва
ют 1 , 5 сантиметра.  Пунктирную линию ОП1 делят на четыре .рав
ные части и от верхнего деления откладывают вверх 1 сантиметр, 
а от нижнего деления вниз 0,5 сантиметра. 

Линию оката рукава проводят через т очки П, l,б, О, 1, сере
дину линии ОП1 ,  точку О,б к точке П1 • 

Боковые и нижняя линии рукава. От точки D вправо отклады
вают 3 сантиметра и соединяют ее с точкой П. З атем от точ1ш С 
в .1ево откладывают· 3 сантиметра и соединяют е точкой Л1,  
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Разрез для засrежки. Рас�тоявие от то"ЧКИ Н до то"ЧКИ 3 слева 
делят пополам и от точки делевив вверх проводят ливию дли
ной 8 сантиметров . 

Построеш1е чертежа вывройКи РоротН11ва 
(Рис. 44) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротвива. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

19 сантиметрам (полуокружность шеи по :мерке nлюс 2,5 санти
метра для всех размеров) :  

16, 5+2, 5 = 1 9 .  

Ширина воротнива. Линии прямо
угольника AD и ВС равны 10 сантимет
рам. 

Ливия npиmJiвa воротника. Ливию 
DC делят nоnолам. Затем от точки D 
вверх откладывают 1 сантиметр. Ливию 

Рис . 44 . Чертеж выкройки nришив а nроводят от точки 1 "Через точ-
воротника. ку делевин линии DC к точке С. 

Нижвввлииия воротнива. От точки А 
вниз откладывают 3 сантиметра, от точiш В влево откладыва
ют 1 сантиметр. Точку 3 соединяют nунктирной линией с точкой 1. 
Пунктирную линию делят на три равные части. От точки деле
ния (слева) откладывают вниз 1 сантиметр, а от точки делевин 
(сnрава) - 1 ,5 сантиметра. Нижнюю линию воротника nроводят 

от точки 3 через точки 1 и 1,5 к точке 1.  
Мыснв. От точки С вверх откладывают 2 сантиметра. От точки 2 

влево откладывают также 2 сантиметра и от намеченной точки 
вверх - 1 сантиметр. Точну 1 соединяют с точкой 2 на линии ВС 
и с точкой 1 на линии АВ. 

UОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ВЫКРОЕК ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ 

Бюсtпгалъmер с бо.аъшой вt.tmaчuou 
(Размер 48, рис . 45) 

Для nостроения чертежа вынройки бюстгальтера с большой вы
тачкой необходимо снять следующие мерки. 

1.  Полуокружиость груди • • • • • 48 сантиметров 
2. Полуокружиость под грудью • • 40 & 

Построение чертежа вывройки верхпей части бiOO'I'I"WWМ'epa 
(Рис . 46) 

Вычерчивают прямоугольв.ик A BCD. 
'Длина бюстгальтера. Линии nрямоугольника А В  и DC равны 48 

сантиметрам (полуокружность груди по мерке) . 
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Ширина бюстгальтера . Ливии 
прямоугольника AD и ВС равны 
24 сантиметрам ( %  полуокруж
ности груди по мерке) : 

48 :2=24 .  
Большая вытачка. О т  точки В 

влево откладывают 1 2  саптиметроn 
С /, п олуокружности груди по 
мерке) : 

48 : 4= 1 2 .  

· От точки 12 вниз проводят Рис. 45.  Бюстгалм:ер с большой 
прямую линию произвольвой дли- вытачк ой:. 
ны . Затем линию ВС делят пополам, 
от точки деления влево проводят прямую линию до пересечения 
с вертикальвой линией. Точку пересечевин обоэвачают буквой Л. 

Середина переда. От точки деления линии ВС вниз откладывают 
4 сантиметра. Затем от точки С влево откладывают 6 сантиметров. 
Точки 4 и 6 соединяют . 

Расстояние от большой вытачки до бретельки. От точки 12 
на линии А В  влево откладывают 8 сантиметров . От точки 8 вниз 
откладывают 1 , 5  сантиметра .  Точки l , б  и 12 соединяют . 

Ширина бюстгальтера по линии середины спины и верхнан 
выемка. От точки D вверх откладывают 8 сантиметров . Точки 8 
и l ,б соединяют пунктирвой линией, делят ее пополам , и от точ:ки 
деления вниз под прямым углом к пунктирвой линии откладыва
ют 6 сантиметров . Ливию выемки проводят через точни 1, б, 6, 8. 

Бретелька. От точки 8 вправо откладывают 6-8 сантиметров и 
затем еще 1 ,5-2 сантиметра для бретельки. 

Нижняя вытачка. От точки Л вниз откладывают 2 сантимет
ра, затем вниз от точки 2 проводят пувктирную линию до пересе
чения с линией DC. От тоЧI{И пересечения с линией DC вправо 
и влево откладывают по 1 сантиметру и соединяют с точкой 2. 

Петли. От точни D до точки 8 намечены петли . Длина и количе
ство петель ,  а таюке расстояние между ними произвольны. 

Построение чертежа выкройки нижней части бюстгальтера 
(Рис . 47) 

Вычерчивают прямоугольник A BCD. 
Длина нижней части бюстгальтера. Линии прямоугольника 

АВ и DC равны 40 сантиметрам (полуонружвость под грудью по 
мерке) . 

Ширина нижней части бюстгальтера. Ливии прямоугольника 
AD и ВС равны 12 сантиметрам. 

Линия пришива. От точки А вниз откладывают 1 сантиметр. 
Точки В и 1 соединяют. 

1 1  Домоводсrво aos 
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Рис .  46-47 . Чертеж выкройки верхией •шсти бюстгальтера (а) ; чертеж 
выкройки нижней части бюстгальтера (б ) .  

Середина переда и линия низа. От точки С влево откладывают 
2 сан1·иметра. Точки В и 2 соединяют, удлиняя линию вниз на 
3 сантиметра . Точки 3 и D соединяют � 

Петли. От точки D до точки 1 намечают петли. Длина и количе
ство петель , а также расстояние между ними произвольны. 

Жепсиие mpycъt 

(Размер  48, рис . 48) 

Для построения чертежа выкройки женских т русов пеобхо• 
димо спять следующие мерки . 

1 .  Длина от талии до колена 56 сантиметров 2 . Полуокружность талии • . 38 » 
3. Полуокружность бедер • • 50 » 

Построение чертежа вьmройки задней половинки трусов 

(Рис . 49) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина трусов. Линии прямоугольника AD и ВС равны 38 сан

тиметрам ( � длины от талии до коJiепа по мерке плюс 10 санти
метров для всех размеров) : 

56 : 2+ 10= 38 .  
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Ширина трусов. Линии nрямоуголь
ника АВ и DC равны 26 сантиметрам 
( � полуокружности бедер по мерке nлюс 
1 сантиметр для всех размеров) :  

50 : 2+ 1 = 26 . 

Линия талии. От точки А линию AD 
удлиняют вверх па 2 сантиметра.  От точ
ки А вnраво откладывают 23 сантиметра и 
ставят точку Т ( %  nолуокружности та
лии по мерке минус 1 сантиметр к переду 
для всех размеров , плюс 5 сантиметров 
глубина вытачки) : 

38 : 2 - 1 + 5 = 23. 

От точки Т вверх откладывают 1 санти
метр .  Точки 2 и 1 соединяют .  

Вытачка на  линии тш1ии. Линию таJIИИ 
от точки 2 до точки 1 делят пополам, за
тем от точки деления влево откладывают 
5 сантиметров . Расстояние от точки деле
ния линии талии до точки б делят nоnо
лам и от точки деления вниз опускают 
пунктирную линию длиной 15 сантиметров . 
Точку 1б соединяют с точкой б и точкой 
деления линии талии . П равую сторону 
вытачки удлиняют до размера левой и со
единяют ее с точкой 1 .  

Линия бова . О т  точки В вниз откла
дывают 18 сантиметров . Затем от точки 18 
вниз откладывают 7 сантиметров , Точ- "Рис . 48 . Женские трусы. 
:ки Т и 18 соединяют nунктирной линией, 
делят ее nополам и от точки деления вправо откладывают 0 , 5  сан
тиметра. Линию бока проводят через точки 1, О , б ,  18 и 71  

Ширина трусов внизу и нижняя выемва. От точки D вправо от
нладывают 4 сантиметра. Точки 4 и 7 соединяют nунктирной JIИ
нией, делят ее пополам и от точки деления вверх nод прямым 
углом к пунктирной линии откладывают 2 сантиметра, Линию вы
емки nроводят через точки 4, 2 и 7 .  

Планва для пуговиц. От точек 1 и 7 вправо отнладывают по 
3 сантиметра . Линию nланки проводят на расстоянии 3 сантимет· 
ров от линии бона через точки 1, 3, 3 , 7 .  

1 1 *  

Двойная (нижняя) часть т русов показава пуннтирной линией, 

Построение чертежа выкройви nередней половинви трусов 
(Рис , 50) 

Вычерчивают nрямоугольвин ABCD, 
Длина трусов. Линии Прямоугольнина AD и ВС равны 38 сан· 
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Р ис.  49 . Чертзж вьшройни задней 
nоловинки женских трусов.  
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Рис. ЕО Чертеж выкройки х:ерсд

ней половинки трусов .  

тиметрам (%  длины от  талии до  колена по  мерке плюс 10 санти
метров для всех размеров) : 

56 : 2+ 1 0 = 38 .  

Ширина трусов. Линии А В  и DC 1равны 26 сантиметрам ( У!  по
луокружности бедер по мерке плюс 1 сантиметр  для всех разм('
ров) :  

50 : 2+ 1 = 26 .  

Линия талии и вытаЧRа. От точки В влево откладывают 22 сан
тиметра и ставят точку Т ( %  полуокружности талии по мерке плюс 
1 сантиметр от задней половинки , плюс 2 сантиметра глубина вы
тачки) : 

38 : 2+ 1 + 2 = 22 . 

От точки Т вверх откладывают 1 сантиметр.  От точки В влево 
откладывают 5 сантиметров . Затем от точни 5 влево откладывают 
2 сантиметра (глубина вытачRи) . Расстояние от точRи 5 до точ
RИ 2 делят пополам и от точRи деления вниз опускают пунктир
ную линию длиной 5 сантиметров . Точку 5 соединяют с точ
ками 2 и б .  Точки 1 и 2 соединяют . 

Линия бока. От точки А вниз откладывают 1 8  сантиметров . От 
точки 18 вниз откладывают 7 сантиметров . Точки Т и 18 соединяют 
пунктирной линией, делят ее пополам и от точки деления влево 
откладывают 0 ,5  сантиметра. Линию бока проводят через точки 
1, т, 0 ,5 ,  18 и 7. 
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Ширина трусон внизу и нижняя выемка. От точки С влево от
кладывают 4 сантиметра. Точки 7 и 4 соединяют пулитирной ли
нией и делят ее на три равные части.  От верхней точни деления 
вверх под прямым углом к пунктирной линии откладывают 4 сан
тиметра, а от нижней точки деления - 6 сантиметров . Нижнюю 
выемку проводят через точки 7, 4, 6, 4 .  

Двойная (нижняя) часть трусов поназана пунктирной линией . 

Пояс дд,я ревипои 
. (Размер 48) 

Для построения чертежа выкройки пояса для резинок ( рис . 51) 
необходимо снять следующие мерки. 

1 .  Длина nояса . . . . . . 
2. Полуокружно сть талии . 
3 . Полуокружность бедер . 

30 с ан тиметров 
38 » 
50 » 

Построение чертежа ВЫI{ройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина пояса. Линии прямоугольника AD и ВС равны 30 санти

метрам (длина пояса по мерке) . 
Ширина пояса. Линии прямоугольника АВ и DC равны 50 сан

тиметрам (полуокружности бедер по мерне) . 
Линия бока . От точки А вправо откладывают 23 сантиметра и 

ставят точку Т С / 2 полуокружности бедер по мерке минус 2 с·анти
метра дли всех размеров) : 

. 50 : 2 - 2 = 23 .  
От точни Т опускают вниз прямую линию и точку пересечения 

ее с линией DC обозначают бунвой Н. 

Рис .  5 1 .  Чертеж выкроfши пояса для резшюн. 
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Линия бедер. От точек А и В вниз откладывают по 18  сантимет
ров и обозначают буквами Л и Л1 , Точки Л и Л1 соединяют. 

Пересечение с линией НТ обозначают буквой Л1 ,  

Построение задней половинки пояса 

Линия талии. От точки А вниз откладывают 1 сантиметр, а 
вправо - 17  сантиметров ( %  полуокружности талии по мерке ми
нус 2 сантиметра для всех размеров) :  

38 : 2 - 2= 17 .  

Точки 1 7  и 1 соединяют . 
Боковой шов. Точки 17 и Л1 соединяют пунктирной линией, 

делят ее пополам и от точки деления вправо откладывают 0,5 сан
тиметра.  От точки Н вверх откладывают 3 сантиметра и затем вле
во - 1 сантиметр. Линию бокового шва проводят через точки 
17,  0 , 5 ,  Л8 , 1 .  

Нижняя линия пояса. О т  точки Л вниз откладывают 5 санти
мет ров . Расстояние DH делят пополам и ставят точку Н� "  От точ-
1\И Н1 вправо откладывают 4 сантиметра. Точки 5 и Н1 соединяют 
пунктирной линией, делят ее пополам и от точки деления вверх 
откладывают 1 сантиметр.  Точки 4 и 1 соединяют пунктирной ли
нией , делят ее пополам и от точки деления вверх откладывают 
1 сантиметр.  Нижнюю линию проводят через точки б, 1, Н1 ,  4, 
1 и 1 .  

Вытачка на линии талии.  Линию талии делят пополам и от точ
ки деления (под прямым углом к линии) опускают вниз пунктир
ную линию ДО пересечения с линией ллl.  От точки деления линии 
талии вправо и влево откладывают по 1 сантиметру и соединяют 
и х с точкой пересечения линии лл1. 

Ilостроение передней половинки пояса 

Линия талии. От точ1ш В влево ОТI{ладывают 23 сантиметра 
(полуокружность талии по мерке минус талия задней половинки 
плюс глубина вытачки): 

38 - 17+2=23 .  

О т  точки В вниз откладывают 2 сантиметра. Точки 23 и 2 со
единяют . 

Линия бокового шва. Точки 23 и Л 1 соединяют пунктирной ли
нией, делят ее пополам и от точки деления влево откладывают 
0,5  сантиметра. От точки 3 (линия низа) вправо откладывают 1 сан
тиметр .  Линию бокового шва проводят через точки 23 , 0,5, Л1, 1 .  

Нижняя линия пояса. Раестояние НС делят пополам и точку 
деления обозначают буквой Н 1• Точки 1 и Н 1 соединяют пунктпр
ной линией, делят ее пополам и от точки деления вверх отклады
вают 1 сантиметр 1  Расстояние Л1С делят пополам, От точки н. 
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Рис. 52.  Женские блузки с нагрудной 11ытачкой. 

вправо откладывают 4 сантиметра и соединяют ее пунктирной ли
нией с точкой деления линии Л 1 С, делят ее пополам и от точки де
JiеНИЯ вверх откладывают 1 сантиметр. Линию проводят от середи
ны линии Л1С через точки 1 ,  4, Н2 , 1 ,  1 . 

Вытачки на линии талии. Линию талии делят пополам и от точ
ки деления опускают вниз пунктирную линию до пересечения 
с линией ЛЛ1 • От точки деления линии талии вправо и влево от
кладывают по 1 сантиметру и соединяют их с точкой пересечения 
линии ЛЛ1 •  

Жеис'JШя б.ауа'IШ с иагрудиой выmачиой 
(Размер 48, рис . 52) 

Для построения чертежа выкройки женской блузки с нагруд
пой вытачкой ( рис . 53) необходимо снять следующие мерки. 
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1 .  Длина спины до талии • • •  
2 .  Ддина плеча . . . . . . • •  
3.  Полуокружность шеи . . . . 
4 .  Полуокружность над грудью 
5. Полуонружность груди . • 
6 .  П олуок ружность бедер . . 
7 .  ДJIИJia рунава • . . . . . 
8 .  Полуо н р ужность запястья 

38 сантимет ров 
13- 14 )) 
18  )) 
44 са нтиметра 
48 сантиметров 
50 » 
58 » 
9 » 

Построение чертежа выкроЙRИ 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширила блузки . Линии прямоугольника АВ и DC равны 53 сан

тиметрам (полуокрушность груди по мерке плюс 5 сантиметров 
для всех размеров) : 

48+5 = 53 . 

Длина блузки. Линии прямоугольника AD и ВС равны 56 сан
тиметрам (длина спины до талии по мерi>е плюс 18 сантиметров 
для всех размеров) : 

38+ 18= 56 . 

Глубина проiiмы. От точки А вниз откладывают 20 сантиметров 
и ставят точку Г С/,  полуокрушности груди по мерке плюс 4 сан
тиметра для всех размеров) :  

D 

48 : 3+ 4 = 20 .  

с 
Лuнuя н .7е ер 2 2 

. .... 53 -------t HI . - -
Рис .  53 . Чертеж выкройки женской бдузrtи с нагру;;щой вытачкой. 
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От точки Г проводят вправо прямую линию до поресечения 
с линией ВС; точку пересечения обозначают буквой Г1 • 

Ливия талии . От точки А вниз откладывают 38 сантиметров 
(длина спины до талии по мерке) и ставят точку rp .  От точки 'Р 
проводят вправо прямую линию до пересечения с линией ВС и точ
н:у пересечения обозначают буквой Т 1 • 

Ширина спины. От точки Г1 вправо откладывают 19 сантиметров 
и ставят точку Г8 С/ а  полуокружности груди по мерке плюс 3 сан
тиметра ддя всех размеров) : 

48 : 3+3= 19. 

От точки Г а проводят вверх прямую линию до пересечения с 
линией АВ и точку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина проймы. От точ1ш Г 2 вправо откладывают 12  сантимет
ров и с т авят точ1tу Г, С/ ... полуокружности груди по мерке) : 

48 : 4 = 12. 

Подъем полочки. От точки Г1 вверх откладывают 24,5 санти
метра и ставят точку Ш С/ .  полуокружности груди по мерке плюс 
0 , 5  сантиметра для всех размеров) : 

48 : 2+0, 5 = 24, 5 . 

От точки Г s в верх откладывают также 24 ,5 сантиметра и ставят 
точку Пt >  а пересечение с линией АВ обозначают буквой П1 • Точ
ки П 1 и Ш соединяют. 

диния боGа. От точки Г1 вправо от1шадывают 3 сантиметра и 
ставят 1·оч1•у Г4 С /  ... ширины проймы) : 

12 : 4=3 .  

От точки Г4 опускают вниз прямую линию до пересечен�я с ли
нией DC, точку пересечения обозначают буквой Н, а пересечение 
С JIИНИеЙ ТТ 1 - буКВОЙ Т 1 • 

Вспомогательные точки плеча и проймы. Линии ПГ 1 и П 1 Г 1 де
лят на четыре равные части.  

Построение спины 

Вырез гор:ювивы. От точки А вправо откладывают 6 , 5  санти
метра С/ ,  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) : 

18 : 3+0, 5 = 6 , 5 . 

От точки 6 ,б  вверх откладывают 1,5 сантиметра, от точки l, б  
nворх - 1 сантиметр. Точки А и 1 соединяют вогнутой линией. 

Наклон плеча. От точ1ш П вниз откладывают 2 сантиметра. 
Линия плеча. От точки l,б (горловина) через точку 2 (наклон 

плеча) проводят линию плеча -длиной 14 сантиметров (длина пле
ча по мерке плюс 1 сантиметр посадки для всех размеров) :  

13+ 1 = 14 . 
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Ливия прой:мы. Линии Л Г 1 и Л 1Г, удлиняют вниз на 1 санти
метр. Точки 1 соединяют . От точки Г 2, разделяя угол пополам• 
откладывают 3 сантиметра. Линию прой:мы проводят от точки 14, 
через среднюю точку деления линии ЛГ8 ,  точки 3 и Г4 • 

Боковой: шов. От точки Т 2 влево откладывают 2 сантиметра. 
Боковой шов проводят через точки Г4, 2 к точке Н. 

Построение переда 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6 ,5 санти
метра и ставят точку Ш1 ( Уз  полуокружности шеи по мерке плюс 
0,5 сантиметра для всех размеров) : 

1 8 : 3+0,5=6, 5 .  

От точки Ш вниз откладывают 7 ,5  сантиметра ( Уз полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

18 : 3+ 1 , 5 = 7, 5 .  

Точки Ш1 и '!, б соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и от точiш Ш через точку деления пунктирной линии отклады
вают 6,5 сантиметра . 

Точки Ш1 , 6,б ,  7 , б  соединяют вогнутой линией. 
Длина плеча от выреза горловины до вагрудной вытачки. От 

точки Ш1 влево откладывают 4 сантиметра и затем вниз - 1 санти
метр .  Точки Ш1 и 1 соединяют . От точки Г1 влево откладывают 
9 ,5  сантиметра (вырез горловины плюс длина плеча от выреза гор
ловины до нагрудной вытачки минус 1 сантиметр) : 

6, 5+4 - 1 = 9, 5, 

Точки 1 и 9 ,б  соединяют . 
Нагрудная вытачка. Правую· линию вытачки от точки 1 до точ

ки 9 ,б  делят пополам и от точки деления влево откладывают 4 сан
тиметра (полуоi<ружность груди по мерке минус полуовружность 
над грудью по мерве) : 

48-44=4. 

Левую линию вытачви проводят от точви 9 ,5  через точку 4 
длиной, равной правой линии вытачви, и ставят точву Л, . 

Длина плеча от нагрудной: вытачки до проймы. Точку Л, соеди
няют пунктирной линией с верхней точкой деления линии ЛГ1 
(спина) . 3атем от точви Л, по пунвтирной линии влево отвлады:
вают 9 сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сантиметра .,.... 
длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачви) : 

13 - 4= 9 .  

Точку 9 соединяют пунктирной линией с нижней точкой деле
ния линии Л8Г, . 3атем от точви 9 вниз отвладывают 2 сантиметра 
и соединяют с точкой Л 8 •  

Линия проймы. Пунктирную линию от точки 2 до нижней точ
ки деления линии Л 8Г, делят пополам и от. точiш деления вправо 

314 



откладывают 1 сантимет р , 
Затем от точки 1, разделяя 
угол пополам, откладывают 
2 сантимет ра .  Линию ирой
мы проводят от точки 2 (пле
чо) через точi>У 1, нижнюю 
точr'у деления линии П2Г3 , 
точку 2 и,  касаясь линии 
спуска проймы , к точке 1'4 • 

Боковой шов. От точки Т 2 
вправо откладыв ают 2 санти
метра. Боковой шов проводят 
qерез ТОЧКИ f'4 , 2 К ТОЧI>е Н. 

Оформление линии талии. 
От точки Т 1 вниз откладыв ают 
2 сантиметра и соединяют 
с точкой 2 (линия бока) . 

Оформление линии бедер. 
От точки С линию ВС удJIИ
няют вниз на 2 сантиметра 
и ставят точку нl.  ТоЧI{И н 
и Н 1 соединяют . 

Прибанка на застежву. От 
точек 7 ,5  (горловина) и Н1 
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вправо ОТI\Ладывают по 2 сан- Рис . 54.  Чертеж вьшройrш одношов-
тиметра.  Точi{И 2 соединяют ного рукава к женской блузке. 

прямой линией и, удлинив 
ее вверх на 1 сантиметр, соединяют с точкой 7 ,5 ,  

Длина блузки от талии до низа равна 18 сантиметрам. 
При крое длину блузки от линии талии до низа можно брать nv 
желанию 1 2-15 сантиметров . 

П р  и м е q а н и е. Если полуокружность бедер по мерке (вместе с при
б анкой 2 сантиметра) окажется больше , qем по чертежу выкройки, то при 
:крое делают соответствующую nрибав:ку ; 2/3 р азницы между полуокруж
ностью бедер по мерке (вместе с прибавкой) и чертежу выкройки прибав
JIПЮТ к переду и 1/3 - к спине. 

Построение чертежа вьшроЙRи одношовного рувава 

(Рис . 54) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина рукава. Линии прямоугольника АВ и DC равны 38 сан

тиметрам ( Уз  полуокружности груди по мерке плюс 3 сантиметра, 
умноженное на 2 для всех размеров) : 

(48 : 3+3) х 2= 38 .  

Длина рукава. Линии прямоугольника A D  и В С  равны 58 сан
тиметрам (длина рукава по мерке) . 
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Высота оката рукава. От точки А вниз откладывают 15  санти
метров и ставят точку П С /4 глубины проймы блузки с нагрудной 
вытачкой) : 

20 : 4 х 3= 15 .  

От точки П вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС. Точку пересечения обозначают буквой П1 • 

Вспомогательные линии рукава. Линию А В делят па четыре 
равные части. Среднюю точку деления обозначают буквой О, а точ
I\И деления слева и справа - 01 и 02 • От точек 01 , О, 02 опускают 
вниз прямые линии до пересечения с линией DC и точки пересе
чения их обозначают буквами Н, Hl ' Н2 • 

Jlинии оката рукава. Точки П, О, а также О, П1 соединяют пунк
тирными линиями. Точки пересечения пунктирными линиями 
Iзспомога тельных обозначают буквами О 3 и О 4 •  3а тем все отрезки 
пупктирпых линий (между вспомогательными линиями) делят по
полам. От точеi\ деления под прямым углом к пупктирной линии 
откладывают: линии по3 вниз 0,5 сантиметра, линии о.о вверх 
2 сантиметра, 004 вверх 1 ,5 сантиметра , 04П1 вниз 2 сантиметра. 
От точi\И 03 вверх откладывают 1 ,5  сантиметра и ставят точку 05 • 
Линию оката проводят через точки П, О,б , 05 ,  2 , О , 1 ,5 , 04, 2, П1 •  

О - высокая точка р} кава. 
Линия ним рукава. От точек D и С вверх откладывают по 1 сан

тиметру и ставят точки Н, и Н4 • От точки Н2 вверх откладывают 
2 сантиметра. Линию низа рунава проводят через точки Н8, Н, 
нl ' 2 , Н4• 

Разрез для застежни. От точки Н по низу рукава влево откла
дывают 2 сантиметра и затем вверх 10 сантиметров . 

Короткий рукав. От точки О вниз откладывают 18-26 санти
метров . Через намеченную точку проводят прямую линию до пе
ресечения с линиями AD и ВС. 

Построение чертежа вьшройки манжеты с отворотом 
(Рис . 55) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина манжеты. Линии прямоугольника А В  и DC равны 

1 1  сантиметрам (полуокружности запястья по мерi\е плюс 2 сан

Рие.  Чертеж 
вьшройrш манжеты 

с отворотом. 

тиметра для всех размеров) : 

Ширина 1\Шнжеты. Линии прямоугольника 
AD и ВС равны 7 сантиметрам. 

Отворот манжеты. От точки С влево откла
дывают 2 сантиметра. От точек 2 и D вниз от
кладывают по 3 сантиметра и соединяют их. 
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Рис. 56.  Чертеж выкрой
н:и воротника .м 1 .  

Рис. 57 . Чертеж выкрой· 
ки воротника .М 2. 

Построение чертежа выкройки вQротника � 1 
(для блуЗiш с закрытым воротником) 

(Рис . 56) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD . 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

22 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 4 сантимет
ра для всех размеров) :  

18+4=22 . 

Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 

8 сантиметрам. 
Линия пришпва. От точки В влево откладыв ают 4 сантиметра. 

Затем от точки А вниз откладывают 2 сантиметра. Точки 2 и 4 со
единяют . 

Линия мысика. Точки 4 и С соединяют . 
Нижняя линия воротника. От точки D вверх откладыв ают 1 сан

тиметр.  Точки 1 и С соединяют , 

Построение чертежа выкройки воротника � 2 
(для блузки с открытым воротником) 

(Рис . 57) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD, 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

22 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 4 сантимет
ра для всех размеров) :  

18+4=22 .  

Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 
8 сантиметрам. 

Линия пришива. От точки А вправо откладывают 6,5 санти
метра ( Уз  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) : 

18 : 3+0 , 5 =6 , 5 .  

Затем о т  точки: В влево откладывают 4 сантиметра и затем вниа 
2 сантиметра . Точки 6 ,5  и 2 соединяют . 

Ливия &Iысика. Точки 2 и О соединяют . 
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Рис. 58. Схема втачки рукава. 

Нижняя JIИВИJI воротника. От точки D вверх откладывают 
1 сантиметр и соединяют с точкой С .  

Схема BTB'IIOI руиава 
(Рис . 58) 

При раскрое рукава необходимо отметить высокую точку на 
рукаве - точку О. 

При втачке рукава в пройму следует отметить высокую точку и 
на пройме . Для этого от плечевого шва по пройме переда вправо 
откладывают 1 сантиметр (для всех размеров) и ставят тоЧRу П. 
Затем от точки Л по пройме спины влево откладывают 10 санти
метров и ставят точку Л1 ( % длины проймы спины от точки Л до 
бокового шва спины) : 

20 : 2 = 10 . 

Затем от точки Л по пройме переда вправо откладывают 12  сан
тиметров и ставят точку Л" ( %  дливы проймы переда от точки Л 
до бокового шва переда): 

24 : 2= 1 2 .  

По линии оката рукава намечают также соответствующие точ
н и ,  но с прибавлением на посадку. Для этого по окату рукава от 
точки О влево к спине откладывают 1 1  сантиметров и ставят точку 
ol ( расстояние по пройме от точки п до точки пl плюс 1 сантиметр 
на посадку руi(ава}: 

10+ 1 = 1 1 .  
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Затем от точки О по онату рунава вправо R переду отнладываrот 
13,5 сантиметра и стаnят точку 01 ( расстояние по пройме от точки 
П до точки П1 плюс 1 , 5  сантиметра на посадку рукава): 

12+ 1 , 5 = 13, 5.  

После того каи отметили точив на пройме и руиаnе, по оиату 
рукава от точки О 1 до точiш О 1 прокладочным швом прокладывают 
первую нитку на 0 ,5  сантиметра, а вторую на 1 сантиметр от обрез
ного края . Затем все отмеченные точки по линии оката руиава 
и линии проймы соединяют : П и О, П1 и 01 1 П1 и 08 и вметывают по 
рукаву . Для более равномерного распределения посадки рукав 
вметывают между проложеиными нитками � 

Юбпа шесmинлиим 

(Размер 48, рис. 59) 

Для построения чертежа выкройRи юбки шестиRлинки ( рис. 
60) необходимо снять следующие мерки . 

1 .  Длина юбни • • . , . . • . • 72 сантиметра 
2. Полуонружность талии . • • • 38 сантиметров 
3. Полуокружность бедер • • . • 50 » 

Н а  чертеже вынройки дан расчет половины клина. П ри постро
ении чертежа выкройии следует бумагу сложить вдвое и от сгиба 
вести построение илина.  

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямой угол с вершиnой в точие Т 1 
Линия талии. От точки Т вправо откладывают 6 ,3  сантиметра 

и ставят точRу Р 1 (полуокружность талии по мерке, деленная на 
количество клиньев) : 

· 
38 : 6 = 6 , 3 , 

От точки Т вниз отRладыnают 0 ,5  сантиметра (для всех разме
ров) и ставят точку ГF 8 •  

Точки Р 1 и Р 1 соединяют . 
Линия середивы клина (сгиб) .  От точии ГF 1 вниз откладываю1. 

72 сантиметра  (длина юбки по мерке} и ставят точку Н. 
Линия бедер и бока. От точки Т 1 вниз откладывают 18 санти

мет ров (для всех размеров) и ставят точку В, из иоторой вправо  
проводят прямую линию произвольной длины. 

От точки В вправо откладывают 9 сантиметров и ставят точ
ку В1 (полуоиружность бедер по мерке плюс 4 сантиметра, делеu ... 
наа: на количество клиньев) :  

50+4 : 6 = 9 �  
От точки В1 вверх откладывают 0,5 сантиметра и става:т точку в • .  Точки В и В1 соединяют. 
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Рис . 59.  Ю бка шестиклинка. 
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Рис. 60.  Чертеж выкройки юбки 
шестиклипки. 

От точни Т1 через точну В1 проводят линию бона длиной 72 сан
тиметра (длина юбни по мерне) и ставят точну Hl' 

Линия низа шбки. Точiш Н и Н1 соединяют. 

* * * 

По данному принципу расчета чертежа вьшройни юбни шести
нлинии можно поrnить юбну с любым ноличестном нлиньев - чет
ных и нечетных . Для этого полуонружность талии и бедер по мерне 
(вместе с прибавной) делят на ноличество уетановленных нлиньев 
по фасону, то есть па rnесть, восемь, девять, десять и т .  д. 
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Рис. 61 . Юбка прямая Рис. 62. Чертеж выкройки юбки прямой с шестью 
с шестью вытачка�IИ.  вытачками. 

IОбш�; прл;мая с шесmъю въппац,кшии 
(Размер 48, рис . 61) 

Для построения чертежа выкройки юбки прямой с шестью 
nытачками ( рис. 62) необходимо снять следующие мер1ш.  

1 .  Длина юбки • . . . . • 
2. Полуокружность талии . 
3. Полуокружность бедер • 

72 сантиметра 
38 сантиметров 
50 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина юбки. Линии прямоугольника АВ и DC равны 52 сап· 

тиметрам (полуокружности бедер по мер:ке плюс 2 сантиметра ДJШ 
всех размеров) : 

50+2=52. 
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Длина юбки. Линии п рямоугольника AD и ВС равны 72 санти
мет рам (длина юбки по мерке ) .  

Линия бока. О т  точни А вправо отнладывают 23 сантиметра и 
ставят точну Т ( %  полуокружности бедер по мерне минус 2 санти
метра для всех рааме ров) :  

50 : 2 - 2 = 23 .  

И а  точни Р опусна ют вниа прямую линию до пересечения 
с линией DC . 

Линия бедер. От точек А ,  Т, В откладывают вниа по 18 санти
мет ров , ставят точки л, лl и л! и соединяют их пунктирной ли
нией. 

Расчет глубины вытачек на линии талии. Определяют рааницу 
между полуокружностью беде р по ме рке (вместе с прибавкой) 
и полуонружностью талии по мерке: 

52 - 38= 14 . 

Рааница равна 14 сантиметрам. В боковую вытачку убирают 
7 сантиметров (половина рааницы) , в переднюю - 3 сантиметра и 
в ааднюю - 4 сантиметра (остаток от рааницы) . 

Боковая вытачка. Боновал вытачка равна 7 сантиметрам. От 
точни Р вправо и влево отнладывают по 3 , 5  сантиметра (половина 
глубины боноnой вытачки) : 

7 : 2 = 3, 5 .  

От точек 3 , 5  вверх откладывают по 1 сантиметру .  Точни 1 со
единяют ПУННТИрНЫМИ ЛИНИЯМИ С ТОЧКОЙ Л1,  деЛЯТ ИХ ПОПОЛаМ И ОТ 
точек деления лев ой вправо и правой влево откладывают по 0,5 
сантимет ра. Линию слева п роводят череа точки 1 ,  0,5, Л1 , nинию 
справа - чере3 точки 1, 0 , 5 ,  лl . 

Передняя вытачка. Глубина передней вытачки равна 3 санти
мет рам. Линию лl Л а делят пополам и от точни деления проводят 
вверх пункти рную линию до пересечения ее с линией АВ. От точ
ки пересечения вправо и влево откладывают по 1 ,5 сантиметра 
(половина глубины передней вытачки) : 

3 : 2 = 1 , 5 .  

О т  точки деления линии бедер вверх откладывают 2 с антимет
ра. Точки 1 , 5 ,  1 ,5  и 2 соединяют . 

Задняя вытачка. Глубина аадней вытачки равна 4 сантимет
рам. Линию бедер аадней половинки (ЛЛ1) делят пополам и от точ
ки деления влево откладывают 2 сантиметра, От точки 2 проводят 
вверх пунктирную линию до пересечения ее с линией АВ. От точ
ки 2 вверх откладывают 2 с антиметра. От точки пересечения впра
во и влево откладывают по 2 сантиметра (половина глубины аад .. 
ней вытачки) и все точки 2 соединяют. 
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Рис .  63 . Юб.ка mолусолнце».  

Оформление п:ивин тмин зад
ней пОJiовннки. Точку 1 соединя
ют с точкой 2 (вытачки) . 

Оформп:ение п:инии тмии перед
ней пОJiовинки. Точку 1 соединя
ют с точкой 1 , 5  (вытачки) . 

Рис .  64 . Чертеж выиройки юб.ки 
«nолусолнце».  

Юбпа �( подусод/uце)> 
(Размер 48, рис . 63) 

Дп:я построения чертежа выкройки юбки «Полусолнце» 
(рис, 64) необходимо снять следующие мерки . 

1 .  Длина юбRи . . . . . . • • • 72 сантиметра 
2. ПолуоRружность талии . • • • 38 сантиметров 

Для выкройки юбки клеш «полусолнце)> расчет по бедрам не 
делают, 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямой угол с вершиной в точке А ,  
Линия тмин юбки. От точки А влево и вниз откладывают по 

24 сантиметра и ставят точки Т и 1/J 1 ( %  полуокружности талии 
по мерке плюс 5 сантиметров) : 

38 : 2+ 5 = 24 .  
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Точки 'Р и Т 1 соединяют пунктирной линией и делят ее попо
лам. От точки А через точку деления откладывают 24 сантиметра 
и обозначают буквой Т8 •  Через точки Т, Т 2 и Т 1 проводят линию 
талии . 

Длина юбки . От точеi\ 17 ,  Т 1 и Т 2 откладывают по 72 сантиметра 
(длина юбi\И по мерке) . 

Низ 10бки .  Через намеченные точки 72 проводят линию низа 
юбi\И, 

* * * 

По чертежу юбки юrеш «nодусолнце>> можно пошить юбку 
с одним швом , расnоложенным посредине переда или сзади 
юбки.  Тf�ань при таком нрое складывают по поперечной нити 
вдвое . 

Если длина юбки не проходит по ширине тнани , допуснаются 
притачки, как показано пунктиром на чертеже , но при строгом 

Рщ; . 65. Ю бка «солнце>> .  

соблюдении направления нити, то 
есть долевал нить ткани стачи
вается с долевой . 

Вьшройку юбки клеш «полу
солнце>> можно разрезать на лю
бое количество клиньев . Для это
го необходимо линию талии и 
низа юбки разделить на количест
во клиньев , точки деления соеди
нить и разрезать выкройку юбi\И 
«Полусолнце>> на клинья . При 
нрое долевал нить ткани должна 
проходить посредине наждого 
клина. 

(Разме р 48, рис . 65) 

Для построения чертежа вы
кройки юбки <<солнце>> ( рис . 66) 
необходимо снять следующие мер
ки . 

1 .  Длина юбiш 
2. Полуокружность 

талии . . • 

72 сан тиметра 

38 сантиметров 

Расчеты юбки «солнце» по бед
рам не делают . 
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2 - С г и б  или шо8 - 7.  

Рис.  66 . Чертеж вын:ройки юбки «солнце».  

Построение чертежа вьшройки 

П роводят горизонтальную линию произвольной длины и делят 
ее пополам. Середину ее обозначают буквой А .  От точки А вниз 
опускают линию также произвольной длины . 

Линия талии. От точки А влево ,  вниз и вправо откладывают 
по 1 1 , 7  сантиметра и обозначают буквами Т, ГР 1 и Т 2 ( Уз  полуокруж
ности талии минус 1 сантиметр для всех размеров) :  

38 : 3 - 1 = 1 1 , 7 .  

Линию талии проводят через точки Т ,  Т 1 и Т 2 полуокружно
стью . 

Длина юбки. От точек Т ,  Т 1 и Т 2 откладывают влево , вниз и 
вправо по 72 сантиметра (длина юбки по мерке) . 

Линия виза юбки. Линию низа  юбi<И проводят через точки 72. 
* * * 

Если длина юбки не проходит по ширине ткани, допускаются 
притачки, как показано пунктиром на чертеже, но при строгом 
соблюдении направления нити, то есть долевая нить должна ста
чиваться с долевой. После раскроя юбi<у необходимо повесить 
на вешалку на несколько часов и к косому направлению нити 
прикрепить груз . После оттяжки косых направлений виза вновь 
отложить длину юбки от линии талии, подравнять ее по низу и 
подшить. 

Юб'liа двухшовнля с въtmа",та.ни 

(Размер 48, рис . 67) 

Для построения чертежа выкройки юбки двухшовной с вытач .. 
ками необходимо снять следующие мерки . 

1 .  Длина юбки . . . . . • 72 сантиметра 
2.  Полуокруж ность талии . 38 сантиметров 
3.  Полуокружность бедер . 5О » 
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Ширина юбки по линии бедер зад· 
не й и передней половинок . Ширина юб. 
ки равна 52 сантиметрам (полуокруж. 
ность бедер по мерке плюс 2 санти 
метра для всех размеров) : 

50+2=52 .  

Расчет глубины вытачек на линии 
талии. Определяют разницу между по
луокружностью бедер по мерке (вместе 
с прибавкой) и полуокружностью талии 
по мерке : 

52 - 38= 14 ,  

Разница равна 14 сантиметрам. В 
боковую вытачку убирают 7 сантимет
ров (половина разницы) . В переднюю 
вытачку - 3 сантиметра, в заднюю вы
тачку - 4 сантиметра (остаток от раз
ницы) : 

7 - 3= 4 , 

Построение задней половинки юб11.и 
(Рис, 68) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина юбки. Jiинии прямоугольни

ка А В и DC равны 23 сантиметрам ( Yz по
луокружности бедер по мерке минус 
2 сантиметра для всех размеров) : 

Рис .  67 . Ю бка двухшовная 
с вытачками. 50 : 2 - 2 = 23 • 

Длина юбки. Линии прямоугольника AD и ВС равны 72 санти
метрам (длина юбки по мерке) , 

Линия талии. От точки А вниз откладывают 1 сантиметр.  От 
точки В влево откладывают 3 ,5 сантиметра ( Yz глубины боковой 
вытачки) : 

7 : 2= 3, 5 , 
Точки 1 и 3 ,5  соединяют . 
Линия бедер. От точек 1 и В вниз откладывают по 18  сантимет

ров , ставят точки Л и Л 1 и соединяют их пунктирной линией. 
Вытачка на линии талии. Линию ЛЛ1 делят пополам, от точки 

деления влево откладывают 2 сантиметра и ставят точку Л 1 • Из 
точки Л 2 проводят вверх прямую пунктирную линию до пересече
ния с линией талии и ставят точку Т. От точки Л8 вверх откладыва
ют 2 сантиметра. Затем от точки 'JJ вправо и влево откладыва ... 
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� Jо/Jняя 
� поло/Jинна 

Рис .  68 . Чертеж выкройки зад
вей nоловинки юбки. 

1 1 1 
- - - - -1.. Лг 

Линия оёtJёр- - - Л 

ПереrJн.яя поло(}uнна; 

Рис. 69 . Чертеж выкройки nеред
ней nоловинки юбки. 

ют по 2 сантиметра ( У2 глубины задней вытачки) . Точки 2, 2 и 2 
соединяют . 

Ливия бока. От точки С вправо линию DC удлиняют на 3 сан
тиметра. Затем точки 3 , 5 и J/1 соединяют пунктирной линией, ко
торую делят пополам, и от точки деления вправо откладывают 
0,5 сантиметра. Линию бока проводят через точки 3 , 5 ,  0 ,5 ,  Л1 , 3. 
Затем от точки 3 , 5  по линии бока вниз откладывают 72 сантиметра 
(длина юбки по мерке) и ставят точку Н; 

Линия низа. Линию DC де;:шт пополам и точку деления соеди
няют с точкой н .  

Построение передней половинки юбки 
( Рис . 69) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ш ирина юбки. Ливии прямоугольника АВ и DC равны 29 сан

тимет рам ( Уа  полуокружности бедер по мерке плюс 4 сантиметра 
для все х разме ров) : 

50 : 2+ 4 =29 .  
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Рис. 70.  Женс1юе 
платье. 

Д.Тiина юбi(И. Линии прямоугольника AD 
и ВС равны 72 сантиметрам (длина юбки по 
мерке) . 

Линия талии. От ТОЧI{И В вниз отклады
вают 2 сантиметра. От тоЧI{И А вправо откла
дывают 3,5 сантиметра ( %  глубины боковой 
вытачн:и) : 

7 : 2 = 3, 5 .  

Точки 3 , б  и 2 соединяют .  
Линия бедер. От точен: 2 и А вниз откла

дывают по 18 сантиметров и стават точки Л 
и л! ' которые соединяют пунн:тирной линией. 

ВытаЧI(а на линии талии.Линию Л Л 1 дела т 
пополам и точку делениа обозначают бук
nой Л8 • Из точн:и Л8 проводит вверх пунн:тир
ную линию до пересечения с линией талии, пе
ресечение обозначают букnой Т. От точн:и Л 2 
нверх отн:ладывают 2 сантиметра. От тоЧI{И Т 
вправо и влево откладывают по 1 ,5 сантимет
ра ( %  глубины передней вытачки) : 

3 : 2 = 1 , 5 . 

Точки 1 ,б  соединяют с точкой 2.  
Линия бока. Точки 3,5 и Л1 соединяют 

пунктирной линией, делат ее пополам, от 
точки деления влево отн:ладывают 0,5 санти
метра .  Из точн:и D влево линию DC удлиняют 
на 4 сантиметра.  Линию бока проводят через 
т очн:и 3 , б ,  О , б ,  лl l  4.  От точки 3,б по ЛИВИИ 
бока вниз откладывают 72 сантиметра (дли
на юбки по мерке) и стават точку Н. 

Линия низа. Линию DC делят попоJiам, 
точку деления соединяют с точкой Н. 

Шеиспое nдlt1nъв (осиова) 

(Размер 48, рис . 70) 

Дла построения чертежа выкройки основы женсн:ого платьа 
(рис . 71 ) необходимо снять следующие 1\lepitи . 

1 . Длина платыr . . . . .  
2.  Длина спины до талии 
3. Длина плеча . . . . . . . . . 
4 .  Полуокружность шеи . . . . 
5. Полуокружнос�-ь над груJJЬЮ 
6. Полуокружнос 1 ь  груди . . . 
7 .  Полуокружнос ть талии 
8.  П олуокружность б eJJep 
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100 сантиметров 
38 » 
13-14 » 
18 » 
44 сантиметра 
48 сантиметров 
38 » 
50 » 
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Рис .  7 1 .  Чертеж nьнчюiпш жепскоrо платьл (основы) . 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина платья. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

52 сантимет рам (полуокружности груди по мерке плюс 4 санти
метра для всех размеров) :  

48+4 = 52 . 

Длина платья. Линии прямоугольника AD и ВС равнЫ 100 сан
тиметрам (дJ!Иtie платья по мерке) , 
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Глубина прой:мы. От точки А вниз откладывают 20 сантимет
ров и ставят точку Г ( Уз  полуокружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров ) :  

48 : 3+ 4 = 20 .  

О т  точки Г проводят вправо линию до пересечения с линией 
вс и точку пересечения обозначают буквой г 1 '  

Ливия талии. О т  точки А вниз откладывают 38 сантиметров 
(длину спины до ·талии по мерке) и ставят точку rp .  От точки Р 
нправо проводят линию до пересечения с линией ВС. Точку пересе
чения обозначают буквой rp 1 •  

Линия бедер. О т  точки Т вниз откладывают 1 8  сантиметров и 
ставят точку Л, от которой вправо проводят линию до пересечения 
с линией ВС. Точку пересечения обозначают буквой Л1 • 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 18 ,5 сантимет
ра и ставят точку Г1 ( Уз  полуокружности груди по мерке плюс 
2,5 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+2, 5 = 18, 5. 

От точки Г в проводят вверх линию до пересечения с линией АВ 
и точку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина прой:мы. От точки Г1 вправо откладывают 1 2 сантимет
ров и ставят точку Г, ( %. полуокружности груди по мерке) : 

48 : 4= 12 .  
Подъем полоЧRи. От точки Г 1 вверх откладывают 24 ,5 сантимет

ра и ставят точку т ( %  полуокружности груди по мерке плюс 
0,5 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 2+0, 5 = 24, 5 ,  
'
От точки Г, вверх откладывают также 24 ,5 сантиметра и ставят . 

точку П0 а точку пересечения с линией АВ обозначают буквой П2• 
Точки П1 и т соединяют . 

Линия бока. От точки Г1 вправо откладывают 3 сантиметра и 
ставят точку Г��. ( %.  ширины проймы) : 

12 : 4= 3 .  

О т  точки Г 4 опускают вниз линию д о  пересечения с линией DC; 
пересечение ее с линией ТТ 1 обозначают буквой rr 2 ,  а пересечение 
с линией ЛЛ1 - буквой Л1 • 

Вспомогательные точки плеча и прой:мы. Линии П Г 8 и П 8Г, 
делят на четыре равные части,. 

Построение спины 

Вырез горловины. От точ:ки А вправо откладывают 6,5 санти
метра ( Уз  полуокружности шеи по мерке плюс 0 ,5  сантиметра для 
всех размеров) : 

18 : 3+0, 5 = 6 , 5 ,  
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От точки 6 ,5  вверх откладывают 1 , 5  сантиметра.  От точки 1 ,5  
вверх откладывают 1 сантиметр .  Точки А и 1 соединяют вогнутой 
линией . 

Наклон плеча. От точки П впив откладывают 2 сантиметра.  
Линия ш1еча. От точки 1,5 (горловина) череа точку 2 (наклон 

плеча) проводят линию плеча длиной 14 сiштиметров (длина плеча 
по мерке плюс 1 сантиметр на посадку для всех размеров) : 

1 3 + 1 = 14 .  

Точку 1 (горловина) соединяют с линией плеча. 
Линия проймы. Линии п r 1 и п .г а удлиняют вниз на 1 санти

метр .  Точки 1 соединяют . От точки 1 , разделяя угол пополам, 
откладывают 3 сантиметра.  Линию проймы проводят через точки 14, 
среднюю точку деления линии пr., точки 3 и r4. 

Боковой шов. От точки Т 2 влево откладывают 2 сантиметра и 
ставят точку Т, . Линию бокового шва проводят через точки Г4, 
Р 1 и Л 2 и далее до пересечения с линией DC, 

Вытачка на линии талии. Расстояние ГГ 1 делят пополам, от точ
ки деления влево откладывают 1 сантиметр и затем впив опускают 
пунктирную линию ДО пересечения с линией ллl . Затем от точки 1 
в нив откладывают 5-6 сантиметров , а от точки пересечения линии 
бедер вверх - 3 сантиметра.  От точки пересечения линии талии 
вправо и влево откладывают по 1 ,5 сантиметра, которые соеди
няют с точками 5-6 и 3 .  

Построение переда 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6 ,5  с антимет
ра и ставят точку Ш1 Cl a  полуокружности шеи по мерке плюс 
0,5 сантиметра для всех размеров) : 

18 : 3+ 0 , 5=6 , 5 .  

О т  точки Ш вниз откладывают 7,5 сантиметра е /а полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

18 : 3+ 1 , 5 = 7 , 5 .  

Точки Ш1 и 7 , 5  соединяют пунктирной линией, делят е е  попо
лам и от точки Ш через точку деления пунктирной линии откла
дывают 6 , 5 сантиметра. Точки Ш1, 6 ,5 и 7,5 соединяют вогнутой 
линией.  

Длина плеча от выреза горловины до нагрудвой вытачки. От 
точки Ш 1 влево откладывают 4 сантиметра и от этой точки вниз 
откладывают 1 сантиметр.  Точки Ш1 и 1 соединяют. От точки Г1 
влево откладывают 9,5 сантиметра (выреа горловины плюс длина 
плеча до нагрудной вытачки минус 1 сантиметр):  

6 , 5+4 - 1 =9, 5 .  
Точки 9,5 и 1 соединяют . 
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llагрудвая вытачка. Правую линию вытачки от точки 1 до точ
ки 9,5  делят пополам и от точки деления влево откладывают 4 сан
тиметра (полуокружность груди по мерке минус полу окружность 
над грудью по :мерке) :  

48 - 44 = 4. 

Левую линию вытачни проводят от точки 9 ,5  через точку 4 дли
вой, равной правой линии вытачки, и ставят точку П3 •  

Длина плеча от нагрудной вытачки до проймы.  Точку Л3 со
единяют ПуПКТИрПОЙ ЛИНИеЙ С верхвеЙ ТОЧКОЙ деления ЛИВИИ ЛГ2 
(спины) . Затем от точки П, по пувктирвой линии влево отклады
вают 9 сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сантиметра -
длина плеча от выреза горловивы до нагрудной вытачки) : 

13 - 4= 9 . 

Точку 9 и нижнюю точку деления линии П2Г, соединяют пупн
тирной линией. От тоqки 9 по пунктирной линии вниз отклады
вают 2 сантиметра. Точки 2 и П 1 соединяют . 

Ливия проймы. Пунктирную линию от точки 2 до нижней точ
ки деления линии П 2Г 8 делят пополам и от точки деления вправо 
откладывают 1 сантиметр .  От точки 1 ,  разделяя угол пополам, от
кладывают 2 сантиметра.  Линию проймы проводят через точки 2, 
1, НИЖНЮЮ ТОЧКУ делеНИЯ ЛИППИ Л3Г1 , ТОЧКУ f И , КаСаЯСЬ ЛИВИИ 
спуска проймы, к точке r4. . 

Боковой шов. От точки Т 2 вправо откладывают 2 сантиметра . 
Линию бокового шва проводят через ТОЧIШ r4 , 2, л2 и далее до пе
ресечения с линией DC. Точку пересечения обозначают бунвой Н. 

Оформление линии талии. От точки Т 1 вниз откладывают 
2 сантиметра. Точки 2 и 2 (линия бока) соединяют . 

Оформление линии бедер. От точки лl ВНИ3 откладывают 2 сан
тиметра. Точки 2 и Л1 соединяют . 

Оформление нижней линии. От точки С линию ВС удлиняют 
вниа на 2 сантиметра. Точки 2 и Н соединя�т . 

Вытачка на линии талии (передняя) . От точки 2 влево откла
дывают 8 сантиметров ( раССТОЯНИе ОТ ТОЧКИ Г1 ДО ТОЧКИ 9 ,/j :МИНУС 
1 ,5 сантиметра (для всех раамеров) :  

9, 5 - 1 , 5 = 8. 

Точку 8 и 9 ,5  соединяют . От точки 9 ,5  вниа отiшадывают 5-
6 сантиметров . От точки 8 влево откладывают 3 сантиметра, делят 
это расстояние пополам и от точки деления опускают вниа пунктир
ную линию (на одинаковом расстоянии от линии середины переда) 
до пересечения с линией бедер .  От точки пересечения линии бедер 
вверх откладывают 3 сантиметра. Точки 5-6 и 3 соединяют с точ
ками 8 и 3 .  

Вытачка на линии талии (боковая) . От точки Г8 вниз опуска
ют пувктирную линию до пересечения с линией бедер. От точни 
пересечения линии бедер вверх от1шадывают 3 сантиметра, а от 
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ТОЧ,КИ r. ВНИ3 3-4 сантиметра . Затем от точки пересечения с 
линией т алии вправо и влево откладывают по 1 сантимет ру и со
единяют их с точ.ками 3-4 и 3 .  

П р  и м е ч  а н и е .  Если nолуокружность бедер п о  мерке (вместе с при
банкой 2 сантиметра) окажетса больше, чем по чертежу выкройки (рис . 7 1 ) ,  
т о  при крое делают соответствующую nрибавку ; 2/1 разницы между полуок
ружностью бедер по мерке (вместе с прибавкой) и чертежу выкройки при
uавлают к переду и 1/1 к сnин е .  

Одношовный уз.кий рукав 

(Рис . 72) 

Для пост роения чертежа вы.кроЙI\И одношовного уа.кого рукава 

( рис , 73) необходи мо снять следующие ме рi<И . 
1 .  Длина рунава . . . . . . . • 58 сантиметров 
2. Длина рукава до лок1.·я 33 сантиметра 
3. Полуоиружность запастья . . 9 са юиметров 

Рис. 72 .  Платье с одношовныn.t 
узким рукавом. 

Построение чертежа выкройки 

Выче рчивают прямоуголъни.к 
A BCD. 

Ширина рукава . Линии прямо 

угольника АВ и D C  равны 38 с ан-

Q: 
.:;: ... 
� "'=:{ 

Локmе61111 ЛUHU1f 

, 1 , 1 , 1 1 
1 1 

Т? 2 
D н, н2 б- С 

Рис. 73 .  Чертеж выкройRи оиношовного 
�·зкого рукава. 
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тиметрам С /, полуокружности груди по мерке плюс 3 с антиметра, 
умноженное на 2 для всех размеров) :  

(48 : 3+ 3) Х 2 = 38. 

Длина рукава. Линии прямоугольника AD и ВС равны 60 сан
тиметрам (длина рукава по мерке плюс 2 сантиметра ДJIЯ всех раз
меров) :  

58+2 = 60 . 

Высота оката рукава. От точки А вниз откладывают 15  санти
метров и ставят точку П {'/4 глубины проймы основы платья , блуз
Iш) :  

20 : 4 х 3= 15 ,  

От точки П проводят вправо прямую линию до пересечения 
с линией ВС. Точку пересечения обозначают буквой П 1 • Локтевая линия. От точки А вниз откладывают 33 сантиметра 
(длина рукава до локтя по мерке) и ставят точку Л. От точки Л 
вправо проводят прямую линию до пересечения с линией ВС, точ
I>у ПересечеНИЯ ОбОЗНаЧаЮТ буКВОЙ Л1 • 

Вспомогательные линии оката и низа рукава. Линию А В  делят 
на четыре равные части. Среднюю точку деления обозначают буi{
вой О, а слева и справа - 01 и 02•  От точек 01 , О, 08 опускают в низ 
прямые линии до пересечения с линией DC и точки пересечения 
обозначают буквами Н, Н1, Н8•  

Линия оката рукава. Точку О соедипяют пунктирными линия
ями с точками П и П1 • Точки пересечения ими вспомогательных 
линий обозначают буквами О, и 04• Отрезки пунктирпых линий де
лят пополам. От точек деления отрезков откладывают (под прямым 
углом к пунктирной линии) ПО, вниз - 0,5 сантиметра, ор 
вверх - 2 сантиметра, 004 вверх - 1 ,5 сантиметра, 04П1 вниз -
2 сантиметра. От точки О, вверх откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линию оката рукава проводят через точки Л, О,б, l ,б ,  2, О ,  l ,б, 
04, 2 , П1 •  

О - высокая точка рукава. 
Боковые линии рукава. Ширина рукава по низу равна 20 сан

тиметрам (окружность запястья по мерке плюс 2 сантиметра для 
всех размеров) : 

9 х 2 + 2 = 20 ,  

Разница о т  ширины рукава равна 18 сантиметрам (ширина ру
кава минус окружность запястья вместе с прибавкой) : 

38 - 20= 18.  

От точки D вправо откладывают 12 сантиметров С/  1 разпицы 
между шириной рукава и окружностью запястья вместе с прибав
ной): 

1 8 : 3 х 2 = 12 .  
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От точки С влево откладывают 6 сан
тиметров С /8 разницы между шириной 
рукава и ок ружностью з апястья вместе 
с прибавкой) : 

18 : 3 = 6 . 

От точки 6 вверх откладывают 2 сан
тимет ра. Точки 2 и П1 соединлют пупк
тирной линией и от пересечения с ли
нией ллl влево откладывают 1 санти
метр.  П равую боковую линию рукава 
проводят через точки пl , 1 к точке 2. 
Затем от точки Л вправо откладывают 
2 сантиметра.  Точки 2 и 12 соединлют 
пуннтн рной линией , делят ее по
пшхам и от точни деления влево от
кладывают 1 сантимет р. Линию левой 
стороны рукава праводат через точ
ки П, 2, 1, 12. 

Линия низа р)"Кава. От точки Н 1 
вверх откладыв ают 1 сантиметр. От 
точки Н 2 вверх откладывают 2 санти
мет ра. Линию низа рунава проводят 
через точки 12, 1, 2 к точке 2 .  

П равую сторону рукава у локтя при 
утюжхе оттягивают, а левую п рипоса
живают. 

Лиф с цедiьиокроеииъtN. uopottt
uu.1f, руиаво,.11, 

(Размер 48, рис. 74) 

Для пост роения чертежа вынройки 
лифа с цельнокроенным коротким рука
вом ( рис . 75, 76) необходимо снять сле
дующи� мерки. 

1 .  Длина спины до талии 
2. Длина плеqа • • • . . 
3. П олуокружность шеи . 
4. Полуокружность над грудью 
5 .  Полуокружность груди 

Рие. 74. Лиф с цельно
кроенным коротким руitа

вом. 

38 сантиметров 
13-14 » 
18 » 
44 сантиметра 
48 сантиметров 

Построение чертеа(а выкроiЬш 

Вычерчивают прямоугольпик ABCD (отдельно для спины и 
переда) . 

Ширина лифа. Линии прямоугольника АВ и DC равны 52 сан
тиметрам (полуокружность груди по мерке плюс 4 сантиметра для 
всех размеров): 

48+ 4 = 52. 
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Длина лифа. Линии прямоугольника AD и ВС равны 38 санти
метрам (длина спины до талии по мерке) . 

Глубина проймы. От точки А вниз откладывают 20 сантимет
ров и ставят точку r с 1 а полуокружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+4=20 .  
От точки Г проводят вправо прямую линию до пересечения с 

ЛИНИеЙ ВС, ТОЧI<у пересечеНИЯ обоз начаЮТ буКВОЙ ГР 
Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 18 ,5  сантимет

ра и ставят точку Г 1 С /, полуокружности груди по мерке плюс 
2,5 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+2 , 5 = 18, 5 .  
От точки r 1 проводят вверх прямую линию ДО пересечения 

с линией АВ и точку пересечения обозначают бу1шой П. 
Ширина проймы. От точки Г1 вп раво откладывают 12 санти

метров и ставят точку r, С/4 полуок.ружnости груди по мерке) : 

48 : 4= 12 .  

Подъем полочки . От точки Г1 вверх от1шадывают 24,5  санти
метра и ставят точку Ш С /а полуокружности груди по М(: рке плюс 
0,5 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 2+0, 5= 24, 5. 
От точки Г а вверх откладывают также 24 ,5 сантиметра и ставят 

точку f!;.. Точку пересечения с линией АВ обозначаюr буквой Л 1 • 
Точки ш и Л1 соединяют . 

Спуск ЛИВИИ проймы. Линии лr. и л.г. удлиняют впив на 
1 -2 сантиметра и соединяют их. Если рукав делают более откры
тым, внизу вспомогательную пунктирную линию подводят н сере
дине линии спуска проймы, а последующие расчеты остаются 
без изменений. 

Линия бока. Ливию Г .r, делят пополам и точку деления обо
в на чают буквой Г 4,  ОТ котороЙ ВНИЗ опуснают прямую ЛИНИЮ ДО пе
ресечения с линией DC. Точку пересеqения обозначают бунвой н. 

Вспомогательные точки пдеча.  Линии Л Г а и Л .r, делят на четы
ре равные части. 

Построение спины 
(Рис . 75) 

Вырез горловины. От точки А вправо от1шадывают 6,5  санти
метра С/ ,  полуокружности шеи по мерi<е плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) : 

18 : 3+0, 5=6, 5 ,  

От точки 6,5 вверх откладывают 1 ,5  сантиметра. От точки 1,5 
вверх откладывают еще 1 сантиметр . 3атем от точки 1 линию вы
роза горловины уl_!линяют вверх на 1 ,5 сантиметра. Точки А и 
1,5 соединяют. 
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Рис.  75 .  Чертеж выкройни спины Jшфа с цельнокрuенпым 

коротиим рукавом. 
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Рис. 7 6 .  Чертеж вьшройни переда лифа с цельнокроен
ны м коротким рукавом 
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Ваклов Шiеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Ливия плеча и цельнокроенного рукава. Линию плеча прово

дят от точки 1,5 (горловина) через точку 1 ,5  (наклон плеча) дли
ной 14 сантиметров и ва нее на 7 сантиметров (длина плеча по мер
ке плюс 1 сантиметр посадки для всех размеров) :  

13+ 1 = 14 .  
От точки 7 вверх откладывают 1 сантиметр .  От точки 14 вверх 

откладывают 2 сантиметра. Линию плеча и цельнокроенного ру
кава проводят через точки 1 ,5  (горловина) , 2 и 1. Точку 1 соеди
няют с линией плеча. 

Линия нива рукава. Точки 1 и Г., соединяют пунктирной ли
нией, делят ее на четыре равные части, от нижней точки деления 
влево под прямым углом к пунктирной линии откладывают 3-
4 сантиметра. 

Линию низа рукава проводят через точки 1,  7 ,  3-4, Г.,. 
Боковой шов. От точки Н влево откладывают 2 сантиметра и 

соединяют с точкой Г 4 •  
Скос середины спины. От точки D вправо отвладывают 1 ,5 сан

тиметра и соединяют с точкой А .  
Вытачка на ЛИВИИ талии. Расстояние гг. делят пополам и от 

точки деления влево откладывают 1 сантиметр. От точки 1 вниз 
опускают пунвтирную ливию до пересечения с линией DC и от 
точки пересечения вправо и влево откладывают по 1 сантиметру. 
От точки 1 (на линии ГГ1) вниз откладывают 5-6 сантиметров и 
соединяют с точками 1 на линии талии. 

Построение переда 

(Рис . 76) 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6 ,5 санти
метра С/а полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) : 

18 : 3+0, 5=6 , 5 .  

От точки Ш вниз откладывают 7 ,5  сантиметра С / а  полуокруж
ности шеи по мерке nлюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

18 : 3+ 1 , 5 = 7, 5 ;  

Точки 6 ,5  и 7 ,5  соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и от точки Ш через точку деления пунктирной линии отклады
вают 6 ,5  сантиметра. Вырез горловины проводят через точки 
6,5,  6 ,б  и 7 ,5  вогнутой линией. 

Длина Шiеча от выреза горловивы до нагрудвой вытачки. От 
точки 6 ,5  влево откладывают 4 сантиметра,  затем вниз 1 санти
метр .  Точки 1 и 6 ,б  соединяют . От точки Г1 влево откладывают 
9,5 сантиметра (вырез горловины переда плюс 4 сантиметра - дли-
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на плеча от выреза горловины до вагрудвой вытачRИ минус 1 сан
тиметр для всех размеров) : 

6 , 5+4 - 1 =9 , 5, 

Точки 9,/J и 1 соединяют. 
Нагрудная вытачка. П равую линию вытачки от точки 1 до точ

RИ 9 ,б  делят пополам и от точки деления влево откладывают 4 сан
тиметра (полуокружность груди по мерке минус полуокружность 
над грудью по мерке) : 

48 - 44 = 4 . 

Левую линию вытачки проводят через точки 9 , б  и 4 длиной, 
равной правой линии вытачки, и ставят точку Л, . 

Линия плеча и цельнокроенного рукава. Точку Л 8 соединяют 
пунктирной линией с верхней точкой деления линии ЛГ1 •  От точ
ки Л, влево по пунктирвой линии откладывают 9 сантиметров 
(длина плеча по мерке минус 4 сантиметра - длина плеча от выре
за горловины до нагрудвой вытачки) : 

13 - 4= 9 .  

Точку 9 и нижнюю точку деления линии Л1Г, соединяют пупк
тирной линией. От точRИ 9 по пувктирвой линии вниз откладыва
ют 2 сантиметра. Ливию плеча и цельно�роенного рукава прово
дят от точки Л 1 череа точку 2 и за нее на 7 сантиметров . От точек 
6 ,/J ,  1, Л, вниз откладывают по 1 ,5 сантиметра . Линию среза про
водят через точки 1 ,б к точке 2. От точки 7 вниз откладывают 
1 сантиметр и соединяют с точкой 1 ,/J .  

Ливия низа рукава. Точки 1 и Г 4 соединяют пунктирпой лини
ей и делят ее на четыре равные части . От нижней точки деления 
вправо под прямым углом к пупктирпой линии откладывают 4 сан
тиметра. Линию низа рукава проводят через точки 1 ,  4 и Г,.. 

Боковой шов. От точки Н вправо откладывают 2 сантиметра и 
соединяют с точкой Г 4 •  

Оформление линии талии . От точки С линию ВС удлинJfЮт вниз 
па 2 сантиметра и соединяют с точкой 2 (боковой шов) . 

Вытачка на линии талии (передняя) . От точки 2 влево отклады
вают 8 сантиметров (расстояние Г1 9,б  минус 1 ,5 сантиметра для 
всех размеров) : 

9, 5 - 1 ,5 = 8 .  

Точку 8 соединяют с точкой 9 ,б .  От точки 9,5 впиа откладыва
ют 5-6 сантиметров . От точки 8 влево откладывают 3 сантиметра 
и соединяют с точкой б-6. 

Вытачка па линии талии (боковая) . Линию талии от точRИ 2 
до точки 3 делят пополам и иа точки деления вверх проводят пупк
тирную линию ДО пересечения с линией ггl .  От точки пересечения 
вниз откладывают 3-4 сантиметра, а от точки деления линии та
лии вправо и влево по 1 саптиметру и соединяют их с точкой 3-4. 
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Рис . 11 . Лиф с цельнокроенным 
кор отким рукавом и подрсаом. 

Лиф с це.tt:ьпоироеппы.м, иоtюm
ии.м Р'IJ'Ка8О.в и подреао.м 

(Размер 48, рис . 77) 

Для построения чертежа выкрой
ки лифа с цельнокроенным коротким 
рукавом и подрезом ( рис . 78, 79) 
необходимо снять следующие мерки . 
1 .  Длина спин ы  до 1·алии 38 сантиметров 
2. Длина плеча . . . . 13- 1 4  » 
3. Полуокружность шеи 18 » 
4. П олуокружность над 

г рудью . . . . . . 44 сантиметра 
5. Полуокружность гру-

ди . . . . 48 сантиметров 

Построение чертежа вЫGройки 

Вычерчивают прямоугольник 
ABCD (длл спины и передаотделъно) .  

Длина лифа. Линии прямоуголь
ника AD и ВС равны 38 сантиметрам 
(длине спины до талии по мерке) . 

Ширина лифа. Линии прямо
угольню>а АВ и DC равны 52 санти
мет рам (полуокружности груди по: 
мерке плюс 4 сантимет ра для всех 
размеров) : 

48 + 4 = 52 .  

Глубина проймы . От точки А вниз 
откладывают 20 сантиметров и ставят 
точку r 

с 1 .  полуокружности груди 
по мерке плюс 4 сантиметра для всех 
размеров) :  

48 : 3+ 4 = 20 .  

От точки Г вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС и ставят точку Г1 • 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 18 ,5  сантимет
ра и ставят точку Г1 С / а  полуокружности груди по мерке плюс 
2 ,5  сантимет ра для всех размеров) : 

48 : 3+ 2, 5 = 18, 5 .  

От точки Г1 проводят вверх прямую линию до пересечения 
с линией АВ и точку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина проймы. От точки Г 8 вправо откладывают 1 2  санти
метров и ставят точку Г, С /4 полуокружности груди по мерке) : 

48 : 4 = 12.  
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Подъем ПОЛОЧRИ. От ТОЧRИ гl вверх отнладывают 24,5 санти
метра и ставят точну Ш С/1 полуонружности груди по м�рне плюс 
0,5 сантиметра для ncex размеров) :  

48 : 2+ 0, 5 = 24, 5 .  

От точни Г, вверх отнладывают танже 24,5 сантиметра и ставят 
точну П1 ;  пересечение с линией АВ обозначают бунвой П1 •  

Точни П 1 и Ш соединяют . 
Спуск проймы. От точек Г1 и Г, линии ПГ1 и П2Г1 удлиняют 

вниз на 1 сантиметр и соединяют их прямой линией. 
Линия бока . От точки 1 (спусн проймы) вправо откладывают 

3 сантиметра и ставят точку Г4 С /, ши рины проймы):  

12 : 4 = 3 .  

О т  точни Г4 вниз проводят прямую линию д о  пересечения с ли
нией DC, точку пересечения обозначают буквой Н. 

Вспомогательные тоЧRи плеча. Линии ПГ1 и п.r, делят на 
четыре равные части. 

Построение спины 

(Рис. 78) 

Вырезrор.1овииы. От точки А вправо отнладывают 6,5  санти ... 
метра С J 8 полуокружности шеи по мерне плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) : 18 : 3+0, 5:._ 6 , 5. 

От точки 6 , 5 вверх откладывают 1 ,5 сантимет·ра И от точни 
1 , 5 вверх - 1 сантиметр. Затем от точни 1 вырез горловины удли
няют вверх на 1 ,5 сантиметра . ·Точни А , 1 и 1 , 5  соединяют . 

Нанлов плеча. От точки П вниз отнладывают 1 ,5 сантиметра. 
· Вспомогательная линия плеча. От точк� 1, ,5  (горловина) �ерез 

точку 1 , 5  (наклон плеча) проводят линию . пл�ча дщщой 14 сан:rи
мет ров (длину плеча по мерке плюс 1 сантиметр для всех разме ров) :  

13 + 1=14.  

Точну 1 (горловина) соединяют с линией плеча.  , 
Ливия плеча и цельнокроенного рукава . От точни 14 линию 

nлеча удлиняют вправо на 13  сантиметров . От точки 14 вверх от
кладыв ают 2 сантиметра .  Линию ш:rеча и цельнонроенного рукава 
nроводят от точliи 1 , 6  через точки 2 '  и 13 . От точки 13 вверх 
откладывают 1 сантиметр и соединяют с точкой 2. 

Боновой шов. От точки Н влево отнладывают 2 сантиметра и 
соединяют с точной Г4 • · 

Подрез низа рукава. От точки Г 4 вниз по линии бокового шва 
откладывают 6 сантиметров и затем вправо 2 сантиметра. То1Jки. 
Г 4 и 2 соединяют . 

Низ рукава. От точни 2 вправо откладывают 5-6 сантиметров . 
Точки б-6 и 1 соединяют пунктирной линией, делят ее пополам и 
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Рис. 78 .  Чертеж выкройки спины лифа с цельно
нроенным коротким рукавом и подрезом. 

'Рис .  79. Чертеж выкройки переда лифа с цельно
нроенньw поротним рукавом и подрезом. 



от точки деления влево откладывают 1 сантиметр. Линию низа ру
кава проводят через точки 1 ,  1, 5-6. 

Вытачка на ливни талии. Расстояние ОТ точки r до точки r 2 
делят пополам, от точки деления влево откладывают 1 сантиметр . 
От точiШ 1 опускают вниз пунктирную линию до пересечения 
с линией талии. От точки пересечения с линией талии вправо и :вле
во откладывают по 1 ,5 сантиметра . От точки 1 вниз откладывают 
4-5 сантиметров и соединяют с точками 1 ,5. 

Построение переда 
(Рис . 79) 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6,5 санти
:..'dетра С /, полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
:всех размеров) : 

18 : 3+0 , 5=6, 5 .  

О т  точки Ш вниз откладывают 7 ,5  сантиметра С/  1 полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех раэмеров) :  

18 : 3+ 1 , 5= 7,5 .  

Точки 6 , 5  и 7 ,6  соединяют пупктирной линией, делят ее  попо
лам и от точки Ш через точку деления пунктирной линии отклады
вают 6,5 сантиметра. Точки 6 , 5  и точку 7 ,б  соединяют вогнутой 
линией . 

Длина плеча от выреза горловивы до нагрудвой вытачки, От 
точки 6 , 5  влево откладывают 4 сантиметра . От этой точки вниз 
откладывают 1 сантиметр.  Точки 6 ,б и 1 соединяют . 

От точки Г1 влево откладывают 9 ,5  сантиметра (вырез горлови
ны переда плюс 4 сантиметра минус 1 сантиметр  для всех разме
ров) : 

6 , 5+4 - 1 = 9, 5 .  

Нагрудвал вытачка. Точки 1 и 9,5 соединяют , П равую линию вы
тачки делят пополам и от точки деления влево откладывают 4 сан
тиметра (полуокружность груди по мерке минус полуокружность 
над грудью по мерке) :  

48 - 44= 4 .  

Левую линию вытачки проводят черЕН! точки 9 ,б и 4, равную 
длине правой линии вытачки, и ставят точку Л8,  

Длина плеча и цельнокроенного рукава от нагрудной вытачки. 
Точку П, соединяют пунктирной линией с верхней точкой деления 
линии ПГ2 •  От точки Л8 влево по пунктирной линии откладывают 
9 сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сантиметра - длина 
ш1еча от выреза горловины до нагрудной вытачки) : 

13 - 4=9. 
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Точку 9 соединяют пувктирвой . линией с нижве� точкой деле

ния линии П 1Г ,. От точкИ 9 по пувкти рвой линии в низ отiшады
вают 2 сантиfdет ра . Л.Qвию плеча и цельнокроенвоFо рукава про
водят от точки Л, через точку 2 и далее на 13 сантиметрев . От то
чек 6,6, 1 и П, в низ откладывают по 1 ,5 сантимет ра . ТочitИ 1,б  
и точку 2 соединяют . От тоЧек 2 и 13 вниз от клады в аю!!' · П О  1 санти

метру . Ливию с реза J:!: роводят через точки 1 , 5  и точки 1 .  
Боковой шов. О т  точки Н вправо от кладывают 2 сантимет ра и 

соединяют с точкой Г, . 
lloдpe3 низа рукава. От точки Г, вправо откладывают 5 -6 сан

тимет ров ( расстояние,  равное визу рукава спины от точки 2 до 
точки б-6) . 

Низ рукава. Точки 1 и Г, соединяют пункти рной линией, делят 
ее пополам и от точки деления вправо под п рямым углом к пупк
т и рной линии откладывают 1 ,5 сантимет ра. Линию низ а  рукав а 
проводят через точки 1 ,  1 , 5 ,  Г, . 

Оформление линии талии. От точки С линию ВС удлиняют в низ 
ва 2 сантимет ра и соединяют с точкой 2. 

Вытачка на линии талии (передняя) . От точки 2 влево откла
дывают 8 сантиметров и соединяют с точкой 9, 5 ( расстояние от 

точки Г1 до точки 9,5 минус 1 ,5 сантиметра для всех размеров ) :  

9, 5-1 , 5 = 8. 

Затем от точки 9 , 5  вниз откладывают 5 сантиметров , а от точки 8 
влево по линии т алии - 3 сантиметра и соединяют с точкой 5 .  

Вытачка на линии талии (боковая) .  О т  точки Г ,  оnускают 
вниз пупктирную линию до пересечения с линией талии . От точки 
пе ресечения линии талии вправо и влево откладывают по 1 санти
метру, а от точки Г, вниз - 5 сантиметров . Точку 5 соединяют 
с точками 1 . · 

Линии подреза рукава спины и nереда соединяют в ·следующих 
точках: точку б-6 спины с точкой Г" nереда, 2 спины с 5 - 6  пере-
да, r. спины с Г., nереда . · 

Л urp С ЦeA'Ь'IUЖpOeU'Il/blJII, дA'UUU'ЬtJII, pynaбOJII, 
и .tасmовицей 

(Размер 48, рис . 80) 

Для построения чертежа выкройки лифа с цельнокроенным ру
капом и ластовицей ( рис . 81 -84) необходимо снять следующие 
мерки. 

1 .  Дл и н а  спины до талии . . . . 38 са нтиметро в  
2 .  Дл и н а  п л е ч а  . . • . . 
3. П олуокружное rь шеи . 
4. Полуоi>ружность над грудью 
5. Полуокружность груди . . 
6 Длина рукава . . . . .  . 
7 .  Дл ина рукава до локтя 
8. Полуокружность запястья 
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Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCJ? (от
дельно для спины и Пt:Jреда) . 

Ширина лифа . Линии прямоугольника А В  
и D C  равны 52 сантиметрам (полуоi>ружнос
ти груди по мерке плюс 4 сантиметра для всех 
размеров) : 

48+4 = 52.  

Длина лифа . Линии прямоугольника AD 
и ВС равны 38 сантиметрам (длине спины до 
талии по мерке) . 

· Глубина проймы. От точ1ш А вниз отКJiа
дывают 20 сантиметров и ставят точку Г 

С 1 .  полуоi\ружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+ 4 = 20 .  

От точ1ш Г проводят вправо прямую ли
нию до пересечения с линией ВС, точi>у пе
ресечения обозначают буквой Г 1 •  

Ширина спины. О т  точки Г вправо откла
дывают 18,5 сантиметра и ставят точку Г1 
С /1 полуокружности груди по мерке плюс 

. 2 ,5 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+ 2 , 5 = 18, 5 .  

От точки Г1 проводят вверх прямую ли
нию до пересечения с линией А В, точку 
пер�сечения обозначают буквой П . 

. Ширина проймы. От точки Г 1 вправо 
откладывают 12 сантимет ров и ставят '!'ОЧ
ку Г, С /4 полуокружности груди по мерке) : 

48 : 4= 12 .  

Р ис . 80 . Лиф с цельно
кроенным длинным 
рукавом и ластовицей .  

Подъем по.-Iочки. От точки Г1 вверх откладывают 24,5  сантимет
ра и ставят точку Ш Cfa полуоi\ружности груди по мерке плюс 
0,5 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 2+0, 5 = 24, 5 . 

От точки Г, вверх отю:rадывают также 24 ,5 сантиметра и ставят 
точку П1 •  Точi'У пересечения с линией АВ обозначают буквой Л8• 
Точки Л1 и Ш соединяют . 

Линия бока. Расстояние Г8Г8 делят пополам и точку деления 
обозначают буквой Г� , от н:()торой опускают вниз прЯl\iУЮ линию до 
пе ресечения с линией DC . Точку поресечения обозначают буквой Н. 

Вспомогательные точки плеча. Л инии ПГ1 и п.г. делят на че
тыре равные части .  
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Рис .  81 . Чертеж выиройки спины лифа. 
Построение спины 

(Рис. 81) 

Вырез горловины. От точки А вправо откладывают 6,5 санти
метра С f 8 полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) :  

18 : 3+0, 5= 6 , 5. 

От точки 6 ,5  вверх откладывают 1 ,5 сантиметра. От точки 1,5 
вверх - 1 сантиметр . Точки А и 1 соединяют вогнутой линией. От 
точки 1 вверх откладывают 1 ,5 сантиметра. Точки 1,6 и А соеди
няют . 

Наклон плеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Вспомогательная линия плеча. От точки 1 ,5 (горловина) через 

точку 1 ,б (наклон плеча) проводят линию плеча длиной 14 санти
метров (длину плеча по мерке плюс 1 сантиметр для всех разме
ров) :  

13+ 1 = 14 .  

Точку 1 соединяют с линией плеча. 
Ливия плеча и цельнокроенного рукава. От точки 14 линию пле

ча удлиняют вправо произвольно . Затем от точки 14 вправо откла
дывают 58 сантиметров (длину рукава по мерке) . От точки 14 через 
точку 58 проводят вспомогательную линию полуокружности. От 
точки 58 вниз откладывают 24 сантиметра, от точки 14 вверх 2 сан
тиметра. Точки 2 и 24 соединяют пунктирной линией. От точки 2 
(плечо) вниз откладывают 33 сантиметра (длину рукава до локтя 
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по мерке) . Расстояние от точки 2 до точки 33 делят на три равные 
части и от точек деления вверх под прямым углом к пунктирной 
линии откладывают по 1 , 5  сантиметра. 

Линию плеча и цельнокроенного рукава проводят через точки 
1 ,5  (горловина) , через точки 2, 1 ,5 ,  1 ,5  к точке 24. 

Ширина рукава по низу. От точки 24 вниз откладывают 14 сан
тИметров (полуокружность запястья по мерке плюс 5 сантиметров 
для всех размеров) : 

9+5= 14. 

Нижняя линия цельнокроенного рукава. От точки Г а вправо 
откладывают 2 сантиметра и затем вниз 2 сантиметра. Точки 2 
(нижнюю) и 14 соединяют пунктирной . линией . От точки 33 вниз 
(под прямым углом к линии рукава) опускают локтевую линию до 
пересечения с нижней пунктирной линией и от точки пересечения 
вниз на 0,5 сантиметра. От точки 14 вверх откладывают 1 санти
метр. Пересечение с линией Г 4Н обозначают буквой Е. Нижнюю 
линию цельнокроенного рукава проводят через точки 2 (ниж
нюю) , Е, 0, 5, 1. Точку 2 (верхнюю) соединяют с точкой Е. Н а  чер
теже показавы два подреза; верхний подрев делает рукав более 
узким. . 

Вытачки рукава. Локтевую пунктирную линию от точки 33 до 
точки 0 ,5  делят пополам. Линию низа рукава от точки 24 до точки 1 
также делят пополам. Точки деления соединяют пунктирной 
линией. От точки деления линии низа рукава вверх и ввив откла
дывают по 1 ,5 сантиметра. Точки 1 ,5  соединяют с точкой деления 
локтевой · линии . 

Боковой шов. От точки Н влево откладывают 2 сантиметра 
и соединяют с точкой Е. 

Скос середины спины. От точки D вправо откладывают 1 ,5 сан
тиметра и соединяют с точкой А .  

· Вытачка на линии талии. Линию талии от точки 1 ,5  д о  точки 2 
делят пополам и от точки деления вверх проводят пунктирную ли
нию до пересечения с линией Г Г1 • От точки пересечения вниз от
кладывают 4-5 сантиметров , а от точки деления линии талии 
вправо и влево - по 1 сантиметру и соединяют с точкой 4-5. 

Построение переда 
(Рис. 82) 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6 ,5  санти
метра С /,  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра для 
всех размеров) : 

18 : 3+0,5=6 ,5 . 

От точки Ш вниз откладывают 7 ,5  сантиметра е f. полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) : 

18 : 3+ 1 , 5 = 7,5.  
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Рис. 82.  Чертеж выкройки переда лиф'а. 

Точки 6 ,5  и 7 ,5  соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и от точки Ш через точку деления ·nунктирной линии отклады
вают 6 ,5  сантиметра . Вырез горловины проводят через точки 6,5 ,  
6 ,5  и 7 ,5  вогнутой линией . 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудпой вытачки. От 
точки 6 ,б  влево откладывают 4 сантиметра и затем вниз - 1 сан
тиметр . Точки 6 ,5  и 1 соединяют . От точки Т1 В.:Iево откладывают 
9 ,5 сантиметра (вырез горловины переда плюс 4 сантиметра от вы
реза горловины до нагрудной вытачки минус 1 . сант.иметр для всех 
размеров) :  

6 , 5+ 4 - 1 = 9, 5 .  

Точки 1 и 9 ,5  соединяют . 
Нагрудная вытачка. П равую линию вытачки (от точки 1 до точ

ки 9 ,б) делят пополам и от точки деления влево откладывают 
4 сантиметра (полуокружность груди по мерке минус полуокруж
ность над грудью по мерке) : 

48 - 44= 4. 

Левую линию вытачки проводят через точ:ни 9,б  и 4, равную 
длине правой линии вытачки, и ставят точку П1 •  

Линия плеча и цельнокроенного рукава . Точку П 3 �няют 
пунктирпой линией с верхней точкой деления линии ПГ1: От точ-
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I\И Л3 по пунктирной линии влево откладывают 9 сантиметров 
(длина плеча по мерке  минус 4 сантиметра - длина плеча от вы
реза горловины до нагрудной вытачi\и) : 

13 - 4=9. 

Точку 9 и нижнюю точн:у деления линии П 2Г 3 соединяют пунR . 
тирiЮЙ линией . От точки 9 по пу1штирной линии вниз опшадыва
ют 1 , 5  сантиметра и ставят точку Л4• Точки П4 и П, соединяют . От 
точек 6,5 ,  1 и П, вниз откладывают по 1 ,5 сантиметра и через них 
проводят линию среза .  От точки П, через точку П4 проводят вспо
могательную линию . Затем от точки П4 влево по вспомогательной 
линии откладывают 58 сантимет ров (длину рукава по мерке) . От 
точки П4 через точку б8 проводят вспомогательную линию полу
окружности. От точ1ш б8 от1шадывают вниз 1 1  сантиметров . Точ1ш 
11 и П4 соединяют пунктирной линией . От точки П4 откладывают 
33 сантиметра (длина рунава до локтя по мерке) . Пунктирную 
ЛИНИЮ ОТ ТОЧКИ Л4 ДО ТОЧI\И 33 ДСЛЯТ ПОПОЛаМ И ОТ ТОЧКИ делеНИЯ 
до точки П4 танже делят пополам. 

От точек деления вверх (под прямым углом к пунктирной ли
нии) откладывают по 1 ,5  сантиметра.  Линию цельнокроенноГо ру
I\ава проводят через точки Л4,  1 ,б ,  1 ,б ,  11 .  

Ширина рукава по низу . От точ ки 11 вниз откладывают 1 1  сан
тиметров (полуонрулшость запястья по мерке плюс 2 сантиметра 
для всех раз меров ) : 

Нижняя линия цельнокроенного рукава. От точки Г, влево от
кладывают 2 сантиметра и затем вниз 2 сантиметра. Точки 2 (ниж
нюю) и 11 соединяют пунктирной линией, от точни 33 вниз проводят 
пунктирную линию под прямым углом н нижней линии и удлиня
ют ее за линию на 0,5  сантиметра. Пересечение с линией Г4Н обо
значают буквой Е. Нижнюю линию цельнокроенного рукава про
водят через точни 2 (нижняя) , Е, 0, 5 ,  11. Точни 2 (верхняя) и Е 
соединяют . Н а  чертеже показавы дв а подреза. Верхний подрез 
делает рукав более узким. 

Боковой шов. От точки Н вправо откладывают 2 сантиметра. 
Точни 2 и Е соединяют . 

Оформление линии талин. От точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра и соединяют с точ1юй 2 .  

Вытачка на лвнвв талин. От точни 2 влево откладывают 8 санти
метров (расстояние Г1 9 ,б  минус 1 ,5 сантиметра для всех раз
меров) : 

9, 5-1 , 5 =8 .  

Точ11:у 8 соединяют с точкой 9 , 5 .  От точки 9.,5 вниз откладьша
ют 5 --:-6 сантиметр�)В . Затем от точки 8 влево отнладывают 3 сан
тимет ра И, СОСДИННЮТ _С ТОЧIЮЙ 5-6. 
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П р и м е ч  а н и е. Нижнюю линию цельнокроенного рУJСава спины и 
переда и змеряют .  Эти линии должны быть равны между собой. Е сли же 
получается расхождение , то нижнюю линию рукава переда подравнивают 
по нижней линии цельнокроенного рукава спины. 

Построение чертежа выкройки ластовицы 

(Рис. 83) 

П роводят прямую линию длиной 10 сантиметров (равную дли
не подреза спины и переда) и ставят точки Л и Л1 • 

Линию ЛЛ1 делят пополам, от точки деления вниз опускают 
линию длиной 15 сантиметров . Точки Л и Л1 соединяют с точкой 15. 

< 15 ' 

Затем от точки деления линии ЛЛ1 вверх под 
прямым уrлом к линии лл1 откладывают 2 ,5  сан
тиметра. Верхнюю линию проводят через точки 
Л, 2,5 , Л1 • Точки Л и Л1 соединяют пунктирными 
линиями с точкой 15, затем делят их пополам и от 
точек деления к середине ластовицы откладывают 
по 0 ,5  сантиметра. Точки Л, 0, 5 , 15,  0 , 5 и Л1 сое
диняют. 

Рис . 83 . Чертеж 
выкройки лас

товицы. 

Вставка .настовицы. При вставке ластовицы 
в подрезы лифа точка 2 переда лифа должна со
впадать с точкой Л ластовицы,  точка 2 спины 
с точкой Л1 ластовицы. Точка 15 ластовицы долж-

1 
1 

на располаrаться в направлении к низу рукава. 

1 ' 
1 Cepeiluнa спи нь1 •'-. · 
1 1 05 - - - - - - - - - - _ _ _ _ _  J 1 

Рис . 84. Раскладка на ткань выкройни лифа с цельнокросц
ным .!ЩИВНЫм рукавом и л астовицей. 
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Об'tnяжпой лиф 
(Размер 48, рис . 85) 

Для построения чертежа выкройки обтяжпого лифа ( рис . 86) 
необходимо ·снять следующие. мерки. 

1. Длина спины до талии • • • • 
2 .  Длина плеча . . . . . • • • • 
3 .  Полуокружность шеи , . . • • 
4. Полуокружность над грудью 
5. Полуокружность груди , • . 

38 сантиметров 
13- 14 )) 
18 )) 
44 сантиметра 48 сан1иметров 

Построение чертежа вьmройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина лифа. Линии прямо

угольника АВ и DС равны 50 сан
тиметрам (полуокружности 
груди по мерке плюс 2 сантимет
ра для всех размеров) :  

48+2= 50 .  

Длина лифа. Линии прямо
угольника AD и ВС равны 38 сан
тиметрам (длине спины до 
талии по мерке) . 

Глубина проймы. От точки А 
вниз откладывают 20 сантимет
ров и ставят точку r с 1 а полу
окружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+4=20 .  

От точки Г вправо проводят 
прямую линию и точку пересе
чения ее с линией ВС обознача
ют буквой r J ' 

Ширина спины. От точки Г 
вправо откладывают 17 , 5  санти
метра и ставят точку r 1 с!. полу
окружности груди по мерке 
плюс 1 ,5 сантиметра для всех 
размеров) : 

48 : 3+ 1 , 5= 1 7, 5 .  

От точки Г1 вверх проводят 
прямую линию и точку пересече
ния ее с линией АВ обозначают 
буквой 

П. 
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Рис. 86. Чертеж 11ынройки обтяжного лифа. 

Ширина проймы. От точ:ки Г 1 вправо откладывают 12 сантимет
ров и ставят точ:ку Г, С/., полуокружности груди по мер:ке) : 

48 : 4= 12.  
Подъем полочки.  От точ:ки Г1 вверх откладывают 24,5 санти

метра и ставят точку Ш С/1 полуокружности груди по мер:ке плюс 
0 ,5 сантиметра для всех ра3меров} :  

48 : 2+ 0, 5 = 24, 5 .  

От точ:ки Г, вверх откладывают та:кже 24 ,5 сантиметра и ставят 
точку П1 • Точ:ку пересечения с линией АВ обо3начают бунвой П8• 
Точ:ки Ш и П1 соединяют . 

Линия бона. От точки Г 2 вправо откладывают 3 сантиметра и 
ставят точку Г., С /4 ширины проймы) : 

12 : 4= 3 .  

О т  точки г4 ВНИ3 опуСI{аЮТ прямую линию Д О  пересечения 
с линией DC. Точку пересечения обо3начают буквой Н. 

Вспомогательные точ:ки плеча и проiiмы. Ливии П Г 1 и П 1Г 1 
делят на четыре равные части . 

Построение спины 

Выре3 горЛовины. От точки А вправо откладывают 6 ,5  санти
метра С /, полуокружности шеи по мерке плюс 0 ,5  сантиметра для 
всех ра3меров) :  

18 : 3+0, 5 = 6,5 ,  
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От точки 6 , .5 вверх откладывают 1 ,5 сантиметра, от точки l ,б  
вверх - 1 сантиметр. Т9чки А и 1 соединяют вогнутой линией, 

Наклон плеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линия плеча. Линию плеча проводят от точки 1 , б  (горловина) 

через точку 1 ,б  (наклон плеча) длиной 14 сантиметров (длина пле
ча по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

13+ 1 = 1 4 .  

Точку 1 (горловина) соединяют с линией плеча. 
Линия проймы. От точки Г;.,  разделяя угол пополам, отклады

вают 3 сантиметра. Затем ОТ точки г4 линию бока удлиняют вверх 
на 1 сантиметр. Линию проймы проводят через точку 14, среднюю 
точку деления линии ПГ 1, точки 3 и 1 .  

Боковой шов. От точки Н влево откладывают 2 сантиметра. 
Линию бокового шва проводят через точки 1 ,  Г,., 2. 

Середина спины. От точ1ш D вправо откладывают 1 сантиметр 
и соединяют с точкой А .  

Вытачка на линии талии. Расстояние о т  точни 1 до точки 2 де
лят пополам и от точни деления вверх проводят прямую пунктир
ную линию до пересечения с линией гг1 .  От ТОЧRИ пересечения 
вниз откладывают 4-5 сантиметров , а от точни деления линии та
лии вnраво и влево � по 1 сантиметру и соединяют их с точкqй 
4-5. 

Построение переда 

Вырез горловины. От точни Ш влево от:кладывают 6 ,5  санти
метра С !s полуонружвости шеи по мерне плюс 0 ,5  сантиметра длn 
всех размеров) :  

18 : 3+0, 5= 6 , 5 .  

О т  точни Ш вниз отнладывают 7 ,5  сантиметра С f 3 полуонруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

18 : 3+ 1 , 5= 7 , 5 .  

Точни 6 , б  и 7 ,б  соединяют пуннтирной линией , делят ее попо
лам и от точни Ш через точну деления пуннтирной линии о·шла
дывают 6 ,5  сантиметра. 

Точни 6 , б  и точну 7 ,б соединяют вогнутой линией . 
Длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки. От 

точни 6 ,б  влев·о откладывают 4 сантиметра. От точки 4 вниз откла
дывают 1 сантиметр. Точки 6 ,б  и 1 соединяют . От точки Г1 влево 
откладывают 9,5 сантиметра (вырез горловины переда плюс 4 сан
тиметра - длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытач
ки � минус 1 сантиметр для всех размеров) :  

6 , 5+ 4 - 1 = 9,5 . 

Точки 1 и 9,б соединяют. 
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Нагрудпая вытачка. Правую линию вытачки делят пополам и 
от точки деления влево откладывают 4 сантиметра (полуокруж
ность груди по мерке минус полуокружность над грудью по мерке) : 

48 - 44 = 4 .  

Левую линию вытачки проводят через точки 9 , б  и 4, равную 
длине правой линии вытачки, и ставят точку П, . 

Длина плеча от вагрудной вытачки до проймы. Точку П, соеди
няют пунктирной линией с верхней точкой деления линии ПГ 1 
(спины) . От точки П, по пунктирной линии влево откладывают 
9 сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сантиметра - длина 
плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки) : 

13 - 4= 9 . 

Точку 9 соединяют пунктирной линией· с нижней точкой деле
ния линии П8Г, . От точки 9 по пунктирной линии вниз отклады
вают 2 сантиметра. Точки 2 и П, соединяют . 

Ливия проймы. Пунктирную линию от точки 2 до нижней точ
ки деления линии П 8Г 8 делят пополам и от точки деления вправо 
откладывают 1 сантиметр. Затем от точки Г,, разделяя угол попо
лам, откладывают 2 сантиметра. Линию проймы проводят через 
точки 2, 1, нижнюю точку деления линии П1Г1 , точку 2 и, касаясь 
линии Г Г 1 1 к точке 1. 

Боковой шов. От точки Н вправо откладывают 2 сантиметра. 
Точки 2,  Г4 и 1 соединяют . 

Оформление линии талии. От точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра и соединяют с точкой 2.  

Вытачка на линии талии. От точки 2 влево откладывают 8 сан
тиметров и соединяют с точкой 9 ,б .  От точки 9,б вниз откладывают 
5-6 сантиметров . От точки 8 влево по линии талии откладывают 
3 сантиметра и соединяют с точкой б-6. 

Жmr,em, суживающийся 'Шn·иву 
(Размер 48, рис . 87) 

Для построения чертежа выкройки жакета ,  суживающегося 
книзу (рис . 88) , необходимо снять следующие мерки. 

1. Длина сnины до талии . . . . 38 сантиметров 
2 .  Длина nлеча . . . . . . . . . 1 3-14 » 
8. Полуокружность шеи . . . . • 18 » 
4 . Полуокружность над грудью 44 сантиметра 
5. Полуокружность груди . . . . 48 сантиметров 
6. Полуокружность бедер . . . . 50 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина жакета. Ли:е:ии прямоугольника АВ и DC равны 

55 сантиметрам: (полуокружности груди по мерке 
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плюс 7 сантиметров для всех размеров) :  

48+ 7 = 55.  

Длина жанета. Линии прямоугольвина AD 
и ВС равны 56 сантиметрам (длине спины до 
талии по мерне плюс 18 сантиметров для всех 
размеров) : 

38+ 18= 56 . 

Глубина проймы. От точки А вниз откла
дывают 20 сантиметров и ставят точну Г С /, 
полуонружности груди по мерке плюс 4 сан
тиметра для всех размеров) :  

48 : 3+4= 20 .  

Q т  точки Г вправо проводят прямую ли
нию до пересечения с линией ВС, точну пе
ресечения обозначают г! .  

Линия талии. О т  точки А вниз отклады
вают 38 сантиметров (д-'IИНУ спины до талии 
по мерке) и ставят точку Т, от которой 
вправо проводят прямую линию до пересече
ния с линией ВС; точку пересечения обозна
чают буквой Т 1 •  

JJиния бедер. Линия бедер проходит че
рез точки DC. 

Ширина спины. От точки Г вправо откла
дывают 20 сантиметров и ставят точку Г3 
С !, полуокружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+ 4 = 20 .  

И з  точки Г1 вверх проводят линию до Рис.  87 . Жакет, сужи
вающийся книау. пересечения с линией АВ и ставят точку П. 

Ширина проймы. От точки г. вправо откладывают 13 сан
тиметров и ставят точку Г, С /4 полуоi<ружности груди по мерке 
плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

48 : 4 + 1 = 13 .  

Ширина проймы для размеров 54 и последующих равна 1 /4 полуокружности груди . 
Подъем полочки. От точки Г1 вверх отнладывают 24 , 5 сан

тиметра и ставят точку Ш ( У2 полуонружности груди по мерi<е 
плюс 0,5 сантиметра для всех размеров) :  

· 

48 : 2+ 0, 5 = 24, 5 .  

От точки Г, вверх откладывают 24 ,5 сантиметра и ставят точку 
П1 ; точку пересечения с линией АВ обозначают буквой П2• Точки 
П 1 и Ш соединяют. 
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Риr. .  �8. Чертеж выкро.iiки »шкета, сужи.nающегося кни<�у. 

Спусs линии проймы. Линии П Г 1 и П 1Г, удлиняют вниз на 
2 сантимет ра и соединяют их. 

Линия бока. Л и нию спуск а п роймы делят попоJi ам и сть.вят 
точку Г4, из кото рой в низ опус нают прямую линию до пересе
чения с линией DC. Точку пе ресечения обозначают fiуквой Н .  

ВспомогатеJIЬНЫе линии плеча и прой мы. Линии пга и паr. 
деJIЯТ на четы ре рав н ые части . 

Построение спины 

Вырез горловины. От точ 1ш А вправо от1шадыв ают 6 , 5  сан
тимет ра С i з  полуок ружности шеи по ме рке плюс 0 ,5 сантимет ра 
для всех разме ров ) : 

18 : 3+0, 5 =6 , 5 .  

От · точни 6 , б  вверх опшады в а ют 1 ,5 с антимет ра , от то чн:и 

l , б  впсрх - 1 сантиметр .  
Точi\И А и 1 сое диняют вогнутой Jiинией.  
Наююн плеча. От точки П в низ от кладывают 1 , 5 сантимет ра.  
Линця плеча. Линию плеча проводят от точ1ш l ,б  (го рло-

вина) че рез точну 1 ,5  (пюшон плеча) ДJIИной 14 сантиметр,ов 
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(длина пЛеча по мерне плюс 1 сантиметр для _всех размеров): 
1 3+ 1 = 14 . 

Точну 1 соединяют с линией плеч а .  
Линия проймы. От точни 2, разделяя угол пополам, отнла

дывают 3 сантиметра.  Линию проймы проводят от точки 14 через 
среднюю точку деления линии пr2, точки 3 и r4. 

Боковой шов. От точки Н влево откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Точки Г4 и 1,5 соединяют . 

Линия удлиненного плеча . Линию плеча от точни' 14 удли
няют вправо на 2 сантиметра , а затем вниз откладывают 1 сан
тиметр и соединяют с точкой 14 и линией п роймы . 

Линия стойки воротника. Из точек А и 1 отнладыв ают вверх 
по 2 сантвметра . Затем от верхней точки 2 влево откладыв ают 
0 ,5  сантиметра и соединяют с точкой 2 и 1. 

Построение переда 

Вырез горловины. От точни т влево откладывают 6 ,5  сан
тиметра С /3 полуонружности шеи по мерке плюс 0,5  сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3+0, 5= 6 , 5 .  

О т  точни IП вниз откладыв ают 7 , 5  сантиметра С f 3 полуонруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

18 : 3+ 1 , 5 = 7, 5 .  

; Точки 6 , 5  и 7 , 5  соединяют пуцнтирной линией, делят ее по
полам и от точки т через точку деления пунктирной линии от
нладывают 6,5 сантиметра. Вырез горловины проводят через 
точ1ш 6 , 5 ; 6 , 5 ;  7 , 5 вогнутой линией . 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки. 
От точ1ш 6, 5 влево откладывают 4 сантиметра и затем вниз 1 сан
тиметр .  Точки 1 и 6 ,5  соединяют . От точки Г1 влево отклады
вают 9 ,5  сантиметра (вырез го рловины пе реда плюс 4 санти
метра - длина плеча от выреза горловивы до вагрудной вытачi<и, 
минус 1 саптиметр для всех размеров) :  

6 , 5+4 - 1 = 9 ,5 .  

Точки 9 ,5  и 1 соединяют . 
Нагрудная вытачка. Правую линию вытачни от точни 1 до 

точни 9, 5 делят пополам, от точни деления влево откладывают 
4 сантиметра (полуонружность груди по мерне минус полу
онружность над грудью по мерне) : 

48 - 44 = 4 .  

Левую линию вытачни проводят через точни 9, 5 и 4 длиной, 
равной правой линии вытачни , и ставят точну П,. 
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Длина Шiеча от нагрудной вытачки до проймы. Точку П, 
'и верхнюю точку деления линии пr2 (спины) соединяют пунктпр
ной линией. Затем от точки П 3 по пунктирной линии влево ОТI\Ла
дывают 9 сантиметров (длина плеча по мерке минус длина плеча 
от выреза горловины до нагрудной вытачiш) : 

13 - 4= 9 . 
Точку 9 и нижнюю точку деления линии П 2Г 8 соединяют 

пунктИ:рной линией. От точки 9 впив по пунктирной линии откла
дывают 2 сантиметра и соединяют с точкой П,. 

Линия проймы. Пунктирную линию от точки 2 до нижней 
точки деления линии П 2Г 3 делят пополам и от точки деления вправо 
откладывают 1 сантиметр.  От точки 2, разделяя угол пополам, 
откладывают 3 сантиметра. Линию проймы проводят через точки 
2, 1 , нижнюю точку деления линии п.r, , 3, r4 . 

Боковой шов. От точки Н вправо откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Точки Г4 и 1 , 5 соединяют . Пересечение с линией ТТ1 обозна
чают буквой Т 2 , 

Линия талии. От точки Т 1 вниз откладывают 2 сантиметра 
и соединяют с точкой Т 1 • 

Линия низа жакета. Из точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра. Точки 2 и 1 ,5  соединяют . 

Прибавка на застежку. От точек 7 , 5, Г1 и 2 вправо откладывают 
по 4 сантиметра и соединяют . 

Линия удлиненного плеча. Линию плеча от точки 2 удлиняют 
влево на 2 сантиметра, а затем вниз на 1 сантиметр и соединяют 
с точкой 2 и линией проймы. 

Линия стойки и отворота. От точки 4 (борт) линию удлиняют 
вверх произвольно. От точки 6,5 вверх откладывают 2 санти
метра и затем вправо 1 ,5 сантиметра и соединяют с точкой 6,5. 
От точки 1 , 5 вправо прово,цят линию до пересечения с пунктирной 
линией и ва нее на 3 сантиметра и соединяют с точкой 4 . 

.Карман. Расстояние от точки1 , 5 до точки 2 делят пополам и 
от точки деления . вверх (на одинаковом расстоянии от середины 
переда) проводят линию длиной 14 сантиметров . 

П р и м е ч а н и е .  Расчеты чертежа выкройки даны для однобортного 
жакета .  Для выкройки двубортного жакета делают прибанку на б орт не 
4 сантиметр а , а 8-10 сантиметров. 

Если полуокружность б едер по мерке (вместе с прибанкой 2 сантимет
ров для всех р азмеров) окажется больше , чем по чертежу выкройки , то при 
крое делают соответствующую приб авку: 2/1 разницы между полуокружностью бедер по мерке (вместе с nриб авкой) и чертежу выкройки прибав
ляют к переду и 1/8 разницы к спине . 

Жanem прилееающий 
(Ра:1мер 48, рис . 89) 

Для построения чертежа выкройки жаr{ета прилегающего 
(рис.  90) необходимо снять следующие мерки. 
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1 .  Длина жакета . . . . •  
2.  Длина спины до талии 
3. Длина плеqа . . . . • 
4 . Полуонружность шеи . 
5. Полуокружность над 

грудью . . . . • . . . • 
6. Полуонружностъ груди • 
7 .  Полуонружностъ талии • 
8 .  Полуокружность бедер . 
9 . Длина рунава . • 

10 . ПолуОitружностъ запя-
стья . • • • • • 

63 сантиметра 
38 сантиметров 
13 - 14 )} 
18 » 

44 сантиметра 
48 сантиметров 
38 » 
50 » 
58 » 

9 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник A BCD. 
Ширина жакета. Линии прямоугольника 

АВ и DC равны 53 сантиметрам (полу
окружность груди по мерке плюс 5 санти
метров для всех размеров) :  

48+ 5=53 .  

Длина жакета. Линии прямоугольниi<а 
AD и ВС равны 63 сантиметрам (длине 
жакета по мерке) . 

Длину жакета делают по желанию . 
Глубина проймы. От точки А вниэ от

кладывают 20 сантиметров и ставят точку Г С/ ,  полуокружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+4= 20 . 

От точки Г вправо проводят прямую 
линию и точку пересечения ее с линией ВС Р.ве.  89. Жакет nри

леi'ающий . 
обоэвачают буквой rl . 

Ливия талии. От точки А вниз откладыва:ют 38 сантиметров 
(длину спины до талии по мерке) и ставят точку Т. От точки Т 
вправо проводят прямую линию и точку пересечения ее с ли
нией ВС обоэвачают буквой Т 1 •  

Ливия бедер. О т  точRи Т вниэ откладывают 1 8  сантиметров 
и ставят точку Л. От точки Л вправо проводят прямую линию 
и точку пересечения с линией вс обоэвачают буквой лl . 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 18 ,5 сан
тиметра и ставят точку Г2 С/. полуокружности груди по мерке 
плюс 2,5 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+2, 5 = 18, 5 .  

Иэ точки Г1 проводят вверх линию и точку пересечения ее с 
линией АВ обоэвачают буквой П • 

359 



<:::. "" 

Jг 
"<) ":> 

:." '1: 
::5 � 

� �5 J 
т талцц � '1: � 

"' 
� :;;-

л 2 Лz 2 2 
Лl!ния бerlep 

D н 
5J 

Р ис .  90 . Чертеж выкройки ЖЮ\ета прилегающего . 

Ширина проймы. От точки Г2 в право ·откладывают 1 2  сан
тимет ров и ставят точку Г, С /4 полуокружности груди по мерке) : 

48 : 4= 12 . 

Подъем полочки . От точки Г1 вверх откладывают 24 ,5  сан
тиметра и ставят точку т С f з полуокружности груди по мерке 
плюс 0 ,5  сантиметра для всех размеров) :  

48 : 2+0, 5 = 24, 5 .  

От точки Г, вверх откладывают также 24 ,5 сантиметра и ста
вят точку П1 •  Точку перосечения с линией АВ обозначают П2 •  
Точки П 1 и т соединяют . 

Спуск линии проймы. От точен: Г 2 и Г 3 Jiинии П Г 2 и 112Г 3 
удлиняют вниз на 2 сантиметра. Точки 2 соединяют . 
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Лиця. бока. От точки 2 вправо откладывают 3 сантиметра 
и ставят точку Г., ( У4  ширины проймы): 

12 : 4= 3 .  

И з  точки Г4 проводят вниз линию д о  пересечения с линией 
DC и ставят точку Ц пересечение с линией ГF Т1 обозначают бук
вой т •. а с линией бедер ллl буквой л • .  

Вспомогате.т1ьные линии плеча и проймы. Линии ПГ1 и П1Г1 
дедят на четыре равные части. 

Расчет глубины вытачек на линии т8.'1Ии. Определяют раз
ницу между шириной жакета и подуокружностью талии по мерне 
вместе с прибавкой 3 сантиметров (ддя всех размеров) : 

53 - (38+3) = 12 .  

Глубина вытачек спины и переда (передняя) равна 3 сантимет
рам ( У4 разницы) : 

12 : 4 = 3 .  

Глубина боковой вытачки переда равна 2 сантиметрам ( У4 раз
ницы минус 1 сантиметр дл:я всех размеров) :  

12 : 4 - 1 = 2 .  

Глубина вытачки по линии бокового шва равна 4 сантимет
рам ( У4 разницы плюс 1 сантиметр для всех размеров) : 

12 : 4+ 1 = 4. 

Построение спины 

Выреs горловины. От точки А вправо отклады:цают ·6 ,5  сан
тиметра ( Ys полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3+0, 5=6 ,5 .  

От  точки 6, 5 вверх откладывают 1 ,5 сантиметра, о т  точки 
1 ,5  вверх - 1 сантиметр .  Точки А и 1 соединяют .вогнутой линией. 

Наклон плеча. От точки П вниз откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линия плеча. Линию плеча проводят от точки 1,5 (горловина) 

через точку 1 , 5  (нанлон плеча) длиной, равной 14 сантиметрам 
(ддина плеча по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров): 

13+ 1 = 14 .  

Точну 1 совдиняют с линией плеча.  
Линия проймы. От точки 2; разделяя угол пополам, откла

дыв ают 3 сантиметра. От точки Г4 вверх отнладывают 1 санти
метр .  Линию проймы проводят через точку 14, среднюю точку 
деления линии ПГ1 ,  точки 3 и 1.  

Боковой шов. От точки Т 1 вдев о откладывают 2 сантиметра. 
Линию бокового шва проводят через точки 1, r4., 2, л 1 ДО пере
сечения с линией DC. 
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Вытачка на линии талии. Расстояние Г Г 8 делят пополам и 
от точки деления влево откладывают 1 сантиметр. 

Из  точки 1 вниз проводят линию до пересечения с линией 
бедер лл1 и от точки пересечения откладывают вверх 2 санти
метра. От точки 1 вниз откладывают 5-6 сантиметров . От точки 
пересечения с линией талии ТТ 1 вправо и влево откладывают 
по 1 ,5 сантиметра и соединяют их с точками 5-6 и 2, 

Построение переда 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 6 ,5  санти
метра ( Уз  полуокружности шеи по мерке плюс 0 ,5  сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3+0, 5-=6 , 5 .  

О т  точки Ш вниз откладывают 7 , 5  сантиметра (Уз  полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех размеров): 

18 : 3+ 1 , 5= 7, 5 ,  

Точки 6 ,5 и 7 ,5 соединяют пувктирной линией, делят е е  по
полам. От точки Ш через точку делевил пунктирвой линии от
кладывают 6 ,5  сантиметра. Точки 6, 5  соединяют с точкой 'l,б 
вогнутой линией. 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудвой вытачки. 
От точки 6, 5 (верхней) влево откладывают 4 сантиметра и затем 
вниз - 1 сантиметр .  Точки 1 и 6,5 (верхнюю) соединяют . 

От точки Г1 влево откладывают 9 ,5  сантиметра (вырез горло
вивы от точки Ш до точки 6 ,5 плюс 4 сантuметра - длина плеча 
от выреза горловивы до вытачки минус 1 сантиметр для всех 
размеров) : 

6 , 5+4 - 1 = 9, 5 .  

Точки 1 и 9 ,б  соедивлют . 
Нагрудвал вытачка. П равую линию вытачки от точки 1 до 

точки 9 , 5 делят пополам и от точки делевил влево откладывают 
4 сантиметра (полуокружность груди по мерке минус полуок
ружность над грудью по мерке) : 

48 - 44=4.  

Левую линию вытачки проводят через точки 9 , 5 и 4 длиной, 
равной правой линии вытачки, и ставят точку П, . 

Длина плеча от нагрудвой вытачки до проймы. Точку П, 
соединяют пувктирвой линией с верхней точкой делевил линии 
ПГ8 (спины) . От точки П, по пунктирвой линии влево откла
дывают 9 сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сантимет
ра - длина плеча от выреза горловивы до нагрудвой вытачки) : 

13 - 4 = 9, 
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Точку 9 соединяют с нижней точкой деления линии П1Г,. 
От точки 9 вниз откладывают 2 сантиметра и соединяют с точкой П , .  

Линия проймы. Пунктирную линию от точки 2 до нижней 
точки деления линии П 2Г, делят пополам и от точки деления 
вправо откладывают 1 сантиметр .  От точки 2, разделяя угол 
пополам, откладывают 2,5 сантиметра. Линию проймы проводят 
через точки 2, 1, нижнюю точку деления линии П1Г8 , точку 2, б и, 
касаясь линии спуска проймЫ,; к точке 1. 

Боковой шов. От точки Т 1 вправо откладывают 2 сантиметра. 
Линию бокового шва проводят через точки 1, Г4, 2, л. до пере
сечения с линией DC и ставят точку Н. 

Оформление линии талии. От точки Т 1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют с точкой 2 (боковой шов) . 

Оформление линии бедер. От точки Л 1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют ее с точкой Л1• 

Оформление нижней линии жакета. От точки С линию ВС 
удлиняют вниз на 2 сантиметра и соединяют с точкой Н. 

Вытачка на линии талии (передняя).  От точки 2 (линия талии) 
влево откладывают 8 сантиметров (расстояние от точки 9 ,6  до 
точки Г1 минус 1 ,5 сантиметра для всех размеров) :  

9, 5 - 1 ,5=8. 

Точку 8 соединяют с точкой 9 , б. От точки 9, б вниз отклады
вают 5-6 сантиметров . 

От точки 8 влево откладывают 3 сантиметра и соединяют 
с точкой б-6. 

Глубину передней вытачки делят пополам и от точки деле
ния вниз проводят пунктирную линию до пересечения с линией 
бедер .  От точки пересечения вверх откладывают 2 санти
метра и соединяют с точками 8 и 3 .  

Вытачка на линии талии (боковая) .  От точки Г, вниз про
водят пункти'рную линию до пересечения с линией бедер .  От 
точки пересечения линии бедер вверх откладывают 2 сантиметра, 
а от точки Г 1 вниз откладывают 3-4 сантиметра. От точки пере
сечения пунктирной линии с линией талии вправо и влево откла
дывают по 1 сантиметру и соединяют их с точками 3-4 и 2 .  

Прибавка на застежку (борт) .  От точки 7 , б  (горловина) и 
точки 2 (линия низа) вправо откладывают по 5 сантиметров и 
соединяют их. 

От точки '! , б вправо откладывают 2 сантиметра и затем: вниз 
2 сантиметра. От точки б вниз откладывают 3 сантиметра. От 
точек 2 (линия талии) и 2 (линия низа) вправо откладывают по 
3 сантиметра. 

От  точки б,б вниз по вырезу горловины: откладывают 2 сан
тиметра.  

Точки 6 ,5, 2, 2, 3, 3, 3 ,  2 соединяют . 
Воротник. От точки б ,б  вверх откладывают 9 сантиметров 

и затем: влево 4 сантиметра. От точки 4 вниз откладывают 3 сан-
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тиметра и соединяют с точttой 6 , 5. От точки: 3 через точку 9 nро-
водят линию длиной 6 сантиметров . · 

Точки 6 и 5 (горловина) соединяют пунктирной лиnпей и 
делят ее на три равные части . От нижней точки деления вниз 
откладывают 1 сантиметр.  · i • 

Линию воротника проводят через точки 6, 1; 5 и 2. · 

П р и м е ч а н и е. Воротник кроител отдельно. 

Линия сгиба борта. От точки 6 , 5  (rорловина) вправо откла
дывают 3 сантиметра. 

От точки 2 (липия талии) вверх откладывают 10  сантиметров . 
Точки 3 и 10 соединяют пунктирной линией . 

Линия подборта. От точки 6 , 5  влево по линии плеча отклады
вают 3 сантиметра,  а по низу от точки 2 влево 2 сантиметра. 
Точки 3 и 2 соединяют . 

П р и м е ч а н и е. Расчеты чертежа вьшройки даны для однобортного 
жакета . Для выкройки двубортного жакета делают прибавку на борт 8-
Ю сантиметров . Если полуокружность бед•1р по :мерке (вместе с прибавкой 
2 сантиметров для всех размеров) окажется больше, чем по чертежу вы
кройки, то при крое делают соответствующую прибавку : 1/1 разницы между 
полуокружностью бедер по мерке (вместе с прибавкой) и чертежу выкрой
ки прибавляют к переду и 1/1 разницы - к сnине.  

Рис .  9 1 . Чертеж выкройки 
двухшовного рукава к жакету. 

Построение чертежа вmройки двух
шовного рукава к жакету 

(Рис . · 91)  

Вычерчивают прямоуголЪник 
ABCD. 

Ширина рукава. Линии прямо
угольника АВ и DC равны 18 сан
тиметрам ( Уз  полуокружности Груди 
по мерке плюс 2 сантиметра для всех 
размеров) :  

48 : 3+2= 18 .  

Длина рукава . Линии прямоуголь
ника AD и ВС равны 58 сантиметрам 
(длине рукава по мерке) . 

Высота оката рукава. От точки А 
вниз откладывают 1 7  сантиметров 
и ставят точку п е /4 глубины 
проймы жакета плюс 2 сантиметра 
для всех размеров) :  

(20 : 4  х 3)+2= 17,  
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O:r , точк111 П вправо проводят прямую линию до пересечениR 
с линией ВС и точку пересечения обозначают буквой П1 • 

Линия лок.тя. Линию ПD делят пополам. От точки делении 
ввер� откладывают 2 сантимет ра и ставят точку Л. От точки Л 
вправо п роводят прямую линию до пересечения с линией ВС 
и точку пе ресечения обозначают буквой Л1 • 

Построение верхней половинки рукава 

Передний шов. От точек П, Л и D влево откладывают по 4 сан
тиметра и соединяют . От точки Л влево откладывают 2 санти
мет ра .  Линию переднего шва проводят через точки 4, 2, 4. 

Ливия оката ру1щва. Линию АВ делят пополам и точку деле
ния обоавачают буквой О. От точки П вверх откладывают 5 сан
тиметров . 

ТоЧки О и б соединяют пую\тирной линией, делят ее попо
лам, точку деления обозначают буквой 01 ' Точки А и 01 соединяют 
пупктирной линией и делят ее на три равные части.  Нижнюю точ
ку деления обоавачают буквой 01 • От точки П, разделяя угол по
полам, от1шадывают 2,5  <щптиметра. От точ1ш П 1 вверх отклады
вают 5 сантиметров и ставят точку П 1 • 

Через точку П 1 вправо и влево проводят пунктирпую линию 
процзвольпой длины . От точки П1 вправо откладывают 4 сан-
тимет ра . . 

Расстояние ВП1 делят пополам , точку деления обозначают 0,. 
Точки О и О, соединяют пунктирпой линией, делят ее попо
лам, от точки деления вверх под прямым углом к пунктирной 
линии от1щадывают 1 ,5 сантиметра. Линию оката рукава про
водят через точки 4, 2, б, б, 01, О, 1,б ,  О, , 4. 

Линия локтевого ш ва .  От точки Л1 вправо откладывают 4 сан
тиметра и соединяют с точкой 4 (верхней) .  От точки 4 (верхней) 
вниа откладывают 9 сантимет ров . Затем от точки D вправо от
кладывают 14 сантимет ров (полуокружность запястья по мерi\е 
плюс 5 сантимет ров для всех размеров) :  

9 + 5 = 14 . 

Точки 14 и 9 соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и от точки деления вправо откладывают 1 сантиметр .  Ли
нию локтевого шва проводят через точi\И 4, 9 ,  1, 14, удлинив ее 
вниз на 3 сантиметра . 

Линии виза. Линию низа проводят через точни 4, D, 3.  
Линии сгиба передней части рукава. От точки Л вправо от

кладывают 2 сантиметра . ЛиниЮ сгиба проводят через точки 
D, ' 2, n и далее ДО пересечения с линией оката рукава . 

Линию переднего шва при утюжке оттягив3:ют , а линию лок
тевого шва сутюживают. 



Построение нижней половИВЮI рукава 

Передний шов. От точек Л, 2 и D вправо откладывают по 
3 сантиметра и соединяют их. 

Линия низа. От точки 3 влево откладывают 2 сантиметра. 
Линия низа проходит через точки 3 и 2. 

Линия локтя. От точки 3 вправо откладывают 9,5 сантиметра 
( У4 полуокружности груди по мерке минус 2 ,5  сантиметра для 
всех размеров):  

48 : 4 - 2 , 5= 9, 5. 

Линия локтевого шва. От точки 3 вправо откладывают 10 сан
тиметров ( У4 полуокружности груди по мерке минус 2 санти
метра для всех размеров) :  

48 : 4 - 2 = 10 .  

Линию локтевого шва проводят через точки 2 ,  9 , 5, 10 и далее 
до пересечения с пунктирной линией. Точку пересечения обозна
чают бунвой 04• 

Верхняя выемка. Линию от точки 3 до точни 10 делят на три 
равные части и точну деления слева обозначают буквой 05 • Jiи
нию выемни проводят через точни 3 ,  05 и 04• От точки 04 влево 
откладывают 2 сантиметра и соединяют с линией выемни (при
бавна на случай сужения рукава) . 

Построение чертежа вЫRройки воротника к жакету 
(Рис. 92) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольвина АВ и DC равны 

20 сантиметрам (полуокружности шеи по мерке плюс 2 санти
метра для всех размеров):  

18+2=20. 

Ширина воротника. Ливии прямоугольвина AD и ВС равпы 
9 сантиметрам. 

Ливия пришива. От тоЧRи А вправо отнладывают 6 ,5 санти
метр� ( Уз  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров):  

18 : 3+0, 5=6, 5. 

д - 6,5 8 От точки В вниз отнладывают 4 сап-т---9-:-r--�--==-=-т---<t �  тиметра, Точки 6, 5  и 4 соединяют пувн-

[} 

4. тирной линией, делят ее пополам и от 
точки деления вверх откладывают 1 сан
тиметр. Линию иришива проводят через 
точни А, 6, 5, 1 и 4.  

Линия мысика. От точни С влево от
Рис.  92 . Чертеж выкройки кладывают 2 сантиметра, Точни 4 и 2 со-

воротника. единя ют . 
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Нижи яя mmия воротника. От точки D 
вверх откладывают 2 сантиметра. Точки 2 и 
2 соединяют пунктирной линией, делят ее на 
три равные части и от точки деления справа 
откладываю т вверх 1 сантиметр.  Нижнюю ли
нию воротника проводят через точки 2, 1, 2, 

Bopomuunu " жеисии� n.ttamъя.м 

Построение чертежа выкройки воротника .М 1 
(Рис. 93, 94) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоуголь

Рис. 93 . ВоротнИR 
.м 1 .  

ника АВ и DC равны 20 сантиметрам r"-1'"---.;---::"'�� 
(полуокружность шеи по мерке плюс 
2 сантиметра) : 

18+2=20 .  

Еиирина воротника. Линии прямоуголь- ��----����� 
ника AD и ВС равны 1 1  сантиметрам. 20 --.,j 

Линия пришива. От точки D вверх Р 9 ,  Ч -
6 3 

ис .  "1 .  ертеж выкроики 
откладывают сантиметров . атем от воротника .м 1 .  
точки В влево откладывают 2 сантиметра 
и ставят точку Л. Точки 6 и Л соединяют пунктирной линией, 
делят ее на три равные части, от точки деления слева вниз под 
прямым углом к пунктирной линии откладывают 1 ,5' сантиметра, 
а от точки деления справа вниз - 2 сантиметра. Линию ири
шива проводят через точки 6, l,б, 2, Л. 

Нижняя линия воротника. Линию DC делят на три равные 
части. От точки деления справа откладывают вверх 1 ,5 санти
метра.  От точки С, разделяя угол пополам, откладывают 4 сан
тиметра. От точки В вниз откладывают 4 сантиметра и ставят 
точку Л1 • Нижнюю линию проводят через точки Л, Л1 , 4, l,б, 
точку деления линии DC к точке D. 

Построение чертежа выкройки воротника .М 2 
(Рис . 95, 96) 

Вычерчивают прямой угол с вершиной в точке А .  
Ливия пришива. О т  точки А вправо и вниз откладывают по 

12 сантиметров и ставят точки Л и Л1 С/, полуокружности шеи 
по мерке) :  

1 8 : З х 2 = 1 2 .  

Точки Л и Л1 соединяют пунктирной линией и делят ее по
полам. От точки А через точку деления пунктирной линии откла-
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1 

Рис . 95 .  Борот
ник .N2 2 .  

Рис .  96 . Чертеж вы
кройки воротника .М 2. 

� 

\ 1 
Рис . 97 . Борот

ник .м 3 .  

5 

23 ----t 
Рис. !:18. Чертеж выкройки 

воротника .М 3 .  

дывают также 1 2 сантиметров . Линию иришива воротника про
водят через точки Л1 ,  12 и Л. 

Ширина воротника. От точки Л1 вниз откладывают 7 санти
метров , а затем вправо - 1 сантиметр и соединяют с точкой Л1 • 

Нижняя линия воротника. От точки 12 по пунктирной линии 
вниз откладывают 7 сантиметров . Нижнюю линию проводят от 
точки Л через точки 7 и 1 . 

Построение чертета вьmройки воротнива .М 3 
(Рис . 97, 98) 

Вычерчивают прямоугольнив ABCD. 
Длина воротнРRа. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

23 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 5 санти
метров) :  

18+ 5=23 . 

Ширина воротнива. Линии прямоугольника AD и ВС равны 
t 1 сантиметрам. 

Линия пришива. От точки А вниз откладывают 3 сантиметра. 
От точки В влево откладывают 5 сантиметров . Н амеченные точки 
соединяют пунктирной линией и делят ее пополам. Затем от 
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точки деления вниз откладывают 1 сантиметр. 
ЛинИю пришива проводят через точки 3, 1 ,  5,  

Мысик и нижняя линия воротника. От точ
ки В вниз откладывают 8 сантиметров и соеди
няют ее с точкой 5. Линию DC делят поnолам 

И ТОЧКУ делеНИЯ СОЕ'ДИНЯЮТ С ТОЧНОЙ 8. 
Построение чертежа выкройки воротника .М 4 

(Рис . 99, 100) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника 

АВ и DC равны 21 сантиметру (полуоi,руж
·ность шеи по мерне плюс 3 сантиметра) :  

Р ис. 99 . Ворот
нин .м 4-

18+3= 2 1 . --А�----------�� 8 

Ширина воротника . Линии пря
моугольника AD и ВС равны 14 сан
тиметрам. 

Линия пришива. От точни С вле
во откладывают 3 сантиметра и затем 
вверх - 1 сантиметр.  От точни D 
вверх отнла дывают 1 сантиметр .  
Линию пришива проводят от  точни 1 ,  
насаясь линии DC, к точне 1 .  

Линия сгиба . От точни 1 вверх 
отнладывают 4 сантиметра.  

Нижняя линия воротника. Точки 
4 и В соединяют пуннтирной линией , 
-делят ее на три равные части . От 
точни деления слева вниз под пря� 
мым углом н пуннтирной ЛИН! iШ от
нладывают 2 сантиметра,  а справа 
вниз -1 сантиметр . Линию проводят 
через ТОЧНИ 4, 2, 1 , В. 

Линия мысика. Точни В и 1 сое
диняют пунктирной линией и делят 
ее на три равные части . Затем от 
точен деления влево отнладывают по 
0 ,5 сантиметра.  Линию мысика п ро
водят от тоЧки В через точки О ,  б н 
т очке 1 .  

Построение чертежа выкройки 
воротника .М 5 
(Рис . 101 , 102) 

Рис..  100.  Чертеж выкройюt 
воротника .Ni 4. 

Рис. .  1 U 1 . Бо
ротпи к .М 5 . 

Вычерчивают 
ABCD. 

nрямоугольнии р ис. .  102. Чертеж выкройки 
.во·ротника М 5. 
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Рис . 1 03 . Воротник 
.М 6 - СТОЙI{а. 

Длина воротника. Линии прямоугольника 
АВ и DC равны 18 сантиметрам (полуокруж
ность шеи по мерке) . 

Ширина воротника. Линии прямоугольника 
AD и ВС равны 8 сантиметрам. 

Линия пришива. От точки С вни3 отклады
вают 5 сантиметров . Точки D и 5 соединлют 
пунктирной линией, делят ее пополам и от 
точки деления вверх под прямым углом к пупк
тирной линии откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линию пришина проводят от точки D чере3 
точку 1,5 к точке 5. , 

4 Нижняя линия воротника. От точки В 
..;.�---=::::::::==\8\ линию АВ удлиняют вправо на 7 санти

метров . Затем от точки 5 проводят линию 
чере3 точку '/, удлинял ее вверх на 
1 сантиметр.  Точку 1 соединлют с точкой В. 

Рис .  1 04 .  Чертеж выкрой
ки воротника .М 6 -

стойки. 

Построение чертежа выкройки воротника 
.М 6-стойки 

(Рис . 103, 104) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника-стойки. Линии прямоугольника АВ и DC 

равны 18  сантиметрам (полуокружность шеи по мерке) . 
Ширина воротника-стойки. Линии прямоугольника AD и ВС 

равны 4 сантиметрам. 
Линия пришива. Линию DC делят пополам. От точки С вверх 

откладывают 1 ,5 сантиметра. Линию пришина проводят от точки 
D чере3 точку деления линии DC, точку 1,5 ,  удлиняя ее 3а ли
нию ВС на 0,5 сантиметра. 

Верхняя линия стойки. От точки 0,5  чере3 точку В прово
дят линию длиной 4 сантиметра. Линию АВ делят пополам. 
Верхнюю линию стойки проводят чере3 точку А, точку деления 
линии АВ к точке 4. 

Построение чертежа вьmройки воротника .М 7- стойки с отворотом 

(Рис. 105 ,  106) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

18 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке) . 
Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 

4 сантиметрам. 
Линия пришива. Линию DC делят пополам. Затем от точни С 

вверх откладывают 1 ,5 сантиметра. Линию пришина проводят 
от точки D чере3 точку деления линии DC, точку 1,5, удлиняя 
ее ва линию вс на 0,5 сантиметра. 
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Рис. 105.  Ворот· 
ник .М 7 - стойка 

с отворотом.  

Рис .  106.  Чертеж выкройки 
воротника .М 7 - стойки с 

отворотом. 

�----- � ------� 
Рис. 108. Чертеж выкройки 

воротника .М 8 .  

Отворот. От точки В влево откладывают 10 сантиметров . 
Затем от точки О, б через точку В проводят линию произвольной 
длины, на ней от точки О ,б вверх откладывают 4 сантиметра JI 
соединяют с точкой 10. Затем от точки О,б вверх откладывают 1 2  
сантиметров . Н амеченную точку соединяют с точкой 10 пункти
рной линией, делят ее пополам и от точки деления вниз откла1 
дывают 1 сантиметр. Линию проводят через точки 10, 1, 12. 

Построение чертежа вьmройки воротника .М 8 
(Рис. 107, 108) 

Вычерчивают прямоуrольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоуrольника АВ и DC равны 

30 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 12  сан
тиметров): 

18+12=30. 
Ширина воротника. Линии прямоуrольника AD и ВС равны 

13 сантиметрам. 
Ливия приmива. От точки А вниз откладывают 5 сантимет

ров. Точки б и В соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и от точки делени� вниз под прямым уrлом к пунктирной 
линии откладывают 1 сантиметр. Линию пришива проводят через 
точки б, 1, в. 
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Рис .  1 0 9 .  Ворот
НИ!> .М 9. 

в 

Нижняя линия воротника. Точки 
D и В соединяют пунктирной лини
ей, делят ее пополам: и от точки де
ления вниз под прямым углом к пупк
тирной линии от1шадывают 3 санти
метра.  Нижнюю линию проводят че
рез точки D, 3, В. 

Построение чертеща выкройки 
воротника .М 9 
(Рис . 109, 1 1 0) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоуголь
ника А В  и DC равны 30 сантиметрам 
(полуокружность шеи по мерке плюс 
12  сантиметров) :  

18+ 12 = 30 .  

Ширина воротника. Линии пря
моугольника AD и ВС равны 15 сан

l ' ис.· 1 10 .  Чертеж выкройки тиметрам. 
воротника .М 9 . Линия приmива. От точки А вниз 

откладывают 5 сантиметров . Точни В 
и б соединяют пуннтирной линией, делят ее пополам: и от 
точни деления вниз отнладывают 1 сантиметр. Линию иришива 
проводят через точни б, 1 и В. 

Нижняя линип: воротника и мысика. От точiШ С влево от
ншtдывают 6 сантиметров . От точни D вверх отнладывают 3 сан
тиметра . Точни 3 и 6 соединяют пуннтирной линией, делят ее по
полам: и от точни деления вверх откладывают 1 сантиметр.  Ли
нию проводят через точни 3, 1 и 6. Точни В и 6 соединяют пупк
тирной линией, делят ее пополам и от точки деления влево 
откладывают 1 сантиметр. Линию проводят через точни В, 1 и 6 . 

. Построение чер·rежа выкрой1ш воротника ;м 10 - кокинье 
(Рис . 1 1 1 ,  1 12) 

Вычерчивают прямоугольвин ABCD. 
• Ширина прям:оугоньника. Линии прямоугольника АВ и DC 

равны 28 сантиметрам. 
Днвна прям:оугольника. Линии прямоугоньнина AD и ВС 

равны 30 сантиметрам. 
Вспом:огатмьвые точки. Линии прямоугольвина АВ, ВС, 

DC, AD делят nоnолам и точки деления их обозначают буквами 
Н, R � > R1 , R8 • От точни R, вверх и вниз отнладывают по 3 санти
метра и ставят точки R4 и R5 • 

Нижняя JIИния. От точни R 4 вnраво отнладывают 3 санти
метра и ставят точну R6 • Точки R6 и R соединяют пунктирной 
линией, делят ее пополам и от точки деления влево nод nрямым 
углом н пунктирной линии отнладывают 2 сантиметра. Затем 
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Рис.  1 1 1 .  Ворот
ник .М 10-ноки

лье . 

Рис. 1 12 .  Чертеж выкройки воротника 
.М 10 - кокилье . 

Р ис .  1 1 3 .  Во рот
пик .м 1 1 . 

н!/ 
Рис. 1 1 4 .  Чертеж выкройки 

воротника .М 1 1 .  

от точки В ,  разделяя угол пополам , откладывают 5 сантиметров . 
От точки С, разделяя угол пополам, откладывают также 5 сан
тиметров . От точiш D вверх откладывают 3 сантимет ра .  От точки 
R5 вправо откладывают 7 сантиметров . Нижнюю линию п роводят 
через точки R6, 2, R, б, R1 7  б, R1 ,  3 и 7. 

Линия пришива . От точки R вниз о ткладывают 8 сантимет
ров . От точки Н 1 влево откладывают 9 сантимет ров , От точки R 1 
вве рх откладывают 1 0  сантиметров . Линию пришина проводят 
через точки R6, 8, 9, 10, 7 , 

Построение чертежа выкройки воротнiШа .N2 1 1  
(Рис . 1 13,  1 14) 

Вычерчив ают прямоугольник ABCD.  
Ширина прямоугОJIЬНIШа. Линии прямоугольника АВ и DC 

равны 26 сантиметрам. 
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Рис.  1 15 .  Воротп ик .М �2 .  

�..J..-4----'----'"-'� с 
.о �-<---- 19 --� 

Длина прямоугольника. Линии пря
моугольника AD и ВС равны 42 сан
тиметрам. 

Ширина воротника. От точки В вниа 
откладывают 18  сантиметров и ставят 
точку R .  

Линия nришива. От точки D вправо 
откладывают 4 сантиметра и ставят 
точку 111 •  Точки R и R1 соединяют 
пунктирной линией и делят ее на четы
ре равные части . От верхней и средней 
точки деления влево nод прямым уг-
лом к пуНI{ТИрной линии откладывают 
по 5 сантиметров , а от нижней -
3 сантиметра. Линию пришина проводят 
череа точки R, б, б, 3, R 1 •  

Нижняя линия воротника. О т  точ
ки А вниа откладывают 14 сантиметров 
и ставят точку R 1, от которой вниа от
кладывают 7 сантиметров и ставят точ
ку R',.  От точки А ,  рааделяя угол 

Рис. 1 16 .  Чертеж вынройки пополам, откладывают 1 0  сантиметров . 
воротника .М 1 2. От точки R1 вправо откладывают 

1 сантиметр и ставят точку R 4• От 
точiш R4 вп раво откладывают 5 сантиметров , от этой точки 
вниа - 3 сантиметра и ставят точку R5• Линию проводят череа 
точки В, 10 , Н4, R5• Затем точки Н1 и R, соединяют пунктирной 
линией, делят ее пополам и от точки деления вверх откладывают 
1 сантиметр .  Точки R, и R1 соединяют пунктирной линией, де
лят ее пополам и от точки деления влево откладывают 0 ,5 
сантиметра. Нижнюю линию продолжают вести череа точки 
R1, 1 ,  R1, О, б, R�" 

Построение чертежа выкроЙRи воротника .М 12 
(Рис . 1 1 5 ,  1 16) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника . Линии прямоугольника АВ и DC равны 

19 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 1 санти
метр) :  

18+ 1 = 19 .  

Ширина воротника. Линии прямоугольника A D  и ВС равны 
14 сантиметрам. 

Линии пришива. От точки D вверх откладывают 5 санти
метров , а от точки С влево 1 сантиметр .  Точки б и 1 соединяют 
пунктирной линией, делят ее пополам и от точки деления вверх 
откладывают 1 сантиметр� Линию пришива проводят череа 
ТОЧI{И б, 1 И 1, 
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Линия мысика. 'rочки В и 1 сое
диняют пунктирной линией, делят ее 
пополам и от точки деления BJieBO от
кладывают 1 сантиметр .  Линию мысика 
проводят через точки В, 1, 1 . 

Нижння линия воротНiша. От точ .. 
ки А вниз откладывают 4 сантиметра .  
Точки 4 и В соединяют пунктирной 
линией , делят ее пополам и от точки 
деления вниз откладывают 1 сантиметр. 
Нижню10 линию проводят через точ
ки 4, 1, в. 

Построение чертежа выкройкп 
воротника .М 13 
(Рис . 1 1 7, 1 18) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямо- 00 

угольника А В  и DC равны 18  санти
метрам (полуокружность шеи по мерке) . 

Ширина воротника. Линии прямо-

д 

Рис.  1 1 7 .  Норот
ник .м 13.  

0,5 

угольника AD и ВС равны 8 санти-
Р 1 1 8  ч р u ис. . ертеж вык оики 

метрам. воротника М 13.  
Линия пришива. От точки В вверх 

откладывают 3 сантиметра и затем влево ....: 0 , 5  сантиметра . 
Точку А соединяют с точкой 0,5 вогнутой линией . 

Нижняя линия. От точки С вверх откладывают 1 сантиметр,
_ затем вправо - 3 сантиметра и вверх 1 сантиметр.  Нижнюю ли

нию проводят через точки D, 1, 1, В и 0,5 .  

Построение чертежа выкройки воротника .М 14 
(Рис , 1 19, 1 20) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

20 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 2 сантиметра) : 

18+2=20. 

Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 
1 1  сантиметрам. 

Стойка. От точки D вверх откладывают 4 сантиметра. От точ .. 
ки 4 вправо проводят прямую линию до пересечения с линией ВС. 
Точку пересечения обозначают буквой О. От точки О влево от .. 
кладывают 2 сантиметра и ставят точку 01 • Линию DC делят 
пополам. Затем от точки С вверх откладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линию проводят от точки D через точку деления линии DC, 

375 



Рис .  1 1 9 .  Воротник 
.м 1 4 .  

Рис .  1 20 .  Чер1еж выкрой
Itи воротника .М 1 4 .  

Рис .  1 2 1 . Ворот
ник .м 1 5  . 

Ll.h.---==��::.;;.;,� 1 
__ _,...с 

Рис .  122.  Чертеж выкройки 
воротнИI<а .М 1 5 .  

точку 1 ,б и, удлинив ее за линию ВС на 0 ,5  сантиметра, ведут 
к точке О и далеь !JБерх на 0 ,5  сантиметра и соединяют с точкой 01 "  

Отлетик. От точки А вниз откладывают 3 сантиметра . От точ
ки Н влево отю:rадывают 2 сантиметра. Точ1ш 2 и 01 соединяют . 
Точки 2 и 3 соединяют пунктирной линией, делят ее пополам 
и от точки деления вниз откладывают 1 сантиметр .  Линию про
водят через точки 3, 1, 2. 

Построение чертежа выкройки воротнива .М 15 
(Рис . 121 ,  122) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

18 сантиметрам (полуОI>ружность шеи по мерке) . 
Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 

12  сантиметрам. 
Линия пришива. Линию DC делят пополам. От точки D вверх 

откладывают 2 сантиметра, а от точки С вверх - 1 сантиметр. 
Линию пришипа проводят через точки 2, середину линии DC 
к точке 1. 

Нижния линия воротника. От точки А вниз откладывают 
5 сантиметров . Точки б и В соединяют пунктирной линией, делят 
се пополам и от точки деления вниз откладывают 1 сантиме1 р.  
Jiинию проводят через точки б,  1,  В. 

876 



( - . 
Защипки. Защипками называются мелкие складочки, кото-

рые строчат от края на расстоянии О, 1 сантиметра. Чем меньше 
захват ткани для защипки , тем лучше; на изделии защипки рас
полагают по-разному , в зависимости от фасона: группами, в ком
бинации со складками шири ной 0,5 и 1 сантиметр .  Сначала за
страчивают защипки на ткани (для блузы, платья) ,  а затем уже 
выкраивают деталь по намеченному фасону . Защипки идут в до
·левом, поперечном или косом направлении . 

Фестоны. Фестоны служат отделкой женских платьев и блу
ЗОI\ ,  Отделывают ими воротни:nи , манжеты, карманы . Форма фес
тона сначала делается на выкроЙI\е , а затем переносится на ткань . 

Н а  детали , предназначенные для отделки фестонами , накла
дывают подюшдку , приметывают , затем приметывают выкроЙI\у 
с намеченными фестонами и все вместе строчат с изнанки по кон
туру фестонов . После этого по контуру отстроченных фестонов 
ткань срезают с оставлением на швы 0,5 сантиметра. В углах 
делают надсечки , швы расправляют на две сто роны , выворачи
вают , отметывают , перегоняя шов наизнанку,  и аккуратно отгла
щивают , чтобы сохранить намеченную форму фестонов . 

Воланы. Воланы и баски выкраивают в виде полукруга. 
Верхняя часть волана делается вогнутой , что дает фалды по 
линии низа ,  а низ - закругленным. 

Rрая воланов или басок заделывают швом в край, пико или 
косой полоской . 

Бейки. Бейки бывают одинарные и двойные . Для получения 
одинарных и двойных беек нарезают по косой ткани полоски , 
длина и ширина которых определяется по намеченному фасону . 
Одинарные бейки пришивают следующим образом: одну сторону 
бейки прист рачивают на машине , а другую сторону пришивают 
ручным способом потайным швом и приутющивают . Двойные 
бейки сначала складывают по ширине вдвое, прометывают , затем 
прострачивают , выворачивают , отглаживают и пришивают в руч
ную потайным швом. Нижний край бейки не прикрепляют . Он 
остается отлетным. 

Оборки. Оборки - это косая или поперечная полоска ткани. 
IПирина и длина оборки определяется по намеченному фасо:ну . 
1-\:рай оборки заделывают различным способом: в закрутку на 
руках , пико или на машине прострачивают в край, обрезают 
лишнюю ткань от строчки, затем подгибают и вторично простра
чивают на машине или ще край окантовывают . П ротивополож
ную сторону оборки собирают на нитку в два ряда для равномер
ной сборки . R платью оборки пристрачивают на машине с из
нанки, а затем отгибают и заглаживают или же встрачивают 
в складки или рельеф . 

Рюш. Рюш - это отделка, изготовленная из полоски ткани , 
косой или поперечной, подшитой с краев пико , в закрутку или 
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на машине . Рюш посредине собирается в сборку или закла
дывается в складку . Его приметывают к изделию и пришивают 
на машине или в ручную потайным швом. 

Вафли. Для обработки вафель на изделии намечают гори
зонтальные и вертикальные линии на равном расстоянии одна 
от другой . Точки пересечения линии скрепляют нитками через 
одно пересечение.  

Канты. Кант рекомендуется выкраивать из полоски с Iюсым 
направлением ткани . Канты бывают одинарные , двойные и т рой
ные из разных цветов для отделки . В таких случаях один 
кант выкраивают шире другого в два раза .  Заготовленную по
лоску для канта складывают вдвое на лицевую сторону, заметы
вают и заутюживают . Край, rде будет вставляться кант , также 
подготавливают : сначала подгибают на 0 ,5  сантиметра, отметы
вают и заутюживают и только после этого приступают к выиусну 
канта с лицевой стороны . 

Рулик . Рулик, так же нак и кант , делается из косой полос .. 
ки ткани . Ширина 2-2,5 сантиметра.  Косую полоску простра
чивают . Н ачало рулика страчат шире в виде воронки, чтобы удоб
нее было вывернуть, и лишний материал воронки вырезают, 
а на протяжении всей косой полосни материал оставJiяют для 
плотности и упругости рулю<а.  Выворачивают рулик с помощью 
иглы и нитки . Нитку прикрепляют к воронке и ушком внутрь 
продергивают рулик . Применяют рулик для петель, изготовле
ния пуговиц и отделки изделия : выкладывают узоры на ворот
никах , карманах , манжетах и по низу юбки. 

Буффы. Буффы применяют для отделки женских и детских 
платьев . Вместо вытачек на плече и талии делают буффы . На 
выкроенной детали изделия намечают линии в месте располо
жения буффов и определяют количество их рядов . Затем по на
меченным линиям прострачивают на машине ослабленной строч
кой, затягивают нитку и после этого собирают ткань в буффы� 
Можно делать их также и в ручную . 

Рельефвые швы. Рельефные швы применяют на жакетах, 
платьях-пальто, платьях из плотной тнани, чаще не отрезных 
по линии талии . 

Обычно в тание рельефы убирают вытачки по плечу , а также 
по линии талии. Строчат рельеф от линии плеча до низа изде
лия с изнанки или с лицевой стороны . Отстрочку с лицевой сто
роны делают шелком в тон основной ткани, 

Лemuee женское na.lliьmo 
(Размер 48, рис . 123) 

Для построения чертежа выкройки летнего женского пальто 
(рис. 124) необходимо снять следующие мерки, 

1 .  Длина nальто . . . . • 100 сантиметров 
2. Длина сnины no талии • • • 38 » 
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3 . .  Длина плеча . • . . 13-14 сантиметров 
41 Полуокружность шеи 18 » 
5. Полуокруж н ость над 

грудью . . . . . . • 
6. Полуоr,ружность гру-

ди . . . . . . . . . •
• 7. ПолуоRружно сть талии • 

8. ПолуоRружность бедер , 
9. Длина рунава . . 
10 . П олуонружность вапя-

стыi . . . . .  . 

44 сантиметра 

48 саптиметрон 
38 }) 
50 » 58 » 

9 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина пальто. Линии прямоуго ... 

льника АВ и DC равны 55 санти
метрам (полуокружность груди по мер .. 
ке плюс 7 сантиметров для всех раз
меров) : 

48+7=55 .  

Длина пальто. Линии прямоуголь
ника AD и ВС равны 100 санти .. 
метрам (длина пальто по мерке) . 

Глубина проймы. От точки А вниз 
откладывают 20 сантимет ров и ставят 
точку Г ( 1 j ,  полуокружности груди по 
мерке плюс 4 сантиметра для всех раз
меров) : 

48 : 3+4 = 20 .  

И з  точки Г проводят вправо пря
мую линию до пересечения с Jшни-
ей ВС; точку пересечения обозначают 
буквой гl . 

Рис.  123.  Летнее женсRое 
пальто . 

Линия талии.  От точки А вниз откладывают 38 сантимет
ров (длина спины до талии по мерке) и ставят точку Т. От точки Т 
nправо проводят прямую линию до пересечения с линией ВС. 
Точку пересечения обозначают буквой Т 1 •  

Линия бедер. О т  точки Т вниз откладывают 18  сантиметров 
и ставят точку Л, от точки Л вправо проводят прямую линию 
до пересечения с линией ВС, Точку пересечения обозначают 
буквой л1 . 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 19 ,5  сан
тиметра и ставят точку Г2 С/, полуокружности груди по мерке 
плюс 3,5 сантиметра для всех размеров) :  

48 : 3+3, 5 = 19, 5. 
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Рис.  124. Чертеж вьшройки летнего женекого пальто. 

Из точни Г 2 вверх проводят линию до пересечения ее с ли
нией А В  и обозначают бунвой П. 

Ширина проймы. От ТОЧJ\И r 2 вправо отнладывают 13 санти
метров и ставят точну Г, С /4 полуокружности груди по мерке 
плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

48 : 4-t- 1 = 1 3 .  

Ширина проймы для размеров 54 и последующих равна 1 /4 
полуокружности груди . 

Подъем ПОЛОЧRИ. Из точки rl вверх проводят линию длиной 
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24,5  сантиметра и ставят точку Ш С /1 полуокружности груди 
по мерке плюс 0 ,5  сантиметра для всех размеров) :  

48 : 2 + 0, 5 = 24 , 5 . 

Из точки Г, вверх проводят линию дливой 24,5 сантиметра 
и ставят точку П 1 • Точку пересечения с линией АВ обозна
чают буквой П1• Точки П1 и Ш соединяют . 

Спуск проймы. Линии ПГ1 и Л1Г1 удлиняют вниз на 2 сан
тиметра и соединяют их .  

Линия бока. От точки 2 вправо откладывают 4 сантиметра 
и ставят точку Г4, из которой проводят вниз линию до пересе
чения с линией DC и точку пересечения ее обозначают бук
вой Н, а пересечения с линией ТТ1 - буквой т • .  

Вспомогательные линии плеча и проЙ!IЫ. Линии ПГ1 и П8Г1 
делят на четыре равные части. 

Построение спины 

Вырез горловины. От- точки А вправо откладывают 6 ,5  сан
тиметра С/а  полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3 + 0 , 5 =6, 5 .  

От тоЧI{И 6 ,5  вверх откладывают 1 ,5 сантимет ра. От точки 1, 5 
вверх откладывают 1 сантиметр .  

Точни А и 1 соединяют вогнутой линией.  
Наююн плеча. От точни П вниз отнладывают 1 ,5 сантиметра. 
Линия плеча. Линию плеча проводят от точки 1, 5 (горловина) 

через точl\у 1 , 5  (паклон плеча) длиной 15 сантимет ров (длина 
плеча по ме рi{е плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

14 + 1 = 15 .  

Точl\у 1 соединяют с линией плеча. 
Линия проймы. От точки 2, разделяя угол пополам, откла

дывают 3 сантиметра, а от точки Г4 вверх откладывают 1 санти
метр. Линию проймы проводят через точку 15, среднюю точку 
ДеJiеНИЯ ЛИ ПИИ П Г 1, ТОЧКИ 3 И 1 , 

Середина спины. От точки Т вправо отнладывают 1 ,5 сан
тимеТ>ра . Линию середины спины проводят через точки А и 1 ,5  
до пересечения с линией DC. 

Боковой шов. От точки Т 1 вправо откладывают 1 сантиметр. 
Боковой шов проводят через точки 1, г". 1 ДО пересечения с ли
нией DC. 

Построение переда 

Вырез горловины. От точ1ш Ш влево откладывают 6,5 сан
тимет ра· е/. ·полуонружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3 +0, 5 = 6, 5 .  
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От точки Ш вниз откладывают 7 ,5  сантиметра С/а полуокруж
ности шеи по мерке плюс 1 ,5 для всех размеров ) :  

18 : 3+ 1 , 5 = 7  , 5 .  

Точки 6, 5 и 7 ,5  соединяют пунктирной линией, делят ее  по
полам и от точки Ш через середину пунктирной линии отклады
вают 6 ,5  сантиметра.  Точки 6 ,5  и 7 ,5 соединлют вогнутой линией. 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки. 
От точки 6 ,5 влево откладывают 4 сантиметра и затем вниз 1 сан
тиметр .  Точки 1 и 6,5 соединяют. Qт точrш Г1 влево откладывают 
9 ,5  сантиметра (вырез горловины 

'переда плюс 4 сантиметра 
длина плеча от выреза горловины до нагру�ной вытачки минус 
1 сантиметр для всех размеров) :  

6 , 5+4 - 1 = 9 , 5. 

Точrш 9 , 5  и 1 соединяют пунктирной линией ,  делят ее по
полам и от точки деления вправо отrшадывают 0 ,5 сантиметра. 
Правую линию вытачки проводят через точки 1, 0, 5, 9 ,5. 

Нагрудная вытачка. От середины правой линии вытачки 
влево откладывают 4 сантиметра (полуокружность гру�и по мер
ке  минус полуокружность пад грудью по мерке) : 

48 - 44 = 4 .  

Левую линию вытачки проводят через точки 9, 5 и 4 длиной, 
равной правой линии вытачки, и ставят точку П,.  

Длина плеча от нагрудной вытачки до проймы. Точку П, и 
верхнюю точку деления линии ПГ8 (спина) соединяют пунктпр
ной линией . Затем ОТ точки па по пунктирной линии влево О'r
кладывают 1 0  сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 сан
тиметра длины плеча от выреза горловины до нагрудной вы
тачки) : 

14 - 4 = 10 .  

Точку 10 соединяют пунктирной линией с нижним делением 
линии П2Г8, От точки 10 вниз по пунктирной линии отклады
вают 1 ,5 сантиметра и соединяют с точкой П а •  

Лииия проймы. Пунктирную линию от точки 1 ,5  до ниж
ней точки деления линии П 2Г а делят пополам и от точки деле
ния вправо откладывают 1 сантиметр.  От точки 2, разделяя угол 
пополам, откладывают 2,5 сантиметра. Линию проймы проводят 
через точки 1 ,5, 1, нижнюю точку деления линии п.r, , 2,5 и, 
касаясь линии спуска проймы, к точке 1. 

Боковой шов. От точки Т 2 влево отнладываюr 2 сантиметра. 
Линию бокового шв а  проводят через точки 1, r4, 2 ДО пересече
ния с линией DC и ставят точку Н1 , а пересеqение с линией 
бедер ЛЛ1 обозначают буквой Л2• 

Оформление линии талии. От точки Т 1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют с точной 2 (линия бока), а вправо 
проводят линию произвольной длины, 
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Оформление линии бедер. От точки Л1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют с точкой Л2 , 

Оформление линии низа .  Из точки С линию ВС удлиняют вниз 
на 2 сантиметра. Точки 2 и Н1 соединяют . От точки 2 вправо про
водят линию произвольной длины . 

Перенос середины переда . Для того чтобы полы пальто не рас
ходились, середину переда переносят вправо . От точки 2 (линия 
бедер) вправо откладывают 2 сантиметра,  Линию середины пе
реда проводят через точки 7, 5 и 2 до пересечения с линией низа. 
Точку пересечения обозначают бунвой Н 2 • 

Б01ювой :карман. От тoQII Г, проводят вниз линию произ
вольной длины . От точки пересечения линии талии вниз от:кла
дывают 9 сантиметров . От точни 9 на одинановом расстоянии 
от линии талии вправо" проводят линию длиной 10 сантиметров, 
влево 6 сантиметров . 

Прибанка на заетешку (борт) . От точен 7, 5, 2,Н2 и линии талии 
вправо отiшадывают по 7 сантиметров . Точни 7 и Н 2 соединяют.  От 
точни 7 (на линии талии) вверх и вниз откладывают по 10 санти
мет ров . Расстояние от точни 10 (верхней) до точни 7 (верхней) делят 
пополам и от точни деления вправо отнладывают 1 сантиметр. 

От точни 6,5 по вырезу горловины вниз отнладывают 2 сан
тиметра .  От точни 7 ,5  вправо отнладывают 2 сантиметра', а затем 
вниз тоже 2 сантиметра.  

Линию борта проводят через точни 6,5, 2, 2, 7, 1, 10, Петли 
для пуговиц намечают от точек 10, 7 и 10 влево на 2 сантиметра. 

Воротни:к. От точ:ки 6, 5 вверх отнладывают 9 сантиметров . От 
точ:ки 9 влево откладывают 4 сантиметра,  затем вниз 3 сантиметра. 
Точни 3 и 2 соединяют . Затем от точни 3 через точну 9 прово
дят линию длиной 8 сантиметров . От точ:ки 7 вверх отнлады"" 
вают 1 сантиметр .  Точки 8 и 1 соединяют пуннтирной линией, 
делят ее на т ри равные части, от нижней точни деления влево 
отнладывают 1 сантиметр, Линию проводят через точни 8, 1, 1. 
Точни 1 и 2 соединяют . 

Линия сгиба (борта).  От точки 6, 5  вправо отнладывают 3 сан
тиметра.  Точки 3 и 10 (верхнюю) соединяют . 

Построение чертежа вьшройки двухшовного рукава 
к летнему пальто 

(Рис . 125) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина рукава.  Линии Прямоугольнина АВ и DC равны 

20 сантиметрам С/ 1 полуокружности груди по мерi\е плюс 4 сан
тиметра для всех размеров) :  

48 : 3+4 = 20 .  
Длина рукава. Линии прямоугольника A D  и ЕС равны 5 8  сан

тиметрам (длина рукава по мерке),  
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Рис. 1 2 5 .  Чертеж выкройки двух
шовного рука11а к летнему женско-. 

му палЬто . 

Высота оката рукава. От !l'очни А вниз отнладывают 1 7  сан
тиметров и стаnят точну П ('f  

б u 4 глу ины проимы пальто плюс 
2 сантиметра для всех размеров) :  

(20 : 4  х 3) + 2 = 17 .  

Из точни П вправо проводят 
прямую линию до пересечения с 
линией ВС. Точку пересечения 
обоММчают буквой П1 • 

Линия локтя. Расстояние ПD 
делят пополам и от точки деле
ния вверх откладывают 2 санти
метра и ставят точку Л, из кото
рой вправо проводят линию про
изnольной длины. Точку пересе
чения с линией ВС обозначают 
буквой лl. 

Построение верхпей половинки 
рукава 

Передний шов рукава. От то
чек П и D влево откладывают 
по 4 сантиметра, а от точки Л 
влево откладывают 2 сантиметра . 
Точки 4, 2 и 4 соединяют . 

Ливия оката рукава. Линию АВ делят пополам и точну де
ления обозначают буквой О. От точки П вверх отiшадывают 
5 сантиметров . Точки О и 5 соединяют пунктирной линией, де
лят ее пополам, точку деления соединяют пунктирной линией 
с точкой А .  

Затем пунктирную линию делят н а  три равные части и ниж
нюю точку деления обозначают букnой 01 •  От точки П1 вверх 
от1шадывают 5 сантиметров . Через точку 5 вправо и влеяо про
водят пунктирную линию произвольной длины . От точки 5 вправо 
откладывают 4 сантиметра. Расстояние Вб делят пополам и ста
nят точку 08 • Точку 01 соединяют пунктирной линией с точ
кой О, делят ее пополам и от точки деления вверх под прямым 
углом к пунктирной линии еткл&.дывают 1 ,5 сантиметра. От точ
ки П, рааделяя угол пополам ,  откладывают 2 , 5  сантиметра. 
Линию оката рукава проводят через точки 4, 2, 5, 5,  01 7  О, 1, 5, 
о •. 4. 

О - высокая точка рукава .  
Линия лоtстевоrо шва. От точки Л 1 вправо откладывают 4 сан

тиметра . Точки 4 соединяют пунктирной линией. От точки 4 
(нижней) вверх откладывают 9 сантиметров . Затем от точки D 
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вправо откладыЕают 16  сантиметров (полуокружность запястья 
по мерке плюс 7 сантиметров для всех размеров) :  

9+ 7 = 16 . 

Точки 9 и 16 соединяют пуннтирной линией , делят ее попо
лам и от точки деления вправо отнладывают 1 сантиметр. Ли
нию лонтевого шва проводят через точки 4, 9, 1, 16 и за линию DC 
вниз уддиняют ее на 3 сантиметра.  

Линия низа. Точни 4, D, 3 и 3 соединяют . 
Линия сгиба передней части рукава. От точки Л вправо от

кладывают 2 сантиметра .  Линию сгиба проводят через точки D, 
2, П и да.11ее до линии оната рунава .  Передний шов при утюж
не оттягивают , а локтевой припосаживают . 

Построение нижней половишеи W'Raвa 

Передний шов рукава.  От точек П, 2 и D вправо отклады
ваю r  по 3 сантиметра, которые затем соединяют . 

Ширина нижней половинки рукава по линии низа.  От точки 3 
ш1ево откладывают 2 сантиметра . Линия виза проходит через 
точки 3 и 2. 

Ширина верхней линии. От точки 3 вправо откладывают 1 3  сан
тиметров С /4 полуокружности груди по мерке плюс 1 сантиметр 
для всех размеров) : · · 

48 : 4+ 1 = 13.  

Ширина по линии локтя.  От точки 3 (лонтевая линия ) вправо 
откладывают 1 2 ,5  сантиметра С /4 полуокружности груди по 
мер:ке плюс 0 ,5  сантиметра для всех размеров) : 

48 : 4+ 0, 5 = 12, 5 .  

Локтевой . шов. Локтевой шов проводят через точ:ки 2, 12, 5, 13 
до пересечения с пунктирной линией . Точку пересечения обозна
чают бунвой 08 • .  

Выемка рукава. Расстояние от точки 3 до точки 13 делят на 
три равные части и точну деления слева обозначают 04• Линию 
выемки рукава проводят через точни 3, 04,  03 • 

От точ:ки 03 влево от:кладывают 2 сантиметра. Точ:ку 2 соЕJ
диняют вогнутой линией с линией выемки (па случай сужения 
рукава) . 

Построение· чертежа выкройки воротника к летнему nальто 

(Рис . 126) 

Вычерчивают прямоугольнии ABCD. 
Длина воротиика. Линии прямоугольвина АВ и DC равны 

25 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 7 сантимет
ров для всех размеров ) : 

18 -+-- 7 = 25. 
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h Ширина ворот1ПIR8.. Линии прямо-
r-v---:::::::::::::::�-:-1 8 угольника AD и ВС равны 13 санти

метрам. 
Линия пришива. От точки С влево 

откладывают 5 сантиметров , затем от 
точки D вверх 3 сантиметра. Точки 5 

---'"-"--..! С и 3 соединяют пунктирной линией , де-
лят ее на три равные части и от точки 

Рис . 1 2 6 .  Чертеж выкройки деления слева вверх откладывают 1 сан
воротника к летнему пальто. 

тиметр .  Линию пришив а проводят через 
точки 3, 1,  5. 

Нmквяя линия воротника. Из точки 5 вверх откладывают 
10 сантиметров . Нижнюю линию воротника проводят через точки 
А ,  10 до пересечения с линией ВС. 

Ливия мысика. Точку 5 соединяют с точкой пересечения 
линии вс. 

Rапюшои � леmие;м,у палъmо 

Для построения чертежа выкройки капюшона (рис . 1 27) не
обходимо снять следующие мерки . 

1 .  Длина от пба до шейного по-
звонка . • • . . . • , • • 40 сантиметров 

2. Окружность гоповы . • • • 56 » 

Построение чертежа вьmройки 

Вычерчивают прямоуголъни:к ABCD. 
Ширина капюшона. Линии АВ и DC равны 28 сантиметрам 

С !а окружности головы по мерке) • 

56 : 2= 28. 

Длина капюшона. Линии AD и ВС равны 40 сантиметрам: 
(длина по мерке) . 

Вспомогательные точки. Линию A D  делят на четыре равные 
части.  

Вытачка капюiпона. От точки А вправо откладывают 10 сан
тиметров ( 1 /4 длины капюшона) . Точку 10 и верхнюю точку де
ления линии A D  соединяют пунктирной линией, делят ее попо
лам и точку деления обозначают буквой R. От точки А через 
точку !( проводят линию длиной 17 сантиметров . От точ:ки А 
вниз откладывают 2 сантиметра и соединяют с точками R и 17 . 
От точки А вправо откладывают 7 сантиметров . От точки 17 
через точку 7 проводят линию длиной 17 сантиметров . От точ
ки В вниа откладывают 6 сантиметров . Точки 6 и 17 (верхнюю) 
соединяют пунктирпой линией .  От точки 17 вправо по пунктпр
ной линии откладывают 2 сантиметра и соединяют с точкой 7 и 1'1. 
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Верхняя линия капюшона . 
Пунктирную л !Iнию от точки г 
до точки 6 де лят пополам и 
от точки деления вверх откла
дывают 1 сантиметр . Верхнюю 
линию проводят через точки г, 
1, 6 .  

Линия иришива капюшона f 
Линию DC делят пополам и 
от точки деления вправо от
кладывают 2 сантиметра. Точ
ки г и нижнюю точку деле
ния линии АD соединяют пунк
ти рной линией, делят ее попо
лам и от точки деления вверх 
под прямым углом к пунктпр
ной линии откладывают 2 сан- ���------���----� 
тиметра.  Линию иришива про- lJ 2 С 
водят через нижнюю точку 28 
ДСJiения линии AD, точки 2 и 2. Рис. 127 . Чертеж вынройки t{апюшона 

Отворот капюшона . Точки г к летнему пальто. 
(нижняя) и 6 соединяют . От 
точки 2 вверх откладывают 5 сантиметров . Затем от точки 6 вправо 
откладывают 6 ,5  сантиметра .  Точки б и 6, б соединяют пунктп р

ной линией, делят ее пополам и от точки деления вправо под 
прямым углом к пунктирной линии откладывают 2 сантим�тра. 
Линию отворота проводят через точки 6 ,б, 2, б. 

Брюки 
(Размер 48) 

Для построения чертежа выкройки женских б рюк (рис . 1 28 
и 129) необходимо снять следующие мерки . 

1 .  Длина брюк • • . • . 
2. Полуокружность талии 
3. Полуокружность бедер 

• 104 сантиметра 
• 38 сантиметров 
• 50 !) 

Построение чертежа вынройки передней половинни брюк 
(Рис. 1 28) 

Вычерчивают прямой уrол с вершиной в точке А.  
Д.Тmна брюк. От точ1ш А вниз отнладывают 104 сантиметра 

и обозначают бунвой D (длина брюк по ме рке) . От точки D про
водят вправо прямую линию произвольной длины. 

Ширина передвей половипни брюк (по верхней линии ) .  От 
точi>и А вправо отнладывают 25 сантиметров и обuаначают 
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JJиc. 129 .  Чертеж выкройки 
вадней половинки брюк. 

буквой В С /1 полуокружности талии по мерке плюс 6 сантимет ров 
для всех размеров) : 

38 : 2+6 = 25 .  

От точки В вниз проводя r линию произвольвой длины . 
Длина шага. От точ1ш А вниз от1шадывают 27 сантиметров 

и обозначают буквой Ш С !а  полуокружности бедер по мерке плюс 
2 · сантиметра для всех размеров) : 

50 : 2+2 = 27 . 

Ширина шага. От точки Ш вп раво проводят прямую линию, 
равную 30 сантиметрам, и обозначают буi{ВОЙ Ш 1 С /1 полуоi{
ружвости беде р по -мерке плюс 5 сантиметров для всех размерон) : 

50 : 2+5= 30 .  
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Точку п�ресечения линии ШШ1 с линией от точки В обозна
чают букв ой ш2. 

От точки шl опус:к ают вниз линию ДО пересечения с линией 
от точ:ки D. Точ:ку пересечения обозначают буквой С.  

Ли ния колена . Линию Ш1 С  делят пополам и от точки деления 
вверх от:кладывают 6 сантиметров . Затем от точi•и 6 влево про
водят прямую линию до пересечевил с линией A D. · 

Линия талии . От точки В впиз от:кладывают 1 сантиметр , 
затем от точ:ки А вправо - 2 сантиметра.  Точ:ку 2 соединлют 
с точкой 1 .  

Вытачки или смадки на лиипи талии . От точ:ки 2 по линии 
талии вправо откладывают 6 сантиметров . Затем от точ:ки 6 вправt) 
от:кладывают 2 сантиметра. От точки 2 11право отклады11ают 
4 сантиметра и затем сно11а вправо 2 сантиметра.  От намеченных 
точен линии складок проводят вниз произвольпо . 

Линия шагового шва. От точ1ш Ш2 1111ерх откладывают 6 сан
тиметров . Затем от точ:ки Ш2, разделял правый угол пополам, 
откладывают 3 сантиметра. От точ:ки С 11лево отклады11ают 1 ,5 сан
тиметра. Линию шагового шва проводят от точки 1 (линия талии) 
ВНИЗ через ТОЧКИ 6 И 3 К ТОЧКе Ш1 И ОТ ТОЧ:КИ Ш1 ДО ТОЧКИ 1 , 5 (низ брюк) .  

Линия бокового шва. О т  точки D вправо откладывают 1 , 5  сан
тиметра. Затем от точ:ки А вниз - 1 7  сантиметров (длина кар
мана) и обозначают буквой R. Точку R соединлют с точкой 2 
(по линии талии) .  Затем от точ:ки 2 вниз откладывают 4 санти
метра.  Это расстояние застрачивают до начала кармана . Затем 
от точки R продолжают линию бокового шва через точку Ш 
к точ:ке 1 , 5 (низ брюк). 

Построение чертежа выкройки задней половинки брюк 
(Рис . 1 29) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина брюк. Линии прямоугольника AD и ВС равны 104 сан

тиметрам (длина брюк по мерке) . 
Ширина брюк.  Линии прямоугольника А В  и DC равны 30 сан

тиметрам С /2 полуокружности бедер по мерке плюс 5 сантимет
ров для всех размеров) :  

50 : 2+5=30 .  

Длина шага. О т  точки В откладывают вниз 2 7  сантиметров 
и обозначают буквой Ш С /2 полуокружности бедер плюс 2 санти
метра для всех размеров) : 

50 : 2+2 = 27.  
Ширина шага. От точки Ш проводят влево прямую пунктир

ную линию до пересечения с линией AD. Пересечение обозначают 

889 



буквой ш1 и продолжают линию далее за точку ш1 на рас
стояние 7 ,5  сантиметра С/4 ширины шага) : 

30 : 4 = 7 , 5. 

Линия колена. Линию Ш С делят пополам и от точки деления 
откладывают вверх 6 сантиметров . Линию колена проводят от 
точки б влево до пересечения с линией A D  и продолжают ее далее 
за точку пересечения на 4 сантиметра.  

Ширина задпей половинки брюк по линии талии. Верхнюю 
пинию А В делят пополам и от точки деления вниз проводят 
пунктирную линию до пересечения с линией DC. От точки деле
ния линии АВ вверх откладывают 4 сантиметра, затем от точки 
В вправо линию удлиняют произвольно . Линию талии проводят 
следующим образом: линейку прикладывают на точку 4 (верхнюю) 
и проводят линию {до пересечения с произвольной линией от точ
ки В) ,  равную 21 сантиметру С/1 полуокружности талии по 
мерке плюс 2 сантиметра для всех размеров) :  

38 : 2+2= 2 1 .  

О т  точки 4 линию талии удлиняют влево на 5 сантиметров . 
Линия слонки (сидения) .  Точку Б (по линии т алии) соединяют 

пунктирной линией с точкой ш1 , пунктирную линию делят 
на 3 равные части. От нижней точки деления вправо отклады
вают 1 ,5 сантиметра, пунктирную линию от точки Ш1 до точки 7 , 5  
делят пополам и от  точки деления вниз откладывают 1 санти
метр .  Линию слонки (сидения) проводят от точi\И 5 через точки 
1 ,5 ,  шl ' 1 к точке 7 ,5 .  

Линия шагового ш ва .  От точки D влево линию D C  удлиняют 
на 2 сантиметра. Затем точку 4 (линия колена) и точку 7 ,5  
соединяют пунктирной линией и делят ее пополам. От точки 
деления вправо откладывают 0 ,5  сантиметра. Линию шагового 
шва проводят от точки 7,5 через точки 0,5,  4 до точки 2 (ли
ни я н иза ) . 

Ливия бокового шва. От точки С влево откладывают 3 сан
тиметра. Линию бокового шва проводят от точки 21 (линия та
лии) через точку 6 к точке 3 понизу . 

Вытачка на линии талии.  Линию от  точки 4 до точки 21 делят 
пополам и от точки делениЯ вниэ проводят пунктирную линию 
длиной 1 2  сантиметров . Затем от точки делеиия по линии талии 
вправо и влево откладывают по 1 ,5 сантиметра и соединяют 
с точкой 12. 

Жепспий халат для работ:ы 
(Размер 48, рис. 130) 

Для построения черте)на выкройки женсюю� халата для ра
боlfы {рис. 131 ) необхGдимо снять сл�дующие мерки. 
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1.  Длина хала та ' • . 100 сантиметров 
2. Длина спины l,!O талии 1 . 38 )) 
3.  Длина nле ча . . 13-14 )) 
4 .  П олуонружность шеи 18 )) 
5 . П олуонружноиь над грудью 44 сантиметра 
6. П олуонружностъ груди 48 сантиметров 
7. Полуонружность бедер 50 » 
8.  Длина руна ва . 58 )) 
9 .  П олуонружность з апястья . ' 9 » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина халата. Линии прямоугольника 

АВ и DC равны 54 сантиметрам (полуокруж
ности груди по мерке плюс 6 сантиметров 
для всех размеров) : 

Длина халата. Линии AD н ВС равны 
100 сантиметрам (длине халата по мерке) . 

Глубина проймы. От точки А вниз откла
дывают 20 сантиметров и ставят точку Г 
С /8 полуокружности груди по мерке плюс 
4 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+ 4 = 20, 

От точки Г проводят вправо прямую 
линию до пересечения с линией ВС и точку 
пересечения обозначают буквой r 1 .  

Линия талии. От точки А вниз откла
дывают 38 сантиметров (длину спины до Рис .  130 .  Женсний ха
талии по мерке) и ставят точку Т ,  от которой лат р,ля работы . 
проводят вправо прямую линию до пересе-
чения ее с линией ВС, Точку пересечения обозначают бук
вой Т1 • 

Лишш бедер. От точки Т вниз откладывают 1 8  сантимет� 
ров (для всех размеров) и ставят точку Л, от которой вправо 
проводят прямую линию до пересечения с линией ВС, Точку 
пересечения обозначают буквой лl . 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 19  санти
метров и ставят точку Г2 С /а полуокружности груди по мерке 
плюс 3 сантиметра для всех размеров) : 

48 : 3+3= 19 .  

От  ТОЧI\И r 2 вверх проводят прямую линию ДО пересечения 
с линией АВ . Точку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина проймы. От точки Г 2 вправо откладывают 13  санти-
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Рис .  1 3 1 . Чертеж выкройъ:и халата для р аботы. 

метров и ставят точку Г3 С /4 полуокружности груди по мерке 
плюс 1 сантиметр для всех размеров) :  

48 : 4+ 1 = 13 .  
Ширина проймы для размера 5 2  и последующих должна рав

н яться 1 /4 полуокружности груди . 
Подъем полочки. От точки Г1 вверх откладывают 24 ,5  санти

метра и ставят точку Ш С /2 полуокружности груди по мерие 
пдюс 0 ,5  с антиметра для всех размеров) :  

48 : 2 +0, 5 = 24, 5 .  
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От точки Г вверх откладывают также 24,5  сантиметра и 
ст авят точку п,: а пересечение с линией АВ обозначают буквой П1 • 
Точi\И Ш и II, соединяют . 

, 

Линия спуш'а проймы. Линии П Г 2 и П 2Г 3 удлиняют вниз на 
2 сантиметра и соединяют их . 

Линия бока. От точки 2 вправо откладывают 3 сантиметра 
и ставят точку Г , от которой опускают вниз прямую линию 
до пересечения с л

4
инией DC , и обозначают его буквой Н. 

Вспомогательные точки плеча и проймы. Линии ПГ3 и П2Г8 
делят па четыре равные части . 

Построение спины 

Выре3 горловины. От точки А вправо откладывают 6,5 сап
твметра С fз подуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) :  

18 : 3+ 0, 5 = 6, 5 .  

От точки 6 , 5  вверх откладывают 1 ,5 сантиметра, от точки 
1 , 5  вверх откладывают 1 сантиметр.  Точки А и 1 соединяют 
вогнутой линией . 

Наклон плеча. От точiш П вниз откладывают 1 ,5 санти
метра.  

Линия плеча. От точки 1,5 (горловИна) через точку 1 ,5 (наклон 
плеча) проводят линию плеча длиной 15 сантиметров (длину 
плеча по мерке плюс 1 сантиметр для всех размеров) : 

14+ 1 = 15 .  

Точку 1 (горловины) соединяют с линией плеча.  
Линия проймы. От точки 2, разделяя УI'ОЛ пополам, отн:ла

дывают 3 сантиметра. Затем от точки Г4 боковую линию уд.тrи
няют вверх на 1 сантиметр.  Линию проймы проводят через точ
IШ 15 , СреДНЮЮ ТОЧКУ делеНИЯ дИНИИ ПГ2 , ТОЧКИ 3 И 1 .  

Боковой шов . От точiш Н вправо откладывают 3 сантиметра. 
Линию бокового шва проводят через точки 1,  Г 4 и далее до ТОЧI\И 3 
(линия низа) . 

Построение переда 

Выре3 горловины. От точки Ш вдево от1шадывают 6 ,5  сан
тиметра ( ' /3 подуокружности шеи по мерi<е плюс 0 ,5  сантиметра 
ДJlЯ всех размеров) :  

18 : 3+0, 5 = 6 , 5 . 

От точки Ш вниз откладывают также 7 ,5  сантиметра С j а по
луоi\ружности шеи по мерке плюс 1 ,5 сантиметра для всех раз
:r.шров) :  
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18 : 3+ 1 , 5= 7, 5 ,  

Точки 6 ,б  и 7 ,б  еоединяют пунктирной линией, делят ее по
полам, затем от точки Ш через точку деления пунктирной линии 
откладывают 6 , 5  сантиметра. Точки 6 , 5  и 7 ,5 соединяют вогну
той линией . 

Длина плеча от выреза горловины до нагрудной вытачки. 
От точки 6 ,б  влево откладывают 4 сантиметра.  От точки 4 вниз 
откладывают 1 сантиметр. Точки 6 ,б  и 1 соединяют . От точ
ки Г1 влево откладывают 9,5 сантиметра (вырез горловины 
переда плюс 4 сантиметра - длина плеча от выреза горловивы 
до нагрудной вытачки - минус 1 сантиметр для всех раз
меров) :  

6 , 5 + 4 - 1 = 9, 5 ,  

Точки 1 и 9 ,5  соединяют . 
Нагрудная вытачка. П равую линию вытачки (от точ1ш 1 до 

точки 9 , б) делят пополам и от точки деления влево откладывают 
4 сантиметра (полуокружность груди по мерке минус полу
окружность над грудью по мерке) :  

48 - 44 = 4 .  

Через точ1ш 9 , б  и 4 проводят левую линию вытачки, равную 
длине правой линии вытачки, и ставят точку П3 •  

Длина плеча от нагрудной вытачки до проймы. Точку ll, 
соединяют пунктирной линией с верхвей точкой деления линии П Г 1 
(спины) . Затем от точки П, по пунктирной линии влево от
кладывают 1 0  сантиметров (длина плеча по мерке минус 4 санти
метра - длина плеча от выреза горловивы до нагрудной вы-
тачки) :  

' 

14 - 4 = 10 .  

Точку 1 0  и нижнюю точку деления линии П2Г, соединяют пупк
тирной линией. Затем от точки 10 вниз по пунктирной линии 
откладывают 1 ,5 сантиметра . Точки 1 , б  и П, соединяют . 

Линия проймы. Расстояние от точки 1 , б  до нижней точки 
деления линии П1Г, делят пополам и от точки деления вправо 
откладывают 1 сантиметр .  От точки 2 ,  разделяя угол пополам, 
откладывают 2,5 сантиметра . Линию проймы nроводят через 
точки 1 ,б ,  1 ,  нижнюю точку деления линии П2Г3 ,  точку 2,б и, 
касаясь линии спуска проймы, к точке 1 .  

Боковой шов. О т  точки Н влево откладывают 4 сантиметра. 
Ливию бокового шва проводят через точки 1 ,  Г4 и 4. Точку пере
сечения С ЛИНИеЙ ТТ1 обозначают буКВОЙ Т1, а пересечеНИЯ С JIИ
ВИеЙ ЛЛ, - буквой л • .  
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Оформление т�нии талии. От точки Т 1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют с точкой Т2 , 

Оформление линии бедер. От точки Л1 вниз откладывают 
2 сантиметра и соединяют с точкой Л 1 •  

Оформление линии низа. ()т точни С линию ВС удлиняют 
вниз на 2 сантиметра и соединяют с точной 4, а вправо прово
дят линию произвольной длины . 

Перенос середины переда. Для того чтобы полы халата не 
расходились, середину переда от точни 2 (линия бедер) пере
носят вправо на 2 сантиметра. Линию середины переда проводят 
от точки 7, 5  (горловины) через точку 2 и далее до пересе
чения с нижней линией. Точку пересечения обозначают бук
вой Н1 • 

Прибанка на застежку (борт) . От середины перед& по линии 
талии, а также от точек 7 ,5  и Н1 вправо откладывают по 8 сан
тиметров . Затем от точки 8 (верхняя) откладывают вверх 2 сан
тиметра. Точки 7, 5, 2, 8, 8, 8 и Н1 соединяют . Петли для пуго
виц намечают от точки 8 (линия талии) вверх и вниз на 12 сан
тиметров , а от края борта на 2 сантиметра. 

Накладной нагрудный карман (верхний). От точки Г, вправо 
откладывают 2 сантиметра, а вверх 3 сантиметра. От точки 2 
вправо откладывают 1 2  сантиметров , а вверх - 2,5 .  Точ1ш 3 и 
2,5 соединяют . От этих точек вниз (на одинаковом расст�тнии 
от середины переда) откладывают по 12 сантиметров и соединяют 
их. Углы кармана закругляют .  

Клапан кармана. Верхнюю линию кармана делят пополам 
и от точки деления вниз откладывают 4 сантимет ра, а от точек 3 
и 2,б - по 3 сантиметра. 

Точки 3 соединяют с точкой 4. 
Накладной боковой карман (нижний). От точки Г, опускают 

вниз прямую линию произвольвой длины . От точки пересечения 
с линией талии вниз откладывают 8 сантиметров . От точки 8 на 
одинаковом расстоянии от линии талии вправо откладывают 
1 1  сантиметров , а влево - 7 сантиметров . От точек 7 и 11 про
водят вниз линии (на одинаковом расстоянии от середины пе
реда) длиной 18-20 сантиметров и соединяют их. Нижние углы 
кармана закругляют. 

Клапан кармана. Верхнюю линию Ra рмана делят пополам 
и от точки деления вниз откладывают 5 сантиметров , а от точек 7 
и 11 - по 4 сантиметра. Точки 4 соединяют с точкой б.  

Построение чертежа выкройки рукава к женскому халату 
для работы делают по рис. 54, стр .  3 1 5 , а воротник - по рис. 57, 
стр.  3 1 7 ,  

На рисунке 1 30 показан халат с круглым вырезом горловины, 
который наносится на основной чертеж выкройки халата. 
На застежку (борт) в этом случае прибавляют не 8, а 2-3 сан
'l'Иметра. 
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МЕТОДЫ РА3РАБОТ:КИ ВЬШРОЕR Р�3ЛИЧПЫХ ФАСОНОВ 
(МОДЕЛИРОВАНИЕ) 

- -

Для того чтобы по основному чертежу вынройни пошить лю
бой фасон блузки ,  юбни или платья , следует _усвоить приющпы 
изменения направлений линий деталей вынройки . 

Нагрудпая вытачна в основном чертеже выкройни необходима 
для оформления вьшунлости груди. Тана.Я вытачна может быть 
расположена не обя зательно по линии плеча . Ее можно пере
носить на линию талии , в пройму , горловину , середину переда, 
бон, рельеф , под конетку и т. д. 

' 

Перевод нагрудной вытачни или изменение чертежа вьшройни 
по установленному фасону называется моделированием. Чтобы 
выполнить перевод нагрудной вытачни по фасону , вытачку , сде
ланную на вынройне , заналывают булавнами и делают разрез 
н нонцу нагрудной вытачии в том направлении , куда наметили 
по фасону перевод вытачни . После этого нагрудная вытачна 
переносится в направлении разреза (см. схему моделирования 
на стр .  420) , Если необходимо добавить тнань на складни или 
сборни , то при раснрое по намеченным линиям разреза выкройну 
раздвигают в зависимости от тнани и фасона.  

Для моделирования лифа можно брать основные чертежи 
блузки, платья или лифа до линии талии, а танже основы жен
сиого платья . Бытачии по линии талии при моделировании танже 
можно убирать в линии фасона. Моделирование лифа с цельно
нроенным рукавом и ластовицей, а танже юбии и платья произ
водят по тому же принцилу, что и лифа со вшивным рунавом, 

При разработке различных фасонов вынроек,  помещенных ниже, 
цифры взяты примерные, и их необходимо уточнять в зависимости 
от размера изделия и особенности фигуры, а танже используемой 
тиани для данного изделия . 

Перевод вагрудной вытачки на линию талии 

(Рис . 132,  133) 

На основной вынройне заирывают нагрудную вытачну . По 
линии: талии влево от середины переда отнладывают 7 санти
метров и соединяют с концом нагрудной вытачни . По наме
ченной линии делают разрез , и нагрудная вытачка переходит 
на линию т али и .  

Н а  ткани вытачку не  вырезают , а застрачивают или зюша
дывают мягкие складки или сборки . 

Лиф со спущенным плечом и подрезом 

(Рис . 134, 135) 

Линии фасона лифа со спущенным плечом и подрезом на
носят на основную вынройиу спины, переда и рукава .  

Спина (рис. 135 , а) .  Линию плеча удлиняют вправо на 5 сан-
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Рис .  132.  Л иф с на
грудной вытачrюй, пе
реведенной н а  линию 

тал и и .  

а 

1 
1 
1 

Рис .  134.  Л иф со спу
щенным плечом и под

резом. 

РИс. �33. Персво)! нагру�J;ной вытачки на л ин ию таJiии: 

а - н ан есен ие линий фасона на осповну ю выкройку; б - расиладка выкройки на ткань 
с rtрибавкой н а  швы (в сантиметр ах}. 
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Рис.  135. Перевоп вагрупно.й вытачки в пов.реа O'R плеча и спуск плеча :  
" •  б1 в-вапесевпе пиний фасона на основную вынройку; г ,  д ,  е - раомадка вынройки ва ТНIШЬ о прибанкой н а  швы (в сантиметрах>.-



тиметров . От точки 5 откладывают вниз 1 сантиметр.  Точку 1 
соединяют с линией плеча. 

Затем от плеча по пройме вниз откладывают 6 сантиметров .  
Линию подреза проводят от  точки 1 через точку б и далее на  
7 сантиметров . От точки 7 опускают вниз линию на одинаковом 
расстоянии от середины спины . 

Перед (рис . 1 35 ,  в) . Н агрудную вытачку закрывают.  Плечо 
удлиняют влево на 5 сантиметров . От точки 5 откладывают вниз 
1 сантиметр.  Точку 1 соединяют с линией плеча. 

От плеча по пройме вниз откладывают 6 сантиметров . Линию 
подреза проводят от точки 1 через точку б и далее до пересече
ния с нагрудной вытачкой.  

Для увеличения сборок намечают линию разреза.  Для этого 
от середины переда влево по линии талии откладывают 7 сан
тиметров . Точку 7 соединяют с концом нагрудной вытачки . 

Рукав ( рис . 135 ,  б) . Н а  основной выкройке одношовного ру
кава ( рис . 54, стр .  3 1 5) отрезают длину рукава 20-25 сантимеr
ров . От высокой точки рукава вниз откладывают 5 сантиметров. 
Через точку 5 намечают линию среза,  Для сборок по средине 
рукава намечают линию разреза для раздвижки, Низ рукава 
опускают на 4 сантиметра и соединяют с б оковыми линиями. 

Раскладка па ткань 

Спина ( рис . 135 ,  г) . Выкройку прикладывают серединой спи
ны к сгибу ткани по долевой нити. Для образования сборок по 
линии подреза делают раздвижку па 4 сантиметра. 

Перед ( рис . 135 ,  д) . Выкройку прикладывают серединой пе
реда к сгибу ткани по долевой нити. На  сборки остаток нагрудной 
вытачки оставляют открытым. Если сборок недостаточно , до
полнительно раздвигают на 5 сантиметров . 

Рукав ( рис . 135 ,  е) . П ри раскрое рукава долевая нить ткани 
проходит посредине рукава .  Для образования сборок делают 
раздвижку на 1 О сантиметров . 

При крое на швы прибавляют по вырезу горловины 0 ,5-1 сан
тиметр ,  плечу 2, линии соединения подреза 1 сантиметр,  пройме 
1 ,5 сантиметра, боку 3 и низу 4-5 сантиметров . 

Перевод вагрудпой вытачки под пластров 

(Рис. 136, 137) 

Н а  основной выкройке переда нагрудную вытачку закры
вают . От плеча по линии проймы вниз откладывают 7 сантимет
ров, а от горловины по линии середины переда вниз - 8 санти
метров . Точки 7 и 8 соединяют. Затем от точки 8 влево откла-
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Рис.  13о.  Лиф с наг
рудной вытачкой, пе
реведениой ПО)! плас-

трон. 
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от н рыто 

�� - -\r ' 1 
1.5'1-

f'- --J \ 
\ 
\ 
\ 

J"\-
\ \ 

1 4-5 _j \ - - - - - .... - - 5 

а 6 
Рис. 137 . Перевод нагрудной вытачки под пд астрон: 

а - нанесение линий фасона на основную вынройну; б, в -
раснладна вынройни на тнань с nрибанной на швы (в сантиметрах )  

дыnают 6 сантиметров , а по  линии таJIИИ от середины nереда 
nJreвo - 5 сантиметров . Точки б и 5 соединяют . 

Для увеличения сборок по линии соединения лифа с nла
строном делают допоJшительно раздвижку . Для этого по линии 
талии от точки 5 влево откладывают 2 сантиметра, точку 2 сое
диняют с концом нагрудной вытачки . 

П ри раскладке на ткань пластрон раскраивают с закрытой 
нагрудной вытачкой, а низ лифа с открытой. Если· сборок недо
статочно; делают разрев от конца нагрудной вытачки до точки 2 
и раздвигают поверху доnолнительно па 5 - 10 сантиметров. 
По линии тал·ии раздвижку можно не делать. 
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Перевод вагрудвой вытачки под кокетку в сборви 
(Рис. 138 ,  139) 

На основной выкройке переда нагрудную вытачку закрывают, 
Затем от линии плеча у горловины и проймы отнладывают вниз 
по 4 сантиметра. Кокетку отрезают по линии, проводеиной 
через точки 4. Кокетку раскраивают с зак рытой вытачной, а ос
нов ную блузку - с открытой вытачкой, распределяя со в сборни 
под кокетку. Если сборок получается недостаточно, вытачку раз
резают до линии талии и раздвигают дополнительно. 

Перевод нагрудной вытачки на линию бшш 
(Рис. 140, 141) 

На основной выкройке переда закрывают нагрудную вытач
ку. Затем линию бока делят на четыре равные части. Нижнюю 
точку деления соединяют с концом нагрудной вытачки и делают 
разрез от бока до конца вагрудной вытачни. Вытачну по линии 
бока можно не вырезать. 

Перевод нагрудвой вытачки под вставк) 
(Рис. 142, 143) 

На основной выкройке переда нагрудную вытачну вырозаmт. 
Затем середину переда делят на три равные части и нижнюю 
точку деления соединяют с концом нагрудной вытачки по форме 
вставки . По намеченной линии вставку вырезают. 

Перевод нагрудвой вытачки в две вытачки по линии горловины 
(Рис. 144, 145) 

На основной выкройке закрывают нагрудную вытачку. Линию 
выреза горловины делят на три равные части. От конца нагруд
ной вытачни вправо откладывают 2 сантиметра . Точки деления 
горловины соединяют с концом нагрудной вытачни и точной 2. 
Затем делают разрез от выреза горловины до нонца нагрудной 
вытачни и точни 2. У выреза горловины застрачивают или закла
дывают две мягкие вытачки . 

Припуск. При крое на швы прибаваяют по вырезу горло
вины 0,5 сантиметра, плечу 2, пройме 1 ,5, боку 3, низу 4-5 сан
тиметров . 

Перевод нагрудвой вытачки в боковой подрез со сборками 
(Рис. 146, 147) 

На основной выиройке закрывают нагрудную вытачку . Линию 
бона делят на три равные части. Зате·м по вытачке (первая вы
тачка от середивы переда) от линии талии отнладывают вверх 
12 сантиметров. Намеченную точку соединяют с нижней точной 
деления по линии бока и разрезают попамеченной линии от .ниж
него деления бона до точки 12. Затем разрезают от точни 12 до 
конца нагрудной вытачки. 
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Рис. 138. Лиф с нагрудпой вытаЧRой, 
переведенной nод кокетку в сборки. 

Рис. 140. Лиф с нагрудпой вытачкой, 
переведенной на линию бока. 
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1 
·--- ___ 4.:�- -- __ J 

D 
Рис. 139 . Перевод в:агрудной вытачки под кокетi'У в сб�рки: 

'u- нанесение линий фасона на основную вынройну; б, в-расиладна вынроини на тнань 
с прибавной на швы (в сантиметрах). 
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а 
Рис. 1 4 1 .  Перевод нагрудпой вытачки на линию бока� 

а - нанесение линий фасона на основную вынройну; б - расНJiадна 
вынройни на тнанъ с прибанной на швы (в сантиметрах), 

Рис . 1 43. Перевод нагрудной вытачки 
nод вставку: 

а - нанесение линий фасона на основную вынройну: 
б- расиладна вынройни на тнанъ с nрибанной 

иа швы (в сантиметрах). 

Рис. 142. Лиф с нагрудной вытачкой, переве
деиной поn вставку. 
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Рис. 144. Лиф с нагрудпой 
вмта•нюй, переведенной в две 
ныта•ши па JIИHИIO горловины. 

а 

Рис. 146. Лиф с нагрудпой вытач
кой, переведенной в бононой подрез 

со сборками. 
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Рис. 145. Перевод нагрудной вытачки в две вытачн:и на линию гордовины 
а - нанесение линий фасона на основную выироИ ну; 
б - раснnадна вынрой:ни на тнань с пр11бавrюй: на швы 

(в сантиметрах). 
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Рис. 147. Перевод лагрудной в ытачки в боко
в ой подрез со сборнами: 

а -нанесение линий фасона на основную выкройку; 
б -раскладка выкройки на ткань с nрибавкоil на 

швы (в сантиметрах). 

При крое по линии талии вытачки 
занрывают, так как по фасону эта часть 
JJифа обтяжная. 

Цед/ьnоuроеппое n,Aamъe 
с ре.1ъефа.п·и 01n 'l'llpoй.м'Ьt 

(Рис. 148, 149) 

Линии фасона платья с рельефами 
от проймы наносят на основную вы
кройку спины и переда основы жен- Рис. 148. ЦеJiьнокроенпоt' ского платья (рис. 71, стр. 329). платьесрельефомотnроймы. 

Спина. Линию середины спины от 
выреза горловины удлиняют вверх на 2 сантиметра. От плеча 
на пересечении с вырезом горловины вверх откладывают 2 санти
метра и затем влево 1 сантиметр. Точки 2 и 1 соедипяют вогнутой 
линией. От плеча по линии проймы вниз откладывают 8 санти
метров. Точку 8 соединяют с вытачной на линии талии. От конца 
вытачки nроводят вниз линию разреза до низа платья на 
одинановом расстоянии от середины спины. 

Перед. Нагрудную вытачку закрывают. От выреза горловины 
на пересечении с линией плеча откладывают вверх 2 сантиметра 
и затем вправо 1 сантиметр. Точку 1 соединяют с линией 
плеча. 

От выреза горловины вниз по линии середины переда откла
дывают 8 сантиметров и затем вправо - 2 сантиметра. Точки 1 
и 2 соединяют.  Линию бедер удлиняют за линию переда вправо 
на 2 сантиметра. Точки 2 соединяют. От плеча по линии проймы 
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Рис. 1 49. ВыRройRа цельнокроенного nлатья с рельефами от прой:мы: а, 
б-нанесение 

линий фа
сова па основн-ую выкройку; в,г,д,е- раскладка на ткань выкройки с прибавкой на швы (в сантиметрах). 



вниз откладывают 10 сантиметров. Точку 10 соединяют с ниж
ним концом нагрудной и верхним концом nередней вытачки на 
линии талии. От нижнего Iюнца вытачки на линии талии nроводят 
вниз линию разреза на одинаковом расстоянии от середины 
переда. 

РасRладiШ выRройRи па тRань 

Спина. ВьшройRу nриRладывают серединой сnины R сгибу 
тRани по доJiевой нити. Для увеличения расRлеша по низу nJiатья 
дсJiают pacRoc по вытачRе, расnоJiоженной на линии талии. 

Перед. ВыRройRу nрикладывают серединой nереда по доJiевой 
нити тRани. Нагрудная вытачRа по плечу nри крое закры
вается . 

ДJiя увеJiичения раеклета по низу nлатья деJiают раскос 
по вытачt:е, расположенной на линии талии .  

При крое прибавляют на швы по вырезу горловивы 0,5 сан
тиметра, плечу 2, пройме 1,5, ли
нии реJiьефа 1-2, боRу 3, низу 
на подгиб 5-6 сантиметров. 

Paapaбomna фасопа 
сарафапа tt фuzapo 

(Размер 48, рис. 150) 

На основную выRройRу основы 
женского платья (рис . 71, стр .  329) 
наносят линии фасона сарафана, 
RaR показано на рисунRе 151. 

Спина. По Jiинии таJiии спины 
отрезают Jiиф от юбRи. ДJiя нане
сения верхней линии лифа сарафа
на отRладывают вниз от прой:мы 
по Jiинии боRа 3 сантиметра и 
затем влево проводят горизон
тальную линию до nересечения с 
линией середины спины. Далее от 
верхней линии лифа отRладывают 
вниз 4-5 сантиметров и nроводят 
линию параллельна верху лифа. 
На юбке от Rонца вытачки вниз 
nроводят линию разреза. Вытач
RИ по линии талии переносят 
вниз для расRлешивания низа 
юбRи. 
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Бретели. От горлонивы по плечу вправо откладывают 3 сан
тиметра, затем по нерхней линии лифа от середины спины впра
во- 5-6 сантиметров и соединяют с точкой 3. Ширину 
бретели 4-5 сантиметров оТiшадывают по плечу от точ
ки 3 и по верху лифа от точi>и 5-б. Н амеченные точни соеди
няют. 

Перед. По линии талии пере;:�;а отрезают лиф от юбки. На
грудную вытачку занрывают, а от линии та.тrии вверх разре
зают до конца нагрудной вытачки. Верхнюю линию лифа сара
фана намечают следующим образом: от горловины вниз по линии 
середины переда откладывают 9 сантиметров , а от горловины 
по плечу влево - 3 сантиметра и от намеченной точi>и вниз -
16 сантиметров. Затем от проймы по линии бона откладывают 
3 сантиметра. Верхнюю линию лифа проводят от точки 9 через 
точку 16 к точке 3. 

Линию отнорота проводят ниже верхней линии лифа па рас
стоянии 4-5 сантиметров. 

Бретели. От точки 3 по плечу влево отiшадывают ширину 
бретели 4-3 сантиметров. Затем от точки 16 влево по линии 
верха лифа откладывают танже 4-5 сантиметров и намеченные 
точки соединяют прямой линией. Затем намечают мысик на от
вороте. Д.ТJ:я этого от точ1ш 4-IJ вниз опускают пунктирную 
линию до пересечения с линией отворота, деляз: ее пополам и 
от середины откладывают влево 2,5 сантиметра. Затем эту точку 
соединяют с концами пунктирпой линии: На юбке от нонца вы
тачек опускают вниз линии разреза (для переноса вытачек с та
лии вниз в расклеш юбки). 

Карман. Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина кармана. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

18 сантиметрам. 
Длина кармана. Линии AD и ВС равны 20 сантиметрам. От 

точек D и С, разделяя угол пополам, откладывают по 2 санти
метра и углы закругляют . 

Отворот кармана. От точеR А и В откладывают вниз по 4-5 
сантиметров. От этих точен проводят линию отворота . Затем 
верхнюю и нижнюю линию отворота делят пополам и точки 
деления соединяют пунктирной линией, которую также делят 
пополам и от точ1ш деления в;шво откладывают 2,5 сантиметра. 
Намеченную точку соединяют с концами пунRтирной линии. 

Раскладка выкройви на тваиь 

Спина. Выкройку лифа спины сарафана привладывают (с за
врытой вытачкой) серединой к сгибу твани. На швы прибав
ляют по верхней линии 0,5 сантиметра , по боку 3, по низу 4-5 
сантиметров. Юбку прикладывают серединой спины к сгибу 
тRани по долевой нити. Вытачка на выкройке по линии талии за
I>рыта и перенесена вниз. На швы прибавляют по линии та.1ии 
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1 сантиметр, по боi{у 3 и по низу 5-6 сантиметров па подгиб. 
F.сли по линии талии нужны сборки, вытачку не закрываю1', 
а раздвигают по талии на 10 сантиметров, а по низу на 20. От
nорот спины прикладывают серединой к сгибу ткани по доле
вой нити. 

На швы отворота прибавллют по верху и низу по 0,5 санти
метра и 2-3 сантиметра по боковому шву. 

Перед. Нагрудную вытачну закрывают и переносят в ли
нию талии. Середину переда прикладывают к сгибу тнани. На 
швы прибавллют по верху лифа 0,5 сантиметра, по бону 3 сан
тиметра, по низу 4-5 сантиметров . 

Вытачку по линии талии не вырезают, а прокладывают 
силки. 

Выкройну юбки прикладывают серединой переда к сгибу 
тнани по долевой нити. На швы прибавляют по линии талии 
1 сантиметр, по боиу 3, по низу 5-6 сантиметров. Вытачки по 
линии талии закрывают и переносят вниз в раснлеш. 

Если по фасону намечают сбории по талии, то no линии та
лии выточни не закрывают, а по линиям разреза раздвигают 
по линии талии на 5-10 сантиметров, а внизу на 15-20 санти
метров . 

Отворот кроят подкройным, соблюдал одинаковое направле
ние питон как на лифе, так и на отвороте. На швы прибавллют 
по верху и низу по 0,5. сантиметра, а под мысик и в боковой 
шов - по 2-3 сантиметра. 

Карман иролт с прибанной на швы nоируг него на 1 санти
метр. Направление долевой нити устанавливают в зависимости 
от фасона. Отворот кроят с прибанкой вокруг (на швы) 0,5 сан
тиметра, а под мысик на отвороте 2 сантиметра. 

Бретели переда и спины соединлют по линии плеча и кроят 
без шва по долевой нити, nрибанка на швы по бокам 0,5 санти
метра, а по низу 2 сантиметра. 

Фигаро 

(Рис. 152) 

Для нанесения фасона фигаро можно брать за основу вы
кройку блузы с цельноироенным руиавом или основы женского 
nлатья до линии талии и другие основные чертежи выкроек. 

Спина. Наносят линию фасона спины. От линии талии вверх 
откладывают 2 сантиметра и по намеченной линии срезают. Затем 
от точки 2 вверх откладывают ширину отворотина 4-5 санти
метров и проводят линию от середины спины до бона. 

От горловины по nлечу откладывают 4-5 сантиметров и от 
горловины вниз по линии середины спины - 4-5 сантиметров. 
Намеченные точки соединяют. 

410 



Рис. 152. Разработка выкройки фш'аро к сарафану: 
а, б -нанесение .nнний фасона фигаро на основную выкрой· 
ку; в, е, д, е, э - раск.падка на ткань дeтa.neil: фигаро с 

nрибавкой на швы (в сантиметрах). 

Перед. Наносят линию фасона переда. Расстояние по линии 
середины переда от rорловины до линии талии делят пополам. 
Затем из нижнего правого угла, разделив ero пополам, откла
дывают 9-10 сантиметров. 

После этого от линии талии по линии бока вверх откладыва· 
ют 2 сантиметра и проводят линию от горловины (по плечу) 
через точку деления середины переда и точку 9-10 к точке 2 
(по боку) . 

Нанесение верхней линии отворота намечают так: от rорло
nины по плечу, от точки 9-10 и от точки 2 откладывают по 
4-5 сантиметров и затем проводят линию отворота. 

Расстояние от точки 9-10 до точки 4-5 делят пополам и 
от середины влево откладывают 2,5 сантиметра, намеченную 
точi\у соединяют с точкой 4-5 и точкой 9-10. 
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Раскладка на ткань 

Спину принладывают н линии сгиба тнани. На швы прибав
ляют по горловине 0,5 сантиметра, по плечу 2, по пройме 0,5, 
по бону 3 и по низу 0,5 сантиметра. 

Перед принладывают таи, чтобы долсвая нить nроходила по 
правой линии нагрудной вытачни. На швы прибавляют по плечу 
2 сантиметра, по пройме 0,5, по бону 3, по низу и переду по 
0,5 сантиметра. Отворотинн нроят поднройными. 

Отворот спины нроят тан, чтобы середина проходила по до
левой нити. На швы прибавляют по верху и низу 0,5 сантиметра, 
а по боку 2 сантиметра. 

Отвороты nереда нроят подкройными. На швы прибавляют 
по верху и низу 0,5 сантиметра, по боi<у 2 и nод мысик 2 сан
тиметра. 

;леuс'Н-ий хпдлm 

(Рис. 153, 154) 

Вывройку женсвого халата делают по чертежу вывройви 
основы жененаго платья (рис. 71, стр. 329). 

На рисуиве 153 показан халат неотрезной по линии талии, 
рукав вшивной, воротнии цельнонроенный шалевый, нагрудную 
nытачну застрачивают по плечу, карман накладной. 

При крое халата неотрезного по линии талии середину переда 
персносят вправо, для того чтобы не расходились полы. Для 
этого линию бедер удлиняют вправо на 2 сантиметра. Затем от 
нижней точни горловины через точну 2 (линия бедер) проводят 
линию до низа халата. На застежку халата (на борт) к середине 
переда прибавляют 7 сантиметров. 

Цельнонроенный шалевый воротнив халата. От точки плеча 
(у выреза горловины) вверх отi<Ладывают 10 сантиметров и за
тем вдево 4 сантиметра, от точки 4 вниз откдадывают 3 сантимет
ра и соединяют с точной плеча. Затем от точки 3 через точну 10 
проводят линию длиной 9 сантиметров. От нижней точi<И гор
ловины вправо откладывают 8 сантиметров, от линии талии 
вверх 5 сантиметров и затем вправо 7 сантиметров . Расстояние 
от нижней точки выреза гордовины до линии тадии делят пополам 
и от точки деления вправо откладывают 11 сантиметров. Затем 
ст нижней линии халата вправо отк1:адывают 7 сантиметров. Ли
нию шалевого воротниi<а и борта пршюдят через точни 9, 8, 11, 
7, 7. Спину кроят по чертежу выкройки женсi<аго платья -ос
новы (рис. 71, стр. 329), а рунав по чертежу одношовного ру
кава к жененой блузке (рис. 54 , стр . 315). 

Подборт вместе с воротником дедают подi<ройным. 
При нрое отрезного халата юбну можно делать раснлешен

ной. Для этого вытачни по линии талии занрывают и переносят 
их вниз юбни, в расклеш. 
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. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Рис. 153. Жеисни.ii: 
халат. 

Рис.154. Разработкавыкройки 
женского халата с цельнокро
енным шалевым воротюшом. 

)Rencn·uu фартуи 

(Размер 48, рис . 155, 156). 

Фартук разрабатывают по основе женского платья (рис. 71, 
стр. '329). 

Нанесение линий фасона фарт�·ва · 
Спина. По линии талии отрезают лиф от юбни . Для увели

чения расклеша ниаа фартука вытачку на линии талии юбки пер�
носят вниз. Для этого вытачку на линии тал;ии закрывают и от 
Iюпца ее вниз намечают линию разреза. 

Бретель. От выреза горловины спины по пл;ечу вправо откла
дывают 4 сантиметра, от середины спины по линии талии вправо 
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Рис. 155. Женский фартуit. 

З сантиметра. Точии 3 и 4 соединяют. 
Затем от точек 3 и 4 вправо отилады
вают по 5сантиметров и соединяют их. 

Перед. По линии талии отрезают 
лиф от юбии. Нагрудную вытачi<у 
закрывают. Затем от выреза горло
вины по линии середины переда 
вниз откладывают 12 сантиметров и 
от этой точки проводят влево пря
мую линию произвольной длины. 
От точки пересечеgия ее с линией 
нагрудной вытачки влево отклады
вают 5 сантиметров и затем вниз 
проводят прямую лиJ-Jию до пересе
чения с линией талии. По плечу 
от нагрудной вытачки влево откла
дывают 5 сантиметров . Точки 5 
соединяют. 

На нижней части фартука перед
нюю вытачку на линии талии пере
носят вниз для увеличения расилеmа 
низа фартука. Для этого переднюю 
вытачку на линии талии закрываю т 
и от конца ее вниз намечают линию 
разреза. 

:Карман. От талии по передней 
линии вытачки вниз отнладывают 

6 санти111етров . Затем от точни б вле
во проводят линию нармапа на оди
наковом расстоянии от линии талии 
длиной 16 сантиметров. 

От точек 6 и 16 проводят вниз 
линии на одинаиовом расстоянии от 
середины переда длиной по 18 санти-

метров, ноторые и соединяют. 
:Клапан. От точек 6 и 16 вниз отнладывают по 5 сантиметров. 

Точки 5 соединяют. 
Пояс. Длина пояса равна 41 сантиметру (полуокружности 

талии по мерне плюс 3 сантиметра): 

38+3=41. 

DUирина пояса равна 4 сантиметрам. 

Раскладка на ткань деталей фартука 
(Рис. 156) 

Основной чертеж вынройни после нанесения линии фасон а 
фартуна разрезают по отрисоваиным линиям и приступают к 
раскладне на ткань. 
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Спина. Вьшройку середи

ной юбки фартука приклады
вают к ткани по долевой нити 
с прибанкой к середине на 
застежку и подгиб 6 сантимет
ров. 

При раскрое прибанка на 
швы в сантиметрах следую
щая: по линии талии 1, боку 3, 
низу 4. 

Перед. Серединой переда 
верхнюю часть фартуна при
кладывают к сгибу ткани по до
левой нити. При раскрое при
банка на швы в сантиметрах 
следующая: по верхней, боко
вой и нижней линии 1. Вык
ройку юбки фартука серединой 
переда приклiщывают к сгибу 
ткани по долевой нити. При 
раскрое прибав:ка на швы в 
сантиметрах следующая: по ли
нии талии 1, боку 3, низу 4. 

Бретели. При раскладке на 
ткань бретели спины и переда 
соединяют по линии плеча и 
кроят без шва. Бретели по 
длине раскладывают по долевой , 
нити ткани. Прибанка на швы 
1 сантиметр. 

Карман. При раскрое нар
Рис. 157. Лиф t.: рукавом фонарик. мана долевая нить ткани прохо-

дит по длине его.  П рибавка па 
швы 1 с антимет р. Если ткань двусторонняя , клапан раскраи
вают вместе с карманом. 

Пояс. Долевая нить ткани проходит по длине пояса. При 
раскрое прибанка на швы 1 сантиметр. 

Руиав фопарии 
(Рис. 157, 158) 

На основной выкройке одношовного рукава ( рис. 54, стр. 315) 
отрезают длину рукава фонарик 20 сантиметров. Посредине ру
кава делают разрез и при раскладке на ткань раздвигают на 
сборки на 10-15 сантиметров. Высокую точку рукава повышают 
на 2 сантиметра и соединяют с окатом рукава, а низ рукава 
опуснают на 4 сантиметра и соединяют с боковыми линиями, 
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Рис. 159. Блузка с руна
вом, расширенным ннизу. 

а 

Рис. 158. Рунав фонариr<: 
а - нанесение линий фасона рунава на основную 
вынройну; б- раснладюl вынройии рунава па 

тнань с прибавиой на швы (в сантиметрах). 

а. 

Рис. 160. Рунав, расширенный ннизу: 
а - нанесение линий фасона рунана нn основную 
вынройиу; б - расиладна вынройни руиава на 

тиань с прибавиой на швы (в сантиметрах). 

При расиладне па тнапъ долевая пить тнапи проходит по
ср�:Jдине рукава. 

Рукав, расширепиьtй ипиву и присобраиttый 
ua ��auжeme 

(Рис. 159, 160) 

На основную выкройну одношовного рунава (рис. 54, стр. 315) 
наносят линии разреза для разднижни па сборни. Для этого онат 
и низ рунава делят на четыре равные части и точни деления верха 
и низа рукава соединяют. 

Затем при раснладне на тнань наждый разрез по низу рунава 
раздвигают на увеличение сборон: средний на 7 сантиметроn, 
а боковые на 5. 
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Рис. 1ti1 .  Jlиф с цель
Iюкроенпым шалевым 

воротником. 

Рис. 163. Лиф с цель
нокроенным отложным 

воротником. 

Раздвинутую выкройку по левому разрезу соединяют пунктир
nой линией, делят ее пополам и от точки деления вниз от
кладывают 5 сантиметров. От боковых линий вправо и 
влево откладывают по 2, 5 сантиметра и затем (слева) вниз 
1 сантиметр. Точки 2,5 соединяют с линией спуска оката рукава. 
Линию низа рукава проводят от точки 1 через точку 5, далее 
к точке 2,5. 

Цед/ьuоирое'Н/Н/ЫU шадевъtй вортпиии 
(Рис. 161, 162) 

На основную выкройку переда наносят линии фасона mале
:вого воротника. 

Для этого от выреза горловины на пересечении с линией плеча 
:вверх откладывают 10 сантиметров и затем влево- 4 сантиметра. 
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L ___ --t-l 1 ------ -'  

б 
Рис. 162. Цельнокроенный шалевый воротник: 

а - нанесение линий фасона воротника на основную выкройку переда; 
б- расиладна выкройнп на ткань с прибанкой на швы (в сантиметрах). 

JlulflJ/1 fflllЛUll 

а 
Рис. 164. Цельнокроенный отложной воротник: 

а - нанесение линий фасона отложного воротвина на основную выкройну пере; а1 
б- раскладка выкройки ва ткань с прибанкой па швы (в сантиметрах), 
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Схема моделирования. 
В разделе «Rройка и шитье>> использованы qсртежи и моделировки 

Государственных курсов .N'2 1 при Мосrорисполкоме, а также qертежи lt 
моделировки из книги <<Нройка и шитье•> Государственного издательства 

техниqеской литературы УССР (1\исв, 1956 I'.) 
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От точки 4 вниз откладывают 3 сантиметра.  Точку 3 соеди
няют с точкой 10 и с концом плеча у горловины. Затем от 
выреза горловины вправо откладывают 3 сантиметра, а вниз -
12 сантиметров . От точки 12 и линии талии вправо откладыва
ют по'2 сантиметра. Точки 10 и 3 соединяют пунктирной ли
нией, делят ее пополам и от точки деления вправо откладывают 
1 сантиметр .  Линию шалевого воротника nроводят через точки 
10, 1' 3, 2 и 2. 

Цед/ьnоироеппьtй оmАожпой воро1ппии 

(Рис. 163, 164) 

На основную выкройку переда наносят линии фасона цель
нокроенного отложного воротника . Для этого от плеча (у вы
реза горловины) вверх откладывают 10 сантиметров и затем 
влево - 4 сантиметра . От точки 4 вниз откладывают 3 сантиметра 
и соединяют с точкой 1 О и с точкой плеча, а от нее вправо от
ю:rадывают 15 сантиметров . Точки 15 и 10 соединяют пунктпр
вой линией, делят ее пополам и от точки деления вниз отклады
вают 1 сантиметр.  Затем от нижней точки выреза горловины 
и от линии талии вправо откладывают по 4 сантиметра. 

Линию цельнокроенного отложного воротника проводят через 
точки 10, 1, 15, 4 и 4. 

ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ BЫRPOER МУЖСКОЙ ОДЕЖДЫ 

М ужсиие mрусъе 
(Размер 48) 

Для построения чертежа .,..-/!-,���;;;;,��:J�!) 
выкройки мужских т русов 
(рис . 165) необходимо снять 
следующие мерки . 

1. Длина трусов 45 сантиметров 
2, Длина от талии до колена 60 см 
3. Нолуокружность бедер 50 » 

01:. 
Построение чертежа вьпqюйки � 

Вычерчивают прямоуголь
ник ABCD. 

Uffирина прямоугольника. 
Линии АВ и DC равны 28 
сантиметрам С /2 полуокруж- .�-=::-JJt---=====�'-1 ности бедер по мерке плюс, 
3 сантиметра для всех раз
меров): 

50 : 2+3=28 . 

J----28 ----1 

Рис. 165. Чертеж выкройки мужских 
трусов. 
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Длина прямоугольника. Линии прямоугольника AD и ВС 
равны 45 сантиметрам (длине трусов по мерке) . 

Длина шага. От точки А вниз откладывают 32 сантиметра 
и ставят точку Ш С /2 длины до колена по мерке плюс 2 санти
метра для всех размеров): 

60:2+2=32. 

Ширина шага. От точки Ш вправо проводят прямую линию 
за пересечение линии ВС на 7 сантиметров ( ' /4 ширины прямо 
угольника): 

28:4' 7. 
Точку пересечения с линией ВС обозначают буквой Ш1• 

Построение передней половинки трусов 

Линия талии. От точки В влево откладывают 2 сантиметра 
и ставят точку Т. 

Линия банта. От точки Ш 1 вверх откладывают 6 сантиметров. 
Линию банта проводят через точки Т, 6 и 7. 

Линия низа трусов. От точки С линию DC удлиняют вправо 
на 2 сантиметра и затем вниз откладывают 1 сантиметр.  Точки D 
и 1 соединяют . 

Шаговый шов. Точки 7 и 1 соединяют пунктирной линией, 
делят ее пополам и от точки деления влево откладывают 0,5  сан
тиметра.  Линию шагового шва проводят через точки 7, 0,5, 1. 

Ilостроение задней половинки трусов 

Линия талии. От точки В вправо откладывают 2 сантиметра 
и затем вверх 4 сантиметра.  Точки А и 4 соединяют . 

Ширина шага. От точки 7 линию Ш, 7 удлиняют вправо на 
7 сантиметров и ставят точку Ш1 С/4 ширины прямоугольника): 

28:4= 7. 
Линия слонки (сидения). Точки 4 и Ш2 соединяют пунктир

вой линией и удлиняют ее вниз за точку Ш2 на 1 ,5 сантиметра. 
Пунктирную линию делят на  четыре равные части. От верхней 
точки деления влево откладывают 0, 5  сантиметра, от средней -
1 сантиметр и от нижней - 1,5 сантиметра. Линию слонки (си
дения) проводят через точки 4, 0,5, 1, 1,5, ш2 и 1,5. 

Ширина низа. От точки 1 (линия низа) линию D 1 удлиняют 
вправо на 4 сантиметра. 

Шаговый шов. Точки 1,5 и 4 соединяют пунктирной линией, 
делят ее пополам и от точки деления влево откладывают 0,5 сан
'lиметра.  Линию проводят через точки 1,5, 0,5 и 4. 

Линия низа. Точки D и 4 соединяют. 
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Ка.л/ьсопы 
(Размер 48) 

Для построения чертежа 
вынройни пальсон (рис. 166) 
необходимо снять следующие 
мерни: 
1. Длина нальсон . • • • • • . 100 

сантиметров 
2. Длина до нолена • . . • .  58-60 

сантиметров 
3. Полуокружность талии • 42 

сантиметра 
4. Полуокружность бедер • • • 50 

сантиметров 
5. Полуонружность ноги понизу 

(для манжеты) . • • • • • • .  12 
сантиметров 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоуголь
нии ABCD. 

Длина кальсов.Линиипрямо
угольнина AD и ВС равны 100 
сантиметрам (длине пальсон по 
мерне). 

Ширина кальсон. Линии 
Прямоугольнина АВ и DC равны 
2 8  сантиметрам (полуонруж
ности бедер по мерне плюс 3 сан
тиметра для всех размеров): 

д 

ш 

Линия "олена 
н 

о 

50:2 +3=2 8. Рис. 166. Чертеж вынройни нальсо!l. 

Длина до колена. От точни А 
вниз отнладывают 60 сантиметров (длина до полена по мерке) 
и ставят точку R. 

Построение . передвей половиВRИ кальсов 

Длина и ширина шага. Расстояние AR делят пополам и ста
вят точну Ш. Из точни Ш вправо проводят прямую линию до 
пересечения с линией ВС. Точну пересечения обозначают буi<
вой Ш1 и удлиняют линию вправо па 7 сантиметров С /4 линии DC): 

2 8:4=7. 
Ливия талии. От точни В вниз отнладывают 5 сантиметров. 

Точни А и б соединяют пую<тирной линией, делят ее па четыре 
равные части. От точни деления слева вверх отнладывают 1 сан
тиметр и от точни деления справа вниз - 1 сантиметр. Линию 
талии проводят через точни А, 1, середину пупнтирной линии, 
через ТОЧRИ J И 5, 
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Линия банта. От точки Ш1 вверх от1шадывают 5 сантимеr
ров, линию банта проводят через точки 5, 5 и 7 вогнутой линией. 

Прибавка для обработки банта. От точек 5 и 5 вправо откла
дывают по 2,5 сантиметра и соединяют их прямой линией. 

Линии низа и шагоный шов кальсон. От точки С влево откла
дывают 7 сантиметров и затем вниз - 1 сантиметр. Точки 7 
(верхнюю) и 1 соединяют пунктирной линией, делят ее пополам 
и от точки деления влево откладывают 1 сантиметр. Линию ша
гового шва проводят через точки 7, 1, 1. 

Построение задней половинки кальсон 

Линия талии. От точки В откладывают вверх 7 сантиметров. 
Точки А и 7 соединяют пунктирной линией, деJIЯТ ее пополам 

и от точки деления вверх откладывают 1 сантиметр. Линию 1а
лии проводят через точки· А, 1, 7. 

Ширина шага. От точки 7 (ширина шага) вправо отклады
вают 7 сантиметров и ставят точiiУ Ш1 С /4 линии DC): 

28:4=7. 

Линия елояки (сидения). Точки 7 (талия) и т; соединяют 
пунктирной линией, делят ее на пять равных частей. От сред
них точек деления влево откладывают 1,5 и 2 сантиметра и от 
нижней- 2 сантиметра. 

Линию сидения проводят через точки 7, верхнюю точку де
ления пую{тирной линии, 1 ,5, 2, 2, Ш1 и далее вниз на 1,5 сан
тиметра. Расстояние от точки 7 (талия) до верхней точки деления 
пунктирной линии оставляют незастроченпым. 

Оформление шаговой линии и низа кальсон. От точки 1 (ниж
ней) вправо откладывают 3 сантиметра. Точки 3 и 1,5 соединяют 
пунктирной линией, делят ее пополам и от точки деления влево 
откладывают 1 сантиметр. Линию проводят от точки 1,5 через 
точки 1 и 3. Точки 3 и D соединяют. 

Построение пояса к кальсонам 
(Рис. 167) 

Вычерчивают прямой угол с вершиной в точке А. 
Ширина пояса.  От точки А вправо откладывают 12 санти

метров. 
Длина пояса. От точки А вниз откладывают 54 сантиметра 

(полуокружность талии по мерке, плюс 10 сантиметров ХJIЯстин, 
плюс 2 сантиметра на застежку): 

42+10+2=54. 

Хлястик. От точки· 54 вправо откладывают 5 сантиметров. 
От точек 54 и 5 вверх откладывают по 10 сантиметров, а за

'!·ем от точек 54 и 5 вверх по 2 сантиметра. 
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Расстояния от точеit 2 до точек 10 делят по
полам и от них вправо и влево откладывают по 
0,5 сантиметра. Расстояние от точки 54 до точ
ки 5 делят пополам. Линию хлястика проводят 
через точки 10, 0,5, 2, середину линии (54 и 5), 
2, 0,5, 10. 

Нижняя линия пояса.  Точки 10 (справа) и 12 
соединяют пунктирной линией, делят ее на четыре 
равные части; от верхней точки деления вправо, а 
от нижней влево откладывают по 1 сантиметру. 
Линию проводят через точки 12, 1, середину 
пунктирной линии, 1, 10. 

Верхttяя JНужспая сорочпа 
(Размер 48, воротник 39, рис. 168) 

Для построения чертежа выкройки верхней 
мужской сорочки (рис. 169) необходимо снять 
следующие мерки. 

Рис. 1 67. Чер
теж выкройitИ 
пояса к каль-

соuам. 

1. Длина сорочки • •  75--80 сантиметров 
16 » 

1 2. Длина rшеч:а . • • 
3. Полуокружность шеи . • • 19,5 сантиметра 

48 сантиметров 4. Полуокружность груди . 
5. Длина рукава . . . • • 6Э » 

Построение чертежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина сорочки.  Линии прямоугольника АВ и DC равны 

60 сантиметрам (полуокружность гру-
Й� ди по мерке плюс 12 сантиметров для 

�-::_\� всех размеров): 

48+12=60. 

Рис. 168. Верхняя мужская 
сороч:1ш. 

Длина сорочки. Линии прямоуголь
ника AD и ВС равны 75-80 сантимет
рам - длине сорочки по мерке. 

Глубина проймы. От точки А вниз 
откладывают 25 сантиметров и ставят 
точку Г С f 3 полуокружности груди по 
мерке плюс 9 сантиметров для всех 
размеров): 

48:3+9=25. 

От точки Г вправо проводят пря
мую линию до пересечения с линией 
ВС; точку пересечения обозначают бук
вой r,. 
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Рис. 169. Чертеж выкройки верхней мужской сорочки. 

Для размера 52 и выше глубину проймы берут не более 
26 сантиметров. 

Ширина спины. От точки Г вправо откладывают 23 сантиметра 
и ставят точку Г1 С/а полуокружности груди по мерке плюс 
7 сантиметров для всех размеров): 

48:3+7=23. 
От точни Г 2 вверх nроводят прямую линию до пересечения 

с линией АВ и ставят точну П. 
Ширина проймы. От точни Г 2 вправо отнладывают 14 санти

метров и ставят точку Г, С/4 полуокружности груди по мерке 
плюс 2 сантиметра для всех размеров): 

48:4+2=14. 
От точни Г 3 вверх проводят прямую линию до пересечения 

с липией АВ и ставят точку П1• 
Линия бока. Ширину проймы Г 2Г а делят пополам, точку_ 

деления обозначают бунвой Г4• От точки Г4 опускают прямую 
линию вниз до пересечепил с линией DC, Точку пересечения 
обозначают буквой Н, 
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Разрез по боку. От точки Н вверх откладывают 12 сантиметров. 
Вспомогательные точки плеча и проймы. ЛИJ'I"ИИ ПГ8 и П1Г3 

делят на три равные части. Нижние точки деления обозначают 
буквами П1 и П,. 

Построение спины 

Вырез гор.r�овины. От точки А вправо откладывают 7 санти
метроn С f 8 полуокружности шеи по мерi\е плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров) : 

19,5:3+0,5=7. 

От точки 7 вверх откладывают 3 сантиметра. 
Наклон плеча. От точки П вниз откладывают 3 санtиметра. 
Линия плеча. От точки 3 (горловина) через точку 3 (наклон 

плеча) nроводят линию плеча длиной 18 сантиметров (длина 
плеча по мерке плюс 2 сантиметра для всех размеров) : 

16+2=18 , 

Линия проймы. Точки П 2 и Г4 соединяют пунктирной ли
нией, делят ее пополам и от точки деления вниз под прямым 
углом к пунктирной линии П2Г4 откладывают 2 сантиметра. Ли
вию проймы проводят через точки 18, П2 , 2, Г4• 

Кокетка спины. От точки А вниз откладывают 8 сантиметров. 
От точки 8 вправо проводят прямую линию и точку пересече
ния ее с линией проймы обозначают буквой R. Затем от точки R 
вниз откладывают 1 сантиметр и соединяют плавной линией с 
линией кокетки. 

Прибанка на складки или сборки. От точек 8 и D влево от· 
иладывают по 4 сантиметра и соединяют их. 

Построение переда 

Вспомогательная линия выреза горловины и плеча. От точки Г 1 
вверх откладывают 24 сантиметра и ставят точку Ш С /а полу
окружности груди по мерке) : 

48 :2=24. 

От точки Ш влево проводят прямую линию произвольной 
длины. 

Вырез горловины. От точки Ш влево откладывают 7 санти
метров С/. полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
для всех размеров): 

19,5:3+0,5=7. 

Затем от точни Ш вниз откладывают также 7 сантиметров. 
Точки 7 соединяют пунктирной линией, делят ее пополам и от 
точiШ Ш через точну деления пунктирной линии отнладывают 
7 сантиметров. Точки 7, 7 и 7 соединяют вогнутой линией. 

Линия плеча. Точку 7 соединяют пунктирной линией с nepx-
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ней точкой деЛения ли
наи ПГ2• Затем от точ
ки· 7 влево по nунктпр
ной линии откладывают 
18 сантиметров (длина 
плеча по мерке плюс 
2 сантиметра для всех 
размеров): 

16+2=18. 

Ливия nроймы. Точ
ки П 3 и Г 4 соединяют 
nунктирной линией, де
лят ее nоnолам и от 
точки деления вниз под 
nряМЬiм углом к nупк
тирной линии откла
дывают 2 сантимет
ра. Линию проймы пpo

.Ld--�-....":*-��---�--1c водят через точки 18, 
П3, 2, Г4• 

� 
2 н 

48 
Рис. 170. Чертеж выкройки рунавак верхней 

мужской сорочке. 

Длина разреза. От 
точки 7 (нижней) вниз 
откЛадывают 28 санти
метров . 

Нижняя плавка. Равна 30 сантиметрам (длина разреза nлюс 
2 сантиметра заnас): 

28+2=30. 

Верхняя плавка. Равна 34 сантиметрам (длина разреза nлюс 
6 сантиметров на оформление мысика и заnас): 

28+6=34. 

Построение чертежа выкройви рукава к верхвей мужской сорочке 
(Рис. 170) 

Вычерчивают nрямоугольник ABCD. 
Ширина рукава. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

48 сантиметрам (полуокружность груди по мерке ) . 
Длина рукава. Ливии AD и ВС равны 56 сантиметрам (длина 

рукава по мерке минус 4 сантиметра - nоловина ширины ман
жеты): 

60-4=56. 

Высота оката рукава. От точки А вниз откладывают 10 санти
метров и ставят точку П С /6 полуокружности груди по :мерке 
nлюс 2 сантиметра для всех размеров): 

48:6+2=10, 
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От точки П вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС, точку пересечения обозначают буквой П,. 

Линия оката рукава . Линию АВ делят пополам и точку деле
ния обозначают буквой О, от которой опускают прямую линию 
вниз до пересечения с линией DC и обозначают буквой Н. Точ1ш 
П и О соединяют пунктирной линией, делят ее пополам и от точн:и 
деления вверх под прямым углом к пунктирной линии отклады
вают 1,5 сантиметра. Затем точiш О и П, соединяют пунктирной 
линией, делят ее на три равные части. От верхней точь:и деления 
откладывают вверх 1 сантиметр, а от нижней вниз - 0,5 сан
тиметра . Линию проймы проводят через точки П, l,б, О, 1, 
среднюю точку деJiения линии ОПР точки О,б, П,. 

Боковые линии рукава. От точi>И D вправо , а от ТОЧI\И С влево 
откладывают по 6 сантиметров ( ' /8 полуокружности груди по 
мерке) : 

48:8=6. 
Точки П и 6 и П1 и 6 соединяют. 
Разрез для за.стежки рукава. Расстояние от точки 6 (слева) 

до точки Н делят пополам и от точки деления влево откладывают 
2 сантиметра и затем вверх 10-12 сантиметров. 

Нижняя планка для оформления застежки рукава. Д.'Iина 
планки равна 11 сантиметрам (длина разреза для застежни ру
кава плюс 1 сантиметр запас): 

10+1=11. 

Пlирина nланки равна 2 сантиметрам. 
Верхняя шшнка для офор�шения застежки рукава. Длина 

планки равна 14 сантиметрам (длина разреза для застежrш ру
кава плюс 4 сантиметра на оформJiение мысика): 

10+4= 14. 

Пlирина пJiанки равна 5 сантиметрам. 

Построение манжеты к рукаву верхней мужской сороч1ш 
(Рис. 171) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина �шнжеты . Линии прямоуго:Iьника AD и ВС равны 

16 сантиметрам. 
Длина манжеты. Линии прямоугольника АВ и DC рав ны 

28 сантиметрам . Нижние угJiы закруг;шют. 
Линия сгиба. Линии AD и ВС де.1:ят нопоJiам и точки делспил 

соединяют пункти рной Jiинией. 

Построение чертежа выкройки воротника со стойкой к верхней 
мужской сорочке 

(Рис. 172) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина воротника. Линии прямоугольника AD и ВС равны 

11 сантиметрам . . 
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Рис . 17 1 . Чертеж выкройки 
манжеты. 

Рис . 1 7 2 .  Чертеж выкройки 
воротника со стойкой. 

Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равны 
22 сантиметрам (полуокружность шеи по мерке плюс 2, 5 санти
метра для всех размеров): 

19, 5+2, 5 = 22. 

Стойка воротника. От точки D вверх откладывают 4 с антимет
ра и затем вправо проводят прямую линию до пересечения 
с линией ВС и от точки пересечения влево откладывают 2 санти
метра, а вверх - 0,5  сантиметра и соединяют их . От точки С 
вверх откладывают 1 ,5 сантиметра,  затем линию DC делят по
полам и от точки деления проводят линию через точку 1 ,5  и да
лее за линию ВС на 0,5 сантиметра. Точки 0,5 и 0,5 соединяют. 

Отлетик. От точки 4 вверх откладывают 1 сантиметр и соеди
няют с точкой 2. От точки А вниз откладывают 2 сантиметра. 
3атем от точки В влево откладывают 1 -2 сантиметра. Точки 2 
и 1-2 соединяют пунктирной линией, делят ее пополам и от 
точни деления вниз откладывают 1 сантиметр. Линию проводят 
через точки 2 ,  1, 1-2.  Точки 1-2 и 2 соединяют. 

Мужспой рабочий иосmюж. Мужспая myжypua 
(Размер 48, рис . 1 73) 

Для построения чертежа выкройкИ мужской тужурки ( рис. 1 74) 
необходимо снять следующие мерки. 

1 .  Длина тужурки . . •  
2 .  Длина спины �о талии 
3. Длина плеча • • . . . 
4. Il олуонружностъ шеи . 
5. Полуокружность г руди 
6. Длин а рукава • . . • 

76 сантиметров 
• 42 еантиметра 
. 16 сантиметров 
. 19 , 5 сантиметра 

48 сантиметров 
60 » 

Построение Ч('ртежа выкройки 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина тужурки. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

56 сантиметрам (полуокружность груди по мерке плюс 8 сап
тиметрон для всех размеров) . 

48+8= 56. 
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Длина тужурки. Линии прямоугольника 
AD и ВС равны 76 сантиметрам (длина 
по ме рке) . 

Глубина проймы. От точки А вниз от
кладывают 24 сантиметра и ставят точку Г 
С/а полуокружности груди по мерке 
плюс 8 сантиметров для всех размеров) :  

48 : 3+8=24.  

От точi\И Г вправо проводят прямую 
линию до пересечения с линией ВС и точ
ку пересечения обозначают буквой Г1 .  

Для размера 5 4  и выше глубина прой
мы не должна превышать 26 сантиметров . 

Линия талии. От точки А вниз откла
дывают 42 сантиметра (длина спины до 
талии по мерке) и ставят точку Т. От 
точки Т вправо проводят прямую линию 
до пересечения с линией ВС и точку пе
ресечения обозначают буквой Т 1 •  

Ширина спины. От точки Г вправо 
отiшадывают 21 сантиметр и ставят точ
ку г2 Cla  полуокружности груди по мер
ке плюс 5 сантиметров для всех размеров) :  

48 : 3+5 = 21 . 

От точки Г 2 вверх проводят прямую 
линию до пересечения с линией АВ и точ
ку пересечения обозначают буквой П. 

Ширина прой мы. От точки Г 2 вправо 
откладывают 13  сантиметров и ставят точ
ку Г 8 С /4 полуокружности груди по мер
ке плюс i сантиметр для всех размеров) :  

48 : 4 + 1 = 13. 

Рис. 1 7 3 .  MyжCiюii рабо
чий костюм. Мужская 

тужурка. 

От точки г3 вверх проводят прямую линию ДО пересечения 
с линией АВ и точку пересечения обозначают буквой Л1 • 

Линия бока. От точки Г 2 вправо откладывают 3 сантиметра 
и ставят точку г4. От точки г4 опускают вниз прямую линию ДО 
пересечения с линией DC и точку пересечения с линией ТТ 1 обо
значают буквой т2 . 

Построение спины 

Вырез горловины. От точi\И А вправо откладывают 7 санти
метров С fз полуокружности шеи по мерке плюс 0 ,5  сантиметра 
для всех размеров) : 

19, 5 : 3+ 0 , 5 = 7 .  
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Рис.  1 7 4 .  Чертеж вынройни муженой тужурки. 

От точки 7 вверх откладывают 2 ,5  с антиметра . 
Наклон плеча. От точки li вниз откладывают 4 с антиметра. 

Линия плеча.  От точки 2, 5 (горловина) через точку 4 (на-
клон плеча) проводят линию плеча длиной 17 с антиметров (длина 

плеча по мерке плюс 1 сантимет р для всех размеров) :  

16+ 1 =17. 

Линия проймы. Линию П Г 2 делят пополам . От точки Г 2 ,  раз
деляя угол пополам , отюшдыв ают 2 , 5  сантиметра . От точки Г4 
линию бока удлиняют вверх на 1 сантиметр.  Линию проймы 
П рОВОДЯТ через ТОЧКУ 17, се редину ЛИНИИ ПГ2, 2, 5 К ТОЧКе 1, 

Боковой шов. От точки Т 2 вправо откладывают 1 сантиметр. 

Л инию бокового шва проводят через т очки 1, Г 4 ,  1 до пе ресече
ния с линией DC. 

Скос середины спины. От точки Т вправо отнладывают 2 сан
тимет ра.  Линию середины спины проводят через точки А и 2 до 
nересечения с линией DC. 
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Построение переда 

Вырез г�рловииы. От точки В влево откладыnают 8 сантимет
ров С /, полуокружности шеи по мерке плюс 1 , 5  сантиметра для 
всех размеров} :  

19, 5 : 3+ 1, 5=8.  

От точки В вниз откладывают 9 сантиметров С f 1 полуокруж
иости шеи по мерке плюс 2 , 5  сантиметра для всех размеров):  

19, 5 : 3+2, 5= 9. 

Точки 8 и 9 соединяют вогнутой линией. 
Вытачка на линии выреза горловины. Расстояние 9Г1 делят 

пополам. По вырезу горловины от точки 9 влево откладывают 
1 сантиметр и соединяют с точкой деления расстояния 9Г1 • 

Наклон плеча. От точки П 1 вниз откладывают 3 сантиметра. 
Линия плеча. От точки 8 через точку 3 (наклон плеча) про

водят линию плеча длиной 16 сантиметров (длина плеча по мерке) . 
Линив проймы. Линию П1Г, делят пополам. От точки Г,, 

разделяв угол пополам , откладывают 2,5 сантиметра. Линию 
проймы проводят через точки 16, середину линии пlr •. 2 , 5, ка
саясь линии rrl , к точке 1. 

Боковой шов. От точки Т 1 влево откладывают 1 сантиметр. 
Линию бокового . шва проводят через точки 1, r4, 1 ДО пересече
ния с линией DC. Точку пересечения обозначают буквой Н. 

Линия низа. От точки С линию ВС удлиняют вниз на 1 сан
тим�тр и соединяют с точкой Н. 

Линив талии. От точки Т1 вниз откладывают 1 сантиметр 
и соединяют с точкой 1 (боковой шов) .  
. Прибавка на застежку. От точек 9 и 1 (линия низа) вправо 
откладывают по 2 сантиметра. Точки 2 соединяют .  Затем от точ
ки 2 ( горловина) вниз откладывают 1 сантиметр и соединяют 
с точкой 9. 

Накладной нагрудный карман. От точки Г 1 вправо отклады
вают 2 сантиметра и затем вверх - 1 сантиметр .  От точки 2 
вправо откладывают 12 сантиметров . Точки 1 и 12 соединяют . 

От точек 1 и 12 на одинаковом расстоянии от середины переда 
откладывают по 1 2  сантиметров . Точки 12 соединяют , 

Нижние углы кармана закругляют . 
Клапан кармана намечают от точек 1 и 12 (верх кармана} 

вниз на 4 сантиметра. Точки 4 соединяют . 
Накладпой боковой Rармап. От точки r 1 опускают вниз пунк

тирную линию произвольной длины и от пересечения с линией 
талии внИз ·откЛадывают 9 �антиметров С f2• расстояния от точни 

. Г 3 до пересечения с линией талии) : 
- . . 

18 : 2= 9 .  
. .  ' 

Через точку 9 вправо и влево на одинаковом расстоянии от ли .. 
нии талии отхшадывают по 8, 5 сантиметра. Из точек В, б под пря� 
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Чертеж выкройки 
J;�Вухmовного рукава. 

:мым углом :к верхней линии :кармана от:кладывают вниз по 1 7 санти
метров . Точ:ки 17 соединяют . Нижние углы :кармана аа:кругляют. 
Rлапап намечают от точе:к 8,5 вниз на 4 сантиметра. Точки 4 
соединяют . 

Построение чертежа вЫRроii:ки воротника к мужской тужурке 

(Рис . 1 75) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Длина воротника. Линии прямоугольника АВ и DC равНЬ1 

25 �антиметрам (полуо:кружность  шеи по мер:ке плюс 5 ,5 сан
тиметра для всех размеров): 

19, 5+5, 5 = 25 .  
Ширина воротника . Линии прямоугольни:ка A D  и ВС равны: 

12 сантиметрам. 
Ливии пришива. От точки А вправо откладывают 7 санти

метров С /, полуокружности шеи по мерке плюс 0,5 сантиметра 
.цла: всех размеров) :  

19, 5 : 3+0, 5 = 7 .  
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От точки В влево откладывают 3 с антиметра, затем вниз -3 с антиметра и ставят точку Л. Ливию пришив а проводят через 
точки А ,  7, Л. 

Нижняя линия воротника. От точки D вверх откладывают 

2 сантиметра . Точки 2 и С соединяют . 
Ливия мысика. Точки Л и С соединяют . 

Построение чертежа выкройки двухшовиого рукава к мужской 
тужурке 

(Рис . 1 76) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD. 
Ширина рукава. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

24 сантиметрам С/, полуокружности груди по мерке плюс 8 с ан
тимет ров для всех размеров) : 

48 : 3+8= 24 . 

Длина рукава. Ливии прямоугольника AD и ВС равны 
60 сантиметрам (длина по мерке) . 

Высота оката рукава. От точки А вниз откладывают 16 сан
тиметров и ставят точку Л С/, полуокружно�ти груди по мерке) : 

48 : 3= 16.  

От точки П вправо проводят прямую линию до пересечения 

с линией ВС и ставят точку Л1 • 
Линия локтя. Расстояние Л D делят пополам и точку деле

ния обозначают буквой Л. От точки Л вправо проводят прямую 
линию и точку пересечения с линией вс обозначают буквой лl.  
О т  точки Л 1 линию Л Л 1 удлиняют вправо на 4 сантиметра.  

Построение верхвей половинки рукава 

Передний шов. От точек П 1 ,  Л 1 и С вправо откладывают по 4 с ан
тиметра . Точки 4 соединяют . От точки 4 (локтевая линия) влево 
откладывают 1 сантиметр .  Линию пе реднего шв а  п роводят через 
точки 4, 1, 4 . 

Ливия оката рукава. От точки В влево откладывают 13 ,5  сан

тиметра и ставят точку о е /4 полуокружности груди по мерне 

плюс 1 ,5 сантиметра для всех разме ров): 

48 : 4+ 1 , 5= 13, 5 . 

Расстояние АП делят на т ри раnвые части , ве рхнюю точку 

деления обозначают буквой О 1 • Точки О 1 и О соединяют пунктп р
ной линией, делят ее пополам и от точки деления под прямым 

углом к этой линии вверх от кладывают 1 ,5 сантиметра. От точки Л 1 
вверх откладывают 4 сантиметра и ставят точку 01 • Точки 

О и 02 соединяют пункти рной линией , делят ее пополам и 'ОТ точки 

деления под прямым углом к этой линии вверх откладывают 
2 сантиметра. От точки О вправо от кладыв ают 2 сантиметра. 
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От �очки П 1 ,  разделяя угол пополам, откладывают 2,5 санти
метра.  Линию оката рукава п роводят че рез точки 01 , 1 ,5 ,  О, 2, 
2, о. , 2 ,5 ,  4 .  ' 

Локтевой шов. От точки Л вправо от кладывают 1 - сантиметр. 
От точки D вправо откладыв ают 5 сантимет ров . Лидию локтевого 
шва проводят через rочки 01 ,  П, 1, 5 и далее в низ на 3 санти
метра и ставят точку Н. 

Линия низа. Точки Н, С и 4 соединяют . 
Линия сгиба передней части рУfшва.  От точки Л1 влево 

откладывают 1 сантимет р .  Линию сгиба рукав а п роводят ·  че рез 
ТОЧКИ С, J, fl1 И далее ДО ЛИНИИ ОКаТа ру i<ава .  

Построение нижней половиНRи рукава 

Вспомогательнан линия. Точки О 1 и О 1 соединяют пунктирной 
линией . 

· 

Р йс . 1 7 7 .  Мужской nолу' · комбиrtезоu. 

Передний шовJ От точек П 1 и С влево 

откладывают по 2,5 с антимет ра и сrавят 
точки П 2 и Н � ' а  от т очки1 (локтевая лИ
ния) влев о - 3 ,5  · сантимет ра.  Линию 
пе реднего шва проводят через т оч1ш П 2 ,  3 , 5 ,  Н1 • 

Локтевой шов. От точ1ш П вп раво 

от кладыв ают 2,5 сантимет ра . Линию 

локтевого шв а  п роводят через точни ll ,  
5 ,  1 , 2 ,5  и далее д о  пересечения с 
пуннтирной линией 0101 • Точку пере
сечения обозначают бунвой О 1 •  

Линия выемки. О т  точки О вниз 

опускают линию до пе ресечения с ли
нией пп1 и от точни пе ресечения вверх 
откладывают 1 ,5 сантимет ра.  Ра�ст�я
ние от точни пересечения линии пп1 
до точки П 2 делят пополам и от точ1ш 

долении вниз откладыв ают 1 санти

мет р .  Линию выемни проводят чорез 
точни о , ,  1 , 5 ,  1, п2 . От ТОЧIШ 03 
вправо отнладывают 2 сантиметра (на 
слуqай сужения рунава) и соединяют 
с линией выемни . 

Линия виЗа. Линия низа п роходит 
че рез точки Н, Н1 • 

Д анный чертеж д ается с учетом 
прибавки на швы . 

М уженой nод,упо,м,бииеаоn 
(Размер 48, рис . 177) 

Для пост роения чертежа вын ройни 
мужского полукомбинезона необходимо 
снять следующие мерки. 
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Рис. 178. Чертеж выкройии 
nереlЩей nоловинки брюк. 

Рис . 179 .  Чер1сж выиройки зallUeй 
половинки брюк. 

1. Длина брюк no боку • • •  
2 .  Длина шага • . . . • • •  
3. Длина от талии до колена . 
4. Полуокружность талии 
5. Полуокружность бедер . 

102 сантиметра 
76 сантиметров 

58-60 » 
42 сантиметра 
50 сантиметров 

Построение передвей пооовинки брюк 

(Рис. 178) 

Вычерчивают прямой угол с вершивой в точне А ,  
Длина брюк. О т  точии А ввиа отнладывают 102 сантиметра 

(длина брюi< по мерие) и ставят точиу Н, от которой вправо про
водят прямую линию проиавольвой длины . 

Дона шага. От точии Н вверх отнладывают 76 сантиметров 
(длина шага по мерне) и ставят точку Ш. От точии Ш вправо 
проводят прямую линию проиавольной длины. 
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Длина до колена. От точки А вниз откладывают 58 сантимет
ров (длина от талии до колена по мерке) и ставят точку R, от 
ноторой вправо проводят прямую линию nроизвольной длины. 

Линия талии. От точки А вправо откладывают 27 сантимет
ров и ставят точку Т С /2 полуокружности талии по мерке плюс 
6 сантиметров для всех размеров) : 

42 : 2+6 = 27.  

От точки Т опускают вниз прямую линию до пересечения с 
линией ОТ точки ш. Точку пересечения обозначают буквой ш1 . 
От точi{И :А вправо откладывают 2 сантиметра. От точки Т вниз 
Qткладывают 1 сантиметр .  То чии 2 и 1 соединяют . 

Ширина шага. От точки Ш вправо откладывают 30 санти:мет
ров и ставят точиу Ш1 С /1 полуоируашости бедер по мерие плюс 
5 саптиметроп для всех размеров) : 

50 : 2+5=30. 
О.т точки Ш 1 опускают вниз прямую линию до пересечения 

с линией от точии Н и точиу пересечения обозначают буквой lJ 1 •  
Линия заутюжки.  Линию ШШ8 делят пополам и через точиу 

деления проводят прямую линию вверх до пересечения с линией А Т  
(точi{У пересечения обозначают буквой Т1) ,  и вниз д о  пере
сечения с линией Н Н 1 •  

Ливия банта. От точии Ш1 вверх откладывают 6 сантиметров .  
От точки Ш 1 ,  разделяя угол пополам, откладывают 3 санти
метра.  Линию банта проводят через точки 1, 6, 3, Ш1 • 

Линия шагового шва. От точки Н1 влево откладывают 2,5 сан
тиметра. Точiш Ш8 и 2 , 5  соединяют . 

Линия бокового шва. От точки А вниз откладывают 1 7  санти
метров, о.т точ1ш Н вправо -2,5 сантиметра. Линию бокового 
шва проводят через точки 2, 17 , Ш, 2, 5 .  От точки 2 (линия талии) 
вниз откладывают 4 сантиметра. Это расстояние до кармана 
застрачивают . 

Вытачки на линии талии. От точки Т1 вправо откладывают 
2 сантиметра ( глубина вытачии) . Затем расстояние 2 и Т1 делят 
пополам и от точки деления вправо откладывают 2 сантиметра 
(глубина вытачки) . От намеченных точек проводят вниз линии 
складок длиной 3 сантиметра. 

Линия виза проходит через точки 2,5 и 2,5.  Ширину брюк 
понизу делают по желанию .  

Построение задней половинки брюк 
(Рис . 179) 

Вычерчивают прямоугольник ABCD . 
Шириьа брюк. Линии прямоугольника АВ и DC равны 

30 сантиметрам С /1 полуокружности бедер по мерке nлюс 5 саl:f· 
тиметров р;nя всех размеров) :  

50 : 2+5= 30. 
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Длина брюк. Ливии прямоугольника AD и ВС равны 1 02 сан
тиметрам (длина брюк по мерке) . 

Длина шага. От точки D вверх откладывают 76 сантиметров 
(длина шага по мерке) и ставят точку Ш. 

Ширина шага . Через точку Ш проводят прямую линию вправо 
до пересечения с линией ВС (точку пересечения обозначают бук
вой Ш1) ,  а влево на 7 ,5  сантиметра С /4 расстояния ШШ1}: 

30 : 4= 7 , 5. 

Длина до колена. От точки А вниз откладывают 58 сантиметроn 
(длина от талии до колена) и ставят точку R, от которой вправо 
проводят прямую линию до пересечения с линией ВС . Точку 
пересечения обозначают буквой R 1 •  

Линия талии. Линию АВ делят пополам, от точки деления 
вверх откладывают 4 сантиметра. От точки В линию АВ удли
няют вправо произволыю.  Затем от точки 4 до пересечения с 
продолжением линии АВ проводят линию дливой 23 сантиметра 
и ставят точку Т С /2 полуокружности талии по мерке плюс 2 сан
тиметра для всех размеров): 

42 : 2+ 2= 23. 

Ливию талии от точки 4 удлиняют влево на 5 сантиметров . 
Линия слонки (сидения) . Расстояние 7,5 Ш делят пополам 

и от точки деления вниз откладывают 1 сантиметр .  Точки б и Ш 
соединяют пунктирвой линией ,  делят ее на три равные части, 
от нижней точки деления вправо под прямым углом к пувктир
вой линии откладывают 1 ,5 сантиметра.  Ливию словки (сидения) 
проводят через точку 5 ,  верхнюю точку деления nувкти рвой 
ЛИВИИ И ТОЧКИ 1 ,5, Ш ,  1 ,  7,5,  

Линия шагового шва. От точки R влево откладывают 4 сан
тиметра. От точки D влево отRладывают 1 сантиметр. Затем 
точки 7,5 и 4 соединяют пувктирвоii линией, делят ее пополам 
и от точки деления вправо откладывают 0 ,5 сантиметра . Ливию 
шагового шва проводят через точки 7,5, 0,5, 4, 1 . 

Линия бокового шва. От точки С влево откладывают 4 санти
метра. Точки Т и 4 соединяют. 

Вытачка на линии талии. Ливию талии от точки 4 до точки rJl 
делят пополам, от точки деления вниз опускают пувктирную 
линию (под прямым углом к линии талии) длиной 10 сантимет
ров , а вправо и влево откладывают по 1 ,5 сантиметра, которые 
соединяют с точкой 10. 

Ливии низа. П роходит через точки 1 и 4. Ширину брюк по
пизу делают по желанию . 
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Р ис.  1 80 .  Чер
"Iеж вьrnройки 
вер хней части 
мужского по
лукомбинезона. 

Верхилл часть к мужскому полукомбив� · · . ' 
(Рис. 180) 

Въtчерчивают прямоугольник ABCD: 
Ширина грудки. Линии прямоугольника АВ 

и DC равны 14 сантиметрам . 
Длина грудки. Линии прямоугольника AD и ВС 

равны 24 сантиметрам. 
Линия талии. От точки С линию ВС удлиняют 

вниз на 1 сантиметр .  ТоЧки 1 и D соединяют. 
Линия иришива бретели. От точки А вниз от

кладывают 3 сантиметра, а вправо-5 сантимет
ров . Точки 3 и 5 соединяют . 

Бретели. Ширина бретелей 5 сантиметров , а 
длина их равна длине от линии талии спины 
через плечо до линии пришиnа бретели к верхней 
части полукомбинезона . 

ТЕХНОЛОГИЯ ПОШИВА 

11 редвариmед/ьuая обрабоmиа muattu 

До раскроя любую ткань, из которой шьют изделие , декати
руют, то есть увлажняют и просушивают утюгом. Делается это n 
осноnном для общей усадки тканей, а также для того чтобы не 
было разницы в цвете при обработке швов деталей влажной 
утюжкой . 

Хлопчатобумажные ткани можно декатировать домашним спо
собом. Достаточно намочить ткань в теплой воде , отжать , не вы
кручивая , растянуть для просушки не на веревку , а на длинную 
палку по поперечной нити (вдоль палки) , выровнять и слегка влаж
ную, сложив ее вдвое по длине , проутюжить с изнанки вдоль 
кромки.  

Шелк и шерсть во избежание перекосов рекомендуется дю\а
тировать в специальных пунктах.  В крайнем случае можно дека
тировать в домашних условиях.  Для этого надо намочить про .. 
стыню, отжать ее,  растянуть и ткань разложить на этой простыне 
ровным слоем. Затем закатать ткань вместе с простыней и на не .. 
сколько часов положить под груз .  Волглую ткань проутюживают 
с изнанки в долевом направлении через влажную полотняную 
тряпку . После декатировки ткань должна отлежаться от шести до 
двенадцати часов , чтобы остыть и просохнуть. 

Расчет иоличесmва mnanu па иаделие 

При расчете количества ткани на изделие надо учитывать 
ширину ее , рисунок, а также фасон платья , рост и фигуру . 

Для ' платья любого фасона при узком материале шириной 
60- 65 сантиметров нужно брать одну длину спинки лифа , две 
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длидt..� цолочек ,  две длины рукава и, в зависимости от фасо,па , 
три или четыре длины юбки. К этому количеству надо добавить 
еще 10 процентов ткани на швы и обработку . Всего потребуется 
ткани при даввой ширине материала для платья с коротким рука
:tюм 4-5 метров , а с длинным - 5-6 метров . 

Если ширина материала 90 сантиметров , то берут одну длину 
спинки лифа , одну длину полочек, одну длину рукава , две или три 
длины юбки . Учитьiвал прибавку на швы и обработку , расход 
ткани при такой ширине материала для платья с коротким рука ... 
вом 3-4 метра , а с длинным - 3,5-4,5 метра . 

На тканях с крупным рисунком , а также с рисунком ил и вор
сом, имеющими одно направление , расход ткани увеш1чивают 
примерно на 10 процентов . 

Для юбок клетевого покроя расход ткани увеличивают на 
25-30 процентов . 

Для юбок <шлиссе» берут -три объема бедер по ширине ткани. 
Например , при ширине ткани 106 сантиметров ДJlЛ плиссе на 
48 размер нужно взять 2,4 метра ,  для <<гофре» клетевого покроя -
две длины юбки плюс 40 процентов , то есть при ширине ткани 
106 сантиметров надо взять 2 ,25 метра .  

Имел готовую выкройку , легко определить , сколько нужно 
ткани на даввое платье с учетом на швы, усадку и другое. 

У садка получаетел при увлажнении главным образом по до
левой нити и очень незначительвая по поперечной, которую при 
пошиве не привимают во внимание . 

Хлопчатобумажные ткани имеют усадку в среднем 3-5 про
центов . Ткани этой же группы с редким плетением (плетенка, 
эпонж и др . )  имеют усадку до 10 процентов, а шерс rлные и по
лушерстяные - в среднем до 4 процентов ; ткани из натурального 
Шелка имеют усадку ДО 4 процентов , ИЗ ИСКусствеННОГО шелка
ОТ 2 до 10 процентов, штапельвые - 4-7 процентов . 

Распрой n1жauu 

Остывшую после декатировки ткань нужно тщательно про
верить , чтобы вылвить возмолшые ткацкие и отделочные пороки. 
Затем необходимо проверить направление рисунка и ворса . •  

На тканях,  имеющих ворс или дающих разные оттенки в про · 
тивоположном направлении, все основные детали изделия кроят 
в одном направлении, например : у вельвета и бархата ворс должен 
идти снизу вверх,  у павбархата , фланели, байки, замши - сверху 
вниз . На тканях с рисунком, идущим в одну сторону , все детали 
изделия раскладывают также в одном направлении. 

На тканях с крупным рисунком правая и левая стороны изде
лия по рисунку должны быть по возможности одинаковыми. 

На тканях в полоску детали изделия располагают так, чтобы 
на середину переда или спины пришлась середина центральной 
nолосы, а в местах соединений полоски совпадали. 
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6 

7 

8 

9 

10 

Таблица норм расхода ткан и  (в метрах)  на различные изделия 
в зависимости от ширины ткан и , роста и размера фигуры 

Вид одежды Рост 

Ж е н с к а я о д е ж д а  
Я\енсная н о чная соро чна п ри 

ш ирине тнани 60 сантиметров 

При ширине тка н и  80 санти
мет ров 

Т русы при ширине ткани 80 сан
тимет ро в  

Бюстгальтер п р и  ширине тнани 
80 с антиметров 

Блузна при ширине тнани 
60 сантиметров с норотним 
руна во м 

С длинньш рунавом 
При ширине тнани 90 санти

ме тров 
с норотним рукавом 

с длинным рунавам 
Одношовная юбка при ширине 

тнани 140 сантиметров 

Плиссированная юбка при ши
рине тнани 106 сантиметров 

Юбна нлин н а  при ширине тна
ни 90 сантиметров 

Расклешенная юбна при шири
не тнани 106 сантиметров 

Платье простого фасона из 
хлопчатобумажной тнани 
при ширине 60 сантиметров 
с коротним рукавом 

С длинным рунавом 

Платье сложного фасона из 
хлопчатобумажной ткани 
при ширине 60 сантиметров 
с норотким рукавом 

С длинным рунавом 

Нищий 
Средний 
В ысоний 
Н изний 
С редний 
Высокий 
Низний 
Средний 
Высокий 

Нищий 
Средний 
Высоний 
Н и зк ий 
Средний 
Высокий 
Низний 
Средний 
В ысокий 
Низкий 
Средний 
Высокий 

Нищий 
Средпий 
Высоний 

Ниsний 
Средний 
Высокий 
Нищий 
Средний 
Высокий 

Низкий 
Средний 
В ысоний 
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Размер 
(полуонружность груди) 

3 , 60 
3 , 90 
4 , 20 
3 , 00 
3 , 25 
3 , 50 
1 , 00 
1 , 10 
1 , 20 

0 , 40 

2 , 10 
2 , 50 

1 , 40 
1 , 80 
0 , 75 
0 , 80 
0 , 85 
2 , 25 
2 , 40 
2 , 55 
1 , 50 
1 , 60 
1 , 70 
1 , 60 
1 70 
1 : 80 
3 , 50 
3 , 70 
4 , 00 

3 , 80 
4 , 00 
4 , 30 
4 , 25 
4 , 50 
4 , 85 

4 , 55 
4 , 80 
5 , 15 

3, 80 
4 , 1 0 
4 , 50 
3 , 20 
3 , 55 
3 , 80 
1 , 00 
1 '  10 
1 , 20 

0 , 50 

2 , 25 
2 , 80 

1 , 60 
2 , 00 
О , 75 
0 , 80 
0 , 85 
2 , 25 
2 , 40 
2 , 55 
1 , 50 
1 , 60 
1 , 70 
1 , 60 
1 , 70 
1 , 80 
3 , 50 
3 , 70 
4 , 00 

3 , 80 
4 , 00 
4 , 30 
4 , 25 
4 , 50 
4 , 85 

4 , 55 
4 , 80 
5 , 15 

4 , 00 
4 , 40 
4 , 80 
3 , 60 
3 , 90 
4 , 20 
1 , 20 
1 , 30 
1 , 40 

0 , 60 

2 , 40 
3 , 00 

1 , 80 
2 , 10 
0 , 80 
0 , 85 
0 , 90 
3 , 00 
3 , 20 
3 , 40 
2 , 25 
2 , 40 
2 , 70 
1 , 80 
1 , 90 
2 , 00 
4 , 00 
4 , 20 
4 , 50 

4 , 10 
4 , 30 
4 , 50 
4 , 75 
5 , 00 
5 , 35 

5 , 1 0 
5 , 30 
5 , 65 

4 , 40 
4 , 80 
5 , 20 
3 ,  70 
4 ,00 
4 , 30 
1 , 30 
1 , 40 
1 , 50 

0 , 60 

2 , 50 
3 , 20 

1 , 90 
2 , 20 
0 , 80 
0 , 90 
0 , 95 
3 , 00  
3 , 20 
3 , 40 
2 , 25 
2 , 40 
2 , 70 
2 , 00 
2 , 10 
2 , 20 
4 , 00 
4 , 20 
4 , 50 

4 , 10 
4 , 30 
4 , 60 
4 ,  75 
5 , 00 
5 , 35 

5 , 10 
5 , 30 
5 , 65 



Продолженив 

l:i Размер 
l:i Вид одежды Р<Х.Т (полуоиружность груди) 
� 4 4-46 \ 4 8-50 , 52-54 \ 56 

н Шелковое пла тЫ\ при ширине Низкий 3 , 30 3 , 50 3 , 60 3 , 70 
ткани 90 сантиметров с ко- Средний 3 , 45 3 , 65 3 , 75 3 , 85 
ротким рукавом Высокий 3 , 60 3 , 80 3 , 90 4 , 00 

С nлииным рукавом Низпий 3 , 50 3 , 80 3 , 80 4 , 00 
Средний 3 , 65 3 , 95 3 , 95 4 , 1 5 
Высокий 3 , 80 4 , 10 4 , 10 4 , 30 

12 Шерстяное платье при ширине Низкий 3 , 00 3 , 25 3 , 25 3 , 50 
ткани 106 сантиметров с Средний 3 , 15 3 , 40 3 , 40 3 , 65 
длинным рукавом Высокий 3 , 30 3 , 55 3 , 55 3 , 80 

t3 Женский с арафан при ширине Ниакий 1 , 60 1 , 70 2 , 10 2 , 20 
ткани 130 сантиметров Средний 1 , 75 1 , 85 2 , 25 2 , 35 

Высокий 1 , 90 2 , 00 2 , 40 2 , 50 
t4 Летний с ара ф ан при ширине Низкий 3 , 60 4 , 50 4 , 50 4 , 70 

ткани 60 сантиметров Средний 3 , 75 4 , 65 4 , 65 4 , 85 
Высокий 3 , 90 4 , 80 4 , 80 5 , 00 

15 Короткаа кофточка к сарафа-
ну или фига ро при ширине 
ткани 60 сантиметров 1 , 80 2 , 00 2 , 10 2 , 20 

16 Домашний передник простого 
фасона при ширине ткани 
60 сантиметров 1 , 80-2 , 00 

17  Расклешенный длинный халат Низкий 6 ,  70 7 , 50 7 , 60 8 , 00 
при ширине ткани 60 санти- Средний 6 , 85 7 , 65 7 , 75 8 , 15 
метров с длинным рукавом Высокий 7 , 00 7 , 80 7 , 90 8 , 30 

18 Рабочий халат при ширине Низкий 3 , 80 4 , 00 4 , 20 4 , 50 
ткани 70 сантиметров Средний 3 , 95 4 , 15 4 , 35 4 , 6:Э 

Высокий 4 , 10 4 , 30 4 , 50 4 , 80 
19 Пальто свободной формы при Низкий 2 , 40 2 , 60 2 , 60 2 , 80 

ширине ткани 140 сантимет- Средний 2 , 50 2 , 70 2 , 70 2 , 90 
ров Высокий 2 , 60 2 , 80 2 , 80 3 , 0(: 

о Жакет для костюма при шири-
не ткани 140 сантиметров 1 , 40 1 , 50 1 , 70 2 , 00 

2 

М у ж с к а я о д е ж д а 
2 1 Мужскан пижама с б рюками Н изкий 4 , 40 4 , 40 5 , 00 5 , 20 

при ширине �rкани 75 санти- Средний 4 , 50 4 , 50 5 , f0 5 , 30 
мет ров Высокий 4 , 60 4 , 60 5 , 20 5 , 40 

2 Мужские брюки при ширине Низкий 1 , 15 1 , 20 1 , 30 1 , 40 
тканn 1 40 сантиметров Средний 1 , 20 1 , 30 1 , 40 1 , 45 

Высоний 1 , 25 1 , 40 1 , 45 1 , 50 

2 

3 Мужска я  сорочка при ширине 
ткани 75 еа птиметров с ко-
ротким рунавом 2 , 70 3 , 00 3 , 00 3 , 20 

2 

С длинным рукавом 3 , 00 3 , 30 3 , 30 3 , 50 
При ширине ткани 90 сапти-

метров с ко ротким рукавом 2 , 00 2 , 20 2 , 40  2 , 60  
С плииным рукавом 2 , 50 3 ,00 3 , 10 3, 30 
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.. 
Рие.  18 1 .  Ненравильно 

скроенная блузка. 
Рис .  182. Прави;I ьно 

скроенная блузка. 

При крое изделий из клетЧатой ткани детали выкройки надо 
располагать так , чтобы на середину переда и спины пришлась се .. 
редина клетки или основная полоса клетки. По швам рисунок 
клетки также должен совпадать (рис.  18 1 и 182) . 

При раскладке выкроек на материал нужно обращать внимание 
на то,  где проходит долевая нить. Когда спинку делают целой, 
середину ее кладут на сгиб материала,  а при стачной - на срез . 

Выкройку переда лифа кладут на сгиб материала по долевой, 
если он не разрезной, или на срез , если он разрезной . Долевая 
нить на рукаве должна проходить вдоль него по линии от высо
кой точки рукава .  

При нрое одношовной или двухшовной юбни середину передней 
и задней половинок кладут на сгиб материала по долевой нити ; 
в юбке, состоящей из клиньев одинаковой ширины, долевая нить 
проходит по середине каждого клина . 

Сначала , как правило,  выкраивают нруппые детали изделия 
(после предварительной расиладни всех деталей на ткань) , а затем 
мслние детали �оротпик, подворотник,  подбортник, манлrеты, 
нарманы и т. д . ) .  Эти мелкие детали нужно вынраивать после пер
вой примерки, при ноторой могут быть изменения намеченной фор
мы или линии их. 

При нрое воротвина долевая нить может проходить по середине 
воротнина , по линии мысина или же по нижней линии воротнина . 

У манжеты долевая пить должна проходить по середине или 
вдоль нее . При крое обтачни горловины долевая нить должна 
проходить так же, кан и у лифа ; при крое обтачки рукава долевая 
нить должна проходить так же, кан у рукава, или н<е обтачки 
вынраивают косыми. 
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До�евая нить кар
манов · проходит чаще 
всего вдоль кармана 
сверху вниз или по ри
сунку , а у клапанов -
вдоль них или поперен: , 
в зависимости от фа
сона . 

Пояса ' или банты 
выкраивают по долевой 
нити . 

Прибанки на швы 
учитывают при расклад
ке выкройки на ткань: 
по линии горловины 

Рис. 183- 1 84.  П рав ильный крой (слева) и непра-
вильный (справа) nри выходе из кривых линий. прибавляют (в зависимо-

сти от ткцни) 0, 5-1 сан-
тиметр,  плеча -2 -3, проймы - 1 ,5 ,  бока - 2-3, талии - 3-4, 
низа изделия - 5-6,  оката рукава - 1, шва рукава - 2, по 
обрезу всех мелких деталей - 1  сантиметр . 

При крое выкройку тщательно прикалывают к ткани булав� 
ками. При выходе из кривых линий ножницы нужно повернуть 
так , чтобы но срезать уголок запаса (рис. 1 83- 184) . 

JI одгоmовпа n первой прижер-не 

На выкроенных деталях по контуру выкрой1ш нужно проло
жять швом вперед иголку линии середины переда и спины , груди , 
бедер , а на рукаве - линию ширины и линию высокой точки 
рукава. 

В местах соединений деталей друг с другом нужно поставить 
марки, то есть сделать 2-3 стежка друг против друга , чтобы до .. 
тали при сметывании и стачивании не перемещались. 

Наиболее распространенным способом прокладывания ниток 
являются силки (рис. 185) . 

Парные детали пришивают вместе швом «за игоЛI\у» (два стеж .. 
ка вперед и один обратно) , � � � но нитку до конца не про- ,...,.� ,... _ ,.... 
тяrивают, а оставляют сво.. v� о 
бодную петлю. Затем де� 
тали раздвигают и растя� 
нутые нитки разрезают. 

К первой примерке ска
лывают и сметывают вытач
ки от нижнего конца к 
широкой части, скалывают 
бок спинки с боком полочки, Р ис. 185.  Силки. 
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уравнивая между собой линии талии и груди, и сметывают. Сна .. 
лывают плечо спинки с плечом полочки сначала у горловины, 
потом у проймы . Излишек спипни распределяют в середине плеча 
(припосаживают) или в первой трети плеча застрачивают малень
кую вытачку . Плечо сметывают от горловины I\ пройме по спинке. 
Скалывание и сметку проводят по силкам или проложеиным нит
кам с особой тщательностью , чтобы избежать недочетов в после
дующих процессах .  Рукав скалывают по линии силков и сметы
вают от оката к низу . 

На юбке , так же нак и на лифе , нужно проложить силки по 
контуру выкройки , по линиям фасона , а также по середине перед
него и заднего полотнища и по линии бедер . Вначале нужно за
метать линии фасона . Например , отрезанный край КОI\етки нужно 
подогнуть и заметать , заметать складки, собрать сборки . Затем 
нужно сметать бока от талии книзу . Е сли юбка состоит из клинь
ев , то нужно все клинья между собой сколоть и сметать от талии 
книзу . Если юбка клеш (солнце , полусолнце) и имеет надтачни, 
то эти надтачки нужно к первой примерке пристрочить па машине. 

Н первой примерно необходимо приметать лиф к юбке . Во вре
мя примерки фигура должна держаться в естественном положе
нии . 

Примерку делают па правой стороне фигуры и при выявлении 
недочетов исправляют их . 

Изделие одевается на фигуру . Середину переда скалывают 
у горловины, против выпуклости груди и в талии . Для того чтобы 
во время примерки изделие не перемещалось, его прикалывают 
н белью по линиям середины переда и спины на груди и талии. 

Примерку начинают делать сверху вниз . Вначале уточняют 
глубину и направление вытачен , затем выравнивают линию плече
вого шва , уточняя правильиость распределения припосадни в 
плече спинки. Проверлют линию выреза горловины, боковые 
швы лифа , пройму , линию талии , боковые швы юбки. Устанавли
вают линию пришина воротника , приналывают рунав , устанавли
вают его длину и ширину , а также длину изделия . 

Если при примерке спинна изделия перетягивает полочку 
назад или на спине образуются косые заломы в нижней части 
лифа , то боковой шов следует распороть и спинку поднять на 
1 -2 сантиметра .  Линия талии спинки в этом случае переместител 
вниз . Излишен в пройме со стороны спинки забирают в плечевой 
шов . 

Если на спинке изделия образуются поперечные снладки и 
заломы у горловины,  то нужно выпустить плечо спипни (ближе 
н пройме) и углубить вырез горловины сзади .  

При образовании заломов у полочни и спинии около проймы 
надо или углубить вытачну , или забрать плечевой шов и переме� 
стить спипну или полочну по плечевому шву к горловине. 

Е сли горловина переда затянута , то нужно се углубить или 
выпустить плечевой шов полочки у вершины горловины, 
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Если пришитый воротник морщит, то его следует отпороть и 
укоротить, а вырез горловины на косых срезах слегка припо
садитъ. 

Е сли полы изделия расходятся , то нужно забрать полочку 
в плечевом срезе у горловины и выпустить у проймы или же су .. 
тюжитъ борт на кромку , а если они заходят друг на друга больше, 
чем следует, то отпустить полочку в плечевом срезе у горловины 
и забрать у проймы или же оттянуть утюгом. 

Если юбка сзади или спереди висит и образует косые заломы, 
то нужно поднять ее по линии талии , а если вздернута , то отпу
стить. 

При расхождении складки внизу увеличивают выпуск из нее, 
или поднимают талию юбки у складки, или поднимают на 0,5 сан
тиметра только верхнюю половину складки у наружного ребра, 
или, наконец, поднимают нижнюю половину складки у внутрен
него ребра .  

При образовании косых заломов у рукава выпускают окат 
рукава в верхней части или увеличивают глубину оката в нижней 
его части. Если нижняя половина нороткого рукава спортивной 
формы висИт, то нужно углубить нижнюю линию оката рукава , 

Обрабоmиа nос.ав nервой npuJКвpuu 

После первой примерки пронладывают нитки по булавкам 
в тех местах, где были произведены накие-либо изменения . Старую 
наметку удаляют, отмечают марками Jиеста вколки рукава - про
тив плечевого шва, две марни в местах нонца посадки рукава,  
а также в плечевых швах. 

Затем откалывают рукав , распарывают изделие , детали скла
дывают попарно и все исправления , сделанные во время примерки, 
переносят на другую сторону . 

Исправленные детали заново скалывают и сметывают с большой 
тщательностью . После сметки начинают пошив . В первую очередь 
обрабатывают линии фасона и стачивают вытачки , затем стачи
вают стачным швом боковые и плечевые швы. Отдельно обрабаты
вают рукав,  стачивают боковой шов рукава, заделывают низ ру
кава. 

После обработни всех деталей лифа приступают к обработке 
юбки . Сначала обрабатывают линии фасона и стачивают вытачки, 
затем стачивают продольные швы юбки, подметывают подол . Ко 
второй примерке приметывают воротник , вметывают рукава и со
единяют лиф с юбкой. Ко второй примерке должны быть готовы 
все детали ивделия. 

Вторая npu;м,epua 

На второй примерке проверлют правильиость ометки рукава , 
воротника , линию соединения юбки с лифом, уточняют места рас
положения отделки, проверлют длину изделии. исправления 
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недоgетов , обнаруженных . в  первой примерке . Намечается · верх. 
�ля петля. ДJ.UI проверки линии талии надевают пояс или 
щнурок. 

Оноичате.'l!ьnая отдедi#Ш ивделия 

После второй примерки окончательно исправляют все линии 
и;зделия . Прежде всего делают вытачные петли, если лиф с застеж
кой. Выметные петли делают после отделки изделия . Если изде
лие с поясом, то нижнюю пуговицу пришивают от талии вверх на 
расстоянии 7 сантиметров . Затем расстояние от  верхней петли 
(которую намечают при примерке) до последней измеряют и делят 
на количество пуговиц без одной. 

При расположении застежки по середине изделия петлю режут 
па расстоянии 3-5 миллиметров от центра в сторону края борта , 
остальную часть петли · разрезают в сторону основного изделия . 
При застегнутой пуговице от нее до края борта должно оставаться 
расстояние, равное половине диаметра пуговицы. 

Если изделие делают с различНЪiми бантовками и планками, 
то петли прорезают в долевом направлении. 

. Затем окончательно отделывают и пришивают воротник, вта-· 
чивают рукава, сострачивают лиф с юбкой, пришивают отделку 
и удаляют всю наметку. 

Уmюжпа 

П ри шитье большое значение имеет утюжка . 
К Первой примерке производится утюжка мест стачки, которые 

часто . иолучаются при недостаточной ширине ткани (надтачка 
рукавов, клиньев юбки и пр . ) .  

При обработке деталей изделия рекомендуется утюжить все 
сос1'роченНЪiе швы; перед сметыванием ко второй примерке заго
товленные детали тщательно отутюживают. 

Разутюживание и заутюживание швов (разутюжка - разгла
живание разложенного на две стороны состроченного шва , а за
утюживание - на одну сторону) , вытачек, складок надо прово
дить после предварительного увлажнения до полного удаления 
влаги и плотного прилеrания ткани , не допуСI<ая искажения ли
ний швов и заутюживания ваминов на ткани . 

Утюжка производится в основном по изнаночной стороне ткани. 
Перед утюжкой детали изделия увлажняют. Шерстяные изделия 
увлаашяют сильнее , так как при увлажнении и нагреnании шер
стяные волокна размягчаются и им можно сравнительно легко 
придать нужв.ую форму и размер . При утюжке ткань надо увлаж
нять равномерно, чтобы не остались следы. Лучше всего гладить 
через мокрую хлопчатобумажную или полотняную тряпну . 

Существует целый ряд тканей (сатин, саржа , многие шелка, 
некоторые сорта штапельного полотна) , которые от утюжки м е .. 
няют. цвет и даже при равномерном увлажнении оетавляют- сл1!ды, 
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морщины, теряют свой · блесн . Чтобы избавиться от этого, рено .. 
мендуется смачивать тряпну водой с унеусом из · расчета одна 
столовая ложна унеуса (столового) на стапап воды. При утюжне 
подола , низа рукавов и пр . их реномендуется увлажнять танже 
водой с унсусом, так нан некоторые тнани неплотно прилегают, 
например крепдешин, шифон и др . При утюжке складок на 
шерстяных юб:Rах используют воду с уксусом, с солью или с мылом 
для того, чтобы сю1адка дольше держаласъ. Соль нужно разводить 
из расчета половива чайной ложки на стакан воды. При утюжке 
издедий, у которых складi{И идут одна за другой, надо под каждую 
скдадку подкладывать лист бумаги, чтобы они не смогли отпеча .. 
таться на Jrицевой стороне , и держать утюг до получения острого 
ребра складки. 

Отутюженные детали нужно развесить в свободном состоянии 
и дать им полностью остыть. Остывание может продолжаться до 
нескольких часов . 

Посде второй примерки втачивают рукав , шов заутюживают на 
ребро и ютворачивают в сторону рукава . Шов притачки лифа к юбке 
заутюживают на ребро и отворачивают вниз или сначала отги
бают на юбку и приутюживают. Нижний край изделия нужно 
утюж;и'l'ь на чем-нибудь мягком, чтобы шов не отпечатался на лй
цевой стороне . Чтобы не было перекосов , неравномерного растя
жения, утюжить надо всегда по прямой нити изделия . Готовое 
изделие слегка отглаживают, начиная с мелких деталей, сначада 
гдадят манжеты, рукава,  лиф, юбку и воротники. Для удобства 
разутюживания вытачек ,  плечевых швов и рукавов пользуi&Тся 
специапьной подушечкой, ноторую делают из плотной хлоnча
тобумажной ткани. Длина подушечки 20 сантиметров , ширина 
10--12 сантиметров . 

Е сли требуется сонратить (сутюжитъ) вытянувшийся шов (осо .. 
бооно при обработке шерстяных тканей) , нужно на него положить 
мокрую тряпку и очень горячим утюгом, слегка сокращая шов , 
прижимать к мокрой тряпке , пока она не стапет сухой . Рукав 
�фонарик� рекомендуется гладить с изнанки нагретой стодоnой 
ложкой с гJiадкой поверхностью. Отглаженное изделие надо по� 
весить на вешалку , чтобы оно осты1rо и высохло . 

М еmодьt шит-ья 

ОбрабоТRа застежви 

'У изделий с заетежной от горловины до талии планку для 
застежки заготавливают до кроя . Для этого отмеряют длину по .. 
лочки с прибанкой на швы и делают надсечку от кромки внутрь 
ткани на 9-10 сантиметров . От этого надреза отмеряют еще одну 
такую же длину . На правой стороне (правая полочка) закладывают 
бантовую складочку , для чего срезают кромку и при двухсторон� 
нем материале отгибают налицо 1 , 5  сантиметра , а затем еще 3,5 ....... 
4 сантиметра и прострачивают с двух сторон :иа расетоянии 
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1 сантиметра от сгиба .  На левой стороне (левая полочка) де
.пают подгиб под пуговицы, для чего подгибают ткань наизнанку , 
выравнивая сгиб по правой стороне . От сгиба отмеряют 3 ,5-4 сан
тиметра и остаток срезают. Левую сторону подгибают на 0,5 санти
метра и пристрачивают в край . При одностороннем материале пра
вую сторону отгибают наизнанку на 3 ,5-4 сантиметра и прострачи
вают от сгиба на 1 сантиметр . За тем еще раз перегибают наизнанку , 
от нового сгиба прострачивают на 1 сантиметр и развертывают бан
товку . Левую сторону обрабатывают так же , как и при двухсто .. 
роинем материале . 

На изделиях из тонких тканей бантовку можно сделать мягкой. 
Для этого край правой полочки надо отвернуть наизнанку на 
0,5 сантиметра,  а затем еще на 3 ,5-4 сантиметра и прострочить в 
край. Затем бантовку расправляют на две стороны так, чтобы шов 
не _приходился посредине. Застежку можно сделать без строчки. 
Для этого край с кромкой отгибают наизнанку шириной 4-6 санти
метров и заутюживают. Левую полочку будут держать пуговицы, 
а правую-петли. У изделий с отворотами при достаточной ширине 
материала подбортник можно выкроить вместе с полочкой. Ши
рина его должна быть 10- 12  сантиметров . 

Соединение ткани по срезам и обработка IПВОВ 
При сметывании деталей по различным срезам наверху рас

полагают ту деталь,  которая должна иметь посадку, так как при 
шитье на руках припосаживается верхний слой ткани. При ста
чивании на машине внизу должен быть тот слой, который нужно 
припосадить . 

Стачанные швы заделывают следующими способами: заделка 
швов <<через край>> (рис. 186) косым стежком или в петлю ; за .. 
делка краев шва па машине с загибом один раз (рис. 187) ;  окан .. 
товка швов косой бейкой на толстых и сыпучих тканях (рис. 188) . 

Обработка вытачек 

Сметывают вытачку от конца к широкой части, а стачивают 
от широкой части к кончику. При стачивании строчка должна 
хорошо сойти на нет к концу вытачки. 

При утюжке раскладывают вытачки на две или на одну сто
рону . При заутюж1ш вытачек в одну сторону сгиб ткани с изнанки 
должен быть всегда направлен к середине переда или спинки . Если 
из,в;елия ив толстой ткани, то вытачки разрезают и разутюживают 
ва две стороны. 

Обработка подрезов 

Подрезы, как простые, так и фигурные , обрабатывают стачным 
швом, настрочкой в край и настрочкой любой ширины, в зависи-
мос�и от фасона . 

· 
При обработке подрезов стачным швом и.пи настрочкой вкрай 

450 



1 Рис. 187 . Заделка швов на машине. 

по лицу подрезы делают на 1 санти
метр короче, чем нужно , а строчку 

Рис. i86. Заделка швов косым продолжают дальше подреза на 
сrежком и в nетлю. 1 сантиметр . 

При обработке подреза :настроч
кой любой ширины верхнюю линию подреза вытачивают той 
же тканью, а к нижней линии подреза пристрачивают полоску 
ткани, на которую затем настрачивают верхнюю линию подр еза. 

Р ис.  188.  Окантовка швов косой бейкой. 

Обработка кокеток 

Кокетки пришивают стачным швом, настрочкой в край и на• 
строчкой любой ширины, в зависимости от фасона . У кокеток с 
фигурной линией среза и широкой отстрочкой нужно нижний край 
предварительно обработать выкройной бейкой или вытачать внут
ренние углы кусочком этой же ткани , имеющей одинаковое с кокет
кой направление нити. Наружные углы стачивают с изнанки, ере .. 
зают и выворачивают налицо. 

Обработка плечевых и боковых швов 

Плечевые швы сметывают от горловины к пройме и так же ста
чивают стачным швом. Плечо спинки должно лежать при сметы
вании сверху ,  а при стачивании - снизу . После стачки плечевой 
шов разутюживают на две стороны, когда плечо без вытачек, и 
складок, и заутюживают в сторону спины , если есть вытачки или 
складочки. 
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Чтобы не допустить и;шиmнего растяжения при шитье изделий 
из лег1ю растягивающихся тканей, рекомендуется при стачивании 
·плечевого фва подкладывать под строчку к спинке долевую по· 
·'Лоску . 

Боковые швы стачивают стачным швом и разутюживают на две 
стороны . Левый бок при пошиве платья облегающей формы не 
дострачивают до талии (для вставки молнии) . 

Обработка выреза горловины 

Вырез горловины можно заделать косой или подкройной бей
кой и руликом. Подкройную бейку выкраивают по нитке основ
ной детали шириной 5 сантиметров . Шов обтачки горловины после 
пристрочки на машине надсекают в нескольких местах, затем раз
утюживают , отгибая одну сторону шва на обтачку . После этого под
шивну отгибают с небольшим перенатом в сторону изнанки и край 
заметывают. Неподmитый край обтачни или пришивают незамет
nыми стежнами, или подворачивают один раз , прострачивают 
на машине и прикрепляют н основной детали в нескольких 
местах. 

Для обработки выреза горловины рулином выкраивают косую 
бейку шириной 3-3,5 сантиметра ,  снладывают пополам и загла
живают.  Вейну притачивают с лицевой стороны, огибают шов при
тачки и пришивают незаметными стежками с изнанки за строчку 
или прострачивают с лицевой стороны в предыдущую строчну . 

Обработка воротников 

Способ обработни воротвина зависит от его формы и фасона . 
Обычно воротники делают двойными - nоротник и подворот
ник . Подворотник выкраивают по той же нити , что и воротник, 
но на 2-3 миллиметра меньше по низу и линии мысина , чтобы 
углы готового воротника не загибались кверху . При сметывании 
на мы сине воротника (в уголках) делают припосадку . Е сли ворот
вин не нруглый, его стачивают в три приема . 

Каждую сторону строчат ,  отрывая нитку , чтобы форма углов 
правой и левой· стороны была одинаковая . Состроченный воротник 
разутюживают, отгибая одну сторону шва на нижний воротник , 
срезают углы надсекают внизу мысика и выворачивают с перека· 
том в сторону подворотника (рис. 189) . Затем nоротнин: прометыnа
ют на 0,5 сантиметра от края и прокладывают середину его. Так 

�- ---- --�� 
Р ис.  189. Обра боша воротника. 
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Рис.  1 90.  Пришив воротнmш. 

РЙс. 1 9 1 . Пришив воротника (второй способ) . 

Рис.  192. Пришив воротника косой бейкой. 



Rак от наметки хлоп•rатобумажными нитками остаются следы, то 
реRомендуется производить эту работу шелковыми нитRами. 

При обработке круглых воротников посадку делают на закруг
лениях. Е сли воротник делают с прокладкой, то углы проклад
ки зар анее срезают. 

Способы иришива воротников 

Прилегающие к шее воротники пришивают к вырезу горловины 
следующим способом. Верхний воротник прикладывают к изнанке 
горловины,  пристрачивают, надсекают и заутюживают в сторону 
воротника. Нижний воротник заделывают незаметными стежками 
за машинную строчку . Е сли лиф с застежкой посредине переда, 
делают надсеч1ш,  которые заправляют внутрь и заделывают нева
метными стежками (рис. 190) . Отложные воротники, кроме того , 
пришивают вместе с подбортником� вставив его между горлови
ной и подбортником (рис. 19 1) . 

Быкройные воротники пришивают к горловине косой бейкой. 
Свободный срез косой бейки пришивают к лифу незаметными 
стежками (рис. 192) .  

Воротники типа апаш или тальки с отворотами обрабаты
вают следующим способом. Нижнюю часть воротника выкраи
вают отдельно и пристрачивают к вырезу горловины. Шов рас
кладывают на две стороны и разутюживают. Верхний воротник, 
вьшроенный вместе с подбортником,  складывают с нижним ворот
ником лицевой стороной внутрь и сострачивают их на расстоянии 
0,5 сантиметра от края . Шов разутюживают на две стороны и во
ротник выворачивают налицо. Подкроенный верхний воротник 
с подбортником должен точно совпадать по форме с нижним ворот
ником и отворотом, а по размеру должен быть Шире нижней части 
на 3-5 миллиметров. 

Обработка петель 

Петли по способу обработки бывают выметные, воздушные, 
петли из рулиi{а или плетеного шнура,  соединительные и вытач
ные . Размер петли определяется диаметром пуговицы плюс 3-
5 миллиметров на свободный проход пуговицы. Е сли застежка 
двухбортная , то расстояние до петли от края борта должно рав .. 
няться диаметру пуговицы. Форма и направление петли зависят 
от фасона.  Намечают их витнами или мелом. 

Для обработки выметной петли нужно по обе стороны наме-о 
ченной линии петли на расстоянии 2-3 миллиметров проложить 
швы «вперед иголку)). Затем наколоть эту линию на иголку , 
положить на Rарандаш, натянуть и разрезать бритвой, Обме• 
тывают ее справа налево, после первоначально сделанной 
скрепки у Rрая. После обметки одного Rрая делают вторую 
cкpenRy у другого R,l)'aя и обметывают его (рис. 193) .  

Руликовые петли делают из Rосой бейки. Чтобы рулик полу
чился ту ги �1 и круrлым. строчат его на целом куске в косом 
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Рис. 1 9 3 .  Выметная nетля. 

Рис. 195. Ру
липовые nетл и. 
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Рис.  1 94.  Обработка рулиi{8. 

Рис . 1 9 6 .  Воздушные nетли. 
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Рис. 197 .  Вытачпые nетли из одного кусочка. 



направлении, а затем отре3ают шириной в два ра3а больше отстро
ченной части. В конце строчки делают воронку,  чтобы удобнее 
было вытягивать его (рис. 194) . Петли можно делать И3 целого 
рулика или И3 его частей . Для этого кусочки рулика укладывают 
на линии 3астежки согласно фасону и ра3меру пуговицы. Ширину 
делают равной диаметру пуговицы (рис.  195) .  

Воздушные петли обычно делают для пуговиц небольшого раз
мера .  Применяют их для застежки манжет, <Jакрытого воротника , 
на детских платьях.  Делают их из ниток по размеру пуговицы. 
Нитку сначала закрепляют с одной стороны намеченной петли и 
несколько раз пропускают ее внутри сгиба ткани. Наружные 
нитки обметывают петельным швом (рис. 196) и конец нитки 
закрепляют с изнанки . 

Вытачные петли делают из одного одинарного кусочка илИ из 
дnух кусочков ткан;.и, сложенной вдвое . 

Для петли из одного кусочка (рис. 197) выкраивают полоску 
тнани по поперечной нити шириной 5 еантиметров и длиной, рав
ной размеру петли плюс 3 сантиметра .  Полоску приметывают се
рединой к середине намеченной петли и прострачивают по контуру 
намеченной петли один или два ра3а (в 3ависимости от сыпучести 
ткани) , <Jатем ра3ре3ают от середины в обе стороны, не доходя до 
конца петли на 0,8-1 сантиметр , и подеекают углы. После этого t-------j 

1-- --- - ----1 
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Рис.  198.  Вытачные neтJIИ 
иа �вух кусочков. 

петлю выворачивают, швы рас
кладывают в противоположные 
стороны, И3 ра3ре3а петли выпус
кают кант, равный половине ши
рины петли и прометывают его . 
Конец обтачки и треугольнички 
из основной ткани и обтачки скреп
ляются вместе машинной строч
кой. Оба канта петли с лицевой 
стороны между собой сметывают, 
отутюживают и закрывают под
бортом, в котором делают прорез 
по ра3меру петли. Обрезанные 
края подгибают внутрь и подши
вают незаметными стежками . 

Для петли выкраивают И3 
ткани две полоски по до-
левой нити шириной 4 сан
тиметра каждая и длиной, рав
ной размеру петли плюс 3 сан
тиметра . Полоски складывают 
пополам и сметывают или <Jаутю
живают. 

На изделии намечают середи
ны петель. От этих линий о"Uкла
дывают в обе стороны по две ши-
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Рис .  1 9 9 .  Одинарный к арман . 

рины канта . Ширина канта не должна превышать 3-4 милли-
. метров . Готовые полоски прикладывают сгибом к крайним на

меченным линиям и прострачивают по рамке петли . Конц�. стро
чек закрепляют обратной строчкой. Дальнейшая обработка 
петли не отличается от предыдущей (рис. 198) . 

Обработка карманов 
Накладные карманы делают двойными, одинарными и с про

кладкой. Одинарные карманы делают в основном из хлопчатобу
мажных тканей . У такого кармана вначале обрабатывают верхний 
срез кармана , подшивая его на лицевую или изнаночную сторону. 
Затем три свободные стороны подгибают наизнанку , заметывают, 
обрабатывают косым стежком и заутюживают (рис. 199) . Готовый 
карман накладывают на основную деталь и пристрачивают одной 
или двумя строчками на расстоянии до 1 сантиметра друг от друга. 

Двойные накладные карманы изготавливают из шерстяных 
и особенно из шелковых тканей. Нижнюю часть кармана - под
карман - выкраивают на 3 миллиметра меньше верхнего . Карман 
складывают с подкарманом лицевой стороной внутрь ,  срез в срез , 
и сметывают с посадкой на углах или закруглениях.  Затем его 
выстрачивают кругом с промежутком в 5-7 сантиметров на пря
мом участке . Шов обрезают до 0 ,5 сантиметра,  разутюживают и 
череа незастроченный промежуток выворачивают карман, делая 
nерекантовку наизнанку , чтобы спрятать шов , и заметывают кру
гом. Непростроченное отверстие зашивают незаметными стежками. 
Карман отутюживают с изнанки и затем пристрачивают или при
шивают вручную швом за иголку с предварительной отстрочкой 
на машине (рис. 200) . Карман 
с прокладкой делают в основ
ном из шерстяных тканей. 
Карман выкраивают с при
банкой на швы до 2 ,5  санти
метра, а пр01шадку выкраи
вают точно по форме готово
го Itармана (из каленкора ,  
полотна, . плотно накрахма
ленного ситца или батиста) . 
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Прокладку прикладывают к изнанке кармана , приме:rывают, 
обрезанный край кармана отгибают на прокладку, за� 
метывают и зашивают швом <<козлию> .  Карман по лицу отстрачивают 
в зависимости от фасона . 3атем выкраивают подкладку из сколь .. 
вящей ткани (сатина , атласа и других подиладочных тканей) , на 
1 сантиметр шире отстрочки подворачивают наизнанку и пришивают 
незаметными стежками за строчку кармана . 3атем карман отутю
живают и пришивают к изделию вручную с изнанки швом за иголку . 

Для кармана в шве мешковину выкраивают по длине , равной 
входу в карман плюс 10-15 сантиметров на мешочек , а по ширине 
4-6 сантиметров вверху кармана и 10- 15 сантиметров внизу . 
Форма выкроенного кармана должна быть округлой. Шов , в ко
тором должен быть карман, сострачивают , _  оставляя незашитым 
место иришива кармана . Обе половинки мешковины пришивают 
к изделию, несколько отступя от линии шва .  3атем сострачивают 
:меш1ювину кармана . 

Обработка рукавов -
Рукава по форме бывают прямые, расширенные, узкие . Пер

вые два типа рукавов стачивают по линии бокового шва без пред
варительной горячей обработки утюгом, причем сметку шва и 
строчку делают от нижней точки оката к низу рукава.  Узкие рука
ва предварительно проходят горячую обработку , которая заклю
чается в оттяжке (удлинение края утюгом) среза рукава со стороны 
линии сгиба и сутюжке (сокращение ткани утюгом) среза рукава 
со стороны линии локтя , 

Если длинный рукав внизу заканчивается манжетой (рис .  201) , 
то на нижней линии рукава делают разрез на расстоянии 
3 сантиметра от линии локтя в сторону шва и этот разрез заделы
вают долевой обтачкой или косой бейкой, которую пристрачивают 
к лицевой стороне разреза и заделывают незаметными стежками 
с изнанки, или пришивают манжету , оставляя по низу рукава не
вшитым расстояние в 3 сантиметра ,  которое подшивают отдельно. 
Выкроенную манжету делят по длине на три равные части с уче
том швов по 1 сантиметру с каждой стороны . .  Левую сторону ман
жеты прикладывают к низу лицевой стороны рукава первой третью 
от разреза до линии сгиба рукава ,  остальвые две трети-от линии 

Рис. 201 .  Пришив маю:t�еты., 
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еtиба' рукава до раз.реза с другой стороны. Каждый участок соби
рают на сборки отдельно . Тщательно приметывают манжету, 
пристрачивают к рукаву , складывают вдвое по ширине лицом 
внутрь и концы ее сострачивают. Вывернутую манжету заделы
вают с изнанки незаметными стежками. 

В манжете без
� 
разреза со стороны петель нужно сделать ручную 

скрепку , чтобы не было видно оставленного промежутка. 
При крое узкого длинного рукава или нороткого суженного 

книзу прибавку на заделну низа кроят с расширением внизу для 
совпадения подшивни с рукавом. Отвернутую наизнанку подшивку 
заделывают ручным способом или отстрачивают вкрай с подгибом 
и прикрепляют к рукаву незаметными стежнами . Если рукав 
имеет внизу застежку, то при крое по шву рукава делают на нее 
прибавку . В этом случае сначала заделывают низ рунава, а затем 
подгибают по линии шва прибавку на верхней половинке рукава и 
заделывают ручным способом с предварительной притачкой внутрь 
кромки, если застежка на крючках или кнопках, для укреплепил 
застежки . Вторую сторону подеекают и выпускают на ширину за
стежки . :Край обрабатывают обтачной на ширину разложенного 
шва рукава,  а по линии застежки притачивают кромку . 

Иногда низ рукава заканчивают отложной манжетой. Такую 
манжету обрабатывают так же, каи и воротНИ!{, а пришивают под 
выкройную обтачку . Готовую манжету одевают на рукав лицом 
вверх, накладывают на нее обтачку и все вместе прострачивают. 
Обтачну отворачивают на руиав и заделывают незаметными стеж
ками . Готовый рукав вкалывают в пройму и вметывают. 

Чтобы рукав хорошо сидел и не стеснял движения руки, вepx
НJUI половина оката должна иметь посадку. Количество посадки 
зависит от ткани и моды и колеблется от 3 до 5 сантиметров . 

Чтобы посадна на рукаве не закладывалась складочками и не 
топор.щилась, ее необходимо предварительно сутюжить ,  если ткань 
поддается сутюжке . Для этого нущно верхнюю часть оката соб
рать на две нитки одинаковой длины, 
из которых одна идет на 0,5 сантимет· 
ра вверх от линии силнов , а другая 
на 0,5 сантиметра вниз , и, стянув их 
на величину посадки, сутюжить всю 
верхнюю часть рукава (рис, 202) ,  

Обработка виза изделия 
Заделка низа иа-делия зависит от 

ткани. Из хлопчатобумажных тканей 
низ можно просто подогнуть и при
строчить на машине. Изделия из 
тонких тканей можно подшивать 
незаметными стежками (рис. 203) 
или прострочить край на машине и 
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l' ис .  203 . Подmивна nодола незаметными стежнами. 

Рис. 204. Подmивна nодола швом нозлин. 

Рис.  205 .  Приmивка корсажа к юбке. 
затем подшить незаметными стежками, а из толстых тканей 
:можно подшивать швом «козлию> (рис.  204) или в окантовку. 
Окантовывать можно косой бейкой или специальной тесьмой. При 
nодшивке юбок клетевого покроя подгибаемый край обычно ши
ре места приmива, и поэтому излишек ткани по срезу нужно 
собрать на нитку и равномерно распределить по косым участкам 
изделия. 

Пришив корсажа к юбке 
Существует много способов иришива корсажа к юбке, из кото

рых два наиболее распространенные. Это пришив корсажа к юбке 
под пояс и без пояса. 

В первом случае корсаж прикладыБают к изнанке юбки, на 
иорсаж накладывают косую бейку и все вместе пристрачивают. 
Затем косую бейку отгибают на юбку и пришивают ручным спо
собом. Готовый пояс накладывают на косую бейку и также при
шивают ручным способом. При пришинке корсажа без пояса кла
дут верх юбки лицом на 1 сантиметр выше нижней линии корсажа 
и приметывают юбку с посадкой к корсажу (рис . 205) . Шов 
пр.итачки делают по лицу корсажа. Верхний срез I()бки при .. 
шивают к корсажу швом «козлию>, затем корсаж отгибают наив� 
нанку юбки и отутюживают. 
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В Я З А Н Ь Е  

д 
атериалом для вязанья могут служить шерстяпые, 
шелковые и хлопчатобумажные нитки. Кроме того, 
можно использовать попошенпые вязаные вещи. В 
каждой семье найдутся старые вязаные вещи (кофточки, 
свитера,  безрукавки и т. д . ) .  Прежде чем начать распу

скать эти вещи, необходимо их распороть; каждую деталь надо 
распускать отдельно . Все трикотажные изделия ttaщe вяжутся 
снизу вверх, поэтому распускают их сверху. Распуская какую
либо шерстяную вещь, нитку сматывают в мягкий клубок, для чего 
под наматываемую нитi{у подкладывают два пальца. Намотав не
много ниток, пальцы убирают; таким образом, нитка не растяги
вается, не теряет упругости и мягкости. Сматывать шерстяную 
нитку в клубок надо свободно , без излишнего натяжения .  

Шешшвые и бумажные нитки не  растягиваются , поэтому сма
тывать их в илубок можно без подкладывания пальцев .  

, 
После того кан. вещь распущена, шерсть с клубков наматывают 

на спинки двух стульев , поставлепных сиденьями друг к другу . 
Чтобы нитка не путалась, образовавшиеся пасмы в нескольких 
мостах порсвязывают (рис. 1) .  Готовые пасмы стирают в мыльпоi1 
пене, после чего прополаскивают в теплой чистой воде с уксусом . 
После стирки необходимо каждую пасму встряхнуть и подвесить; 
ннизу пасмы привешивают небольшой грузик (как показапо н а  
рИс . 2) , чтобы шерсть не пружипилась .  Когда шерсть высохнет, 
ее снова персматывают в клубки, следя за  тем, чтобы клубки по
Jrучились мягкими. 

ПрИступая к вязанью , нужно внимательно прочесть описание 
выбранной модели, з атем приготовить выкройку по приложеиному 
чертежу. Число петель для начального ряда меняется в завис и
мости от толщины шерсти и спиц, поэтОl\'У необходимо связать 
образец Примерно па 15-20 петель высотой 4-5 сантиметров из 
ниток,  которыми собираются вязать. Обычно на 1 сантиметр при-
ходится 3-4 петли. · 

Для более точного определения количества петель, необходи
мого дJ'r:я начального ряда, прикладывают связанпый образец 
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Рис. 1 .  П асма, 
перевязанная нит

ками. 

Рис. 2. Слева - пасма до стирки; справа - пасма 
после стирки , готовая к перематыванию. 

внизу выкройки и рассчитывают, сколько всего петель над.о для 
выполнения выбранной модели. 

Вязаные изделия очень украшает орнамент из разноцветных 
ниток . При работе цветными нитками клубочки должны быть не
большого размера, так как орнамент вяжется с отдельного клу .. 
бочка, который соединяется с основным при выполнении рисунка. 
Цветную шерсть для орнамента берут одинаковую по толщине 
с основной. Вяжут свободно, иначе можно сильно стянуть изделие 
и этим исказить рисунок орнамента.  

ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ О ВЫПОЛНЕНИИ МОДЕЛЕЙ , ПОМЕЩЕННЫХ 
В РАЗДЕЛЕ (<ВЯЗАНЬЕ» 

Для ручного вязанья применяют прямые спицы диаметром от 
2 до 3 У2  миллиметров , которые соответственно обозначаются М 2, 
2 У2 ,  3 ,  3 1 /2 .  

Трубчатые изделия (носки, чулки и т .  п . )  без шва выполняют 
5 чулочными спицами. 

При выборе спиц необходимо учесть плотность вязки модели, 
толщину ниток и индивидуальные особенности вязальщицы (при 
тугой вязке нужно брать более толстые спицы- М 2 У2 -3, при 
слабой , более тонкие - М 1 - 2) .  

Рекомендуется иметь набор спиц: М 2-2 У2 -3-3 У2 ;  5 чулоч .. · 
ных ,  кольцевые спицы и костяной крючок для заделки концов . 

Ныюторые встречающиеся в тексте условные термины. 
Л и ц е в а я п е т  л я (рис . 4) . Н акидывают нитку , идущую 

от клубка на указательный палец левой руки. Правую спицу вво
дят в переднюю сторону петли на левой спице,  слева направо за
хватывают сверху нить, лежащую на унавательном пальце , сверху 
на себя и протягивают ее через петлю, после этого снимают с 
левой спицы провязанную петлю. 
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Рис.  3 .  Н абор спиц для вязанья. 

И 3 н а н о ч н а я п е т  л я (рис. 5) . Накидывают нитку на 
левую спицу и на указательНЪIЙ палец левой руки. Подводят пра
вую спицу под нитку, продевают ее в середину петли, захваты
вают нить (как показывает стрелка) и протягивают в петлю левой 
спицы.  Затем снимают с левой спицы эту петлю. 

Н а к и д (рис .  6) . Конец правой спицы подводят под рабочую 
нить справа налево и вместе с накинутой петлей провязывают две 
следующие петли вместе . По изнаночной стороне накиды провя
вывают наизнанку. Такой накид не увеличивает общего количества 
петель вязанья , и им пользуются при вязанье ажурных узоров. 
Там, где количество петель следует увеличить, делают накид и 
провязывают только одну петлю. Если делают накид перед лровя
выванием двух петель вместе ,  то отверстие получится справа от 
этих петель ; если сделать накид после провязывания двух петель, 
то отверстие расположится слева от этих петель. 

В я з а т ь д в е п е т л и в м е с т е (рис. 7) . Конец правой 
спицы продевают в две петли на левой спице (справа налево) . 
Соединенные петли с левой спицы провязывают в одну. Этим спо
собом пользуются также для сужения деталей, 

Рис. 4 . Jlицеваа петла . 

Рис. 5. Изн а
ночная петл 'l ,  
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Рис .  7 .  Две петли вместе . Рис . 8 .  Закрепление петель .  

С н я т ь п е т л ю н е п р о в я з а н н о й. Снимают петлю 
с левой спицы на правую без провязывания . Нить располагают 
по лицевой или изнаночной стороне ,  в з ависимости от выполняемого 
рисунка. 

3 а к р  е п л е н  и е п е т  е л ь  (рис. 8) .  Для того чтобы гото
вая работа, снятая со спиц, не распускалась, надо з акрепить петли. 
Для этого крайнюю петлю снимают на правую спицу непровязан
ной, а следующую петлю провязывают лицевой петлей. Затем 
вводят конец левой спицы со стороны большого пальца в крайнюю 
петлю правой спицы и протягивают через нее провязанную первую 
петл�. Н а  правой спице из двух петель останется одна. Следую
щую петлю снова провязывают налицо и протягивают ее через 
предыдущую. И так до тех пор, пока на правой спице не оста
нется последняя петля . Эту петлю надо вытянуть и оборвать нить. 
Оставшийся конец заделывают нрючком по изнаночной стороне. 
Этим · приемом пользуются и для образования горловины, проймы 
и т. д. 

Р о в н ы й к р а й.  Первую петлю снимают непровязанной, 
а последнюю провязывают изнаночной петлей. Эти петли при 
выполнении образцов вязки в расчет не принимаютел и являются 
нромочными. 

В я з  а т ь п о  р и с у н к у .  Над лицевыми петлями вязать 
лицевые , над изнаночными - изнаночные . 

Р е з  и н к а 1 x t ,  2 х 2, 3 х З  и т. д .  Чередование одной , двух, 
трех и т. д .  лицевых с одной, двумя, тремя и т. д. изнаночными 
петлями . По изнаночной стороне вяжут по рисунну (рис . 9) . 

«В е р  е в о ч к а» .  Вяжут лицевыми петлями по лицу и изнанке 
работы, причем два ряда, провязанные лицевыми петлями, счи• 
таютел за  один ряд «веревочки» (рис. 1 0) .  

Рис.  9 .  Ревинка 1 х 1 . Рис. 10 .  Веревочка. 
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Ж а пет 
(Размер 48, рис . 1 1) 

Материал: 500 граммов плотной зеле.. 
пой или другой цветной Шерсти. Спи� 
цы .м 2 У2  и 2. 

Жакет выnолнен чередованием ко
сых 'полос «букле>> и чулочной вязки, 
идущих от б01юн жанета навстречу друг 
к другу. 1\а;:идая полоса состоит из 
1 5  петель. 

Образец вязки (( букле >> 

. 1-й ряд: 1 изнаночная, 1 лицевая 
чередущтся до конца ряда . 

2-й ряд: лицевые над изнаночными, 
изнаночные над лицевыми чередуются 
до конца ряда и т.  д .  

Группа из 15  петель «букле» по л и
цу работы начинается и кончается из� 
наночными петлями, по изнанке - Jrи
цевыми. Две I<ромочные петли в даль
нейшем описании в расчет не прини
маются . 

Спинка. Н абирают 1 11 петель на 
спицы М 2 У2 и провязывают 3 рнда 
чулочной nязrюй (лицевыми петлями 
по лицу и изнаночными по из нанке Рис.  1 1 .  Жа нет. 
работы) и 1 ряд лицевыми цетлями по 
изнанке для подшивки низ а спинки. 

Затем вяжут 15  петель «букле>> ,  15 лицевых, 15 <<букле>> ,  19 п� 
тель лицевых и 15 петель <<букле», 15 лицевых и 15 петель «буiше>> .  

Со второго , изнаночного ряда начинают передвижение петель 
от боков к центру. Для этого первую n изнаночном ряду петлю 
после кр011ши провязывают наизнанку , зате;\I чередуют 15 петель 
«букле» , 15 петель наизнанку, снова 15 петель <<букле>>, 17 петель 
наизнанку, 15 петель «букле>>,  15 петель наизнанку и, наконец, 
15 петеJrь «букле>>. Последнюю петлю перед r<ромкой провязывают 
наизнанку. 

Таким образом, количество петель треугольника по линии 
середины спины в каждом ряду будет по мере вязки уменьшаться 
на 2 петли, а по бокам работы появятся петли, из которых пост� 
пеюю образуются новые полосы. 

Передвижение петель производят в лицевых и изнаночных ря .. 
дах в продолжение всей работы. . 

Вяжут указанным рисунком 1 2  сантиметров и талии, убавляя 
равномерно 5 петель с кащдой стороны через равные промежутки. 
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Рис. 12.  Чертеж выкроек к жакету. 

Затем переходят на спицы .М 2 и провязывают 2 ряда тем же рисув
Iюм, во очень туrо затягивая петли для тоrо, чтобы наметить линию 
талии. Далее снова переходят на спицы .М 2 %  и вяжут 1 7  санти
метров от талии к пройме , прибавляя по высоте бока 5 петель с 
каждой стороны через равные промежутки, Ч исло петель от прой
мы до проймы на модели снова равняется 1 1 1 .  

Закрепляют н а  проймы п о  3 ,  2 и 1 петле последовательно и вяжут 
21 сантиметр к плечу. Делят оставшиеся на спицах 99 петель на 
3 части и закрепляют по 33 петли на каждое плечо в 3 приема по 
1 1  петель одну за друrой . Остальвые 33 петли закрепляют подряд 
на горловиву. 

Левая полка (перед) . Н абирают 76 петель на спицы .М 2 %  и 
вяжут так же ,  как на спинке, 3 ряда чулочной вязкой и еще 1 ряд 
лицевыми петлями по изнанке работы для подшивки виз а полни . 
Первые после кромки 1 1  петель вяжут рисунком «букле>> , затем 
15 петель налицо ,  еще 15 петель «букле», снова 1 5  петель налицо , 
15  петель <<букле» и последние 4 петли резинкой 1 х 1 (чередуя 
1 лицевую и 1 и�шаночную петлю) для образования планки. По
ворачивают работу наизнанку и первые 4 петли после кромки вя
жут резинкой 1 х 1 , затем 14 петель <<букле» , 15 изнаночных ,  
15  «букле» , 15 изнаночных,  1 2  <<бунле» . 

Вяжут 1 2  сантиметров к талии, равномерно убавляя со стороны 
бока 5 петель, после чего переходят на спицы .М 2 и туго провязы
Бают 2 ряда тем же рисунном . 

Снова переходят на спицы .М 2 %  и вяжут 1 7  сантиметров к 
пройме ,  прибавляя на высоте бока 5 петель равномерно . 

Занрепляют на пройму последовательно 5 ,  4, 3 ,  3, 2 и 1 петлю 11 
вяжут еще 10 сантиметров без изменений. Затем накидывают н а  
спицы 25 петель с о  стороны планки для образования воротника и 
вяжут их вместе с планкой. Накинутые 25 петель и 5 петель плавни 
вяжут резинкой 1 Х 1 и по мере вязки расширяют планку в сторону 
проймы, заменяя через каждые 3 ряда петли вязки «бунле» петлями 
ревинки 1 Х 1 и убавляя друrую сторону воротника, провязывал 
в каждом ряду по 2 петли вместе. Такое расширение планки с одной 
стороны и убавление петель с друrой производят до тех пор ,  пока 
на плечо не останется 33 петли и 29 петель на воротник . На 21-м 
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сантиметре после съема прой:мы 
спускают 33 петли на плечо в 3 приеl\fа по 1 1  петель одну за дру
гой, а воротник продолжают вя .. 
зать, убавляя по-прежнему по 
1 петле , пока на спицах не останет
ся 1 2  петель, которые закрепляют 
одну за другой. 

Правая полка вяжется так же, 
как и левая , но ш планке провя .. 
зывают 4 петли для пуговиц. 

Рукава. Набирают 51 петлю на 
спицы .М 2 % и вяжут 3 ряда чу
лочной вязкой, затем 1 ряд лице
выми петлями по изнанке работы 
для подшивки низа рукава. В пя
том ряду первые 1 О петель после 
кромки вяжут налицо, затем 29 пе� 
тель «букле>> и последние 10 пе .. 
тель снова налицо . С шестого ря
да начинают передвижение петель 
так же, как на спинке, от боков к 
центру. Поворачивают работу на
изнанку, и провязывают 11 петель 
наизнанку. 27 петель «букле» и 
1 1  петель снова наизнанку. 

Продолжают таким образом 
передвижение петель, прибавляя 
по обе стороны работы по 1 петле 
через каждые 6 - 8  рядов . 3ак

Рис. 1 3 .  Жакет с рукавом 
реглан . 

репJIНют на проймы последовательно по 3 ,  2 и 1 петле с обеих сторон 
работы. Головку рукава вяжут, заRрепляя петли в соответствии 
с выкройкой. 

Сборка жакета. Готовые детали жакета накалывают на выкрой
ку (рис. 12) и, слегка сбрыанув водой, оставляют для просушки. 
Затем сшивают спинRу с полками и вставляют в проймы рукава. 
Сшивают задние концы воротника и пришивают их к горловине 
спины. Н а  левую полl\у пришивают 4 пуговицы. 

Жauem с руиаво;м, ремаи 
(Размер 48-50, рис. 13) 

Материал :  500 граммов черной и 100 граммов светло-серой 
шерсти. Спицы .М 2 % .  

Жакет.  Рукава длинные, борта двойные, переходящие в ворот� 
ник ,  который можно отвернуть в небольтую шаль. Клапаны двой .. 
вые . Жакет рекомендуется вязать из ниток черного цвета, внут• 

1 6* 



реппие стороны бортов и клапанов отделать нитками светло-се
рого цвета . 

Жакет вяжется без выкройки по расчету петель сверху впиз . 
Все детали ж акета (спинка, полки, рукава) до конца проймы вя� 
жутся вместе чулочной вязtюй,  то есть лицевыми петлями по лицу 
и изн аночными по изнанке работы . По :мере вяз анья на спицах 
образуется много петель, что в атрудвлет работу,  поэтому борта 
связаны из двух разноцветных клубнов и пришиты отдельно ; tша
паны таюне связаны и пришиты отдельно. 

Н абирают 66 петель черной шерсти на спицы .М 2 %  и расn ре
деляют их следующим образом: по 10 петель на каждую nолну, 
22 петли на сnинку , по 10  петель на н аждый рунав и 4 петли для 
с оединения полок и спинки с рунавами. Каждая из этих 4 петель 
образует лин ию регл ана и является цен1·ральвой nетлей,  по обе 
�тороны которой прибавляется по мере вязанья по 1 петле в каж� 
дом лицевом ряду , всего 8 петель в ряду. Из ванна ж анета вяжется 
без прибавления , и все петли и наниды провязываются, нак изна
ночные. 

Для примера nриводятся первые четыре ряда работы. 1 -й 
ряд - 10 петель л ицевы х ,  1 накид ,  1 л ицевая, 1 наi>ид,  10 лице� 
nых , 1 нанид , 1 л ицевая , 1 накид ,  22 л ицевых ,  1 накид ,  1 лицевая , 
1 пакид , 10 лицевых, 1 панид, 1 лицева11 , 1 нюшд, 10 лицевых. 

2-й ряд - весь изн аночными петлями, на спицах образуется 
74 петли.  

3-й ряд - 11 л ицевых, 1 накид , 1 лицевая , 1 нанид ,  12 лицевых, 
1 на1шд, 1 л ицева я ,  1 панид, 24 лицевых ,  1 накид , 1 лицевая ,  
1 накид ,  1 2  лицевых,  1 нюшд , 1 лицевая , 1 пакид , 1 1  лицевых .  

4-й рЯд - весь изнаночными петлями, п а  спицах образуется 
82 nетли. 

5-й ряд - 12 лицевых ,  1 накид , 1 лицевая , 1 нанид ,  14 лицевых, 
1 накид , 1 лицевая , 1 накид ,  26 лицевых,  1 накид ,  1 лицевая, 
1 накид ,  1 4  лицевых,  1 н акид,  1 л ицевая , 1 накид , 1 2  л ицевы х .  

6-й ряд - весь изнаночными петлями, на спицах образуется 
90 петель. 

Вяжут таним образом до тех пор, nона линии реглана не до
стигнут 32 сантиметров.  Затем снимают nетли nравой nолки, 
спинки и обоих рукавов на з аnасные сnицы или нитку и далее 
вяжут только левую полну. Для того чтобы жакет был свободным, 
n рибавляют со стороны проймы сразу 7 петель и далее вяжут 
16 сантиметров, убавляя по высоте бона nять раз по одной петле 
через равные nромежутни.  Д алее вяжут еще 8-10 сантиметров, 
nр ибавляя по бононой линии пять раз по одной nетле через равные 
nром ежутни, после чего nровязывают 1 ряд изнаночных петел ь 
по л ицу работы и з аканчивают полку 4 сантиметрами чулочной 
вязки для nодшивки низ а .  

Правая полка и сnинна вяжутся т ак же. 
Каждый рукав вяжут в отдельности. Для ру1> авов прибавляют 

сразу по 7 петель с к аждой стороны проймы и далее вяжут пример-
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но 35 �антиметров вниз , спуская по одной петле с обеих сторон 
работы через 6-7 рядов. 

Воротник. Набирают 25 петель черной и 25 петель светло-се
рой шерсти на спицы "� 2 %  и вяжут чулочной вяз�>ой прямую 
полосу, перскрещивая в середине работы обе нити, чтобы не обра

зовалось щели.  Вяжут ;:JTY полосу таной длины, чтобы ее хватило 
на обшивну обоих пол:ок и горловины. 

Клапаны. Н абирают 20 петель черной п 20 светдо-серой шерсти 
на спицы ;;\& 2 У:! и вя;дут чулочной вязкой полосну длиной 1 9  сан
тиметро в ,  следя з а  тем, чтобы не образовалось щели. Зананчивают 
полосr{у двумя ыысинами - черныл1 и серым ,  спусная по 1 петле 
с наждой стороны до тех пор, ПОI{а  на спицах не останется по 
1 черной и 1 серой пет.:�е ; эти петли туго з а�>репляют .  

Сборка жакета. Сшив ать жакет лучше на машине. Связ анные 
детали отпаривают горячим утюгом через l\IOI>pyю ТJ{ань.  (Сшивают 
с изнаночной стороны :клапаны , выворачивают их налицо и снова 
разглаживают утюгом . )  Пришивают воротни�> черной стороной к 
полнам и вонруг горловины ,  оставл:яя по 8 сантиметров внизу жа

кета несшитыми. В этом месте пришиваются юшпаны . Сшивают боБа 
и руr{ава.  Приi\репляют мысию1 нл:апанов к боновым швам. Под
шивают низ жанета,  внутреннюю сторону борта и рунава. Н а  нон
цах нлапанов пришивают 2 черные пуговицы .  

ВЩ/JmtJН'IUt с чедЪ1l08Л3G1f/}·1/Ы.М '1\0pornnu�t PY'lШ80."U 
(Р азмер 48-50, рис . 14) 

Материал: 200 граммов черной и 50 граммов с ветло-серой тер-о 
сти. Спицы М 2 % .  

:Кофточi{а я вляется составной частью ж ю\ета (см. рис. 13) .  
Связана чулочной вязкой. Пояс и нокетка выполнены чередова
нием черных и светдо-серых пол:ос. Воротник з акрытый, заходя
щий высо�>о на шею . 

Спинка (рис. 1 5) .  Н абирают 140 петель черной шерсти и про
вязывают 4 ряда чулочной вязкой и один ряд изнаночными пет
ЛЯl\IИ по лицу работы для подшивки низ а кофточюi.  Затем привя� 
зывают светJrо-серый Iшубок I\ черному и вяжут , чередуя 2 ряда 
светло-серых с 2 ряд амп черных полос, высотой 1 О сантиметров, 
убавляя 5 раз по 1 петле с I>юкдой стороны . Затем провязывают 
4 ряда черной шерстью , 8 рядов белой и дал:ее вяжут одной черной 
шерстью 19 сантиметров , прибавляя 5 р аз по 1 петле с к аждой сто
роны . Для образования рукавчю\ов наrшдьшают на спицы сразу 
по 5 петель с наждой стороны и,  провя з ав 19 сантиметров,  порехо
дит к образованию наклона пл:ечей. Привязывают светло-серый 
нлубон н черно:му и вяжут 8 рндов светло-серой шерстью , 4 ряда 
черной и снова чередуют 1 ряд светло-серый с рядом черных полос , 
ванрепляя по 55 петель на каждое плечо в 1 1 приемов по 5 пе
тель одну за другой .  Оставшиеся 40 петел:ь продолжают вязать 
чуJючной: вязной еще 2 сантиметра, затеl\1 провязывают 1 ряд 
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- �  
изнаночными петлями 'RO шt� 
цу работы и 2 сантиметра 
чулочной вяз кой черной шер� 
стью , которые пойдут для 
подшивки стойки. 

Перед вяжут так же, как 
спинку, по выкройке спинки. 

Сборка кофточки. Готовые 
детали накалывают на выкрой• 
ни изнанной нверху и про
глаживают горячим утюгом 
через монрую ткань . Сшивают 
спинку с передом по линии 
плеч, причем левое плечо 
сшивают тольно до середины , 
таи как пришивают ннопни 
или з астежну <<молния» . Пе� 
регибают пополам стойну на 
спинке и переде и подшивают 
незаметным швом. Затем сши
вают боковые линии н:офточ
ки и подшивают низ .  

Рис .  14.  Нофточна с цельнавязанным 
коротким рукавом. 

Ж axem с цв.twюtмвам
'Нiы.м, 'Р у1Щ(lо.м. 

(Размер 48 , ри:с . 16) 

Материал: 5 00 граммов голубой шерсти. Спицы М 2 % .  

f-----t,4----t 1-----.52'---
F ис. · 1 5 .  Чертеж выкройки 

к кофточке. 

Жакет свободный, без застежки, по ... 
лудлинные рукава . Воротник, манжеты 
двойные, связ аны и пришиты отдельно. 

Образец вязки на 20 петель; ВК.'Iючая по 1 
петле с каждой стороны на кромку 

(Рис. 1 7) 
1 -й, 2-й , 3-й, 4-й, 5-й, 6-й, 7-й, 8-й 

ряды чулочной вязкой. 
9-й ряд - изнаночными петлями. 
10-й ряд - 2 петли провязывают вместе 

налицо, 1 накид, 2 петли вместе налицо, 
1 накид и так до конца ряда. 

1 1-й ряд - все петли , а таi\Же нюш .. 
ды вяжут изнаночными петлями, 12-й 
ряд - изнаночными петлями. 

С 13-го ряда рисунок повторяется. 
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(рис . 18) . Н абирают 130 пе
на спицы и WIЖYT � сантиметра 

_ чулочной вязкой и 2 • ряда изнаноч .. 
ными петлями по лицу работы для 
подшивки низа. Далее вяжут еще 
4 сантиметра,  чередуя 3 ряда чулоч .. 
ной вязки с 1 рядом «веревочкю> .  Все .. 
ГО ВЫПОЛНЯЮТ 4 ряда <<ВереВОЧКИ )} .  

Пятый ряд <<Веревочки>> образуется в 
месте сгиба подшивки. Далее вяжут 
22 сантиметра к пройме по образцу,  
приведеиному в начале описания ,  без 
изменений. Для образования проймы 
прибавляют с каждой стороны 3 раза 
по 1 петле и 4 раза по 4 петли 
через ряд . Прибанив таким образом по 
19 петель с каждой стороны, набира
ют на спицы по 68 петель с каждой 
стороны в два приема и вяжут 
1 О С!iнтиметров без изменений. За тем 
начинают постепенно закреплять по 
5 петель с каждой стороны в каж• 

ряду; образуя плавную линию 
а. В горловине з акрепляют ера .. 
6-40 петель. 

. ..  раван полка (рис . 18) .  Набирают 
�телl!.яа спицы и вяжут так же, 

как низ спинки, то есть 4 сантиметра 
чулочной вязкой и 2 ряда изнаночны
ми петлями по лицу работы для под- Рис. 1 6 .  Жакет с цельновяаап· 
mивки нива.  Далее вяжут еще 4 сан· ны:м рукавом. 
тиметра, чередуя 3 ряда чулоч-
ной вязки с 1 рядом «веревочки» ...... всего 4 ряда «веревочкИ». 
Далее вяжут 22 сантиметр а  к пройме по обрющу, приведеиному 
в начале описания, без изменений. Для образования проймЫ 
прибавляют 3 раза по 1 петле и 4 раза по 4 петли черев ряд. 
П рибавив таким образом 19 петель,  набирают со стороны проймы 
68 петель в два приема и вяжут 
1 О сантиметров вверх без изменений. 
Получив необходимую ширину ру
кава (10 сантиметров) ,  начинают ва
креплять в соответствии с выкрой
кой с правой стороны по 2-3 петли 
через каждые 4-6 рядов для выреза 
горловины, а с левой стороны - для 
получения линии скоса илечей по
степенно закрепляют по 4-5 петель 
от начала рукава к горловине. Рве.  1 7 .  Образец вязни. 
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Рис. 1 8 .  Чертеж вынрое�> н жююту. 

Левая полRа вяжется тю� же , :ка:к правая , толыю вырез 
горловины делают с левой стороны , а руi\ава вывязывают 
с правой. 

Планка.  Н абирают 300 петель на спицы и вяжут прямую по

лосу так же, как виз жаitета: 4 сантиметра чулочной вязкой, з а

тем 2 ряда  изнаночными петлями по лицу работы для подшивки 
Шiа!IКИ. Д алее вяжут еще 4 сантиметра, чередуя 3 ряда  чyлoчif1if · вя:зки с 1 рядом <<Веревоч:кш> - всего 3 ряда «веревочiш». ;lfJiit 
образования четвертого ряда «веревочки» закрепляют связ анвуЮ 
полосу лицевыми петлями по изнаночной стороне работы . 

Манжеты. Н абирают по 48 петель на спицы и вяжут две пря

мые полосы по тому же рисун:ку, что n плавку. 
Сборка жакета. Связанные детали отпаривают с изнаюш утю

гом через :мокрую т:кань . Затем сшивают спи1шу с полками по ли
нии плеч, следя за  тем, чтобы полосы совпали. Н акладывают по
верх :краев полок связанную полосу и пришивают мелкими стеж
:ками, в:калывая иглу в крайний ряд <<веревочки>> . Тюшм же обра

- э.ом пришивают :манжеты. Затем подшивают внутреннюю сторону 
планки и сшивают боnовые линии и рукава, подшивают низ шакета 
и манжеты . 

Швы тщате.т:rьно разг.т:rаживают с изнанки горячим утюгом через 
IIIOiipyю ТI\ aiiЬ .  

Rофтпоч�На с JJeдъeфtt/ьt.мu подоС�Нами 

(Размер 46-48 , рис.  1 9) 

Материал: 200 граммов голубой шерсти. Спицы .М 2 У2 и 2. 
Дамс:кая :кофточна с небольшими це.т:rьновязанными рукавами. 

Выполнена чередованием ре.т:rьефных полос с узкими ажурными. 
Воро тничок-стойка, спереди с разрезом. 
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Обр11 �€'ц r.лзки па 21 петли, включая 
гю 1 нетлl) с каждой стороны на кромку 

. �Рис. · 20) 

1 -й, 2-й, 3-й, 4-й ряды - чулочной 
ВЯЗIЮЙ, 

5-й ряд - 2 петли провяз ать вместе 
па;:шцо , 1 накид,  2 петли вместе налицо, 
1 напид и так до конца ряда. 

6-й ряд изнаночными петлями. 
7-й, 8-й, 9-й, 1 0-й ряды - чулочной 

вязкой. 
1 1-й ряд - 3 лицевых, 6 изнаночных, 

6 лицевых, 6 изнаночных, 1 лицевая . 
1 2-й ряд - 2 изнаночных, 6 лицевых, 

6 изнаночных, 6 лицевых, 2 изнаночных. 
13-й ряд - 1 лицевая, 6 изнаноч
ных, 

{) лицевых, 6 изнаночных,  3 лицевых . 
14-й ряд - 4 изнаночных, 6 лицевых ,  

6 изнаночных, 6 лицевых .  
15-й, 16-й, 1 7-й, 18-й ряды - чулочной 

вязкой. 
19-й ряд вяжут тан: же, кап 5-й ряд. 
20-й ряд - как 6-й ряд . 
21 -й, 22-й, 23-й, 24-й ряды - чулочной 

ВЯЗ ПОЙ. 
Далее рисунок повторяется с 1 1 -го 

ряда, но <<листочiШ>> . р асполагаются в об
ратном направлении. 

Рис. .. •' . , ре;н/ H J .  I ,oф roqiШ с 
,l.ефньiМИ IIOJIOCIШMK. 

/ Спишш (рис. 21 ) . Н абирают 1 10 петель 
на спицы .N'2 2 и вяжут резинпу 1 Х 1 , 

1 0  ередуя 1 лицевую с 1 изнаночной петлей, высотой 3ате" пе-"'-•' "'r'!7"'---... ' "  тиметров. "' 
реходят на C�ИLJ,bl •�2 ·i. 72 и вяжут от ·�алии 1, пройме по при-
ведеиному ·· н начале описания образцу '  19 с антиме;ров ....... j�� номерно прибавляя по высоте бока 5 р аз �о 1 пет е с кюндо й стороны. Довяз ав до проймы, накиды- J lllli!liJiilmJ 
вают на спицы сразу по 5 петель с обеих/ сторон для образования рукавов и вя . 
жут еще 10 сантиметров, з атем, paзlf '  
лив все число петель пополам, начинif 
вязать паждую половину с отдел� 
клубка, образуя разрез для з аk�и <<молния>> .  Провязав 19  сантимет-в на� чинают з акреплять по 5 пете.тт·  ' з а  другой на плечи; 15  петель одну 
на горловину. Вторую поло?'репля

�� 
з ананчивают. таким же обр lУ спин 

Р �М. ис . 20. Обра3ец вя3ки. 
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Рис. 21 . Ч ертеж ВЫiiроек к кофточне 
(CJieвa перед, справа спинка), 

. Перед (рис.  21) .  Н абирают 1 20 петель на спицы М 2 и вяжут ре
sинl\у 1 х 1 высотой 10 сантиметров . Затем переходят на спищJ 
.:N!! 2% и вяжут от талии к пройме по приведеиному образцу 19 сан
тиметров ,  равномерно прибавляя по линии бока 5 раз по 1 петле 
с каждой стороны .  У проймы накидывают на спицы сразу по 5 пе
тель с каждой стороны для образования рукавов и вяжут еще 

...J:Р.,щтиметров без изменений. З акрепляют 40 петель на горловину 
и вяж�т каждое плечо в отдельности, з акрепляя по 5 петель одну 
s a  др�'ОЙ в 10 приемов . 

Воротник-стойка. Н абирают 85 петель на спИЦЪI М 2 и вяжут 
1 сантиме� резинкой 1 Х 1 .  Далее делят все количество петель по
nолам и про жают вязать каждую половину в отдельности еще 
4 сантиметра , у , вляя по 1 петле от середины· к краям для обра-
зования разреза Сборка кофт� . Н аналывают готовые детали на вы:нройк и, 
осторожно сб ают и оставляют для просушки. Затем сши ... 
вают перед с 

рызги ч по линии плеч. Края рукавов подшивают 
с и�нанки те�ь��и;к�;z;!?-!ltт -mlн;·кофтб���руг горловин� 
1 �ши�а�т незаметньrм , 'швом воротнии-стоику. В :(5'!i��з на спин 

не приmива� от «молвЕ » .  

: n�O'�tua с opnaJfteиmoJft 
( азмер 46, рис . 22) 

серой 20 граммов зеленой и немного 
аммо 

' 2 u ирасвой и че � ерсти ... пицы М 12 . 
, нои m · 

(1;: ... ,_ .  "",. , включая по одной петле с каждой 
. . 

язки ва 29 петель , • � r�.Jeц 8 сторопъ<�а _кромку 
(Рис�?) 

1 -й ряд - весь наизнанку • 
2 й ряд - весь налицо . 

1 д�тлю с нять непровязанпой, 
i,ряд -•7 изнаночных ,  1 вакид, 
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,.1�# провязать наизнанку и протянуть 
< '  через снятую петлю 1 накид . Повторять 

от * до конца ряда.  
4-й ряд - * 7 лицевых , 3 изнаночных. 

Повторять от * до конца ряда .  
5-й ряд - * 7 изнаночных, 3 лицевых. 

Повторять от * до конца ряда. 
6-й ряд - кюi 4-й ряд . 
7-й ряд - как 5-й ряд . 
8-й ряд - как 4-й ряд . 
9-й ряд - * 7 изнаночных,  1 снять на 

:�апасную спицу, следующие 2 петли про
вязать налицо , затем 1 с запасной спицы 
также налицо . Повторять от * до конца 
ряда .  

10-й ряд - весь налицо . 
1 1 -й ряд - весь наизнюшу. 
1 2-й ряд весь налицо . 
13-й ряд - весь наизнанку. 
14-й ряд - весь налицо . 
С 15-го ряда рисунок повторяется, на-

1'1иная с 1 -го , в шахматном порядке . 
Спинка (рис . 24) . Н абирают 100 петель 

с.ерой шерсти на спицы и вяжут 4 ряда чу
.чной вязкой и 1 ряд изнаночными петля
ми по лицу работы для подшивки. Далее 
вяжут 1 2  сантиметров к талии по образцу , 
приведеиному в начале описания . По мере 
вязки равномерно убавляют 5 раз по Рис. 22. I<офточк а с ор -
1 петле с каждой стороны. По линии талии на�нштом.  
провязывают отверстия для шнурка, для 
ч::го вяжут весь лицевой ряд следующим 
образом: * 9 лицевых, 2 вместе провязать 
налицо , 1 накид,  3 лицевых, 2 вместе про
вя:�ать налицо , 1 накид . Повторять от * до 
конца ряда .  Изнаночный ряд вяжут весь 
наизнанку. 

От талии вяжут снова по образцу 
1 7  сантиметров к пройме, прибавляя по ли
нии бшш 5 раз по 1 петле с каждой сторо
ны через равные промежутки. Закрепляют 
на проймы по 3 ,  2 и 1 петле последова
тельно с обеих сторон и вяжут еще 20 сан- Рис. 23 . О бр азец в н а к и .  
тиметрав к плечам. На плечи з акреп-
ляют по 30 петель в 6 приемов , по 5 петель одну за другой. Ос� 
тавшиеся 28 петель закрепляют на горловину. 

П р  и м е ч  а н и е.  Значок "' указывает на то , что рис унт• нужно пов
торять от этого значка и ,цо конца ряда. 
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О :Зелена/'U' 
8 Kpacttыii- ' 
О 1/.epf!ЬIU· 

Р ис.  25. О рн аАrент. 

Левая поJпш. Н абирают 48 петель серой шерсти на спицы и вя

жу·r 4 ряда чулочной вязкой и 1 ряд изнаночны�tи петлями по 
лицу работы ддя подшишш. Далее вяжут по образцу 12 сантп� 
метров I< та.rнш, равномерно убавляя по 1 uотле 5 раз по диш1 и  
бон а. 

Тан же, НЮ\ на спинне, провязывают по линии талии отвер
стия для шнура.  

Затем снова вяжут по образцу 1 7 сантиметров н пройые, n р и
бавлня р авномерно 5 раз по 1 петле по л инии бона. 3ан:решшют 
ва пройму 5 ,  4,  3 , 3 ,  2 и 1 петлю посдедовательно , з атем вяшут 
21 сантиметр н плечу без изменевий. Плеч о  з ананчив ают в 6 прие� 
мо в , з акрепляя по 5 петель одну з а  другой.  Затем вставляют спицы 
в nетли по линии застежни и, набрав 85 петель,  вяжут планку, 
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убавляя со стороны горловины по одной петле в каждом 
ряду . 

СначаЛа провязывают 2 ряда лицевыми петлями и 4 ряд а чу
лочной вязкой, после чего начинают вывязывать орнамент по при
ложениому рисунну 25 красной и черной шерстью , потом вяжут 
серой шерстью 2 ряд а чулочной вязкой . Д алее переходят на вязку 
зеленой шерстью и снова вывязывают орнамент красной и черной 
шерстью . Заканчивают планку <<веревочкой» (лицевыми петлями 
по лицу и изнанке р аботы) , вяжут ее серой шерстью .  

Рукава. Н абирают 60 петель на спицы и вяжут 4 сантиметра 
резинкой 2 х 2 ,  чередуя 2 лицевые с 2 изнаночными петлями. Затем 
переходят на вязку по образцу и вяжут к пройме , прибавляя 
с каждой стороны по одной петле через 6-8 рядов . З анрепляют на 
проймы по 3, 2 и 1 петле последовательно ,  после чего постепенно 
з акрепляют петли рукава в соответствии с выкройкой . 

Воротник. Н абирают 45 петель серой шерсти па спицы и вяжут 
одну половину воротниi\а,  провязывал с одной его стороны по 
2 петли вместе в нонце кюкдого лицевого ряда .  Первые 4 ряда 
вяжут серой шерстью <<Веревочкой>> ,  затем: 2 ряда чулочной вязJю:й 
зеленой шерстью , далее 2 ряда <<Веревочкой>> красной шерстью , 
снов а  2 ряда чулочной вязной зеленой шерстью . Потом переходят 
па вязку серой шерстью <<веревочкой>> , убавляя с одной стороны 
воротника петли до тех пQр ,  пока на спицах останется 15 пе
тель, которые .;� аь;репляют одну за другой. Tю\Иlii ще образом вя
жут вторую половину воротнпка.  

Сборка кофточки.  Сшивают спинку с пош<ами с изнанки швом 
<<з а  иголку>> . Затем сшивают рукава и вставляют их в проймы. 
Соединяют обе половинки воротнИI\а и приmивают к горловине . 
Приmивают 5 Брючнов и петель R изнаночной стороне планок. 
Пошш кофточки сходятся впритын . В отверстия , провязанные по 
линии талии, продевают шнур . 

Опорmивиъtй джежnер о длиииъtж целъиовяваииъtж 

рунавож 
(Размер 48, рис . 26) 

Материал : 400 граммов серой шерсти. Спицы .М 2% и 2 .  
Диагональные полоски джемпера рельефно выделяются и рас

ходятся от центральной петли ввер х .  Пояс-резинка (1 Х 1) отвер
нут на лицо джемпера и составляет одно целое с кар манами . За
стежна «молнию> сзади. 

Образец вязки на 25 петель, включая по 1 петле с каждой стороны 
на кромку 
( рис . · 21) 

1-й ряд - 1 лицевая , 2 из наночные , 2 лицевые , 2 изнаночные , 
2 лицевые , 2 изнаночные, 1 снять без провязывания ,  2 изнаноч
ные , 2 лицевые , 2 изнаночные , 2 лицевые , 2 изнаночные , 1 лицевая. 
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2-й ряд и все остальвые 
четные ряды - изнаночными 
nетлями. 

3-й ряд - 2 изнаночные , 
2 лицевые , 2 изнаночные , 2 ли
цевые, 2 изнаночные , 1 ли
цевая , 1 снять без nровязыва
ния , 1 лицевая , 2 изнаночные, 
2 лицевые, 2 изнаночные , 
2 лицевые , 2 изнаночные. 

5-й ряд - 1 изнаночная , 
2 лицевые, 2 изнаночные, 
2 лицевые, 2 изнаночные , 
2 лицевые , 1 снять без nровя
зывания , 2 лицевые, 2 изна
ночные , 2 лицевые , 2 изнаноч
ные , 2 лицевые , 1 изнаночная . 

7-й ряд - 2 лицевые, 
2 изнаночные , 2 лицевые , 2 из
наночные , 2 лицевые, 1 изна
ночная , 1 снять без nровя
зывания , 1 изнаночная , 
2 лицевые, 2 изнаночные, 
2 лицевые, 2 изнаночные , 
2 лицевые. 

С 9-го ряда рисунок поРис .  26.  Спортивный джемпер с цельно-
вязанным рукавом. вторяется (схема nередвиже-

ния nетель - рис. 28) . 
Спинка (рис. 29) . Набирают 129 петель на спицы .М 2 и вяжут 

10 сантиметров резинкой 1 Х 1 .  Переходят на спицы .М 2 %  и вя
;кут к пройме 19 сантиметров по образцу ,  приведеиному в нача
ле описания . Для образования проймы прибавллют с каждой сто
роны 3 раза по 1 петле через ряд и 4 раза по 4 петли также через ряд. 

Прибавив таким образом всего по 19 петель с каждой стороны , 
набирают на спицы по 88 петель с каждой стороны в два приема 
для образования рукавов и вяжут 12 сантиметров без изменений. 

Рис. 27 . Образец вязки. 

·:� ·:· •:• •:• ·::·.:·�l·:· ·:· .-:н:• �:.-�о:• 
�=·� .. �:·.::� �·\.·i�� ·��� -.::::·�· 

•:о:• •:• ·:· ·:•�:· •:о:• � ·=·•:• 
•:о:• �·�· ·:· ·:· �. ·�··� ·�·.:· ;: .. :. 

•::• •::• •:н:• ·:·�·�·-=··� ·�·:· ·, .:о:• 
·::.·� · •:·•::.• •:• •::• •:•·:� ·:·��·:· 

·:· •:• �:· ·:• ·:• � •:н:<4 •:••:• . 

Х ЛицеВая петля 
8 _ИJнаночная петля 
,V снять оез про8Я3Ьt6ания 

Рис. 28. Схема вязки. 
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Рис. 29 . Чертеж выкроеr' н спортивному I(Жемперу. 

Свявав необходимую ширину рукава (12 сантиметров) , делят 
работу на две части и вяжут только правую половину спинки , 
образуя посредине равреэ для застежки «молнию>. Для получе
ния линии скоса рукава постепенно закрепляют по 5 петель от 
начала рукава к горловине . Горловину на спинке не делают. 
Вторую половину спинки вяжут так же.  

Перед (рис. 29) отличается от спинки только тем, что в послед"' 
ней имеется выемка для г орловины. Для выполнения ее , связав 
в длину после ревинки 48 сантиметров,  закрепляют в середине 
работы 40 петель по выкройке .  

Воротник. Набирают 1 24 петли н а  спицы .М 2 и вяжут воротник 
резинкой 1 Х 1 ,  высотой 1 2  сантиметров . 

Сборка джемпера. Накалывают готовые детали джемпера ивнан ... 
кой кверху на выкройки и проглаживают горячим у тюгом черев мок
рую ткань . Перед джемпера сшивают со спинкой по плечевым 
линиям так, чтобы диагональные полоски обоих деталей совпа
дали. В ставляют поочередно спицы в петли рукавов и вяжут ре
зинки 1 Х 1, высотой 8 - 10 сантиметров . Сшивают с изнаночной 
стороны боковые линии переда и спинки . Далее сшивают рукава. 
Пришивают воротник к горловине. В разрев середины спин ки 
вставляют «молнию».  При переходе «молнию> на ворот подрезают 
с обеих сторон ткань «молнии» и переводят ее на лицо воротника,  
чтобы при отвороте его ткань была неваметной. Отворачивают 
на лицо джемпера пояс-ревинку и пришивают нева:метными стеж .. 
:ками ,  оставляя по 10 сантиметров е каждой стороны переда несши• 
тыми для обр азования карманов . 

М ужсиой джежпер 
(Размер 52, рис. 30) 

Материал: 600 граммов вишневой шерсти, Спицы .М 2 У2· 
Рисунок :вявки представляет собой чередование гладких лице-о 

вых и диагональных полос, расположенных «елочкой». 
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Образец вязки на 43 петли, 
включая по 1 петле с каждой 

стороны на кро&u(у 
(Рис . 31)  

Выполнение рисунка требует 
большого внимания , так Kai\ счет 
петель идет по лицевой и изнаноч
ной стороне. 

1-й ряд - 10 лицевых,  2 из
наночных, 2 лицевых, 2 изнаноч
ных, 2 лицевых, 2 изнаночных,  
1 снять без провязывания , 2 изш1-
ночных, 2 лицевых, 2 изнаноч
ных, 2 лицевых, 2 изнаночных, 
10 лицевых .  

2-й ряд - 1 1  изнаночпых, 2 ли
цевых, 2 изнаночных, 2 лицевых, 
2 изнаночных, 1 лицевая , 1 изна
ночная , 1 лицевая , 2 изнаночных , 
2 лицевых, 2 изнаночных, 2 лице
вых ,  1 1  изнаночных.  

Рис. 30. �IужсноJ: ;�темпер. 3-й ряд - 12 лицевых, 2 изна-
ночных,  2 лицевых, 2 изнаноч
ных, 2 лицевых,  1 снять бса 
провязывания , 2 лицевых, 2 из
наночных,  2 лицевых, 2 изнаноч
ных,  12 Jiицевых .  

4-й ряд - 10 изнаночных, 1 ли
цевая , 2 изнаночных,  2 лицевых , 
2 изнаночных, 2 лицевых,  3 из
наночных, 2 лицевых, 2 изнаноч
ных,  2 лицевых, 2 изнаночных, 
1 лицевая , 10 изнаночных. 

Далее рисунон повторяется. 
Рис. 3 1 . Образец вязки. Спинка (рис. 32) . Набирают 

125 петель на спицы и вяжут резин
ку 1 Х 1 .  Затем переходят на вязку по образцу ,  приведеиному в на
чале описания , располагая рисунок так , чтобы в центре спинки 
проходил рисунок «елочна>> .  Вяжут 24 сантиметра к прой:ме , при
бавлип по 7 петель с I\ЮJЩОЙ стороны равномерно . На  прой:мы 
закрепляют последовательно по 4 ,  3 ,  2 и 1 nетле с обеих сторон. 

Далее вяжут от начала про ймы до плеча 23 сантиметра вверх, 
прибавляя на последних 5 сантиметрах по 3 nетли с каждой сто
роны равномерно,  после чего закрепляют по 42 петли на кюндое 
плечо (в 6 nриемоn по 7 петель одну за другой) . 

На горловину закрепляют 41 петJIЮ подряд. 
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Рис .  32. Чертеж выкроен к джемперу. 

Перед вяжут таи же, нан спину , но на тридцатом сантиметре 
от талии дс.'lят работу на две части и вяжут каждую половину 
отдельно, соусная петли со стороны выреза горловины в соответ
ствии с вынройкой, примерно через каждые 3-4 ряда . 

Провязав 23 сантиметра от начала проймы, закрепляют остав
шиеся па спицах 42 петли на плечо (в 6 приемов по 7 петель одну 
за другой) . Тани:м же образом занавчивают вторую половину .  

Резинна для горJювины. Набирают 185 петель н а  спицы и де
лят пополам. Нозле оставшейся в середине работы петли прибав
ллют по 1 петле с каждой стороны и вяжут резин ну 1 Х 1 выс отой 
3 сантиметра.  Так в середине резпнни образуется у гол для выреза 
горловины. 

Рукав. Набирают 70 петель на спицы и вяжут резипну 1 Х 1 
вы·сотой 12 сантиметров.  Далее вяжут 43 сантиметра чулоч11:ой 
вщшой и только в середине рукава расп олагают рисунок <<елочка» 
по образцу ,  приведеиному в начале описания , прибавлял по 1 петле 
с наждой стороны примерно через наждые 1- 1 ,5 сантиметра. 
Головну рунава вяжут строго по выкройне. 

Сбор1ш джемпера. Готовые детали дiнемпера наналывают на 
выиройки (рис. 32) изнанной нвер ху , сбрызгивают водой и о став� 
ллют для просушки. Затем сшивают перед со спивкой с изнаноч• 
н ой стороны по линии плеч и боков швом «за иголну>> .  Сшиваю r 
с изнанки рунава и вставляют их в проймы . В горловину вшивают 
резинну впритын .  

Мужской дже.1mер с вастежкой 

(Размер 50, рис. 33) 

Материал: 600 граммов плотной серой шерсти . Спицы М 2%. 
Мущской одноцветный джемпер выполнен из плотной серой 

шерсти. Застежка спереди на 6 пуговицах.  Рукав длинный. Ман
жеты, поле и пла_нна связаны резинкой 1 Х 1 . В месте соединения 
пояса с джемпером прорезные карманы, 
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Рис . 33.  Мужской джемпер 
с застежкой. 
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Рис .  34. Образец вязки. 
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Образец вязки на 16 петель, 
включал по 1 петле с каждой 

стороны на кромку 
(Рис , 34) 

1-й ряд - 4 лицевые , 2 из
наночные, 2 петли провязать 
вместе налицо и,  не снимая со 
спицы, провязать еще раз только 
первую петлю также налицо. 
Затем обе петли одновременно 
снять со спицы ; 2 изнаночные, 
4 лицевые. 

2-й ряд - 4 изнано.ЧJIЫе, 
2 лицевые, 2 изнаночные, 2 лице
вые, 4 изнаночные . 

В се последующие ряды вя
зать, как 1-й и 2-й ряды , 

С пинка (рис. 35) . Набирают 
129 петель на спицы и вяжут 
10 сантиметров резинкой 1 Х 1 ,  
Затем п о  образцу ,  приведеино
му в описании, вяжут 25 санти
метров к пройме, равномерно 
прибавляя по высоте бока 8 раз 
по 1 петле с каждой стороны . 
На проймы закрепляют с обеих 
сторон последовательно по 5, 4, 
3 ,  2 и 1 петле. Далее вяжут 
24 сантиметра к плечу без изме
нений, затем закрепляют по 
40 петель на каждое меч о в четы
ре приема по 10 петель OliJfY за 
другой. Остальные 35 Петель 
закрепляют подряд на горло
вину . 

Правая полка. Набирают 
82 петли на спицы и вяжут резин .. 
кой 1 Х 1 .  Затем провязывают 
по лицевой стороне работы 
27 петель со стороны застежки 

резинкой 1 Х 1 и закрепляют подряд 29 петель для образования 
кармана. Остальные 26 петель провязывают резинкой 1 х 1 
до конца работы. Поворачивают рабоtу наизнанку и первые 
26 петель снова провязывают резинкой 1 х 1 .  Далее набирают 
на запасные спицы 29 петел� серо# шерсти с другого клубка и 
вiiЖут подкладку .1\ЛЯ нарм'а.р. чуЩ).чной впзкой ВЫО91'9Й 9 санти .. 
метров , после чеfо наАеваЮт эти 29 петель на оставJtеиные ранее 
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.l:' ис. ЗЬ .  Че ртеж выкроек �; джемперу. 

спицы вместо закрепленных для кармана и провязывают послед� 
вие 27 петель резинкой 1 х 1 .  

Затем вяжут по образцу,  приведеиному в описании, 25 санти
метров к пройме, равномерно прибавляя по высоте бока 8 раз по 
1 петле . На пройму закрепляют 5, 4, 4 , 3 ,  2 и 1 петлю последо
вательно и далее начинают спускать вырез горловины, для чего , 
провязав 9 петель планки , следующие за ними 2 петли провязы
вают вместе . Такое убавление производят через каждые три ряда 
до те:х: пор , пока на спицах не останется 49 петель .  Сорок петель 
из ни:х: закрепляют в четыре приема по 10 петель одну за другой. 
Оставшиеся на спицах 9 петель (планку) вяжут еще 9 сантиметров, 
затем их подряд закрепляют. 

Левая полка вяжется так же, как правая , но на ней провязы .. 
вают 6 петель для пуговиц. 

Рукав. Набирают 60 петель на спицы и вяжут 10 сантиметров 
резинкой 1 Х 1 ,  затем вяжут по образцу ,  приведеиному в описании, 
44 сантиметра до проймы, прибавляя по 1 петле с обеих сторон 
через каждые 6-8 рядов . Головку рукава вяжут, убавляя пет
ли в соответствии с выкройкой. 

Сборка джемпера. Накалывают готовые детали дл�емпера 
на выкройки изнанкой кверху и разглаживают горячим утюгом 
через мокрую ткань. Резинки не гладят. Затем пришивают 
подкладку карманов и снова разутюживают и:х: .  Сшивают с 
изнанки полки джемпера со спинкой швом <<за иголк;у:», обшивают 
горловину планками и скрепляют и:х: на шее. Сшивают с изнанки 
рукава и вставляют в проймы. На планку правой полки при .. 
шивают 6 пуговиц. 

Rофmочrна д.ttя дeвotttuu 8-9 .ttem 
(Рис. 36) 

Материал: 250 граммов синей, 25 граммов красной и 25 граммов 
белой шерсти. Спицы .М 2У2 и 2.  

Нижние края кофточки, рукавов и кокетки выполнены орна
ментированными полосками из красной и белой шерсти, Рукава 
длинные. Застежка на 6 пуговицах. 
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Рис.  36 .  J\офточка для девочiШ 
8-9 лет. 

Спинка (рис. 37) . Набирают 80 
петель синей шер сти на спиiЩ: М 2 и 
вяжут резинкой 2 х 2 высотой 6 сан
тиметров . Затем переходят на спицы 
М 2У2 и вяжут 4 ряда чулочной вяз
RОЙ, после чего привязывают красный 
клубочеR R синему и выполняют орна
ментированную полоску по рисун
Rам 38 и 39 красной шер стью. Четвер
тый и пятый ряды полоски вю:кут 
изнаночными петлями 11:расной шер
стью . Далее вяжут 4 ряда чуJlочной 
вязкой синей шерстью и выполняют 
таRую же орнамеnтированную полос
ку белой шерстью . 

Затем чулочной вязRой одной си
ней шерстью вяжут 17  сантиметров 
от талии R пройме, прибавляя 5 раз 
по 1 петле с каждой стороны через 
равные промежутки. Закрепляют на 
проймъr по 3, 2 и 1 петле с каnщой 
стороны. 

ЗJ 

!::: 
Спинка ..-

/ !::: 
1 CQ 

LL 29 1 
39 

Рис . 37 . Чертеж выкроек н: I>афточке длп девочни  

• \ \ l \ 1.\ 1.\ • 1 . .  \ 1, \ 1. 1.\1.\f.\1.\' • IM.\ 1.\ J \ I.\ 1.\ ' ' 1.\l.t l.\ 1 \ 1 \ � \t lf}\  I.'Н.\ Н Н 1 1  " 1.\ 1'.\ 1.\ 1 1 1  \ 1 \1\ 1 \ I H  \ 1 , д  1 ,.,_ 1.\ ,, 1.\ " \ 1 1 1 1 "  � 1 "  1.\1\l.\ . 1.\ 1.\1.\ 1 \ ' ·' ' ' ' " ' . '. '. 1 \ '"'·' 1,\ 1,\ l\1 \ 1 "·" ' , ,  ' \  • ,  " " " '' �1/\Н � \/ \ � 1 � \ � 1 ' ' " · ! '�.\!'!' '·' 
_,� ,-, ,,,1.11\1 \ ,;,: 1 \ J\ t \1\ д, ' H l \ f.\1\ 1\N •, ' 1.\ * ' H I\1,\ · .  ' I \ 1 \ J H\ •, · ·  '1.\ 1.\ 1\ . t \ IЧ-\ t\ '"''"' " '' ,, '·" " ' "  1.\ 1 \ 1 \ 1.\ 1 \ H I.• 1.\IH�I,\ 1\ 1,\ 1 \ 1 1 1 \ t,\ 1  1 1  \f,l \1•1\ lм.\. 1 "·' l,\ 1,\1., '"'·' 1 , ,  1 1 1  1 ·' 1 ,, �" \ / \  J' " '·'" \ �\ 1,1 /А\ '"' (\ '·' '·' 

Рис. 38 .  Образец впзки орнамента.  
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� вяжут 1 7  сантиметров н плечу , выполняя снова и р а сную 

и белую 't!о:юску по рисун ка м 38 и 39 ,  после чего делят оставшиеся 
на спицах 78 пете.'lь на 3 части ; 24 петли занрепляют подряд на гор
ловину и по 27 петель на каждое п.1ечо . Плечи за крепляют в ·  
три приема по 9 петель одну з а  другой. 

Jlевая ПОJiка (р и с. 37) . Набирают 60 петель синей шерсти на 
спи цы �\� 2 и вяжут резинку 2 Х 2 высотой 6 сантиыетров . Затем 
переходят на спицы v\[g 2У2 и первые 53 петли вяжут чулочной 
вязiЮЙ, а последние 7 петель (rшанну ) - резишюй 1 Х 1. Вяжут 
та.ким образом 4 ряда , после чего привязывают нрасный клубочеi\ 
к синему и выполняют орнаментированную полосну по рисун
кам 38 и 39 красной шерстью. 

Четвертый и пятый ряды полосi\И вяжут изпаночньши петлями 
красной шерстью. Далее вяжут 4 ряда чулочной вязной синей 
шерстью и выпо;rняют таную же полосi\у бе::rой шерстью. Затем 
вя жут чулочной вязRоЙ одной синей шер стью. 

На протяжении 1 7 сантиметров от талии R пройме прибавляют 
5 раз по 1 петле через равные промсжупш , На пройму заi\репляют 
посJiедовательно 5 ,  4 ,  3 ,  3 ,  2 и 1 петлю. 

Вяжут 12  сантиметров R плечу , выполняя снова ирасную и бе
лую подоСI\у по рисую<ам 38 и 39 , и заRрепляют на горловиву 
18 петель подряд и еще два раза по 1 петде , пос.'Iе чего , провязав 
5-6 сантиметров без изменений,  заRрепляют на  плечо 27 петедь (в 
3 приема , по 9 петель одну за другой) . 

Правую пышу вяжут таR же, I\aH левую ,  по провязывают 
6 петель для пу говиц. 

Ру«ава. Набирают 55 петель п а  спицы М 2 и вяжут резюшу 
2 Х 2 высотой 6 сантиметров .  Зате:-,1 переходят на спицы М 2% и 
IJяжут руi<а в а ,  выполняя красную и белую пoJIOCI\Y по рисун
кам 38 и 39 .  Далее вяжут чулочной вязкой синей шерстью ,  прибав
Jtяя по 1 петле с наждой стороны через 6-8 рядов.  

На проймы закрепляют по 3, 2 и 1 петле с обеих сторон. Головну 
рукава вяжут, убавляя петли в соответствии с ВЫI\ройкой. 

Воротник. Набирают 120 петель синей шерсти на спицы М 2 
и вяжут воротниR резюшой 2 Х 2 высотой 6 , 5 сантиметра .  

Сбор1щ Iюфточки. НаRладывают на вьшройки все готовые де
тали кофточки и разглаживают с изнанки через толстую моRрую 

тряпку . Затем сшивают спиrшу с полка�IИ швом <<за игодку >>,  
вставляют в прой:-.1у рунава и пришивают поротник I{ горловине . 
R левой полке пришивают 6 пуговиц. 

Cвutnep с opna JUeJ-1/nto.п ддя шкод/ьnипа 18-15 лмп 
(Рис. 40) 

Материал: 400 граммов серой и 50 граммов черной шерсти . 
Спицы М 2Yz,  3 замRа <<молниЮ>.  

Нижние нрая спи1ши, переда и руRавов выполнены орнаменти
щщ�ыми полосами. Спереди два прорезных нармана ,  застсги-
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Рис .  40 . Свитер д'ш школьниiш 
1 3 - 1 5  лет . 

О Cepыti 
_8 Чееныtl 

вающиесл на <<молнии» .,�._, 
ка спереди на <<молнииt�.; , 

ходящая на ворот. Поле, манже
ты и ворот связаны резинкой . 

Спинка (рис. 42) . Набирают 
120 петель серой шерсти на спи
цы .М 27:2 и вяжут 8 сантимет
ров ,  чередуя 1 лицевую с 1 из
наночной петлей. Затем, провя
зав 4 ряда чулочным вязаньем, 
начинают выполнять орнамент 
по приложеиному рисун:ку 41  
(схема орнамента) . За:кончив 
орнамент, продошнают вязать,  
чередуя 6 лицевых с двумя изна
ночными петлями высотой 22 сан
тиметра, прибавляя равномерно 
5 раз  по 1 петле с :каждой сто
роны. На проймы за:крепляют 
по 4, 3, 2 и 1 петле последова
тельно с обеих сторон. Затем 
вяжут еще 21 сантиметр вверх, 
прибавляя на последних 5 сан
тиметрах по 3 петли с каждой 
стороны равномерно , после чего 
закрепляют по 40 петель на каж
дое плечо в 5 приемов . Остав- 
шиеся на спицах 36 петель за
крепляют подряд на гор,тюви:ну. 

Перед (рис. 42) .  Вяжут 
та:к же, как спинку , н о  
на 20-м сантиметре от та
лии делят работу на две 
половины и вяжут толь
ко одну половину пере
да ,  образуя посредине 
разрез ДЛЯ <<МОЛНИИ>), 
3 петли со стороны раз
реза вяжут резинн:ой 
1 Х 1 до горловины. На 
22-м сантиметре от та
лии за:крепляютна прой
му 4,  3,  2 и 1 петлю по
с.тrедовательно, после че
го приступают I\ выпол-
нению разреза д.т�я кар

Р11с. 41 . Схема орнамента. 
мана . Для этого провя
зывают 42 петли о� 
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Р ис .  42. Чертеж выкроек свитера для школьника. 

мы и вяжут только  эту часть работы, убавляя по 1 петле в сторону 
пройм:ы до тех пор , пока высота разреза кармана достигнет 10 
сантиметров . Оставляют эту часть работы на запасных спицах 
и начинают вязать 13 петель, ранее оставленных, прибавляя по 1 
петле в сторону проймы до тех пор , пока оба разреза не сравняют
ся по высоте . Тогда соединяют петли на спицу и вяжут вверх 
от начала проймы 21 сантиметр к плечу . 

На 37-м сантиметре от талии закрепляют постепенно 18 петель 
JТа горловину , вяжут еще 6 сантиметров , прибавляя со стороны 
проймы 3 раза по 1 петле равномерно, после чего закрепляют 40 п� 
те ль на плечо в 5 приемов . 

Вторую половину переда вяжут так же , как первую. 
Рукава (рис. 42) . Набирают 50 петель серой шерсти на с11ицы 

.]\.� 21/1  и вяжут 10 сантиметров резинкой 1 Х 1 .  Затем начинают вы
вязывать орнамент по приложеиному рисунку . Закончив орна
мент, переходят на вязку , чередуя 6 лицевых с двумя изнаночными 
петлями высотой 38 сантиметров к пройме , прибавляя по 1 петле 
с обеих сторон работы через 6-8 рядов . Головку рукава вяжут 
в соответствии с выкройкой. 

Воротник. Набирают 120 петель серой шерсти на спицы .М 21/1 
и вяжут прямую полосу резинкой 1 х 1 высотой 12  сантиметров , 
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Сбор"а ш�итера. Каждую деталь накаJiывюот изнаш>ой J :nt'px � 
па .мя гiiУЮ nодстилку и отnаривают горячим утюгом Чf'fJC3 1\to l l 
pyю тi�ань. Ворот и резинки не г:I адят . Затем вставля ют в раз
р�зы нарманов две маленьние <<мошrию> . П риши в ают к кар манам 

в нутренние подкарманник)if , сшитые из тi<ани. Перед свитера 
сшивают со спинкой и вставляют в nроймы сшитые рукава .  
Пришивают воротник к горловине . В разрез середины nереда 
n ставляют <<молнию>> . При nереходе <<:\юлнии» на nорот аккуратно 
подрезают ткань <<молнию> с обеих сторон , переводят верхнюю 
се часть на лицо ворота и пришиваю т незаметНЫ!\1 швом . Таким 
образОl\1, при отгибании ворота ткань «молнию> незаметна . 

Беврукавка д.1.я дошпо.1 Ъ11/U'Iia 4-5 дет 
(Рис. 43) 

:Материал : 1 50 граммов синей , 30 граммоn серой и остатки зе
леной и красной шерсти. Спицы .J\'2 21/1 •  

Образец вяаКII на 1 7 петел: . ,  
ВК.:'Iючая по 1 петле с К <  ж" 

дой стороны на крое\ШУ 
(Рис . 44) 

1-й ряд - 3 лицев ,fl,, 
i из нано чная чередую 1' ·, н: 
до конца ряд а .  

2-й ряд - весь изнаrю•I
ны:ш r петлями . 

3-й ряд - 1 лицевая 
петля . Далее повторяют 
до Iюнца ряда:  1 изнано •I
ная , 3 лицевые . Закан•tи
вают 1 изнаночной , 1 ли� 
цевой. 

UJ\1.1 (fl' 

Р ис. 43. БезруriЗВI<а АЛ Я дошкольниi<а 4-5 лет .  Р ис .  44.  Образец вязr<и.  
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· О  Серьпi о Hpacнimi. 
Рис. 45 . Узор споеад». 

4-й ряд - весь изнаночными петлями. 
С 5-го ряда рисунок повторяют, начиная с 1-го ряда. 
Спинка (рис. 46) . Набирают 70 петель сивей шерсти и вяжут 

рсзиlj.ку 1 Х 1 высотой 6 сантиметров . Вяжут к пройме 15 саптимет
ров по образцу ,  прибавляя равномерно 5 раз по 1 петле е каждой 

�-роны. Закрепляют на проймы с каждой стороны последователь-о 
• по 3, 2 и 1 петле. Оставшиеся 68 петель вяжут от начала проймы 
е11�е 13 сантиметров к плечу вверх,  после чего закрепляют на каж�' 
itьe плечо по 24 петли в 3 приема по 8 петель одну за другой. Остал1>4 
:оме 20 пе'tель занрепляют�а горловиву. 

� Перед (рис. 46) . Набирают 70 петель синей шерсти и вяжут 
. резинку 1 Х 1 высотой 6 сантиметров . Далее вяжут 4 ряда по об .. 
разцу, приведеиному в начале описания, после чего переходят 
к-выполнению полосы узора «nоезд» на сером фоне ираспой и зеле-
ной шерстью (рис. 45) . Работая цветной шерстью, необходимо еле-о 
д.J!ть за тем, чтобы вязка была свободной, не затягивать нитей, 
иначе можно исказить узор . Закончив узор , переходят снова на 
Dязку по образцу высотой 15 сантиметров , прибавляя пять раз по 
одной петле с наждой стороны равномерно. На проймы закрепляют 
nоследовательно по 3, 2 и 1 петле с наждой стороны и далее вяжут 
от пачала проймы еще 13 сантuметров без изменений, после чего 
наtШпают делать горловину, Для этого делят оставШиеся пос
ле закрепления проймы 
_(i0 nетель па 3 части (по 
l9 rrет.пи па JШечо и 20 пе-
1 закререхо)IОРiетров к 
паетель о по о 24 петли 

'ШОО \IK) пе't�rель за 
разцу, орт 
КВЬIПОЛНе)-4 
ной шерстi 
д.J!ть за 
иначе м 
Dязкуе-
дпnсле-о Рис. 46. Jукавка.-

штеii, 489 
Рис. 46. Чертеж выкроек безрукавка. 
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.,.,.,, 
ру кавки на выкройки (рис. 41 · _ , ._, rt  IШерху , p a з r.1 n'1ю· J.t.: �· , 
их горячим утюгом через мокрую ткань . Затем сшивают пер' :1 .: • 
спинкой, причем левое плечо сшивают только до половины ; 3 · .< < 
пришивают кнопки или «молнию». 

Набирают 80 петель синей шерсти и вяжут резинку 1 Х 1 в ы  
сотой 3 сантиметра и обшивают ею с изнанки горловину, отn _, ,,..,. 
чивают на лицо работы и подшивают. Затем вяжут еще .J П ·.· 
полосы резинкой 1 Х 1 по 100 петель каждую высотой 3 санш· 
метра и таким же · образом обшивают ими проймы. 

Roфmoчua с pyuaвo.1t ремаи дд.я девочпи. 3 д,еm 

(Рис. 47) 
Материал: 100 граммов голубой шерсти. Спицы .М 21 / 2 •  

Образец вяЗitи (( цветочек >� иа 17 петель, включая по 1 петле 
с каждой стороны на кромку 

Рис. 47 . Rофточка с рука
вами реглан для левочки 

3 лет. 

1-й ряд - 7 лицевых, 1 узе.:.юк, TQ 
есть из одной петли провязывают 5 ПР: 
тель, не снимая со спицы (1 изнаночна; ; ,  
1 лицевая , 1 изнаночная, 1 лицева11: 
1 изнаночi:Тая) , 7 лицевых. 

2-й ряд - 7 изнаночных, 5 nет•• 1 ь 
(узелок) провязывают вместе наизнаю.  v .  
7 ивнаночны'.i . 

3-й ряд - 6 лицевых, 1 узелок, 1 .J и 
цевая, 1 узелок, 6 лицевых. 

4-й ряд - 6 изнаночных, 5 петель 
(узелок) провязывают вместе наизнан
ку , 6 изнаночных.  

5-й ряд - как 1-й ряд, 
6-й ряд - как 2-й ряд. 

1 1 
i= Рис. ' 

Рис. ' 
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. Эта кофточка связ ана от ворота чередованием широких пол ос 
t узкими, связанных <шеревочiЮЙ>> ,  то есть лицевыми петлями по 
лицу и июшнке р аботы и полосой <щвэточею>. На бирают 92 петли и вяжут горловину р езинкой 2 х 2 ,  чередуя 
2 лицевые и 2 изнаночные петли , высотой 2 сантиметра и р аспреде� 
JIJIIют все петли следующим образои: 1 1  петеJIЬ на половину спинки, 
22' петли на рукавчик,  22 петли на перед , 22 петли на втор ой ру
I>авчик и 1 1  петель на вторую половину спинки . Оставшисел 
4 петли соединительные и предн азначаются для образования линий 
рег.'Тапа , по обе стороны ноторых делаются наrшды : 8 петель в 
нют:дом лицевом ряду . 

Распределив таким образом петли , вяжут:  1 1  лицевых петель, 
затем 1 накид, 1 лицевая , 1 накид, 22 лицевые петли , 1 накид, 
1 лицевая , 1 1шкид, 22 лицевые , 1 накид, 1 лицевая , 1 пакид, 
� лицевые, 1 нак ид ,  1 лицевая ,  1 накид, 1 1  лицевых. С изнаноч-
1188 стороны в се петJIИ , вюiючая ню,иды, провязывают наизнанку. 
- ;

-
Таким образом вяжут всего 7 рядов чулочной вязкой,  прибав

mtll в каждом лицевом ряду по 8 петель.  
: _  - Да.'Iее полосы рисую'а чередуются n следующем порядке : 1 ряд 

.J18Цевыми петлями по и з н анке ; 3 ряда чулочной вязкой; 1 ряд ли
�ми петлями по изнанке ; 3 ряда чулочной вязкой ; 6 рядов 
«веревочки»,  то есть лицевыми петлями по Jrицу и изнанке работы 
(дт1 ряда , провязанные лицевы�ш пет.;:rями , считают за один ряд 
<,nеревочкш>) ; 4 ряда чулочной вязiюй;  полосу <щветочек» (вяа,ут 
по приведеиному описанию) ; 4 ряда чулочной вязкой ; 6 рядов <ше
ревочrш>> ;  3 ряда чулочной вязкой ; 1 ряд лицевыми петлями по 
из нанке ; 3 ряда чулочной nяююй; 1 ряд лицевыми петлями по 
из нанке . 

Таким образом все части н:офточки вяжутся вместе до тех пор,  
nока длина реглана н е  достигнет 1 2  сантиметров (рис.  48) .  

Далее nероходят н а  чулочную Iш зну и вяжут все части отдель• 
н о .  Для этого петJIИ обоих рукавчинов и nоловинон спинки снимают 
на английсние булавни и вяжут тольно перед 12 сантиметров чу
лочной вязкой вниз и з аканчивают резинкой 2 Х 2 высотой 4 сuн
'l'иметра.  Затем переводят с ангJrийской булавки на спицу пет:ш: 
обеих половинок спинки , соединяют их и вяжут тан же , как и пе
ред , 12 сан тиметров вниз . Заканчивают спИНI{у резинкой 2 Х 2 вы
сотой 4 сантиметра .  Да.;:rее переводят поочередно с булаво к  на 
спицы петли рукавчиков и вяжут их без изменений вниз 2-
3 са.втиметра . Заканчиваю т рукавчики таю-ке резинкой 2 Х 2 вы
сотой 2 сантиметра .  

Готовую кофточку складывают попола:о.1 , сшивают nеред с о  спин• 
IЮЙ по высоте бока и ,  не отрывая нитку , сшивают рукавчики . В я .. 

жут крючном цепочку-шнурок из тех же ниток, ноторыми вязали 
кофточку , длиной 12  сантиметров и пришивают ее к краю разреза 
правой ПОJIОвины спинни , оставляя места для nетель несшитыми. 
На левую сторону разреза спинки пришивают 5 пу говиц, пос:ш 
чего 1юфточну слеrна отпаривают с изнанни ч:ере3 мокрую ткань. 
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Деmсиий tapnumyp 
д,л,я peбett'Шt до юда 

(Рис. 49) 

:Материа;ое 250 граы
мов голубой и остатRJ� 
желтой и нрасной шере
ти. СпиЦЪI М 21 / 1 и 2. 

Гаринтур отделан 
орпамептои <щып.;Iеною>. 

Кофточка -распашонка 

Спинка (рис. 5 1 ) .  На
бирают 70 петель ГОJiу 
бой шерсти на сп:ицм. 
.М 21 /z и вяжут 5 са� 
метров «веревочной». За
тем переходят на чулоч-. 
ную вязну и вяжут к 
IIройме 15 сантимет:ро. 
без изменений, Зан� 
JIЯЮт па проймы сразу 

Рис. 49. Де'll.:ний гарнитур д:т рсбелна до года. по 10 петель с каждой 

О Гмуоои • 'lfff:Pfflb11J 
> О  /fpO{ нt>l() 

1-'.ис.  5U . �-.;ор ЩЫШiеJ!ОН» . 

стороны и вюнут :к IIJie
чaм еще 1 1 сантиметров,  nосле 
чего зюiреnляют J JCe пет.11 и  одну 
за другой . 

Левая полка (рис.  5 1 ) .  Наби
рают 40 петель голубой шерсти на 
сnицы .J\2 21 /2 и вяжут 5 сантимет
ров <<ВеревочноЙ>> .  Затем 6 nетель 
(плюшу) продолжают вязать до 
горловины <<версвочl\оЙ>> ,  а 34 пет
ли чулочной вязl\ОЙ вверх 15  сан
тиметров н пройме , выполняя ор
намент <щыплшюю> шелтой тер
стыо (рис.  50) . Занрепляют па 
пройму 10 петель подряд одну за 
другой:. Оставшисся 30 петель 
продолжают вязать ввер х 7 санти

метров без изменений, после чего занрспляюж на горловину после
довательно 4, 3, 2 и 1 петлю , провязывают еще 3 сантиметра ,  а за
том зю<ренляют 20 петель на плечо. 

Правая полна вяжется тан же . 
Рукав (рис. 51 ) . Набирают 45 петель па спицы .М 21/2 и вяжут 

5 сантиметров «веревочкой», затем 18 сантiJ,ютров до проймы вн
шут чулочной вязкой , прибавляя по 1 петле с иаждой стороны 
через 3-4 ряда. 
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Рис. 5 1 .  Чертеж вылроек кофточки. 

Головi>У pyi>ana вяжут в соответствии с выкройкой , убавляя 
петли с каждой стороны до тех пор , пока на спицах не останется 
8-10 петель, которые заi>рспляют подряд . 

Сборка кофточки. Готовые детали кофточки накалывают из• 
нанкой I\верху на выкройки , проглаживают через мокрую ткань. 
Затем сшивают спинку с боками и вставляют в проймы сшитые 
рукава . Горловину обвяаывают крючком столбиками и протяги
вают между ними шнурок, связанный крючком, или ленточку. 

Клюв , глав и лашш цыплеrша на орнаменте вышивают красной 
шерстью . 

Чепч1m 

Чепчик вяжут из двух частей: прямой полосы и клина . 
Примаи полоса. Набирают 100 петель голубой шерсти на спицы 

М 21/1 и вяжут 3 сантиметра <<веревочкой». Затем провязывают 
12 сантиметров чулочной вязкой, выполняя рисунок <<цыпленок» 
желтой шерстью,  после чего закрепляют все петли одну за другой. 

Rлин. Набирают 30 петель голубой шерсти на спицы М 21/1 
и вяжут «веревочкой>> 1 1  сантиметров в высоту . Затем убавляют по 
1 петле с каждой стороны через 2-3 ряда до тех пор , пока па 
спицах не останется 5-6 петель , которые закрепляют одну за 
другой. 

Сборка чепчика. Прикрепляют :клин широкой его стороной 
I\ середине полосы и сшивают швом <<за иглу» от середины с:креплен
nых деталей к :краям. Нижний :край вдоль шеи подгибают для про
дергивания шнурка или ленточки. Вышивают :красной шерстью 
:клюв и лапки на вывязанном орнаменте . 

Варежки 

Пра ваи варежна. Набирают 44 петли голубой шерсти на спицы 
М 2 и вяжут 6 сантиметров резинкой 1 х 1 .  Затем переходят на 
спицы .М 21/1 и вяжут 3 сантиметра чулочной вязкой. Далее 
28 петель продолжают вязать чулочной вязкой вверх 7 сантиметров, 
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nыполняя орнамент <щьшленою> по приложеиному рисунку, а 
1 6  петель снимают на английскую булавку , Заканчивают варежку 
резинкой 1 Х 1 ,  после чего :конец нитки отрывают, вдевают в иглу 
и туго затягивают все петли . 

Пальчик. Переводят на спицу 16  петель с английской булавки 
и вяжут 6 сантиметров резинкой 1 х  1. Закончив , отрывают нитку, 
вдевают в иглу и туго затягивают петли . 

Левая варежка вяжется та:к же , :ка:к правая , но палец вяжется 
с другой стороны . 

Готовые варежки отглаживают с изнанки и сшивают сначала 
верхнюю часть варежки до пальчика , затем нижнюю, оставив 
пальчик открытым. Далее сшивают пальчик и среднюю часть ва� 
реж:ки. Вышивают лапки и :клюв на вывязанном орнаменте. В го .. 
товую варежку продевают шнурок , связанный крючком. 

Опортивпая шшпоч'IШ и шарфип 
(Рис. 52) 

Материал : 180 граммов васильковой и 30 граммов белой шерсти, 
Спицы .М 21/2 • 

Спортивная шапочка вяжется ((Веревочкой>> и состоит из 
трех углов , один посредине и 
два по бокам. Каждый угол в 
свою очередь делится на два 
:клина , а всего в шапочке 6 :кли
ньев , соединяющихся между 
собой рельефными полосами. 
Все углы шапочки вяжутся 
вместе , и полосы рисунка рас
полагаются ((елочкой». 

Набирают 122 петли плотной 
васильковой шерсти, включая 
по 1 петле с каждой стороны на 
:кромку, и вяжут следующим об
разом. 

1 1 1-й ряд - первую петлю (нро-� � м очную) снимают, за тем делают 

i 
, r 

Рис .  52.  Спортивная Шапочка 
и шарфик . 

Рис. 53. Чертеж к шапочке. 
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1 накид, 19 лицевых, 2 пет• 
ли провязыватт вместе на• 
лицо , 20 лицевых ,  1 накид, 
18 лицевых, 2 петли вмес
те, 18 лицевых, 1 накид, 
20 лицевых, 2 петли вмес .. 
те, 19 лицевых и послед
нюю (кромочную) петлю 
вяжут наизнанку. 

2-й ряд вяжут так же, 
как 1-й ряд. 

Далее все лицевые и все 
изнаночные ряды выполня-
ют точно так же, как 1-й 
ряд. 

w 

• 

Таким образом вяжут О Васuлькоtый. 
вверх до тех пор , пока вы- 8 Бель1й 

w 

м 

сота шапочки не будет рав-
на 16  сантиметрам (рис. 53) .  Рис.  54 . О рнамент для шарфиRа. 

Шапочки для взрослых 
вяжутся так же, но для начального ряда набирают 134 петли, 
включая по 1 петле с каждой стороны на кромку , Вяжут еде
дующим образом: 1-й ряд - первую петлю (нромочную) снимают, 
затем делают 1 накид, 20 лицевых , 2 вместе ,  22 лицевые , 1 на
нид, 20 лицевых,  2 вместе ,  20 лицевых, 1 нанид, 22 лицевые, 
2 вместе , 22 лицевые и последнюю (кромочную) наизнанку . 

Далее вяжут точно так же , нак 1-й ряд . 
Ремешок. Набирают 5 петель васильновой шерсти и вяжут по .. 

лосну «веревочкой>> длиной 18-20 сантиметров , на которой делает .. 
ся петля .  

Сборка шапочки . Сшивают макушку шапочки в трех местах, 
отмеченных пунктяром на рисунке 53, и обе стороны ее впритык. 
С правой стороны шапочки пришивают ремешок.  Пуговичну при-4 
шивают с левой стороны - на изнанке.  

Шарфик. Длина 75 сантиметров . Ширина 16 сантиметров . 
Набирают 48 петель васильковой шерсти на спицы М 21 /2 и 

вяжут 8 рядов лицевыми nетлями по лицу и изнанке работы (<<Ве
ревочка») . Затем первые 3 nетли после кромпи и последние 3 петли 
до кромки продолжают до конца работы вязать <<Веревочкой», а 
средние 40 петель вяжут 8 рядов чулочным вязаньем, после чего 
переходят к выполнению орнамента белой шерстью по васильно
вому фону (рис. 54) . Закончив орнамент, переходят на чу л очное 
вязанье и вяжут 45 сантиметров вверх, не забывая нрайние петли 
вязать <<веревочкой>>. 

Второй конец шарфика выполняют аналогично первому . 
Готовый шарфик расправляют, проrлаживают с изнанни через 

мокрую тианъ. Концы шарфика отделывают нистями (изrотовл&� 
ние кистей см. на стр1 497), 
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Р ис. 55. Мужской шарф. 
Мужспо й шарф 

(Рис. 55) 
Материал: 75 граммов серой и 75 граммов черной шерсти. 

Спицы М 21 / 1 •  
Образец вязю1 на 22  петли, вилючая по 1 петле с наждой 

�rороны на нроМI<У 
(Рис . 56) 

Серой шерстью вяжут 1-й ряд - 1 лицевая ,  1 изнаночная, 
чередовать до конца ряда ; 2-й ряд - лицевые над лицевыми,  а 
изнаночные над изнаночными . 

Черной шерстью вяжут 3-й ряд - 1 изнаночная , 1 лицевая , 1 се-
рая снимается , остается нитка позади 
петли. Далее повторяют до конца ря
да - 1  лицев ая , 1 изнаночная , 1 лице
вая , 1 серая снимается. Заканчиваю т 
1 лицевой петлеi!. 4-й ряд - 1  изна
ночная , 1 серая снимается , остается 
нитка поверх петди . Далее повторяют 
ряд до конца -- 1 изнаночная, 1 ли
цевая, 1 изнаночная, 1 серая сни
мается . Заканчивают 1 изнаночной и 
1 дицевой . 

И�Ч::����Ь"���"'= Серой шерстью вяжут 5-й ряд -
1 лицевая , 1 изнаночная чередуются 

.:LLI""'-'-'=->.1"""-' до конца ряда . 6-й ряд - лицевые над 

Рис. 56. Обр азец влэки. 
лицевыми, а изнаночные над изнаноч
ными . 
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· Черной шерстью вяжут 7-й ряд - 1 серая снимается , остается 
нитка позади петли . Далее повторлют ряд до конца -- 1 лицевал , 
1 изнщючнал, 1 лицевая, 1 .  серая снимается . Заканчивают 1 лице
врй, 1 изнаночной ,  1 лицевой; 8-й ряд - 1  изнаночная, 1 лице .. 
вал, 1 изнаночная , 1 серая снимается, остается нитка поверх 
!J�тли. Далее повторяют· до конца ряда . Последнюю , серую петлю 
снимают . 

Серой шерстью вяжут 9-й ряд - 1 лицевая , 1 изнаночная, 
•шредуютсл до конца ряда ; 10-й ряд - JIИцевые над лицевыми, а 
изнаночные над изнаночными . 

Далее рисунок повторяется , начиная с 3-го ряда . 
Набирают 74 петли на спицы .М 2 72  и вяжут по образцу до 

тех пор , пока д.:rина шарфа не достигнет 1 метра,  поме чего все 
петли закрепляют одну за другой . 

Аккуратно выравнивают шарф и ,  наколов его на столе булав .. 
ками изнанкой IШерху, проглаживают через иокрую тн:ань . Затем 
нарезают остатки шерсти на отрезки одинаковой длины, склады 
вают по нескольку отрезков и протягивают их вяа альным I\рюч
tюм в петли зачина и окончания шарфа на р авном расстоянии, туго 
затягивают концы в образовавшиеся петли и ровно подреаают их 
ножницами . 

Края шарфа обвязывают серой шерстью вяз альныы крю•шом, 

Шапочиа и шарфии 
(Рис. 57) 

Материал: 150 граммов шерсти . Спицы .М 2 72 . 
Шапочку вяжут от мю•ушrш <шоревочкой>> .  
Набирают 8 петель и вяжут: 1-й ряд - 1  лицевую, 1 накид,-

1 лицевую , 1 накид и та!\ до конца ряда . Конrшю·r 1 лицевой 
ueтлeii . 

Во 2-м ряду и во всех нананочных рядах прибавляют в начале 
1шждого ряда 1 петлю и даш�е вяжут все накиды наизнанку, а все 
петли н алицо . 

3-й ряд - 2 лицевые , 1 наrшд ,  2 лице вые , 1 накид и т .  д .  Закан
чивают двумя лицевыми петлями .  

5-й ряд - 3 лицевые, 1 на rшд и т .  д .  З аканчивают тремя лице
выми петшнш. 

7-й ряд - 4 лицевые,  1 накид и т. д. З аканчивают четырьмя 
лицевыми петлями . 

Таким обра3ом продолжают работу до тех пор, ПОI\а на спицах 
не получится 6 клиньев ; каждый состоит из 16 петель ,  связанных 
<ШеревочкоЙ>> и отделенных друг от друга ажурными полосн:ами . 

Далее вяжут 15 рядов <шеревочiЮ Й>> , причем два ряда, провя
занные лицевыми петля�ш , считаются за один ряд «ВереВО'IКИ>> . 
Затем переходят на резинку 1 х 1 и вяжут бортик высотой 8 сан
т иметров . 

497 



Рис . 57 . Ш алочка 
и шарфик. 

Готовую шапочку складывают попо .. 
лам , сшивают ее по длине 7 сантиметров 
от макушки, резинку перегибают вдоль 
шапочки и подшивают внутрь незамет
ным швом . 

Отделывают шапочку такой же 
кистью, как и берет (см .  стр . 499) .  

Шарфив (рис . 57) . Набирают на спи .. 
цы 3 петли и вяжут «веревочБоЙ>> ,  при
бавляя по 1 петле в начале важдого 
лицевого ряда . Так вяжут до тех пор, 
пова на спиц'lх не образуется 30 петель, 
после чего вяжут 15  рядов <<веревочкой>> 
без прибавлений, не забывая, что два 
ряда ,  провязанные лицевыми петля
ми , считаются за один ряд «вере
вочкИ>> . 

Затем делают двойную петлю, со
стоящую из двух сторон: верхней и ниж
ней . На спице имеется 30 петель, свя
занных <<веревочкоЙ>> . Вынимают оста .. 
рожно спицу и надевают на нее петли 
через одну (пропуская одну петлю) . Та
ким образом , на спице получается всего 
15  петель . Пропущенные 15 петель наде

вают на вспомогатеЛЬН)'Ю спицу и вяжут с основного клубка верх
нюю сторону двойной петли резинкой 1 Х 1 высотой 4 санти
метра . 

Связав верхнюю сторону, вяжут с другого клубва, с вспомога .. 
тельной спицы нижнюю сторону петли тоже резинкой 1 Х 1 вы� 
сотой 4 сантиметра . 

Далее отрывают нитку, переводят все петли на общую спицу, 
чередуя резинку 1 Х 1 .  Для этого берут поочередно лицевые 
петли с рабочей спицы, а изнаночные - с вспомогательной . На  
спицах появится снова 30  петель, связанных резинкой 1 Х 1 .  Далее 
вяжут среднюю часть шарфика высотой 40 сантиметров <<Веревоч .. 
кой» без изменений . 

Связав среднюю часть, делают такую же двойную петлю для 
второго конца шарфа . 

Далее вяжут второй конец шарфа , для чего вяжут 15 рядов 
«веревочкой>> без прибавлений петель , а затем начинают убав
лять по 1 петле в начале 1\аждого лицевого ряда до тех пор ,  
ПОI\а на  спицах не останется 1 петля . 

Rисти делают разноцветные,  распределяя их по 3 кисти 
одного цвета ,  3 кисти другого цвета . 

Готовый шарф слег11:а проглаживают с изнанки, через монрую 
ткань . 
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Берет 
(Рис . 58) 

Материал: 70 граммов шерсти . Спицы 
J\12 3 .  

Образец вязки на 10 петель, 
по 1 петле с кюкдой стороны 

(Рис. 59) 

1-й ряд - резинка 1 Х 1 .  

включал 
на кроМRу 

2-й ряд - перед лицевыми петлями 
делают накид и енимают их е левой спи
цы на правую без провязывания , все из
наночные петли провлзывают, Ka.I\ обычно, 
наизнанку . 

3-й ряд - перед всеми лицевы
ми петлями делают накид и ени
мают их без провязыванил , все 
петли с ванидамп провлзывают 
вместе наизнанку .  

4-й ряд и все  последующие 
лицевые и изнаночные ряды вяжут, 
как 3-й ряд . 

Набирают 80 петель и вяжут 
2 сантиметра <<ВеревочrюЙ>> . Затем 
1 ряд провлзывают изнаночными 

Рис. 58. Берет. 

петлями по изнанке работы . Да- Р ис . 59 . Образец вязки. 
лее вяжут 14 сантиметров по 
образцу и 4 сантиметра резинкой 1 Х 1 ,  причем лицевые петли 
провязывают налицо, а петли вместе е на.Iшдом провязывают 
наизнанку . Затем начинают спускать верх берета, для чего вы
нимают осторожно спицу и все изнаночные петли переводят на 
витки , а все лицевые IIOTJIИ переводят снова на рабочую спицу и 

продолжают вязать чулочной вязной 2-3 сантиметра .  Закончив 
вязанье берета, переводят все петли на иголку е ниткой и туго 
затягивают . Ранее снятые петли закрепляют одну за другой . Го
товый берет сшивают, расправляют и слегка проглаж.ивают через 
влажную ткань . 

Макушку берета отделывают тремя rtистями с нолечком . 
Колечко. Складывают нитку длиной примерно 20 сантиметров 

в несколько раз . Один конец закрешiЯют, другой закручивают 
в одну сторону,  потом складывают концы вместе . Шнур сам закру
тится . Из этого шнура делают коле•шо ,  в которое вдевают кисти . 

Кисти. Складывают в несколько раз нитку и приготавливают три 
густые пас мы длиной 25 сантиметров каждая . Вдевают их поочеред
но в колечио, перегибают пополам нюндую из них и туго заматы
вают ниткой в месте сгиба .  Нонцы аккуратно подрезают ножницами . 
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Р ис .  60. Rосынка. 

Rocwnua 

(Рис . 60) 

Материал: 80 rраммов голубой и 
20 граммов васильковой шерсти . Спицы .м 2% . 
Образец вязки на 17 петель, включая 

по 1 петле с каждой стороны 
на кромку 
(Рис . 61)  

1-8-й ряды - голубой шерстью 
чулочной вязкой . 

9-й и 10-й ряды - «веревоЧI\а>> ва
сильковой шерстью . 

1 1-й ряд - 3 петли голубой 
шерстью, 1 петлю василькового 
цвета снимают без Провязыванин 
и так до конца ряда . 

12-й ряд - снятые петли (ва
сильковые) снимают еще раз без 
провязывания, оставив нить с из
наночной стороны работы, все 
провязанные петли (голубые ) про
вязывают наизнанку . 

С 13-го ряда рисунок повто
ряется , начиная с 1-ro ряда . 

Рис. 6 1 . О брр.зец вязки. 

"Угол косынки образуется путем 
убавлений петель в трех местах: 
провязыванием по 2 петли вместе 
в начале и в конце каждого ли

це·вого ряда и провязывания в середине ее по 3 петли вместе по 
лицевой стороне, иредва рительна поменяв местами вторую и пер
вую петли так, чтобы вторая была сверху. По изнаночной стороне 
nетлю , полученную от провязывания трех nетель вместе , снимают 
неnровязанной на правую спицу, помещая нить поверх этой петли . 
Спуск петель производится на nротяжении всей косынки ; закан
чивают, когда на спицах останется 10-12 nетель, которые аакреп
ляют одну за другой . 

Для начала набирают 301 петлю и вяжут 12  рядов <<веревочкИ>> , 
nричем два ряда , провязанные лицевыми петлями, считаются за 
один ряд <<веревочкИ>> . Эти 12  рядов обра:зуют кайму косынни .  Да
лее вяжут по приведеиному образцу вязки . 

Готовую косынку раскладывают на мягiюЙ nодстилне, nридают 
ей форму и слегка утюжат через мокрую ткань . Третью вновь об-
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ра зовавшуюся сторону косынки 
обвязывают крючком нитками го
лубого цвета . 

Варежпи 
(Рис.  62) 

Материал: 60 граммов черной 
и 40 граммов серой шерсти . Спи
цы м 2 . 

Варежки, изображенные на ри
сунке 62 ,выполнены из двух цветов : 
верхняя часть варежки связана из 
серой шерсти и отделана черными 
«мушкамИ>> ,  а ладонь, манжеты и 
палец из черной шерсти . 

Образец вязки для верхней части 
вареЖRИ на 1 7  петель, включая по 
1 петле с каждой стороны на кромку 

(Рис . 63) 

1 ,  2, 3 и 4-й ряды вяжут се
рой шерстью чулочным вязанием . 

5-й ряд-3 лицевые петли серо
го цвета снимают без провязыва-
ния , оставляя нить позади этих 
петель , 1 лицевую вяжут нитка-
ми черного цвета . Чередуют до 
конца ряда . 

Рис. 62. В арежки. 

cr.&., 
w .JA. 

w 

6-й ряд -снятые петли (серые) Рис. 63 . Образец вязки . 
еще раз снимают без провязыва-
ния, нить помещают по изнаночной стороне работы, 1 лицевую 
петлю вяжут снова налицо . 

Затем эти 6 рядов работы повторяют, при этом петли черного 
цвета размещают в шахматном порядке . 

Правая варел(ка. Набирают 52 петли черной шерсти на спицы 
М 2 и вяжут манжету резинкой 1 Х 1 высотой 6 сантиметров . Затем 
привязывают серую шерсть и вяжут только 27 петель для верхней 
части варежки до конца мизинца , по образцу, приведеиному в 
начале описания ; 25 петель для ладони оставляют без п'ровязыва
ния .  Провязав таниl\I образом до конца мизинца, спуснают по 
1 петле в начале и конце каждого ряда до тех пор , пока на спицах не 
останется 1 петля , ноторую затягивают потуже, а нитну отрывают . 

Теперь переходят к выполнению ладони чулочным вязаньем из 
черной шерсти . 

Для :этого вяжут 6 сантюютров вверх чулочным вязаньем, после 
чего переходят к выполнению пальца . Оставляют 10 петель на 
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английской булавке , а вместо них 
накидывают ниткой, идущей от 
клубка, 10  других черных петель 
и продолжают вязать чулочным 
вязаньем до конца мизинца, без 
изменений . В этом месте произ
водят спуск ладони точно таким 
же способом, как в верхней 
части варежки . 

Па.'Iец. Снимают 1 О петель с 
английской булавки на чулоч
ную спицу, второй спицей под
хватывают с противоположной 
стороны отверстия 10 петель, 
которые были накинуты вместо 
снятых, распределяют их на че-

Рис .  64.  Носки с орнаментированным ты ре спицы поровну и вяжут 
отворотом. пятой спицей палец черной 

шерстью чулочным вязаньем 
примерно 4 сантиметра в высоту . Затем начинают спускать 
по 1 петле с обеих сторон пальца, пока не остается одна петля , 
затягивают ее и обрывают нитку . 

· 
Левая варежка вяжется так же, но отверстие для большого 

пальца делается с другой стороны . 
Готовые варежки аккуратно сшивают и проглаживают через 

мокрую ткань . 
Если рисунок позволяет, такие варежки можно связать не от

дельНЬiми половинками , а вместе, от двух клубков, черного и се
рого,  не забывая при переходе на другой цвет перекрещивать 
цветвые нити по изнанке работы, чтобы не получалось щелей . 

Спуск варежки при таком способе вязанья делается точно та
кой же , как и в носке (стр . 503) . 

Hocuu с opua.мeumupoвaн/Hiьt.ift оmвороmом

(Рис . 64) 
Материал: 60 граммов васильковой, 20 граммов белой и 

20 граммов нрасной шерсти . Спиц 5, чулочных .  
Набирают 60  петель васю:rьковой шерсти на  две чулочные спицы. 

затем все петли распределяют на четыре чулочные спицы поровну 
(по 15  петель на наждую) и вяжут 4 нруга резинной 1 Х 1 . Затем: 
лицевым и  петлями провязывают два нруга белой шерстью и начи· 
нают вывязывать орнамент красной шерстью по белому фону 
(рис . 65) . Зановчив орнамент, провязывают два круга белой шер· 
стью лицевыми петлями и снова васильковой шерстью вяжут 
4 к.руга резинкой 1 Х 1 .  Полученный отворот перегибают наизнанку 
и далее вяжут лицевыми петлями васильковой шерстью 10 сантн· 
метров до пятк u: .  
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Пятна вяжется следу
ющим образом:  отделяют 
на две спицы по 15 петель 
и оставляют их без провя
зывания ; остальные 30 пе
тель отводят для прямой 
части пятни и вяжут 6 сан
тиметров в высоту чулоч
ной вязной . Затем начина
ют спуснать прямую часть о бРды.J 
пятни и две бон овины . Для 8 l�pacньi/J этого провязывают 1 9 ли-
цевых петель ,  а 20 и 21-ю Рис. 65 .  Орuамент. 
петлю провязывают вместе . 
С этого момента вяжут по 
лицу работы 9 лицевых петель ,  а 10 и 1 1-ю петли nровязывают 
вместе ,  nоворачивают работу наизнанну,  вяжут 9 изнаночных 
петель , а 9,  10 и 1 1-ю петли провязывают вместе изнаночной 
петлей .  

Для получения ровного нрая две нрайние петли ,  образовав
шиеся при спусне при повороте работы, снимают без nровязыва
ния . Тюшй спуск продолжают до тех пор , ПОI\а по обоим бокам 
пятки не останется ни одной петли , а посредине по-прежнему бу
дет 10 петель и пятка nримет форму <щолпачка>> . 

Поднимают на две спицы по 10 кромочных nетель с обеих боко
вин пятки и ,  восстановив таким об разом первоначальное число 
петель ,  вяжут вкруговую до мизинца , а потом начинают спуск 
носка , провязывал по две петли вместе в начаJiе 1-й и в конце 2- й  
спиц, в начале 3-й и в конце 4-й . Последние 10 петель туго затн
гивают ниткой и закрепляют на изнанке носка . Второй носок вя
ii\стся таr\ же. Готовые носки расправляют и проглаживают roe 
рячим утюгом через монрую ткань . 

Деmспие баш.пачпи 
(Рис . 66) 

Материал: 50 rраммов голубой шерсти . Спицы .М 2 У2 .  

Образец вязки 
1 -й ряд - чередуют две лицевые и две изнаночные петли . 
2-й ряд - лицевые петли над лицевыми, а изнаночные вад 

изнаночными . 
3-й ряд - изнаночные над лицевыми, а лицевые над изнаноч• 

ными . 
4-й ряд - кан 2-й ряд. 
С 5-го ряда рисунок повторяют, начиная с 1-го ряда . 
Набирают 57 петель голубой шерсти на спицы и вяжут 8 рядов 

изнаночными nетлями по лицу работы и лицевыми по изнанке . 
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Р ис .  66.  Детские башмачки. 

Эти 8 рядов чулочной вязки Заi\рутлтсл и образуют как бы рант 
из изнаночных петель . Провлзывают еще 2 ряда (лицевыми пет
лями по лицу и изнаночныии по изнанке) ,  после чего вяжут 4 сан
ТИ!\Iетра по образцу, приведеиному u начале описания . Распреде
ллют все количество петель на 3 части: по 23 петли для боковин и 
1 1  петель длл центральной части баш:мачi\а . Затем переходят н а  

чулочную влзi\У и вяжут так же, как пятку у носка , то есть провн
аывают 33 лицевых петли, а 34 и 35-ю петли провязывают вместе . 
С этого моиента вяжут по лицу работы 10 лицевых петель ,  а 1 1  
и 12-ю петли провлзывают виесте , поворачивают работу наиз
нанку , вяжут 10  изнаночных петель, а 1 1  и 12-ю петли провлзы
вают вместе наизнанку . Длл получения ровного крал две крайние 
петли, образовавшисел от спуска при повороте работы, снимают 
без  провлзыва

·
нил . Такой спуск петель продолжают до тех пор ,  пока 

от б01ювин не останетел по 12 петель, а посредине по-прежнему 
не будет 1 1  петель . Оставшиеся петли от боковин и центральной 
части продолжают вязать чулочной вязкой еще 6 рядов без изме
нений , после чего выполняют ажу рную полоску длл продерги
вания шнурка или ленточки . Длл этого провлзывают 1 рлд лице
выми петлями по изнанке работы, а по лицевой стороне чередуют 
по всему ряду по 2 петли вместе и по 1 н акиду . В изнан очн ом 
ряду все петли и ню\иды провязывают наизнанку и зю.анчивают 
полоску изнаночными петлями по лицу работы . Затем вяжут еще 
10 рядов чулочной влзi\ОЙ и заканчивают борт башмачка <<зубчика
мИ>> . Для этого провязывают по всему ряду по 2 петди вместе и по 
1 накиду . По изнаночной стороне все петли и накиды провязы
вают наизнанку ; последние 6 рядов вяжут снова чулочной вяз
кой длл подшивки <<зубчикоВ>> .  

Подошва. Н абирают 1 0  петель голубой шерсти на спицы .N2 2 % 
и вяжут <<ВеревочiЮЙ» , прибавляя и убавлял петJIИ в соответствии 
с патронной (рис . 67) . 

Готовые башl\IаЧI\И сшивают и подшивают подошву . Отгибают 
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Р ис.  67 . П атранка подошвы к башмачкам. 

«зубчики» по линии ажура и подшивают с изнанки незаметным 
швом . В отверстия продергивают ленточку или шнурок, связан
ный крючком . 

РЕМОНТ ШЕРСТЯНЫХ: И3ДЕJIИЙ 

Очень часто женщины, ремонтируя вязаные вещи, штопают 
(делают заплаты) ,  что очень портит внешний вид изделий . 

Гораздо лучше перевязать изношенные места . 
Сначала нужно распустить старую вещь и подготовить нитки .  

Обычно используется шерсть самой ремонтируемой вещи . Очен ь  
часто в хозяйстве имеются разные 1шубочки цветных ниток, кото
рые можно использовать в качестве отдешш для комбинированной 
вязки . 

Распускают тринотажные изделия сверху вниз . При распусна· 
нии машинной вязки получается много концов ниток . Их связы
вают так, чтобы до узла оставалось 2-3 сантиметра . П ри вязке 
узлы переводят на и знаночную сторону .  По окончании работы их 
заделывают вязальным крючiЮ;\1 . Следует учесть, что при рас
пускании маши нной вязки нитки обычно получаются очень тон� 
кими, поэтому их соединяют в 4-5 ниток .  

При распуснании старых вязаных изделий всегда получается 
много отходов . Это уменьшает количество годных к использованию 
ниток . В таких случая х рекомендуется спинку и рукава перевя
зать из ниток обновляемых вещей гладким переплетением, а перед 
вязать с добавлением цветны х ниток . Таким образом получаются 
красивые комбинированные изделия . 

Ниже приводятся цветные узоры, связанные из разных остат .. 
ков, которые могут 'быть использованы при перевязывании жен
ских и детских кофточек.  

Узор ва 17  петель, включая по 1 петле с каждой стороны на кроъ1ку 
(Рис.  68) 

Узор состоит из разноцветных полос, связанных из нескольких  
цветных клубочков . В данном случае полосы выполняют голубой,  
синей и красной шерстью . Набор петель производят голубой 
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Р ис .  68 . Узор из разноцветных nолос . 

Рис .  69 . Узор с вытянутыми nетлями. 

шерстью . Затем привязывают 
синий :клубоче.к , 1 ,  2 и 3-й 
ряды вяжут сивей шерстью, 
снимая на правую спицу без 
Провязыванин :каждую чет
вортую петлю голубого цвета, 
причем :когда ряд вяжут по 
изнанке, то вить перед снима
емой петлей остается с изиа
вочной стороны этих пе
тель . 

4-й ряд, выполняемый си
ней шерстью ,  провязы
Бают весь изнаночными пет
лями . 

Следующую полоску БЯ
жут :красной шерстью ,  сни
мая на правую спицу без про
вязывания :каждую четвортую 
петлю синего цвета . 

Тан же вяжут третью по
лосну из голубой шерсти ,  
снимая на правую спицу без 
провязывавия петли нрасного 
цвета . 

Узор на 17 петель , ввлючая по 1 петле с важдой стороны на вромву 

(Рис . 69) 

Узор выполняют сивей и белой шерстью . Сначала вяжут синей 
шерстью по лицевой стороне один ряд изнаночных петель и по 
изнанке один ряд лицевых петель . Затем привязывают белую 
шерсть и вяжут та:к . 

1-й ряд-3 лицевые , 1 петлю снимают без провязывания, остав
ляя синюю вить позади снятой петли , затем вяжут 3 лицевые , 
1 петлю снимают, 3 лицевые, 1 петлю снимают, 3 лицевые . 

2-й ряд вяжут та:к же , :ка:к 1-й ряд , но, та:к :кан его выполняют 
по иввавочной стороне , над ивнаночными петлями вяжут изнаноч
ные ,  а петли ,  снятые в предыдущем ряду, снимают еще раз , причем 
н ить оставляют с изнаночной стороны этих петель . 

3-й ряд-3 изнаночные , 1 петлю снимают, 3 изнаночные , 1 петлю 
снимают . Тавое чередование петель проводят до :конца ряда . 

Заканчивают ряд тремя изнаночными петлями . 
С этого момента вяжут сивей шерстью .  
5-й ряд-1 лицевая , 1 петлю снимают, 3 лицевые, 1 петлю сви

t.:юот, 3 л и цевы е ,  1 петлю сним ают, 3 Jiицевые, 1 петлю сни мают, 
1 .лицева я .  
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Рис. 70. ВыJ.lергиван ие нит1ш. 

6-й ряд-1 изнаночная , 1 петлю снимают, 3 изнаночные , 1 петлю 

снимают,  3 изнаночные , 1 петлю снимают, 3 изнаночные,  1 петлю 
снимают, 1 изпаночная . 

7-й ряд-1 изнаночная , 1 петлю снимают, 3 изнаночные, 1 петлю 
снимают, 3 изнаночные, 1 петлю снимают, 3 изнаночные , 1 петлю 
снимают, 1 изнаночная . 

8-й ряд-1 лицевая , 1 петлю снимают ,  3 лицевые , 1 пет.лю сни
мают, 3 лицевые,  1 петлю снимают, 3 лицевые, 1 петлю снимают, 
1 лицевая . 

С 9-го ряда рисунок повторяют . 

Ремонт джемпера или кофточки 

Если джемпер сильно изношен : потерял форму, прохудились 

рукава,  сильно растянута резинка, п режде всего надо распороть 
его по швам - в плечах и в боках ,  выпороть ру1шва . Затем высти
рать каждую деталь в теплой мыльной воде или порошке <<Но
восты> ,  прополоскать несколько раз в чистой воде с уксусом и 
высушить .  После этого следует отделить все выношенные места, 
не нарушая петель . 

Этот процесс напоминает выдергивание ниток из материала для 
образования простой мережни . На 2-3 сантиметра выше изношен
ного места начинают постепенно выдергивать нитку, для чего 
подрезают ножницами с острыми концами в начале правого края 
первую петлю , находят конец нитRи и выдергивают ее (рис .  70) . 
Делать это надо осторожно,  стараясь не обрывать нитки . Если 
нитна в середине работы оборвется, нужно найти ее снова и про
должать выдергивание до Rонца левого Брал .  Выдернув нитку, 
расправляют изделие , и рваная часть отпадает .  Остается целая 
часть с ош рытыми петлями (рис . 71 ) . 
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Рис. 7 1 .  После вьщоргиванин нитки остает
сн целая часть с открытыми пет.11ями. 

Все петли целой части 
из делил надевают на спи
цу . Распустив рваную 
часть , наматывают нитки 
на клубок и вяжут деталь 
в обратном направлении , 
сохраняя рисунок . Таким 
же способом отделяют из
ношенные резинки спинки 
и переда и вяжут новые 
резинки . 

Если в рукаве прорвал
ся ТОЛЬКО ЛОКОТЬ ,  МОН{НО 
ввязать новый кусок . Дш1 
этого очень осторожно вы
резают острыми ножница
ми протертое :место , придав 
отверстию форму квадрата . 
За тем освобождают петли 

ве рхней и нижней стороны отверстия от обрезанны х концов 
ниток и все петли нижней стороны отверстия переводят на 
запасную спицу,  чтобы они не спусnались , а в верхнюю сторону 
квадрата вставляют спицу и вяжут новый кусок взамен вырезан
ного,  сохраняя  при этом рисунок . Затем все ПC'l'ЛII вер хней и ниж

ней стороны отверстия соединяют иглой,  как это покщ1ано н а  
рисунке 72 . Закончив таким об разом ремонт в с е х  деталей , -накалы
вают их поочередно на столе изнаююй кверху ,  придают им соответ
ствующие формы, отпариваЮ1' утюгом через мокрую ткань и остав
ляют для просушки . Резинки не гладят .  После этого сшивают 
спи н ку с передом по линии боков и плеч и вставляют отремонти
рован ные рукава . 

Ремонт носiюв, варежек и перчаток 
В шерстя н ы х нос:nах чаще всего и зн ашиваются пятки и мыски . 

Ремонт носнов легко произвести надвязыванием пят:nи и мысков . 
Прежде всего акиуратно вырезают изношенную часть пятки и 

освобождают все петли от обрезанны х ионцов ниток . Затем встав
ляют в ншннюю часть отверстия две чулочные спицы, подняв на 
I ЩХ по н ескольку петель от боиовин , а в петл и  вер хней части отвер
стия вставляют одну чулочную спицу и вяжут прямую часть пятки 
(осн ов ание ) лицевыми петл я шJ  по лицу и изнаночными по изнание 
работы , прибанив дополнптепьную нить для прочности носков . 
Наждый раз ,  прежде чем поворачивать работу на  другую сторону,  
проnязывают последнюю в ряду петлю вместе с одной петлей , н а 
ходящейся на рядом лежащей спице . Tari Нf!Жут, соrдин яя верхние 
петли отверстия с боноnыми сторонами пятни , до тех пор , пока обе 
стороны не сойдутся , пuсле чего п ровя зынают еще 8-10 рядов ужо 
без боноuых петель и переходят и в ы полнению пятки . 
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Для этого делят все коли
чество петель на 3 части . Если 
в прямой части пятки оказалось 
количество петель, которое не де .. 
лится на 3, то оставшиеся петли 
присоединяют к середине пятни. 
Затем провяаывают 24 пет .. 
ли,  поворачивают работу на
изнанку, снимают первую петлю 
и провлзывают половину петель 
на этой спице, то есть 12 . Сно
ва поворачивают работу на лицо . 
На спицах образуются две боко
вины по 12 петель и се редина 
пятни - 1 2  петель . С этого мо
мента вяжут по лицу и изнаю>е 
работы только середину пятки 

Рис. 72. Соединен ие иглой верхнего 
и нижнего рядов. 

до предпоследней петли, то есть 1 1  петель , а последнюю 12-ю 
петлю от середины пятi\И и 1-ю от бонавины провязывают вместе . 
Т ан вюнут середину пятки до тех пор ,  пона от боновин не остапотея 
ни одной петли . 

Петли готовой пятки соединяют иглой с 12 средними петJ НI \I И 
нижней части отвер стия , а оставшиеся по бокам петли сши в ают с 
боковыми частями пятки (рис . 72) . 

Изорванный мысок аккуратно отрезают ножницами , оч ищают 
петли от обрезанных нонцов питон и в свободные петли вставляют 
4" чулочные спицы , распределив все петли поровну . Затем н а ч и
нают вязать вк руговую , провязывал через каждые два круга п о  
две петли вместе в начале 1-й и в конце 2-й спицы , в начале 3- ii 
и в конце 4-й спицы до тех пор, пока на спицах не останется 1 петл я ,  
ноторую затягивают ниткой . Закончив ремонт носнов, выворачи
вают их наизнанку и вязальным крючком вытягивают и закрепляют 
нончики ниток , оставши хся после вязанья мысков . Посл е  это го 
снова выв о рачивают носки на лицо, аккуратно расправляют н а  
столе и тщательно разутюживают горячим утюгом через Ilюкрую 
ткань . 

В перчатнах и ва режках прежде всего и знашиваютел 1ю в цы 
пальцев . В этом случае отрезают изорванную часть, освобождают 
петли от . обрезанных концов ниток и, подобрав освободившиеся 
петли на 3 чулочные спицы, надвязывают палец до необходимой 
длины . Спусн пальца делают, провязывал по две петли вм есте н 
начале каждой спицы . 

Изношенные резипни пер•шток и вареже1\ ремонтируют тан же, 
кан резинк у кофточни. 



В Ы Ш И В К А  

Р"УЧНАЛ ВЫШ И В КА 

усекие народные вышивки очень разнообразны . Они в ы� р полняются либо по счету ниток ткани , либо свободно, по 
нарисованному от руки контуру . Счетные вышивки 
наиболее древние . Выполнялись они на холсте , похожем 
на мелкую канву . Вышивки свободные возникли значи� 

тельно позже . Многие из них выполняются в соединении со счет� 
ными вышивками . Счетные вышивки делятся на строченые, для 
выполнения которых ткань должна быть пре,з;варительно разре� 
Ж!/'На ,  и вышивки, украшающие ткань по поверхности . 

Строченых швов и вышивок насчитывается большое коли
чество . Н строчеnым швам относятся все мережки, строчка-пере
вить , цветная перевить , гипюры, стяги и много других, более 
сложных швов ; к вышивкам - «крест» , «росписы> (часто называет
ся <шолукрест>> ) ,  различные виды глади - простая, счетная , «елоч
кой» , со стелша.ми в один центр, гладь прямой полоской, «набор» 
и другие . 

Н свободным вышивкам принадлежат тамбур,  ришелье , бе
лая гладь ; к вышивкам , в которых соединяются свободный, рисуе
мый от руки контур и швы счетные, относятся «спис>> ,  «владимир
ский шов>> , <юлонецкий шов по письму>> и другие . 

Иголку для вышивания обычно берут короткую и с большим 
ушком, чтобы нитка меньше перетиралась . Ножницы должны иметь 
острые кончики . 

При вышивании никогда не делают узелков . Нитку закрепляют 
несколькими :мелкими стежками в том месте, которое в дальней· 
шем закроется вышивкой . 

Заканчивая вышивку, нить надо пропустить мелкими стеж
ками под рисунок . 

Пяльцы. Большинство рукодельных работ делают в пяльцах . 
Они облегчают работу и улучшают ее качество . Основное назна
чение nяльцен - держать материал в натянутом состоянии , чтобы 
предохранить вышивку от стягивания . 
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Пяльцы , бывают круг. 
лые и квадратные . Первые 
обычно употребляютел для 
мелких работ и для вышивI<И на машине, вторые -
для больших.  l\руглые 
пяльцы - это два деревян
ных обруча , входящих 
один в другой (рис . 1 ) .  На· 
тянуть материал на  круг
лые пяльцы просто . На 
меньшее кольцо кладут ма
териал для вышивания .  
Потом сверху накладывают 
большее 1юльцо, нажима-
ют, и ткань натянута .  При � 
заплливании ткани в круг-
лые пяльцы надо следить 
за тем , чтобы материал на-

Р ис.  1 .  Круглые nяльцы. 
тянулся туго , для этого 
меньшее кольцо рекомен
дуется обертывать узкой 
полоской марли или мяг
кой ткани . 

Основные части квад
ратных разборных пяль
цен (рис . 2) - две попереч
ные планки и две продоль
ные линей1ш . Планки дол
жны быть толщиной 4-
5 сантиметров для пяль
цен до 1 метра . По краям 
планок имеются четыре Рис. 2. Нвадратные nял ьцы. 
сквозных отверстия - два 
продолговатых сбоку и два круглых сверху (рис . 3, а и г) . Продоль
ные линейки должны свободно входить в продолговатые отверсти fl 
планок и иметь на одинаковом расстоянии друг от друга несколыю 
круглых отверстий (рис . 3 ,6) ,  равных по величине I\руглым 
отверстиям планок .  l\роме того, для пяльцеn нужны дне 
круглые палочки, равные по длине линейкам, и четыре но
Лышка, плотно входящие в нруглые отверстия линеек и планок 
(рис . 3, в) . 

Чтобы запилить материал в продолговатые пяльцы, н адо к 
планкам прибить узкие полоски (10 сантиметров) крешюй ткан и ,  
равные по  длин е расстоянию между продолговатыми отверстиями  
планок (рис .  3, г ) . l\ этим полоскам пришивают противоположные 
.:тороны ма те риала ДJIЯ вышивания . l\ двум другим сторонам 
материала приш ивают (краями к материалу) сложенную вдвuе 
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Рис. 4. Т ак следует держать материал при вышивании без пяльцев. 

подсобную ткань шириной не 
более 5 сантиметров . В обра
вовавшиеся мешочки вдевают 
круглые палочки . 

l:' ис . 3 .  Детали квадратных пяльцев . 

Собирают пяльцы следую
щим образом . Прикрепив к 
ткани на планках материал 
для вышивания ,  вставляют в 

продолговатые отверстия одной планки линейки и скрепляют ко
.'Iышками через круглые отверстия . Затем оттягивают другую 
планку и ,  завернув ее , если материал слишком длинен, встав
ляют в нее свободные к9нцы линеек и тоже скрепляют их колыш� 
нами . После этого два других края ткани с пало'!ками натяги� 
вают и прикрепляют к линейке тонким шпагато.\t через проре� 
ванные в мешочках отверстия (рис . 2) . 

Собирая пяльцы, важно равномерно натянуть материал, чтобы 
нити переплетения не перекашивались . Пяльцы устанавливают 
н а  специа.тrьных подставках, можно положить их на два одинако
вых по высоте стола . Чтобы работа шла быстрее , надо научиться 
вставлять и выводить иглу обеими руками, то есть правая рука 
нналывает иглу в работу сверху вниз , а левая рука - снизу вверх . 
Таким образом, правая рука все вреыя сверху, а левая - внизу 
(рис .  1 ) .  

Некоторые швы выполняются без пяльцев . Чтобы вышивка не 
стягивалась ,  ткань натягивают на три пальца лсuой руки , при
держивая большим пальцем и мизинцем .  1\огда игоJiку вкалывают 
в ткань , то средним паJiьцем правой руки, на который надет на
nерсток , проталкивают иглу (рис . 4) . 

Виды швов 

Швы бывают разные, в зависимости от их назначения .  Так, 
имеются швы: соединяющие, они соединяют две части ткани вме
сте ; закрепляющие, ими подрубают ТI{ань, чтобы аити не высыпа-

512 



лись ; украшающие, 1юторые служат и для соединения и для за
крепления, а также для украшения работы . 

Шов << вперед иголку >> (рис .  5) . Это самый лег1шй шов . Иголку 
с ниткой пропускают в материю через 2-4 нити, все время вперед 
от последнего стежка . 

Шить вперед иголrюй можно, набирая сразу на иглу несколько 
стежков , протасi\ивая потом через них нитку . Этот шов приме
няется при наметке, при обведении контура рисунна . 

Шов << за иголку >> (рис . 6) применяется при шитье более плотНЪiх 
тканей.  Проколов тнань иглой, на нее набирают, предположим,  
4 нити ткани и протаскивают через них  иглу с ниткой .  Затем 
прокалывают ткань сзади второго прокола иглы, на половиве 
первого стежка, то есть иглу вкалывают на второй нити , и наби
рают шесть нитей: две за иглой и четыре впереди . Следующий 
стежок опять будет состоять из двух нитей за иглой и четырех 
нитей впереди . Величина стежков зависит от тоJrщины ткани .  

Шов << строчiюй >> (рис . 7 )  предназначен для плотного соединения 
ткани . Выполняется этот шов так: набирают игJюй 2-3 нити, 
протаскивают нитку и снова проi\алывают ткань,  вводя иглу в ме
сто первого пронола . На иглу набирают теперь не 2-З, а 4-6 ни� 
тей , то есть одинаковое количество нитей за иглой и впереди нее . 
С правой стороны ТI\ани этот шов дает сплошные стежки , как 
при шитье на машине, с левой - напоминает шов <<за иголку» . 

Петельный шов (рис . 8) , нак MOiRHO судить по названию, при
меняется для обметывания петель ,  им можно подруби·rь края тка
ни, а также вышивать . Лицевые и изнаночные стежки здесь рас
положены перпендикулярно к краю ткани . Шьют с.т�ева направо, 
ири атом край ткани находится внизу . В начале работы делается 
про1юл в левом нижнем углу вышивки с изнаночной стороны на 
лицевую, то есть «К себе>> ,  а все остальные про1ю.1ы уже пойдут с 
лицсвой стороны на изнаю\у . После первого прокола направляют 
нитку вниз, придерживая ее большим пальцеы левой руки, де.т�ают 
прокоJI с лицевой стороны на изнанку и направляют острие и гол
ки в образовавшуюся петлю . Иглу протаскивают через петлю и 
тянут нитку вниз и на себя . Петля затягивается на нраю маi'U
риала . 

Шов << Козлик >> (рис . 9) часто встречается в русских вышивках .  
По внешне.му виду он представляет собой перекрещивающиеся 
стежки на лицевой стороне иаделия и два парал.1ельных ряда на 
иананке . Вышивать начинают снизу вверх ИJШ от себя, стежки де
д ают от себя , а иглу направляют все время <ша себю> . Шов «коа
лию> употребляется при заделывании краев в верхней одежде (по-
дол , карманы , швы и т .  д .) .  _ 

Шов <щепочiЮЙ>> (рис .  10) представляет собой ряд пстеJiь, вы
ходящих одна из другой .  Такой шов нааывают еще <<тамбурным» .  
Исполняется он следующим образом . Ш ьют «на себя>> ,  иглу выво
дят с ниткой на лицевую сторон у .  Положив н и тку петJiей и при
держивая ее больши.м пальцем левоii руки, ввоj.J,я r ИГJIУ с л ица на 

5 1 3  



Р ис .  5 .  Шов «вперед; иголку».  Р ис .  6 .  Шов «аа иголку•. 

Р ис .  7. Шов «стро чкой� . Р ис. 8. Петельный шов. 

Рис. 9. Шов ((Козлик». Р ис .  1 0 .  Шов цепочкой 
(тамбурный) . 

йзнанку в предыдущий прокол и направляют по изнанке вниз 
на 3-4 нити . Новый прокол на лицевую сторону делают так, что
бы кончик иглы попал в середину петли . Получается петелыщ 
с ниткой посредине . Этот шов рекомендуется для отделки верхнего 
платья и трикотажных изделий . 

Стебельчатый шов ( рис . 1 1 )  получил свое название потому, что 
им обычно вьшшвают стебельки цветов . Стебельчатым швом поль
зуют ся, например ,  вышивая переход от тонкой части стебля к 
утолщенной . Очень часто стебельчатый шов применяется при 
выполнении конт�·рных узоров . Шьют им назад иголкой, то ест ь  
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каждый стежок делают, отступя на
зад . Вколов иглу в ткань, набирают 
от 2 до 4 нитей на иглу, протас
Iшвая нитку,  и ,  отступя, снова вка
лывают иглу и набирают на нее коли-
чество нитей, равное первому стежку . \ _ __ _ 
Иголка со вторым стежком должна 
выйти ив ткани в середине предыду-
щего стежка, лицевые стежки идут в 

.. . . 
-:. ... ..... 

одном направлении, заходя один за Рис. 1 1 .  Стебельчатый шов .  

другой справа или слева, в зависимо-
сти от назначения шва . Соблюдение - равной величины стежков и 
обязательное выведение иглы при втором, третьем и последующих 
стежках в середине предыдущего стежка делают шов красивы:м. 

Перевод рис�'Шtа на ткань 

Существует несколько приемов перевода рисунков на материал. 
1 .  Перевод рисунка на ткань через копировальную бумагу -

наиболее распространенный,  быстрый и простой способ . Ткань рас
стилают на столе или на гладкой доске, сверху кладут копиро
вальную бумагу . На  нее накладывают рисунок и закрепляют кноп
ками или булавками . Остро отточенным мягким карандашом 
обводят линии рисунка . На тнань темных тонов рисунон перево
дится так же,  нак через нопировальную бумагу , с той дишь ра з
ницей , что вместо коnировальной б;умаги берут бумагу, натерт) ю 
мылом . 

2 .  Перевод рисунка на ткань <шрипорохом >> . Рисунок сначала 
переводят на тонную проврачную бумагу - кальку, затем кладут 
его на стол , ионрытый толстым сукном или мягким материалом . 
Тонкой иглой прокалывают кальку по линиям контура рису н tш, 
стараясь делать дырочки на равном расстоянии друг от друга . 
Затем кальку с проколотым контуром рисунка кладут на вЪIШивае
м ый материал и укрепляют кнопками или булаВitа!'rш . После этого 
берут кусочек ваты , смачивают в растворе керосина с синыюй, 
сажей или белилами . Сильно отжимают, чтобы не было клякс, и 
начинают натирать линии с отверстиями по контуру рисунка . П ро-

------------. ходя через проколы, раствор обра
зует на ткани «припорох.» - следы 
по линии контура узора (рис . 12) ·-· : : �:.. .·. . · · ·: . ;· ... : . ... ... � .· ·:· : : . : · �  . .  . .  . .  . . . · . . . .  . ·. . .  . . . . . . . . . . . . . . 

: : · - . : : . . . · · ·: · · · · · . · ·  . . .  . . · '• . . .  . . . · ·. . . . .  . 
� . .. . : · :  

:.: · : : 
� :- ::. : 

;: 
. . � · , . . . .  . . , .  . . . .  

Р ис .  1 2 .  Перевод рисунка 
ц а  ткань -tuридорох». 

3. Перевод рисунка на ткань при 
помощи тонкой бумаги. Тонкую бума
гу с рисунком приметывают на тол
стую цветную ткань или ба рхат . За
тем частыми мелкими стежнами про-
метывают все линии узора . После 
этого бумагу обрывают и н а  материа
ле остаются контуры узора.  
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Р ис .  1 3 .  Увеличелне рисунка. Рис. 14. Уменьшение 

рису1ша. 

4 . Перевод рисунка на тонкие прозрачные ткани. Этот способ 
тоже очень прост . Под плоское стекло помещают лампу . На стекло 
иладут рисунок и на рисунок - тн:ань . Тонко отточенным J{а
рандашом обводят на ткани nросвечивающие линии рисунка . Ри
сунок, обведенный черной тушью на кальке , просвечивает через 
тонкую ткань и без освещения . Персводить рисунки надо юшурат
но, чтобы не искази ть их и не запачкать ткань . 

Увеличение или уменьшенпе рпс)·нка 

Если размер вышиваемого изделия не совпадает с размером 
рпсунка, последний приходится увеличивать (рис . 13) или умень
шать (рис . 14) . Сделать это можно следующим образом . Предпо
ложим , нужно увеличить узор в два раза . Нужный участок разли
новывают на равные юJадраты . Чем мельче квадраты, тем точнее 
будет увеличение . Затем на чистом листе бумаги вычерчивают то 
же количество квадратов,  но уже увеличенных в нужное число 
раз , в данном случае в 2 раза . Переносят в эти клетки линии со
ответствующих клеток оригинала . При аккуратной работе полу
чается точно увеличенная копия рисунка . При уменьшении ри
сунка IШетки оригинала уменьшают в нужное число раз . Таной 
п рием назы вается увеличением или уменьшением рисунка по кле-
1 ОЧI{ам . О чень важно при этом приеме вычерчивать точные Iшадрат
trые клеточки , иначе форма рисунка изменится . 

Мережки 

Мережкой называется у31шя строченая вышивка, в которой 
нити ткани выдернуты лишь в одном направлении ; нити, оставшие
ся невыдернутыми, соединяются в nучки . Сущсстнует несколько 
видов мережки . 
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Рис. 15.  Мережка «столбик». 

Мережку <( столбик >> (рис . 15) начинают делать с нижнего края 
слева направо , на себя . На иглу 11 абирают от 3 до 5 нитей . Прота
скивают нитку и оттягивают ее в сторону тнани . Образовавшийся 
столбик нитей ТI<ани снова обвивают слева направо и проmивают 
на том же месте , захватив 2-3 нити ткани . Когда одна сторона 
мережки закончена , персходят на противоположную сторону и 
перепивают уже полученные столбюш .  

Мережка <<Х>> (рис . 16 ) . Сначала делается мережка <<столбик» . 
3атем ниткой посредине liiepeiiШИ собирают по два сталбина узлом .  
�' золок делается следующим образом:  нитка подхватывает два 
с1 олбика ,  проходит под ними,  возвращаясь, она обвивает их, что
бы выйти в образовавшуюся петлю, и затягивает ее . Чтобы узелок 
не сдвигался , тут же делается вторая петля . 

Мережка <шавка>> (рис . 1 7) .  В середине тироной мережки , края 
которой подшивают нисточкой, оставляют от 2 до 3 невыдернутых 
нитей . На них с двух сторон одновременно делают кисточки . 

Выполняются они следующим образо;н : первым стешном нитна 
шж рывает оставленные нити ткани снизу вверх и проходит под 
ними по диагонали вниз;  выйдя на лицевую сторону на расстоянии 
трех ни1·ей от псрво1·о стежна,  нитка nрох одит по горизонтали 
справа налево, то есть возв ращается к :месту начала работы ; 
аатuм , направляясь по диагонали вверх, она затягивает нищнюю 

1-'ис. 1 6 .  !llepeж1ta •Х�.  Р ис.  17 .  М ережка �паш\ш. 
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Р ис. 1 8 .  Мережка <щолотнлю<<.-», Р ис.  19. Мережка «настилом)> ,  

кисточку; верхняя же IШСТОЧI\а затягивается движением нитки 
справа налево и по диагонали вниз . 

Эта мережка слуrн:ит краем других мережек , в таких случаях 
она делается близко к краю и носит название <<ПО,J;строчкю> . 

Мережка << nолотнЛIIRа >> (рис . 18) .  По краям с двух сторон де
лается подстрочка, затем нитью объединяют одним переплетом из 
воздушной петли несколько столбиков . 

Для выполнения воздушной петли нитку занрепллют внизу 
на подстрочке между столбиками, обвивал сначала два столбика 
слева, затем она переходит вверх ,  потом вправо за два стол
бика и, наконец , снова вниз н месту начала воздушной петли . 
Чтобы перейти к ныполнению вт орой воздушной петли, нит
I\ОЙ обвивают по подстрочr\е до пятого столбика, между чет
вертым и пятым столбиками делают вторую воздушную 
nетлю и т . д .  

Мережка настилом. Внешний вид таких мережек может быть 
самым разнообразным (рис . 19) .  

Сначала делают обычную мережку «столбию> ,  затем , зюtрепив 
нитку , движением справа налево набирают на иголку четыре стол
бика следующим образом: первый под иголку, второй на иголку, 
третий под иголн:у, четвертый снова на  иголну . После четвертого 
столбин:а,  протащив нитку, уже обратным двпжением иголкой ле
вый четвертый столбик набирают под иголку , третий на иголку и 
так до первого (чтобы нитка перекрыла те столбиrш,  которые при 
первом ходе оказались над иголкой) . Протаскпвал нитi>у , затяги
вать ее не нужно . Снова направляют иголну справа налево,  и тю\ до 
середины мережки, затем с середины мережки набирают следую
щие четыре столбика и т. д .  Но если предыдущую группу стол-/ 
биков заполняли снизу вверх, то след;ующую надо заполнлР.: 
сверху вниз . 

<< Научаю> (рис . 20) . Если мереЖI\У делают в двух напраnле .. 
ниях - горизонтальном и вертшшльном, то при скрещивании ое 
рядов образуютел пустые ь:вадратшш . Эти Iшадратики можно 
запотшть простым или сложным ;узором, в заnисимости от CJioж: 
ности рисунка морошки . 

518 



Рис. 20 . Мережна «nаучок». Рис. 21 . МногоряWiая мережка. 

Самый простой рисунон по выполнению - это «паучою> .  
Сначала рабочую нитну натягивают с угла на угол нвад
рата по диагонали , а затем по горизонтали и вертинали . Натя
гивая нитну, ее обвивают, причем последнюю нитну обвивают 
тольно наполовину . Дойдя до центра перенрещения натянутых 
питон , рабочей питной делают узелон в центре . 

Чтобы образовался «паучою> ,  рабочая нитна должна двигаться 
по н ругу, переплетая питии . Обойдя н руг , нитна зацепляет за 
последнюю натянутую нитну и поворачивает назад, переплетая 
нити в обратной последовательности . Сделав последний нруг, 
нитна занрепляется возле незанонченной (необвитой) нитни и 
обвивает ее до нонца . 

В готовом виде рисунон напоминает пауна . 
1\рая нвадратов заделываются петельным швом или гладье .. 

вым валином . 

Старивпая строчва 

Старивпая строчна - это многорядная мережна (рис . 21) . 
Нитни выдергиваются тольно в одну сторону по основе или по 
утну,  поэтому мережна часто называется «держна в одну сторону» . 
Выполняется она таи : на иглу набирают четыре нити тнани, под
резают и выдергивают, а 2-3 нити остаются ноподрезанными, за
том опять четыре нити тнани п�резают и выдергивают и т . д .  
Неподрезанвые нити обшивают, нан мережну <шанна>> ,  а нрайние 
столбпни заделывают мережной «столбию> . Стороны с подрезом 
нитей обметывают петельным швом . 1\леточни , образующиеся 
между рядами столбинов и разделяющими их полоснами тнани, 
заполняют горизонтальными плотно лежащими рядами питон . 
Рабочая нитна натягивается поверх столбинов . Поирыв 3-4 стол
бина, нитна возвращается обратно, обвивая в наждой нлеточне 
рабочую нитну один раз . 

((Держну>> вышивают на мужених рубашнах,  женених блуз
ка х ,  полqтепца х,  подзорах . Иногда ее сочетают с другими видами 
вышивон - :крестом ,  г.лэдью и т .  д .  
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Рис. 22. Расчет сетки в строчке . Р ис.  23. Обвив сетки. 

Строчка-перевить 

Строчка-перевить (рис . 22) - так называется перевитая нит
кой сетка . Чтобы получить сетку, нужно выдерн)·ть из ткани не
сколько рядов прод9льных и поперечных нитей . Предварительно 
следует определить размер сетки . Если нити основы и утка тнани 
одинаковой толщины , сетку намечают для всех клеток из равного 
количества нитей . 

Работу выполн яют так: наметив на т1щни форму сетки,  подре
зают по одной н ити на противоположных сторонах квадрата или 
прямоугольнИitа,  поддевают их  толстой иглой и выдергивают . Пu 
образовавшимен лин иям прошивают вперед иголкой цветную нит
ку , считая при это111 захватываемые иголкой нити ткани . Напри
мер,  три нити поднимают на игошtу , три пропускают. Если в одном 
направлении нити ТI\ани тон ьше , то, чтобы получить клетки квад

ратной формы, на этой стороне выдергивают в каждой клетке ве
Сiюлько большее число нитей . 

После того как сделан расчет клеток , ткань запя.тrивают в пял ь
цы, а затем наб ранные на  цветную 11 итку нити ткани осторожно 
подрезают и выде рг ивают .  По краям нвадрата со  всех четы рuх 
сторов подрезают на одну,  две нити ткани меньше, так как обllш't'
ка сильно увеличи вает краевые !\Летки . 

После образования сетки начинают перевивавие . Самое пра
вильвое перевиванир -- по диагон али , тогда узор при стирке не 
ИСI\ажается (puc . �'3) . 

Начин ают работу обычно с левого края . Рабочая нитка , закреп
ленн ая возле первого нижнего столбика , обвивает его и, пройдя 
под местом скрещивания го ризонтаJiьных и вертикальных лин ий 
клетки , переходит к боковому столбииу налево . Перевив его , о н а  
переходит по ткани к следующему ряду наве рху и ,  подхвати в  
горизонтальuый столбик, начинает спускаться вниз , обвивая 
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поочередно вертикальные и 
горизонтальные столбики сет
ки . Дойдя до нижнего края, 
нитка начинает со следующе
го вертикального столбина 
направо подниматься нверху 
в направлении налево . Под 
каждым снрещиванием рабо
чая нитка пройдет дважды: 
при движении по диагонали 
кверху и затем обратно нни
зу . Все стеаши, обвивающие 
столбики, должны лежать на 
лицевой стороне в одном на
правлении - слева направо .  
Когда сетка закончена, край 
нвадрата с подрезанными ни
тями обметывают петеJiьным 
или гладьевым швом . Затем 
строчеными раздеш>ами.  

Р ис. 24. 0.!,lинарнан штош•а. 

сетка заполняется различными 

Строчевые разде.ТJки 

Одинарная штопка (рис . 24) выполняется так . Рабочая нитка 
натягивается поверх сетки (см . цифры 1-2) . Покрыв две-три кле
точки сетки, нитка зацепляется за очередной столбин и на обрат
ном пути обвивается в каждой клеточке и возвращается к цифре 1,  
а затем переходит к соседним клеточкам, попутно обвиваясь вокруг 
столбиков (стежки 3-4) и т . д . 

Двойная штопка выполняется так же, как одинарная, с то й 
лишь разницей, что в каждой клеточке натягивается не по одной 
нитке , а по две - вдоль и поперек . 

Настилом клетки заполняются в одном направлении - гори
зонтальном или вертикальном , в зависимости от рисуш>а Рабочая 
нитка натягивается по прямой линии через клеточки сетки поо ч�
редно, то пок рывая столбпни сетки , то проходя под ними .  Возвра
щаясь обратно , она покрывает сверху те столбики , которые оста
вались незакрытыми, и п роходит под теми, которые уже были при
нрыты . В кащдой клеточке настилается по нескальку ниток, в 
зависимости от желаемой плотности . Выполнение настила видно 
на рисунке 19 .  

На рисунке 18 видно выполнение воздушной петли - мереж
ки <<IЮЛОТНЯНКа>> .  

Цветная перевить 

Цветная перовить (рис. 25) выполняется цветной ни rкой по 
выдернутой ceтiHJ по  диагонали или прямо , в зависимости от ри
сунка . При переходе от одного стоJiбика к другому рабочей 
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Рис. 25.  �Стланы. Цветная 
перевить . 

Рис. 26.  Декоративная мережка 
с цветной ниткой. 

питной делают па углах :клеточек стежок по диагонали с лица, 
приирывал им просвет тнани . Гладьевой валин по нраю сетки 
шьется одновременно с перевитью . Орнаментальные мотивы в 
цветной перенити вышиваютел двойной или одинарной штопной 
по нелеревитой сетке (стланью) .  

Чтобы стлань ложилась плотнее ,  ее делают толстыми нитками 
светлых тонов - белой, желтой . Вначале делают стлань , затем 
оставшийся вонруг орнамента фон зашивают цветной перевитью 
питнами мулине , шелком, шерстью различных тонов (см . цветной 
рисунок I ) .  

Мережка с цветной виткой 

Для выполнения мережки (рис . 26) выдергивают из ткани 
псскольно нитей . Цветной ниткой столбики стягивают швом в виде 
крестика по следующей схеме: из точки 1 иглу с ниткой вналывают 
через точку 2 вниз за 4 нити от края мережки в точну 3 .  Носым 
стежном 3-4 набирают на иглу 4 нити мережни и делают второй 
!\ОСОЙ стежок 6-6, а с изнанки вкалывают иглу за 2 нити ткани от 
края мережки, после чего делают стежок через край мережки , 
вкалывая иглу с изнанки снова в точну 6 и т .  д .  Таким же швом 
обшивают вторую сторону :мережки . Получается ажурная мережка , 
оiшй:млепная с двух сторон цветной полосочкой . Эта мережна при
:.Jеняется в сочетании с цветной перевитью, крестом , полукрестом . 

Горьконекие гипюры 

Горьконекие гипюры выполняются по крупной, редко переви
той сетке (при сетке в 10 миллиметров 8 :миллиметров подрезают, 
а 2 миллиметра оставляют) .  Гипюры вышивают на полотне питнами 
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Рис. 27 . Обметка сетки и фестонов. Р ис .  28. В ыnолнен ие фона «тены . 

мулине и катушRой М 40 или 50 .0чень часто рисуноR заRанчивается 
фестонами . Сначала выдергивают сетRу по прямой нитRе, затем 
толстой НИТI{ОЙ намечают форму фестонов , по сетке проходят швом 
<<Вnеред иголRу>> ,  после чего начинают обвивать сетRу до пролощен
ной нитки . Когда вел сетка обвита , делают обметку Rрая и фесто
нов петельным швом (рис . 27) . Фон гипюра зашивают тонRой Rату
шечной ниткой по диагонали особым ш вом <<тенЬ» (рис . 28) . На фоне 
помещают ромбической формы <щвепш>> :  <<nаучок>> с воздушными 
петлями (рис. 29) , <<сновочный уголою> (рис .  30} , плотная звездоч
ка (рис . 31) ,  а таRже крупные;  идущие через несколько Iшетоl\ 
стежки (рис.  32) . <<ЦветRИ>> выполняют нитками мулине . Вокруг 
щветка>> клеточRи остаются свободными, благодаря чему щвет1ш � 
не сливаютел с фоном . Горьковекими гипюрами вышивают сtщ� 
терти , портьеры , занавеси, накидки, подзоры (см .  рис . 63) .  

Р ис.  29. Выполнение <шауqка� 
с воаgушными nетлями. 

523 

Р ис. 30 . Выполнение нлотноrо 
уголка швом. в 11е:rшо. 



l'ис. 31 .  Выполнение плотной звеа

дочни. 

Рис. 32.  Выполнение штоnки 
с о бводкой. 

Ришелье 

Эта вышивка более позднего времени . Переведенный на ткань 
контур рисунка обшивают швом <<Вперед иголку» один или два раза 
(ри:с . 33) . Однов ременно делают скрепляющие части узора - пе
ремычки (бриды) . Затем весь узор и края обметывают петельным 
швом . Нрай петельного шва должен быть направлен в сторону 
среза . Материал между линиями узора и края вырезают по окон
чании всей вышивки . 

Бриды можно делать тремя способами : просто обвивая их, 
петельным ШBOIII , настилом. 

Вышивка крестом 

Вышивать крестом можно по специальной ткани (канве) . Нан
ву нашивают на материал и, считая квадратики, вышивают рису
нок .  Ногда вышивка закончена, нити канвы осторожно выдерги

Рис. 33. Ришепъ�. 
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вают . 
Можно вышивать также 

по ткани с крупной ровной 
нитью , составляющей пра
вильные квадраты ,  например 
ПО ПОЛОТНУ . 

Нрест (рис . 34) выполняет
ся двумя перекрещивающи
мися диагональными стежка
ми . Все верхние стежки долж
ны лежать в одном направле
нии . При · правильном вы
полнении креста на :изнанке 
должны проходить ровные 



прямые полосы n одном на
правлении - по nертикали 

или по горизонтали . 
Соблюдение этих правил 

достигается следующими при
емами . 

Когда крест идет по одной 
ровной линии, горизонтально, 
то все стежки выполняются 
сначала в одну сторону, а 
затем они перекрываются 
стежками в противоположную 
сторону (рис . 34 , а) . 

Когда крест шьется по 
вертикали, то , сделав один 
стежок снизу вверх, надо на 
изнанке перейти прямо вверх, 
и ,  проколов иглу на лицевую 

2 4 б 

. , 

Рис.  34. К рест. 

сторону, сделать IЮсой стежок вниз налево . Сделав на 
изнанке прямой стежок н:верху,  перейти к образованию третього 
креста и т. д. (рис . 34, 6) . 

Сложнее всего работа по диагонали, так как в некоторых слу
чаях приходится подводить второй диагональный стежок под уже 
выполненный первый, для того чтобы все верхние стожни на лице
nой стороне ткани лежали в одном направлении, а на изнанке шли 
прямы.ми полосами (рис . 34, в) . 

Крест можно вышивать и по точкам .  Для этого на миллиметров
не рисуется нужный узор . Он нанладывается на кальку . Кальну 
и миллиметровку скалывают вместе . Тонной иглой делают проколы 
на нонцах нрестинов по всему рисунку .  Далее поступают так же, 
как при переводе рисунка на тнань <<припорохом>> .  

Небольшие точки , отпечатавшиеся н а  ткани, уназывают на ме
ста выполнения крестинов (рис . 35) . 

Двойной крест (рис . 36) состоит из четырех перекрещивающих
ся стежков - двух по диагонали и двух по основе и утку. 
Делают каждый крестин: полностью . Сначала обыкновенный кре-

Рис . 35 .  Перевод рисунна для креста 
«лрилорuхом». 
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Р ис.  36.  Двойной крест. 



Рис.  37 . «Полунрест>> , или 
«росписы. 

Р ис .  38. Косая стежна. 

стии,  затем после второго стежиа иглу вкалывают на середину 
между двух верхних 

u
проиолов, делают долевой стежок сверху вниз, 

о. таиже поперечныи слева направо . 
Последовательный ход выполнения двойного креста поиазан 

цифрами . 
« Полукрест >> , или << роспись >> (рис . 37) , представляет собой дву

сторонний шов,  в котором лицевые и изнаночные стежки соедине
ны в непрерывную линию . Выполняется он в два хода . 

Первый ход: слева направо проиладывают диагональные лице
вые стежки по счету питон. На изнанне получаются такие же по 
tюличине стежки , но наклоненные в другую сторону . 

Второй ход: работая в обратном направлении , заполняют про
межутки между лицевыми стежками ,  делая пронолы в места про
колов первого ряда стежнов, 

Полукрест широно распространен в вышивках различных на
родностей СССР . 

Косая стежка 

Носая стежка (рис
u
. 38) - наиболее распространенный шов 

марийсной, мордавекои и чувашской вародной вышивки . Она 
вышивается шелном, шерстью, мулине,  золотой мишурой (см . 
цветной рИсунон VI) . Основной цвет вышивни красный (терра
.1\От) и вебольшое количество темно-синего ,  зеленого и золотисто
желтого цвета . Косая стежна выполняется по счету нитей ткани 
стежками, идущими в косом направлении . Сначала контур рисунка 
обшивается росписью (или полукрестом) (а) , а затем рисунок запол
няется косой стежкой (6) . Делается это так: заирепив нитну, де
л а ют проиол с изнавии на лицевую сторону . Чтобы сделать первый 
tюеой стежок, отсчитывают четыре нити вправо и две вверх ,  де-
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Рис. 3 9 .  Заделка края в марийской 
вышивке . 

Р ис .  40. Владимирский 
шов .  

лают на изнанке горизонтальный стежок справа налево . Величина 
стежка равна половине косого стежка (в) . Второй косой стежон: 
делается на две нити ткани выше первого (6) , третий - на 
две нити ткани выше второго и т. д. Движение стежков идет всо 
время вверх направо . Получается по одному стежку в каждом 
ряду .  Чтобы вышить по второму стежку, последний стежок на 
изнанке делают движением слева направо,  а косой стежок направ
ляют вниз справа налево , делая проколы в места проколов преды
дущего ряда стежков . На изнанке получаются непрерывные го
ризонтальные линии, напоминающие шов машинной строчки, а 

на лицевой стороне образуется плотно зашитая поверхность с на
правлением стежков в одну сторону . В зависимости от рисунка 
направление стежков можно изменить , делая крестообразный по
ворот (г) . 

Заделка края в марийской вышивке. Иногда в национальной 
марийской вышивке (см . цветной рисунок V) край изделия закан
чивается цветной вышитой полосой . После нескольких рядов, 
зашитых косой стежкой, край выполняется особым швом . Из 
точки 1 (рис . 39) делают стежок с наклоном вправо вниз в точку 2 
и выводят иглу через 2-3 нити в точку 3 .  Отсюда делают' стежОii 
с наклоном влево в точку 4 . На изнанке прокладывают диагональ
ный стежок вправо и на расстоянии двух-трех нитей от точки 1 
вкалывают иглу в точку Б .  Последующие стежки выполняют Taii 
же . Шов рекомендуется делать плотный .  В нижней части шва 
образуется жгутик в виде веревочки . По этому жгутику сгибается 
ткань и подшивается с изнан:RИt 

Набор 

Набор выполняется по счету нитей ткани . Эта вышивка покры
вает ткань рядами ,  состоящими из стежков <<Вперед иголку» (см . 
цветной рисунок VI I ) .  Движение рабочей нитки идет в одном на
правлении с одного конца работы до другого и обратно .  
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Р ис. 41 . Б ахрома из нитоr�. Рис. 42. Б ахрома иа материала. 

Владимирский шов 

Это декоративный односторонний шов (рис . 40) . На изнаю\е 
пмеются лишь небольшие переходы по контуру рисунка . Выmи
вается толстыми нитками (мулине в шесть ниток) . Основной цвет 
этой вышивки - красный (см . цветной рисунок V I I I) .  Стежки рас
nолагаются по направлению листина , или лепестка , или нруга . 
Нногда середина цветка украшается крупными деко ративными сет
нами . Для заполнения сетками рабочую нитку натягивают от кон
тура одной стороны до контура другой по горизонтали и по верти
" али, получается клетна . На скрещиваниях нитки закрепляют 
разл ичными стежками . 

Бахрома из Нlfток 

Бахрома из ниток (р�с .  41 )  выполняется толстышi нитками 
мулине . Чтобы сделать ба х рому,  берут полоску картон а желаемой 
дли н ы . Делают небольшо й стежок сверху вниз из точки 1 к точке 2, 
а затем с изнанки на расстоянии двух-трех нитей прокалы вают в 
точку 3 .  Обвив ниткой картон ,  вкалывают иглу на расстоянии 
д вух  нитей от точ 1'и 3, делают стежок на изнанке и ВI\алывают иглу 
на расстоянии двух нитей от точни 2,  после чего делают стежок в 
точi>У 1 К следующему стежку переходя т  н а  изнанке, горизон
тальным стеж.1юм на расстоя нии четы рех нитей 01' точки 1 .  Поря
док последующих с тежков такой же . 

1-\оrда рабочая нитка обовьет всю полоску к а ртон а ,  картон 
осторожно вытаскивают , получается б а х ро �ш из цветных ниток 
(ее не обрезают) . Этой бахромой закан чи вают салфеточки , сна
терти, полотенца (см . цве тной рисунш< V l l l ) .  Цвет нитки бе рут в 
тон вышив к и  на изделии . 

Бахрома 113 материала 

Этой бах ромой (рис . 42) заканчивают небт1ьшие вышитые изде
лия . Ба х рома м ожет быть белая,  суровая или цвuтнал , в зависимо
сти от рисунка . Чтобы пришить бах рому, из тнан и изделия выдер
гивают по 2-3 нити с каждой стороны, затем бе р ут полосу цветной 
ткани (в тон выш ивки),  складываю·r ее пополам и приметываюr 
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и нижнему ряду выдернутых нитей, после чего делают мережку 
•столбик» . Обши вал нижний край мережки, одновременно приши
вают цветную ткань . ОкОJю мережки по цветной полосе вышивают 
светлой ниткой в тон основной ткани маскировочный шов - по
лукрестом , гладью или крестом, после чего ткань подрезают до 
цветной полосы и выдергивают нити цветной и основной ткани до 
маснировочного шва . Получается гус тая бахрома в 3 слоя . На 
углах бахрома не делается .  

Гладь 

Существует несколько видов глади: плотная белая с настилом, 
легкая без настила, прорезная, русская гладь, теневая и атлас
ное шитье . 

Гладью выполняется обычно растительный орнамент из цветов 
и листьев по переведенно.му рисунку . 

Белая гладь с настилом: (бельевая). Бельевой гладью вышивают 
на тонких тканях - батисте , марRизете , крепдешине . Нитки для 
этой глади нужно брать мягкие и желательно блестящие (мулине,  
шелк) . Г ладьевые вышивки украшаются раз.'Iичными видами до
полнительного шитья : узелками, россыпью , подкладным швом, 
или «n'ось:меркой>> , ажурными сетками, мережками . 

Чтобы научиться вышивать бельевой гладью, надо ознако
миться с некоторыми самыми необходимыми приемами этой вы
шивки . 

<<Листик,>> (рис . 43) . :Контур рисунка обшивается швом •вперед 
иголку» , затем делается настил . Настил нладется вдоль листииа, 
а сверху накладывают ровные , очень плотно прилегающие друг 
к другу стежки в противопоJrожноl\I настилу направлении . 

«дырочr;,и>> (рис .  44) прокалывают толстой штопальной иглой и 
обметывают тонкой катушечной ниткой . 

«Пышечr;,а» (рис . 45) .  :Контур обшивается швом «вперед иголку» , 
делается настил , з_атем вышивается гJrадь . , 

«Листик, в расr;,ол>> (рис . 46) ,  Раскол - это значит, что листиg 
делится на две части . Начинают листик, как обычно: наметывают 
край , иладут настил, но на :м:есте , где должен быть раскол, делают 
два параллельных стежка . Сначала гладью заполняют целую часть 
листика, а дойдя до места раскола , заполняют сначала одну сто
рону , вналывая иглу между параллельными стежками . После того 
как одна сторона вышита , переходят но второй . 

«Цветочек,>> (рис .  47) . Сначала выполняется дырочка , затем 
обшивается I<онтур цветна , делается настил и наждый лепестоit 
обшивается поперечными стежнами, плотно прилегающими друг 
к другу . 

«Увелr;,и>> (рис . 48) . Обшитая ровным гладьевым или стебельча
тым швом форма заполняется следующим образом: рабочая нитна, 
появляясь na поверхности, накручивается на иголку один или два 
раза и возвращается обратно н тому :месту, отнуда вышла . При 
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Рис.  43 . Глаль 
4ЛИСТИЮ> .  

Рис. 46.  Гладь <<ЛИстин 
В раСI\ОЩ, 

Рпс .  ft9. Гла)!Ь 
«россыпы. 

Рис . 52.  Х удожест
венная цветная 

гла./!ь . 

Рис.  44 .  Гл а)!.ь 
<<дырочню>.  

Рис.  47 . Гл а}!ь 
<щветочею>. 

Р ис .  50. Гл аль 
1/ВОСЪМерна» , 

Р ис>  53 . /  Атласнан 
rла./!ь. 

Рис.  45.  Гл аю, 
«пышечка>>. 

Рис. 48 . Глаi!ь 
«узелни» .  

Р и с .  51 . П рорезная 
гл аJ.!:ь. 

Р ис .  54. Русская 
гла}!ь. 



вналывании иглы узелон надо придерживать пальцем, пона рабочая нитна не притянет его R материи . 
«РоссыnЬ» (рис. 49) делается мелними стешнами «назад игол

RУ>> . Нак узелни, так и россыпь заполняют форму, начиная от 
нраев, параллельно очертаниям . 

Подк..ладпой шов, или <<вось.мерк.а>> (рис . 50) , выполняется мел
ними стежками <<назад иголну>> , идущими по нраю формы . Рабочая 
нить, сделав здесь небольшой стежон , перенидывается на изнанне 
R другому нраю, чтобы, образовав там такоti: же стежок , вернуться 
назад для выполнения рядом с первым стежком второго . На  изнан
ке образуется частый переплет в виде <<восьмерню> . Места вышивки, 
украшенные подиладным швом, хорошо выделяются на легних 
тнанях и на просвет . 

<<Прореанал гладЪ» (рис . 51) . Сначала обводят контур швом <<ВПе
ред иголку>> ,  затем делают надрез вдоль листина и обшивают так: 
игла выходит с изнанни из разреза, а с JIИцевой стороны вкалы·· 
вается в материал, получается узкий шов <<закрутна >> . 

Художественная цветная гладь (рис . 52) . Выmиnается цвет
ными нитками и шелком . Особенность этой вышивки состоит в 
том , что стежки делаются не прямые, как в белой глади, а носые . 
Эта гладь шьетсн без настила , не высокой, а плоской гладью (дву
сторонняя) . 

Если лист или цветок довольно боJrьшой, то не следует делать 
длинных стежков , а вышивают более короткими стежкаJVш1 сначала 
одним цветом, а затем другим, более темным или светлым . Иглу 
лучше не вкалывать в ранее сделанный стежок, чтобы не было 
резкого перехода от одного цвета в другой . 

Атласная гладь (рис . 53) . Для этой глади нужно брать нитки 
мулине или шелк . В иглу лучше вдевать одну нитку: чем тоньше 
нитка , тем лучше ложится рисунок . Особенностью этой глади 
является расположение стежков , Jюторые ложатся плотно один 
к другому, не прикасаясь концами, а заходя один за другой . 

:Каждый последующий стежок делают, вкалывая игду около 
середины соседнего стежна , немного отступи назад, под нпп:у толь
ко что сделанного стежка . Направление стежков должно идти 
обязательно по жилкам листика , лепесткd . Когда на листике или 
лепестке начинается задругленная часть ,  то по линии выгиба нуж
но увеличить число стежков для того , чтобы не получилась длин
ная косая или прямая линия от края к середине . Эти добавочные 
стежки делают по I-\раю, возвращаясь на зад от середины листющ 
к внешнему краю . На  правой стороне ткани получается ровная 
блестящая поверхность рисунка , а на левой стороне беспорядочно 
разбросаны маленькие стежки . 

Русскал гладь (рис . 54) . Стежки величиной от 5 до 7 миллимет
ров идут по прямой нитке (вертикальной или горизонтальной) 
с пропуском в 2-3 нити между ними . При обратном ходе стежки, 
прилегая плотно к ранее выполненным, прикрывают пропущенные 
2--3 НИТИ рабочеЙ НИТRОЙ. 
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Рис .  55.  Стя:г спанкаt.  Р ис .  56.  Стя:г по диагонали. 

Стяги 

Стяги выполняются на тонких редких ТI{анях (маркизет ,  батист, 
редина) . Ажурный узор получается в результате стягивания ни
тей ткани . Стяги чаще всего применяют в сочетании с гладьсвой 
технююй .  

Стяг <танка» (рис . 55) выполняется рядами слева направо, 
между рядами остается свободная, не стянутая , нить мат!.'риала . 
Последовательность работы показава цифрами на рисунке . 

Стяг выполняется и по диагонали . Последовательность работы 
представлена на рисунке 56 . 

Рис .  57 . П л ан скатерти к цветно&rу 
рису нку 1 1 .  
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Рис. 58. План салфетки к цветиому 

рису нку V .  

Рпс .  59 . Плап диванной подуш
ки к цветному рис уику \' l .  

Р ис .  60. План салфетки к цветному 
рисунку V l l .  

Рис . 6 1 .  П л ан  скатерти к цветному рисунку VI I I .  
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Р ис .  62. Рисунок для салфетки. Вышивается на редкой ткани стягом по диагонали (рис .  56) , росписью 
и гла,l!;ью . Салфетка заканчивается бахроыой из ниток. Стяг вышивается белой катушечной ниткой 

(J\1! 50) . Роспись , глаJ;(ь и бахрома-в:итками ыулив:е синего цвета. 
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Рис .  64 . Р исунок »;ля салфетки. Вышиnаетсл росnисью (рис . 37) :витками мулине крас:аого цвета. 
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Рис . 65.  Рисунок для женской сорочiш. Еышивае·1 сн белой гладью , швом «восьмерка» . Середина цветов 

вышив .1етс н ажу рной сеткой . I'ip aй сорочки з аканчивается фестонами петел ь ным шво�r и oбpeзat."J·(".}I . 

. • . . • • • -�· · · ·.��� 
Р ш) .  6 6 .  Рffсуно:к для сорочки . Н ышив ается белой гладью с узелками и мережкой. 



Р ис . 67 . Рисунон для ночной сорочки. Бышивается глщ:�,ыо 
и тамбуром н И i ками мулине или шелком. 
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Р не. 68. Рисунок J!ШI H aiiИJ!KИ. Вышив ается на батисте или маркизете русской гла)!ью и стягом <<IIaНIШ». 



� 

• ••• • 

.. « 
• • 
,.. -

• • • •  • 

Рис.  69 . Рисунок для скатерти. Цветная гладь . Выmив ается только середина скатерти, а край подmивэет
ся мережкой «столбию>. Рисунок выполняется на белом или кремовом полотне нитками мулине . Цветы 
выmиваются красным (на рисунке они локазаны штрихами более темными) и золотистым цветами (на 
рисунке заштрихов ан тонкими полосками) . Листья зеленые . С каждой стороны скатерти выmивается 
Оl:ХИН большой букет и дв а меленьких . Внизу букетов на р асс'!оянии 3 ,5 сантиметра выmивается ме-

режка «Х» и «nолунрест& . «Полукрест» выmивается красным цветом. 



М ашиипая вышивиа 
Машинную вышивку можно производить только па ножных 

швейных машинах с центральной шпулькой (челноiюм) .  
Для выполнения вышивi\И с машины снимают прижимную лаu

ку (рис . 1 , а) , а также двигатель ткани - зубья (б) . Чтобы снять 
зубья , необходимо снять пластинку, прикрывающую их, и отвер
нуть два винта (г) , прикрепляющие двигатель ткани на соответст
вующем рычажке . После этого пластинку ставят на прежнее место . 

Для правильного выполнения машинной вышивки главное 
установить нужное натяжение верхней и нил-шей (челночной) 
нитки . При ажурной вышивке верхнюю и нижнюю нитки натяги
вают сильнее,  чем при обычном пошиве на машинке . Если iШJ 
выполняют цветную или однотонную гладь , нитi<а сверху должнu 
идти слабее, а нижняя челночная нитка - тvже . 

Перевод рисунка юi ткань производят способами, указанными 
на стр . 515 .  

Маmинную вышивку выполняют белыми и цветными хлоп
чатобумажными катушечными нитками, а также мулине мар1ш 
<<Ленинград» и шелковыми нитками на трубочках. Для более 
плотных хлопчатобумажных тканей можно использовать Iштушеч
ные хлопчатобумажные нитки М 30, 40 или 50, для тонких 
тi.аней- катушечные нитки М 60 или 80 и для шелковых 
тканей - шелковые нитки и мулине . В ажурвой и гладье
вой _ вышивi\е всегда нижняя нитю1 берется хлопчатобу .. 
машпая на катушках J-\2 60-80 .  · 
Мулине с мотков разматывают в одну 
нитку на катушки следующим обра
зом :  моток расправляют по длине, 
надевают его на руки , натягивают, 
находят связанные концы пасмы, 
развязывают их и мотоi\ первма
тывают в клубок.  Затем из пасмы 
осторожно вытягивают одну нитку 
и наматывают ее на катушку, осталь
ные нитки в правой руке собирают 
в жгутик. Rак только вытянули 
нитку, жгутик быстро рассыпается, и, 
чтобы его не спутать, пасму з ацеп
ляют за шпенек машины, на который 
надевается катушка, ,  и первматывают 
в клубон. Последую�ие НИТIШ вытя- Рис.  1 .  Подготовна машины 
гивают и наматывают на катушки для вышищш. 
так же. 

Пяльцы и впяливание в них ткани 

Для выполнения машинной вышивки необходимы деревянные 
пяльцы: (рис . 2) круглой формы диаметром 18-20 санти�штров (1 
высотой около 8 миллиметров (более высокие пяльцы трудно вы-
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вимать из-под иглы) . 
Ткань в пяльцах дол
жна быть туго натяну
та по прямой витке, 
так как на плохо ватя
вутой ткани может не 
получиться вышивка. 
Очень часто вышивае
мый рисунок больше 
размера Пяльцев, тогда 
его вышивают по частям, 
постепенно передвигая 
ткань. Если ткань с 
рисунком меньше пяль-

Рис. 2. П яльцы. цев или рисунок подхо .. 
дит к самому краю тка

ни, то для удобства впяливания пришивают полоски другой 
ткани, r которые после онопчанИя вышивни отпарывают. Чтобы 
пяльцы лучше держали вояленную ткань , рекомендуется наруж
ный круг пяльцен обшивать полоской хлопчатобумажной ткани . 

Техника машииной вышивки 

Чтобы научиться машинной вышивке, необходимо вначале 
выполнить упражнение без н иток .  На ткань переводят прямые 

и кривые линии длиной 1 0-15 сантиметров ,  круг и овал . 
Впяливают ткань в пяльцы и подводят под иглу.  Медленным 
нажимом ног делают равномерные удары иглой, двигают обеими 
руками пяльцы слова направо и справа налево так, чтобы игла 
точно строчила по прямой линии, з атем по кривой, кругу и 
овалу. Упражнение постепенно усноряют. Овладев этим упраж� 
нением, перехо.дят к следующему,  но уже с нитко й .  

Заправляют нитки в машину, 
как при шитье, но с б6льши:м натя

жением их , и опускают рычажок при

жимной лапки . Впяленный материал 
с ванесенными линиями подводят под 
иглу. Двигая пяльцы обеими руками 
слева направо, прострачивают ма
шинную строчку по прямой линии. 
Затем, равномерно двигая пяльцы от 
себя и к себе и одновременно незначи

тельно подвигая их справа налево , 
обшивают машинную строчку стеж
ками длиной 2-3 миллиметра на 
одинаковом расстоянии друг от дру- Рис. 3 .  � nражвения п о  машин-

га (рис , 3, а ,  б) . Вначале упражнение ной вышивке. 
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выполняют медленно, ватем постепенно увеличивают скорость, 
уменьшая длину стежков (до 1 миллиметра) и расстояние между 
стежками, чтобы образовался сплошной гладьевый шов. 

Хорошо овладев этой техникой, переходят к упражнениям 
с прокладкой. Прокладка - это одна или несколько ниток , проло
жеиных по контуру рисунка и обшитых гладьевым швом (рис.  3 , в) . 
В машинной ажурной вышивке прокладка имеет большое зна
чение , она сохраняет формы рисунка и придает выпуклость кон
турам рисунка , прочность в местах выреза ткани. Для прокладки 
на хлопчатобумажных тканях, льняном и полульняном полотне 
nрименяют катушечные хлопчатобумажные нитки М 10,  а для 
шелковых тканей - М 40 или 60. 

В крупных рисунках на хлопчатобумажных тканях проклады
Бают две-три нитки, закрепляют прокладку на контуре рисунка 
двумя ударами иглы почти в одну точку. Во время вышивки 
левой ру1шй придерживают прокладку по контуру рисунка, а 
правой двигают пяльцы, Длина стежков должна быть равна 
толщине прокладки; 

Ажурнан вышивка 

Ткань с рисунком вапяливают в пяльцы и подводят под иглу. 
Опускают рычажок прижимной лапки и обстрачивают контур 
рисунка машинной строчкой (рис. 4) . В местах, где должны быть 
бриды ,  вырезают полоски ткани шириной 0 ,5  сантиметра (рис . 5 ) ,  
прокладку закрепляют и зашивают по контуру плотным гладьевым 
швом. В местах выреза ткани прокладку оттягивают I\ противо-
положной части рисунка, закрепляют косыми стежками (3-4 стеж
ка) , перегибают ее и обметывают гладьевым швом, образуя простую 
бриду (рис .  6) . Дальше продолжают обшивать прокладку по кон
туру гладьевым швом. Переход от одной бриды к другой выпол
няется по контуру рисунка. 

Бриды бывают простые и сложные . Сложные бриды, в свою 
очередь,  бывают двойные и с отвивными петельками. Двойные бри
ды выполняются , как и простые , с той лишь разницей, что про
кладку, оттянутую к противоположной стороне рисунка, сразу же 
обшивают гладьевым швом и потом закрепляют 3-4 стежками, 
после чего перегибают прокладку и обшивают вторую нить, обра
вун двойную бриду (рис, 7) . )J,альше обшивают прокладку по кон
туру рисунка. 

Бриды с петельками выполняют так же , как и простые , но на 
середине их при обратном движении прокладку один раз обвивают 
вокруг швейной иглы, образуя петлю (рис. 8 ) ,  которую закрепляют 
двумя ударами иглы на бриде . Не вынимая иглы из петельки, 
на нее накидывают прокладку второй раз и снова закрепляют, 
затем вынимают иглу и заканчивают обметку второй половины 
бриды. Размер петельки зависит от толщины иглы.  

Когда весь рисунок вышит, ткань вынимают из пяльцев, гла
дят с изнанки и осторожно вырезают намеченные по рисунку места. 
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Рве. - 4. Обстрачив ание 
ковтура рисунка при 

вышивке. 

Р ис.  7. Двойнал 
брида. 

Рис. 10.  Гладь 
с настилом. 

Рис. 5. В местах , где 
должны быть бриды , вы
резаны nолоски ткани. 

Р ис.  8. Брида 
с nетел ькой. 

· . . ..  ·. 
·· . . . . . .. : . . .  . 

Рис. 1 1 .  Гладь 
в nрикреп.  

Рис.  6 .  П ростаа 
брида. 

Р ис.  9. Гладь 
без настила. 

Рис. 12 .  Н асыдь. 

Рис. 13. Атласное 

шитье. 

Рис.  1 4 .  Гладь много
тонная .  



Гладь 

В машинпой ажурной ·вышиВI{е большое место занимает гладь. 
П рименяется гладь как самост оятельная вышивк а ,  а также в 
сочетании с другими видами вышивки. 

Гладь может быть одноцветпая и многоцветная, простая без 
настила - и выпуклая с настилом. Н аправление стежков _может 
быть вертикальное и горизонтальное с . легким наклоном в 
п равую или левую сторо11у . 

Вышивают гладь нитка111и мулипс и шелком (на трубочк ах) .  
В челнок заправляют хлопчатобумажные натушечные нитки .М 80 
или 60. Натяжение верхней нити слабее нижней - челночной . 

Гладь без настила (рис. 9) . Контур рисунка обстрачивают мел
кой строчкой и весь рисунок заполняют стежками, идущими в 
одном направлении и плотно лежащими друг около друга . Н аправ
ление стежков может быть горизонтальное , вертикальное или 
с наклоном в правую или левую сторону, в зависимости от риеупка. 

Гладь с настилом (рис • 10} .  Чтобы получить выпуклую гладь , 
контур рисунна обстрачивают строчной и весь рисунок настрачи
вают частыми стеilшами, которые образуют настил. Чем плотнее 
настил, тем выпунлее гладь. Поперен стежков пастила настрачи
вают плотно ,11,руг около друга стежки, образующие выпуклую 
гладь. 

Гладь в прикреп (рис .  1 1 )  применяется длл декоративных ри
суююв: штор, покрывал, скатертей, диванных подушек, чехлов 
для мебели. Она выmивается пасмой ниток. Количество нитей в 
пасме зависит от номера ниток и задуманного рисунка. Для более 
крупных рисунков в пасм:у берут больше нитей.  

Выполняется гладь следующим образо:м. Пас.му неснолькими 
ударами иглы занрепляют на рисунке, оттягивают ее к контуру 
рисунка и двумя небольшими стежками з акрепляют. Затем оття
гивают пасму н противоположной части контура рисупна, рядом 
с пей строчат машинную строчку и закрешiЯют пас111у через 2-3 
сантиметра одним-двумя стежками. Дойдя до контура рисунка , 
пасму закрепляют и прокладывают в обратном направлении. Так 
з аполняют весь рисунок.  В челнон заправляют хлопчатобумажную 
катушечную нитку .М 60 или 80 в цвет пасмы. 

Гладь в прикреп можно выполнять в песiюлько топов любыми 
хлопчатобумажными, шелковыми и шерстяными нитками проч .. 
ного крашения.  

Насыпь 

Как и гладь, насыпь является одним из видов отделки машинпой 
вышивки. Она украшает вышивку, придавая ткани серебристость 
(рис. 1 2) .  Для выполнения ее вначале обстрачивают контур ри
сунка, на котором должна быть папесена насыпь, затем слева на
пр аво настрачивают мелкой строчкой спир алевидные колечки. 
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Атласное шитье 

Для украшения диванных подушек, скатертей, портьер приме
няется многоцветная вышивка, которую можно выполнить в виде 

атласного шитья . Контур рисунка обстрачивают мелкой машинной 

строчкой (рис. 13) .  3атем всю площадь под вышивку з астрачивают 

стежками длиной 5-7 миллиметров, которые накладываются по 

диагонали плотными рядами с левого нижнего угла рисунка к пра
вому верхнему углу. При обратном ходе стежки кладут в раскол 

от середины одного стежка н середине другого, Вышивают пит· 
ками мулине или шелком в одну нитку. 

Гладь многотонная (художественная) 

Художественная гладь применяется при вышивке раститель
ного орнамента - цветов ,  листьев и других .  Для этого вида вы
шивки необходимо подобрать тона от самого темного до самого 
светлого (рис. 14) .  Контур рисунка обстрачивают машинной строч
кой, заправляют в машину первый требуемый тон и от обшитого 
нонтура н центру настрачивают по всему рисунку стежки различ
ной длины с не большими промежутками между ними. 3а тем заправ
ляют в машину нитку второго тона и заполняют ею оставшиеся 
промежутки. Если рисунок выполняется нескольними тонами, то 
нитки наждого предыдущего тона настилают также различной 
длины. Многотонную гладь вышивают различными хлопчатобу
мажными нитнами, мулине и шелком. Нижняя нитка берется хлоп .. 
чатобумажная натушечная .М 60 или 80. 

Пришивка кружев 

Перед тем кю� вшить кружева, их со всех сторон приметывают 
на ткань (на лицевой стороне) . 3атем tкань запяливают в пяльцы, 
подводят под иглу и крайнюю нить кружева обшивают гладьевым 
швом, а ткань под кружевом вырезают. Так же пришивают нруже
ва в край с той лишь разницей, что I>ружево приметывают одной 
стороной на расстоянии 2 сантиметров от края ткани. Для удобства 
запяливания к краю ткани пришивают полосну другой ткани, ко
торую после пришивки кружев обрезают вместе с кромкой ткани. 

Мережки 

Мережну делают на тканях с полотняным переплетением, так 
как нити в этих тканях легко выдергиваются . Вышивают катушеч
ными хлопчатобумажными нитками .М 80 или 60; иголки - тон
кие. 
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:Мережка «столбик» (рис . 15) 
выполняется следующим об
разом. На иглу набирают тре .. 
буемое количество уточных 
или основных нитей и под� 
резают их. Затем выдергивают ' 
одну крайнюю нить на нуж
ную длину мережки и от нее 
набирают на иглу уже извест .. 
вое количество нитей, под .. 
резают их и последовательно 

� 
1 1 1 1 1  

5 

выдергивают каждую нить. Р ис . 1 5 . Мережка tстолбин». 
Подготовленную ткань впя-

� 
1 

2 -

ливают в пяльцы лицевой стороной кверху и подводят под иглу, 
Вышивать начинают с правого нижнего угла мережки. Ударом 
иглы в ткань вытаскивают нижнюю нить и последующим ударом 
в эту же точку закрепляют ее. После этого делают воздушную 
петлю (удар иглы не в ткань, а в пустой промежуток) , дви
гая пяльцы от себя ,  делают стежок в ткань на две-три нити от 
края мережки, движением пяльцев к себе делают воздушную 
петлю, затем движением вправо ударяют иглой около края ме
режки, захватывая четыре нити и стягивая их в столбик . После
дующие столбики выполняют так же. Последовательность стежков 
показана на рисунке 1 5. :Концы мережки там , где обрезаны 
нити, плотно обметывают гладьевым швом. 

Мережка << раскол >> (рис. 16) делается так же, как и мережка стол� 
бик, только при затягивании нитей на противоположной стороне 
каждый столбик делят пополам. 

Мережка << снопик >) (рис. 17) . :Края в этой мережке затягиваются , 
как обычно , в столбик.  Закрепив нитки на середине подрезанного 
:края мережки, делают несколько небольтих стежков машин ... 

Рис. 1 6 .  Мережка 
«раскоЛ» .  
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Рис. 1 7 .  Мережка 
�СНОПИК». 



Рис .  1 8 .  Мережка «папка» . l' ис .  1 9 .  Мережка «nаучок». 

ной строчки, з атем каждые три столбика стягивают в пучки 
(снопики) пятью последовательными стеж:ками, :как это по:казано 
на рисун:ке. Между :каждым снопиком делают три-четыре неболь
тих стеж:ка машинной строч:ки. 

:Мережка <шан:ка >> (рис . 18) . Для выполнения этой мережки нити 
выдергивают в два ряда, оставляя между ними три-четыре-пять 
нитей, в завиенмости от толщины нитей ткани; пуЧки стягивают в 
той последовательности, как показано· на рисун:ке. Подрезанные 
края мережки обметывают гладьевым iпвом. Мережка может быть 
выполнена цветной ниткой; в этом случае верхнюю и нижнюю 
нитки берут одного номера и цвета. 

Мережка папка часто применяется для соединения двух поло
тен. Для этого_ один :край каждого полотнища загибают на 3-5 мид
лиметров, накладывают друг на друга, приметывают и про
страчитiют. Отстуnя от линии соединения в одну и другую сторону 

д 

rrrt 
Рис. 20 . З аделка угла Рис .  21 .  Выполнение 

мережки. сетки. 
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Р ис .  22.  Выполнение 

шва «mтошtа» . 



Рис. 23 . Рисунок для nодзора . Коптуры рисунка выnолнены 
rладьевым швом с nроклад1юй. Jiеnестни в центре цветка 
выполнены насыnью , вавитки, идущие от больших пепест-

ков,- машинной строчкой. 
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Р ис . 24 . Р исунок для накидки (на маркизете) и дорожки (на полотне) . Rонтур рисунка выполнен 
гладьевым швом с прокладкой. Звездочки в середине цветка , кружки по краю каймы и мережки 

выполнены гладью , листочки - машинной строчкой . 



Рис . 25.  Р исунок для: диnашюй подушки. 

Рис.  26 . Общий ви;J; до,JJ;ушки. 
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на 3-5 миллиметров, выдергивают на каждом полотне про• 
дольные нити, как для мережки столбик.  Соединительный шов двух 
полотнищ и мережки образует держку для мережки папка.  Перед 
соединением полотнищ края их подравнивают по выдернутой нити. 

Подшивка рубца мережкой. Отступи от края ткани на ширину 
рубца, выдергивают несколько нитей. Край рубца подгибают и 
приметывают так,  чтобы можно было , вышивая крайнюю сторону 
мережки, захватить и нижние края подогнутой ткани. Для удоб
ства запиливания к рубцу пришивают полоску ткани. 

Мережка << nаучок >� (рис. 19) .  Сначала вышивают мережку стол
бик, затем, закрепив нити на середине подрезанного конца мереж
ки, столбики стягивают в снопик, как это показало на рисунке 1 7. 
В местах стягивания настрачивают паучки, делая пяльцами не
большие кругообразные движения так, чтобы иголка строчила во
круг места стягивания столбиков . Двумя-тремя ударами иглы в 
паучок закрепляют нит:ки и переходят машинной строчкой к сле
дующим столбикам. 

Углы к мережкам. На пересечении мережек получается пустой 
1шадрат. В узких мережках он не заполняется рисунком, а в ши
роких - необходимо з аполнить. Н а  рисунке 20 показал один из 
способов заполнения квадрата. Он выполняется следующим обра
зом. Машинной строчкой соединяют два угла квадрата и двумя 
стежками закрепляют ее . При обратном движении машинную строч
ку обшивают до середины квадрата редкими гладьевыми стеж
ками. От середины прострачивают линию в следующий угол , 
и так прострачивают и обшивают все последующие линии квад
рата. На  пересечения линий настрачивают паучок.  

Ажурная вышивка по сетке 

При выполнении ажурной строчки по сетке нити ткани выдер
гивают по основе и утку. В результате образуется сетка, которую 
:заполняют различными швами. Н а  рисунке 21 показава техника 
обметывания сетки. Ткань с сеткой впяливают, подводят под 
иглу, опускают рычажок прижимной Jiапки и обметывают сетку 
по диагонаJIИ . Переход от одной диагонали к другой делают по 

краю сетки :машинной строчкой. !{рая сетки плотно обшивают 
гладьевым швом. Получив таким образом сетку, наносят на нее 
рисунок. 

Штопка по сетке (рис. 22) выполняется согласно рисую'у 
путем прострачивания машинной строчки, вначале в горизон
тальном направлении, :затем в вертикальном. Плотность штопки 
зависит от расстояния между строЧiiами. 



В Ы П И Л И В А Н И Е 

х удожествеппое выпиливание из фанеры является одним 
из видов самодеятельного искусства.  Оно позволяет 
создавать различные художественные изделия домаш
него обихода. 
Материалом для выпиливания служит фанера, но 

можно использовать и различные отходы из цветной пластмассы. 
Для обработн:и и зачистки выпиленных деталей необходимо 

иметь напильники: круглый, плоский, овальный, трехгранный 
(рис . 1 ,  1) . Они нужны для выравнивания прямых , овальных и круг
лых линий по форме деталей орнамента .  Необходимо также малень
кое шило с плосн:о отточенным концо!II (8) или коловорот с тонким 
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Р ис .  2. l:хема сое)Хиненил вылиленных J!CTa.'lcй в полочке . 

сверлом для просверливанил отверстий в выпиливаемых деталях (5). 
Эти отверстия нужны для вставки пилки, особенно желательно 
просверливатЪ их в местах резких поворотов и углов ,  Надо иметь 
также плоскогубцы, ножовку, молоток, клеянку, готовую или 
самодельную , ножик,  бурав (2 ,  3, 4, 6, 7). 

Перевод рисунка на фанеру производител следующим образом. 
На фанеру кладут копировальную бумагу (можно положить лист 
бумаги, сплошь заштрихованный мягким карандашом) ,  а на нее -
рисунок и з акрепляют кнопками. Хорошо отточенным мягким 
карандашом обводят линии рисунка.  

Если рисунок используется из книги, рекомендуется сначала 
перевести его на кальку или прозрачную бумагу, а затем уже на 
фаперу. Для этого кальку с рисунком прикалывают к фанере или 
приклеивают полоской бумаги (чтобы рисунок не сдвигался) и 
передавливают его контуры на фанеру. 

Рисунки рамок и полочки в книге даны не целиком, а только 
половинки их (рис .  7 ,  8, 9 и 10) .  Чтобы на фанере получился полный 
рисунок, надо кальку после перевода одной половины рисунка 
пряложить на фанеру обратной стороной, следя за тем, чтобы кон .. 
цы обеих половин полностью совпали. 

После перевода рисунка на фа
неру места, подлежащие выпили
ванию, заштриховывают, чтобы не 
спутаться при выполнении слож
ных орнаментов (рис.  3) . 

Выпиливание производител на 
станочке из толстой фанеры или 
дощечки длиной 20 сантиметров , 
шириной 1 1  сантиметров,  толщи
ной 6-8 миллиметров (рис. 4) . 
Станочек прикрепллется к столу 
двумя винтами. Можно использо
вать металлическую струбцинку

Рис . з. Ш триховка мест ,  nо)!ле- зажим. Выпиливание производит� 
жащих выпилив анию. ся в угловом вырезе или в Rруг-
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Круглыu 
выре.з 

!/глобоiJ 
выре.з · 

Р ис .  4. Станочек р;ля выnиливания и его креnление . 

лом отверстии станка . Станочек располагают так, чтобы ис
точник света находился с левой стороны и плоскость выпиливае
мой детали полностью освещалась. 

В выпиливании основное - хорошее владение лобзиком. Для 
усвоения этой техники рекомендуется предварительно потрени
роваться в выпиливании различных круглых, овальНЪiх и спи
ральных линий. Особенно важно уметь вести пилку лобзика 
равномерно . 

Пилки вставляют в зажимы лобзика зубьями вниз , иначе пилка 
будет работать с проскоками и поднимать выпиливаемую деталь .  
Во время длительного выпиливания пилка может перегреться 
и порваться . Чтобы не допустить этого ,  необходимо делать пере
рывы в работе . 

Лобзик с пилкой надо держать в руке перпендикулярно к пло
скости выпиливаемой детали (рис . 5) . Отверстия на фанере должны 
находиться примерно в центре углового выреза на станочке . Когда 
пилка доходит до поворота, то движение руки замедляется и пил
кой проводится на одном месте несколько раз в разНЪiх поворотах. 
Это расширяет отверстие , не задевая контурной линии рисунка. 
При выпиливании внутреннего контура надо свободНЪiй нижний 
конец пилки пропустить сквозь просверлеиное отверстие и закре
пить винтом. 

Во время работы нужно следить з а контуром рисунка и вести 
пилку не по линии рисунка, а чуть отступя от нее (примерно на 
толщину линии) , это предохранит основную линию контура от 
возможного запиливания . 

Когда внутренний рисунок детали выпилен, переходят к выпи
ливанию наружного контура с шипами или гнездами ; шипы выпи-
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Р ис .  5. Положение пилки во время 
выпиливания . 

Рис. 6. Схема соединения выпи
ленных деталей в шкатулке. 

ливают чуть больше контура рисунка и толщины самой фанеры, 
чтобы при подгонке шипа в гнездо скрепляемой детали она крепко 
держалась. Если шип немного выходит из плоскости детали, его 
аккуратно подпиливают напильником. 

Все детали изделия при выпиливании монтируютел посредст
вом шипов (рис. 6) . 

Готовые выпиленные детали отделывают шкуркой. Для этого 
кусок Шiiурки оборачивают вокруг небольтого деревянного брус
ка и водят вдоль волокон. Делать это следует осторожно, так как 
тонкая ажурная пластина может поломаться . Осторожно нужно 
прошкуривать танже внутренние прорезы орнамента. 

Для лучшей отделки рекомендуется после шнуровки поверх
ность изделия обработать мешю истолченной пемзой. 

После шлифовки готовые детали можцо поирыть морилкой, 
затем ланом или отполировать под ценную др�весину. Для боль
шей декоративности можно подложить под орнамент цветную бу
магу или материал . 

Протравливание или морение производят кистью, губкой или 
ватным тампоном. Лучше всего перед использованием морилку 
подогреть: теплый раствор глубже проникает в поры. Понрывать 
морилкой нужно равномерно , вдоль волокон, мазок за мазком. 
Углубления в пропилах орнамента морят после того , как основная 
орнаментальная полоса уже понрашена. После морения деталям 
дают просохнуть, затем вощат и ланируют. Перед вощением детали 
шлифуют вдоль волокон, после чего втирают холодный раствор 
воска со скипидаром или бензином (1 часть воска на 2 части скипи
дара или бензина) . Раствор втирают шерстяной тряпочкой до по
явления блеска, вытирают насухо сухой шерстяной тряпочкой, 
дают просохнуть и покрывают ланом. Лак должен быть негустой. 
Покрывают им изделие равномерно, не мецее трех-четырех раз, 
наждый раз просушивая. 
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Р ис . 7 .  Р амка nля фотографий. 
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Рис. 8. Р амка для фотографий. 
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Р ис .  9. Сnинка настенной полочки (nр ав ая 
полов ина) . 
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Рис. 10 . Вверху половинка полочки к рисунку 9 ,  Бнизу nодлорка 
под nолочку. 
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Р ис . 1 1 .  Ножин и шп:10 ДJIЯ бересты . 

Рис. 12.  Ре:щые вставни из бересты для крышки и бокови.uu.к 
шкатулки �Соболи». 
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Рис.  1 3 .  План и раамеры шкатулки «Соболи».  
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Рис.  1 5 .  Р азмеры деталей 

шr<атулки «Л ани» . 

Резьба по бересте · 
Ажурная резьба по бересте - один 

из видов народного творчества. Бе
реста - это верхний слой коры бере
зы,  имеющий волокнистую прослойку, 
которая обладает достаточной проч
ностъю . Береста - прекрасный мате
риал для создания художественных 
изделий. 

Резьба по бересте начинается с под
готовки коры: ее вырезают по разме• 
рам рисунка, после чего снимают верх� 
ний белый слой и заготовку прошку
ривают вдоль слоя (если это делать 
поперен, могут получиться задиры). 

Перевод рисунка произво�ится 
следующим образом. Под рисунок 

кладут бересту и контуры рисунка передавливают тупым шилом 
так, чтобы не порватъ листа с рисунком. Можно рисунок сначала 
перевести на кальку или прозрачную бумагу (или промаеленную 
с обратной стороны) , а затем кальку приложитъ к бересте и тупым 
шилом передавить рисунок, несилъно нажимая на бересту. После 
перевода контуров рисунка места, подлежащие вырезыванию, за
штриховывают. 

Резьба по бересте требует сноровки и умения быстро и четко 
вырезать места фона. Работа производится двумя основными инст
рументами - тупым шилом и остроконечным ножичком (рис. 1 1 ) .  

Шило изготовляют из гвоздя с затупленным и зашлифованным 
концом, чтобы он не рвал при нажиме бересту. Толщина линии 
должна быть не более миллиметра .  Ножичек делают из полоски 
стали или ножовки, которые для прочности обжигают. Длина но
жичка не более трех сантиметров . Уго.11 заточки ножа 35-40 гра
дусов .  Ножичек всегда должен быть острым. Ручку ножа делают 
плоской из двух половинок. 

Берестяную заготовн:у кладут на ровно оструганную дощечку 
из березы длиной 25 сантиметров и шириной не менее 1 2-14  сан
тиметров и приступают к резьбе . Необходимо следить, чтобы за
витки вырезаемого орнамента и листья соприкасалисъ между собой 
и держались в рамке . :Когда весь ажур вырезан, тупым шильцем 
расписывают листочки цветов и другие детали орнамента 
(рис. 1 2  и 13) . 

Готовый кружевной узор наклеивают на цветную фольгу (крас
ную, синюю, зеленую, золотистую) , чтобы орнамент выделился 
более резко _ Бересту с наклеенной фольгой вставляют в заранее 
изготовленную шкатулку. Для этого на крЪШiке шкатулки делают 
углубление в 3 миллиметра. По краям крышки оставляют раику 
шириной 5-6 миллиметров (рис.  1 4 и 15) ,  
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П Р А К Т И Ч Е С К И Е С О В Е Т Ы 

Cmupua ивдед-ий ив иаmурад-ъиоео шед-иа 

j) 
ля стирки изделий из натурального шелка можно при· 
менять только нейтральные мыла (без щелочи) ; для втой 
цели рекомендуется детское или нецветное туалетное 
мыло или же мыльная стружка. Линяющие изделия 
лучше стирать в порошке «Новосты>.  Изделия из на

турального шелка следует стирать в мыльной пене или в мыльном 
растворе при температуре не выше 40-45 градусов, линяющие 
изделия стирают при температуре не свыmеЗО градусов . Раствор для 
стирки приготовляют на горячей воде, в которой растворяют 
40 граммов МЫJiа или такое же количество пороmка «Новость» на 
10  литров (ведро) воды. 

Ни в коем случае нельзя стирать мылом отдельные участки т:ка
пи, а также сильно тереть ее - от этого может испортиться внеш
ний вид изделий; вещь надо слег:ка сжимать руками. 

После стирки изделие прополаскивают один раз в теплой (луч
ше кипяченой) и второй раз в холодной воде,  добавляя одну столо
вую ложку уксуса (нецветного) на 1 литр воды. Прополосканную 
ткань не следует выкручивать. Чтобы не было затеков крас:ки, 
·r.кань надо быстро отжать в сухом полотенце или в простыне . 
Сушить шелковые вещи лучше всего на плечиках на воздухе.  

Шешювые изделия следует гладить только с изнанки не сильно 
нагретым утюгом. Перед глажением надо проверить на сухой бе
лой ткани, не подпаливает ли утюг. Изделие перед глажением 
должно быть слегка влажным. 

Ткани типа файдешина, креп-сатина, креп-флокса не рекомен
дуется стирать, так как внешний вид их от стирки портится. Эти 
ткани лучше чистить химичесzшм способом. 

Бархат и другие ворсовые ткани не стирают, а чистят. Если 
ворс на каком-то месте смят, необходимо это место подержать не
сколько минут над паром и затем разгладить утюгом с изнанки на 
весу, а ворс поднять щеткой. 

Креповые ткани при стирке садятся несколыю больше других 
тканей, поэтому рекомендуется при глажении во влажном состоя� 
нии слегка вытягивать изделие . 
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Если беJIЫе вещи после стирки не имеют достаточной белизны, 
их отбеливают . Для этого на 1 литр воды прибавляют 1 чайную 
ложку трехпроцентной перекиев водорода и несколько капель на
шатырного спирта.  В этом растворе (температурой 30-40 граду
сов) вещи замачивают в течение 10-15 минут, несколько раз хо
рошо перемешивают, а затем промывают чистой теплой водой, 

Cmиpua изделий из иcuyccmвennozo шелиа 

Вещи из штапельного полотна, вискозного и других видов 
искусственного шелка, а также из искусственного шелка с хлопча
тобумажной пряжей рекомендуется стирать в теплом мыльном 
растворе с обильной пеной (лучше в растворе порошка «Новосты) 
при температуре не более 40 градусов , слегка сжимая руками. По
сле стирки вещи тщательно промывают в теплой чистой воде и про
поласкивают в холодной. 

Воду для приготовлепил мыльного раствора и промывки реко
мендуется смягчить нашатырным спиртом (1 столовая ложка на 
5 литров воды) .  

После того как с выстиранной вещи стечет вода, е е  закатывают 
для просушки в чистую простыню или полотенце . Слегка влажную 
вещь проглаживают умеренно нагретым утюгом с изнанки, осто� 
рожно вытягивая для умень шения усадки. 

Ввиду того что штапельное полотно, вискозный и другие 
искусственные шелка в мокром виде менее прочны и легко рвутся , 
вещи из этих тканей нельзя во время стирки тереть щеткой, нати
рать отдельные участки ткани мылом, выкручивать и кипятить, 
а также гладить сильно нагретым утюгом. 

После того как изделие выстирано ,  высушено и выглажено, оно 
приобретает прежний вид и прочность ткани восстанавливается . 

Cmиpua швлиовыоо трипот ажпьtоо изделий 

Для стирки трикотажных вещей из натурального и искусствен .. 
ного шелка лучше брать нейтральные мыла (без щелочи) : детское, 
нецветное туалетное или мыльные хлопья (5-7 граммов на  1 литр 
воды) . 

Вода, особенно при стирке мылом, должна быть мягкой. В 
жесткой воде образуются осадки, которые портят внешний вид ве
щей, изменяют их окраску. Воду можно смягчить питьевой (дву
углекислой) содой, бурой или нашатырным спиртом (5-10 грам
мов на ведро воды) . 

Сильно загрязненные вещи рекомендуется перед стиркой за
мочить в умягченной воде на 1 - 2  часа или прополоскать 2-3 раза 
в холодной воде .  Жирные пятна на  вещах нужно вывести перед 
стириой бензином, 
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Мыло или хлопья растворяют в rорячей воде ,  охлаждают до 
40 rрадусов и набивают пену. Если пена пропадает во время стир
ки, добавляют еще раствор мыла. 

3аrрязненные вещи стирают в мыльной пене два раза. После 
стирки вещи тщательно nрополаскивают в теплой, а затем в холод
ной воде.  Для окрашенных вещей в последнюю промывную воду 
добавляют немноrо уксусной эссенции ( Уз  чайной ложки на 2 лит
ра воды) . 

Промытые вещи, слеrка отжав (без перекручивания) , заверты• 
вают в сухую простыню или какую-либо ткань, которую меняют 
несколько раз . Трикотажные вещи перед rлажением не рекомен� 
дуется досушивать. Можно rладить вещи и сухими, но они должны 
быть равномерно подсушены. Если вещь подсушена неравномерно 
или перед rлажением опрыскана водой, то отдельные места nри 
rлажении вытяrиваются больше и, кроме тоrо , образуются пятна 
с неприятным металлическим блеском. Гладить следует не сильно 
лаrретым утюrом. 

Omupua шерсmяиьtх и по.л,ушерсmяиых 
mрииоmажиых иаде.л,ий 

Белые и окрашенные в светлые тона шерстяные и полушерсти .. 
ные трикотажные изделия нельзя стирать с содой и щелочным мы ... 
лом, так как даже при незначительном количестве щелочи шерсть 
свойлачивается , желтеет, становится жесткой, хрупкой и быстрее 
изнашивается . Кипящая вода также разрушает шерсть и портит 
ее окраску. Нельзя шерстяные и полушерстяные трикотажные 
изделия при стирке сильно тереть, скручивать - от этоrо они 
садятся, свойлачиваются и теряют свою первоначальную форму. 
Вязаную вещь надо слеrка отжимать в руках . 

Для стирки шерстяных и полушерстяных трикотажных изде• 
лий рекомендуется применять мыльные стружки из мыла хорошеrо 
качества, а также порошок <<НовостЬ». 

Шерстяной трикотаж стирают в обильной мыльной пене nри 
температуре не выше 40-45 rрадусов.  Для умяrчения воды при� 
меняется нашатырный спирт (3 столовые ложки на ведро воды) . 

Сильно заrрязненный трикотаж предварительно замачивают 
в растворе 30 rраммов мыла или порошка «Новосты> на ведро теп
лой у:мяrченной воды. Изделия оставляют в таком растворе при 
очень сильном з аrрязнении на 3-4 часа. 

Окрашенные трикотажные шерстяные изделия обычно стирают 
без предварительной замочки. 

Для стирки плотных трикотажных изделий можно применять 
водный настой rорчицы: на ведро воды берут 100- 150 rраммов 
сухой rорчицы, которую затирают в тесто , кладут в марлевый 
:мешочек и размешивают в rорячей воде . После охлаждения до 
40-45 rрадусов жидкость сливают в корыто и используют для 
стирки. Выстиранное изделие прополаскивают в теnлой , а затем 
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в холодной воде . Таким же методом можно стирать и окрашенные 
трикотажные изделия. 

Хорошие результаты дает стирка шерстяных трикотажных 
изделий как цветных, так и неокрашенных,  в отваре белой фасоли. 
Для этого разваривают 1 килограмм фасоли в 5 литрах воды. Полу
ченный отвар процеживают через полотно и при температуре 
40 градусов стирают в нем изделия, после чего промывают в 
теплой воде , отжимают и сушат. 

Выстиранные вещи нужно несколько раз прополоскать в теплой 
воде и отжимать, не выкручивая , а затем на несколько минут туго 
закатать в мохнатое полотенце, после чего, хорошо расправив и 
придав вещи нужную форму , разложить ее на мягкой ткани 
для пр осушки. Места, связанные в резинку , не следует растя
гивать. 

Вязаный платок после стирки надо _растянуть на раме или 
положить на разостланную мягкую ткань и, аккуратно вытянув 
зубцы, наколоть их нержавеющими булавками . 

Гладить шерстяные вещи нужно с изнанки через мокрую тряп
ку . 

Вязаные вещи - кофточки, жакеты и прочее - ни в коем 
случае нельзя вешать на плечики; их нужно держать в сложенном 
виде, иначе они могут растянуться . 

Omбe.�na бед;ья 

Отбеливают белье в тех случаях,  когда оно имеет сероватый или 
желтоватый оттенок и стирка не дает достаточной белизны. 

Для отбелки применяют перекись водорода. 
На ведро горячей воды (60-70 градусов) рекомендуется брать 

1-2 столовые ложки 3-процентной перекиси водорода и 1 столо
вую ложку нашатырного спирта . Выстиранное белье опускают в 
этот раствор на 15-20 минут,  хорошо перемешивают,чтобы белье 
отбеливалось равномерно . При этом белье должно быть полностью 
погружено в жидкость, иначе может получиться неодинаковая 
белизна в разных местах ткани . Отбеливать следует в эмалирован
пой или алюминиевой посуде. После отбелки белье промывают два 
раза в воде , отжимают и высушивают, как обычно .  

Перокись водорода при длительном хранении разлагается , осо� 
бенпо на свету и на открытом воздухе, позтому ее надо хранить в 
закрытой стеклянной посуде , в темном месте и вдали от отопитель· 
пых приборов . 

OmuJжa и ontбe.ana кружевпыж и тю.левых ве'щей 

Перед стирной кружевные и тюлевые вещи отряхивают от пыли, 
после чего замачивают в теплой умягченной воде (1 столовая ложка 
соды па ведро воды) на 2-3 часа . В процессе замочки воду сменяют 
2-3 раза.  Замоченные вещи стирают 2 раза в теплом мыльном рас-
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творе с обильной пеной, слегка сжимая руками. Лучше применять 
для стирки мыльные хлопья или порашок <<Новосты. После стир
ки вещи тщательно промывают в чистой теплой воде, а затем в 
холодной и подсинивают. 

Для придания вещам большей белизны их отбеливают.  Для 
отбелки берут 1-2 столовые ложки 3-процентной перекиси водорода 
и 1 столовую ложку нашатырного спирта на ведро горячей воды. 
Отбеливающий раствор наливают в эмалированную или алюминие
вую посуду из расчета 7-8 литров жидкости на 1 килограмм 
белья . В этом растворе вощи замачивают в течение 15-20 минут, 
несколько раз хорошо перемешивают , после чего пр омывают в теп
лой и холодной воде . 

Данным способом можно отбеливать любое хлопчатобумажное 
и льняное белье . 

При отсутствии перекиси водорода можно отбеливать хлорной 
известью . Раствор для отбеливания готовят следующим образом. 
Хлорную известь (около 3 чайных ложек порошка на 2 килограмма 
вещей) смачивают небольшим количеством воды, растирают лож
кой или палкой до однородной пастообразной массы (без кусоч
ков) , а затем добавляют 1 литр холодной воды. Отдельно раство
ряют 2 чайных ложки соды в стакане горячей воды, выливают в 
раствор хлорной извести и хорошо размешивают. Образуется мут
ная, белого цвета жидкость, которой дают отстояться 1-2 часа , 
после чего сливают верхний чистый прозрачный раствор , а остав
шийся осадок выбрасывают. Если сверху раствора плавают кусоч
ки хлорной извести, жидкость процеживают через ткань . Полу
ченный раствор разбавляют теплой водой из расчета 1 литр растRо
ра на ведро воды и погружают в него ве щи. Во время отбеливания 
вещи перемешивают, следя за тем, чтобы они были полностью по
гружены в раствор . Через 15-20 минут вещи вынимают из раствора 
и тщательно промывают 2-3 раза в чистой воде до исчезновения 
запаха хлора .  Ддя лучшего удаления хлора рекомендуется добав
лять в воду 1-2 чайные ложки уксуса на ведро воды. 

Некоторые кружевные и тюлевые вещи, например занавеся, 
рекомендуется подкрахмаливать. После крахмаления занавеси 
отжимают, выдавливая крахмал руками (но не скручивая вещь) 
и сушат в растянутом виде на подстидке или натягивают на спе
циальную рамку . Гладить тюлевые занавеси следует в полусухом 
виде. 

Кружевные вещи посде полоснании закатывают в сухую чи� 
стую простыню и через 15-20 минут гдадлт.  

Rрах;;палеиие белъя 
Белье крахмалят ддя того , чтобы придать ему жесткость, плот

ность и более красивый внешний вид. Тююе белье меньше мнется 
и меньше загрязняется . Нательное белье крахмалить не рекомен
дуется,  так как при этом ухудшается его воздухопроницаемость . 
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При крахмалении различают три вида отделки: мягкую, сред .. 
нюю и жесткую. Расход крахмала зависит от вида отделки. 

Для мягкой отделки (блузки , платья и другие вещи из батиста , 
шифона ,  маркизета , зефира ,  кисеи, муслила , тюля , марли) берут 
от 1 / 1  до 1 чайной ложки крахмала на литр воды, для средней (ска
терти , салфетки, чехлы, постельное белье , кители) - 1 чайную 
ложку или несколько больше . Для этих видов отделки лучше всего 
употреблять картофельный или кукурузный крахмал . 

Загрязненный крахмал надо предварительно очистить. Для 
этого его взбалтывают в холодной воде , дают отстояться, ватем 
верхний слой воды сливают и снимают ложкой верхний слой за
грязненного крахмала или процеживают через сито. 

Клейстер готовится следующим образом. Крахмал разводят 
в небольтом количестве воды. Полученную массу выливают в ки
пящую воду и тщательно размешивают, так, чтобы не было сгуст
ков . Клейстер должен быть прозрачным и клейним. Если же клей
стер мутный и недостаточно клейкий, то его следует прокипятить 
в течение 5 минут.  Клейстер из кукурузного крахмала надо ки� 
пятить обязательно .  

В приготовленный клейстер прибавляют холодную подсинен-. 
ную воду в таком количестве, чтобы в 1 литро воды содержалось 
крахмала около 1 /1 чайной ложки для мягкой отделки и около 
1-11/ 2  чайной ложки для средней отделки. Раствор взбалтывают, 
опускают в него вещи и помешивают их,  чтобы они равномерно про
питалисЪ крахмалом. Затем вещи отжимают, расправляют и высу� 
шивают. 

Высушенные вещи слегна опрыснивают, дают им отлежаться 
и гладят. Крахмальное белье надо гладить не сильно нагретым 
утюгом. 

Воротнички, манжеты, грудь верхних рубашек и т .  д.  реко
мендуется крахмалить способом жесткой отделни. Для этого бе
рут 50 граммов рисового , кукурузного или картофельного крах. 
мала и размешивают его в 1 литре холодной воды. Получится крах
мальное молоно . Затем 15 граммов буры растворяют в стакане 
горячей воды, раствор охлаждают,  вливают его постепенно в крах
мальвое молоко и хорошо размешивают. Для лучшего набухания 
крахмала ему дают постоять 1 -2 часа и снова размешивают. 

Чтобы воротнички хорошо пропиталисЪ крахмалом, их тщатель
но протирают руками,  затем отжимают и завертывают в белую чис
тую тнань . При глажении воротнички раскладывают на гладиль
ной досне или столе и протирают чистой влажной хлопчатобумаж .. 
ной или льняной тряпкой , удаляя излишек :крахмала.  После этого 
их расправляют так, чтобы концы были одинаковой длины и петли 
совпадали . Пока воротничок еще влажен , его гладят без сильного 
нажима на утюг, а потом нажим увеличивают. 

Когда воротничок выглажен, ребром утюга намечают линию 
сгиба по левой стороне и сгибают его . Концы его еще раз прогла
живают с лицевой стороны.  Воротничон надо закруглить ребром 
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утюга от середины к краям. Желтые пятна на крахмальных ворот� 
ничках удаляют перекисью водорода,  разбавленой (1 : 10) водой. 

Верхние рубашки сначала крахмалят по способу мягкой или 
средней отделки, затем манжеты,  грудь и воротник по способу 
жесткой отделки . 

Omиpua шедilиwыоо и иаnроповыоо чулои 

Новые капроновые чулки рекомендуется перед надеванием за
мочить в теплой воде и высушить на воздухе ;  это делает чулки бо
лее эластичными и предохраняет от преждевременного износа. 
Капроновые чулки надо стирать не реже чем через 2-3 дня . 

Как шелковые , так и капроновые чушш стирают в теплой мыль
ной воде , лучше в растворе порошка <<Новосты, сжимая чулок 
между пальцами . При полоскании нельзя изменять температуру 
воды, в которой стирали чулки, нельзя их выкручивать, надо толь� 
ко отжать рук ами воду и положить на подстилку для сушки. 

Чтобы сохранить чуш{и, ноги надо мыть каждый день, 

Стирка бу.пажtt/ЫОО чудоп 

Загрязненные чулки очень быстро рвутся , так как пот разру• 
шает их ткань.  Поэтому чулни надо стирать часто . Перед стиркой 
цветные бумажные чулки рекомендуется погрузить на 10-20 ми
нут в холодную соленую воду , после чего прополоскать в чистой 
воде и, вывернув наизнанну , стирать с мылом. 

После стирки чулни полощут два раза;  второй раз - в растворе 
уксуса И(IИ нашатырного спирта для освежения цвета,  отжимают 
рунами и сушат. Нельзя вынручивать чулки ,  это растягивает их , 
а на цветных чулнах появляются полосы. Сушат чулни на ветру, 
в тени , приколов за носки пристежкой.  

Бежевые и светло-серые чулки перед стиркой не погружают в 
соленую воду , их полощут в холодной воде, 

Rрашепие mепсmилъпъtх ивде,л,ий в до.пашпих 
ус.rtовиях 

Перед крашением вещь нужно тщательно очистить от пыли и 
удалить пятна (в особенности жировые) , иначе эти места не занра
сятся . Загрязненные изделия необходимо выстирать и хорошо про
полоскать, что способствует более ровному окрашиванию . После 
стирки изделие не надо высушивать,  так как влажный материал 
ровнее впитывает краску . Новую материю или чистую вещь перед 
крашением также слегка простирывают или смачивают теплой 
водой и отжимают. 

Если после крашения вещь предстоит перешивать, ее следует 
предварительно распороть по швам, иначе материя по швам не 
прокрасится. 
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Rрасить можно в оцинкованных или эмалированных бачках ,  
ведрах, тазах и т.  д .  Посуда должна быть чистая, без ржавчины. 
Она должна вмещать воды в 30 раз больше, чем весит сухая вещь, 
а пр.и окрашивании в темные цвета (черный, темно-синий, темно
зеленый и др . )  в 20 раз больше . 

Краску следует предварительно развести небольшим количе
ством (1-2 стакана) горячей воды, хорошо размешать и вскипя
тить; для лучшего растворения краски на каждый пакет ее надо 
nосле кипячения доливать около 1 литра горячей воды. После 
тщательного размешивания краску процеживают через неплот
н.ую ткань и затем выливают в воду , приготовленную для кра
шения . 

В домашних условиях для крашения обычно применяют имею
щисся в продаже анилиновые краски для хлопчатобумажных и 
шерстяных изделий. Изделия из вискозного шелка , штапельного 
полотна , льна можно красить краской для хлопчатобумажных 
тканей. Изделия из натурального шелка обычно онрашивают крас
ками, �редназначенными для шерсти, но можно употреблять крас
ки для хлопчатобумажной материи . 

Хлопчатобумажные и льняные изделия следует красить только 
в умягченной стиральной содой воде (1 чайная ложка на ведро во
ды) . Равномерно смоченное и отжатое изделие в полурасправлен
ном состоянии погружают в приготовленный красильный раствор , 
нагретый до температуры 40-50 градусов . Затем, непрерывно по
мешивая гладкой палкой в течение 15-20 минут, нагревают рас
твор до кипения и красят при этой температуре 30-40 минут .  Для 
получения более темной окраски прибавляют поварённую соль: 
в количестве от 3 до 5 %  веса вещей - для светлых оттенков , 5-
8 %  - для средних,  8-10 % - для темных и 10- 1 2 % - для чер
ного цвета . Соль прибавляют через 15-20 минут после начала 
крашения . Краску тщательно размешивают. 

После крашения изделие тщательно прополаспивают два раза 
в теплой воде , а затем в холодной до получения чистой (прозрач .. 
ной) воды. Окраска изделия , хорошо промытого после крашения, 
более устойчива .  Для изделий из шерсти и натурального шелка 
реномендуется при последней промывке добавлять в воду неболь .. 
шое количество (2 столовые ложки на ведро воды) уксусной эссен .. 
ции. 

Вискозный шелк красят так же, как хлопчатобумажную ткань, 
но кладут его в холодный раствор , который постепенно нагревают 
до кипения . 

Красильный раствор для шерстяных изделий готовят из краски 
для шерсти с добавкой 30 граммов глауберовой соли (продается в 
аптеках) или поваренной соли и 1 чайной ложки уксусной эссен .. 
ции на ведро красильного раствора.  Добавка соли способствует 
более ровной окраске изделия . 

Шерстяные изделия нужно красить только в эмалированной, 
с пеповрежденной эмалью посуде, иначе па изделии могут полу .. 
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читъся пятна . Крашение начинают при температуре 30-40 граду
сов , затем, тщательно помешивая в течение 15-20 минут, посте
пенно доводят красильный раствор до кипения и продолжают кра
сить 30-40 минут. При крашении нужно непрерывно поворачи
вать изделие в растворе, чтобы оно полностью было погружено 
в краску. 

После того кан: красильный раствор закипит, нужно вынуть 
изделие из раствора, добавить в него уксусной эссенции (2 столо
вые ложки на ведро) , перемешать раствор и снова погрузить из
делие. 

После 01юнчания крашения изделие нужно оставить в красиль
ном растворе до остывания ,  затем вынуть его и тщательно промыть, 
как было указано выше. 

Чтобы хорошо, ровно окрасить полушерстяные изделия , нужно 
брать смесь красrш <<для бумагю> и <<для шерстИ>> (пополам) . Кра
сить надо так же, нак шерстяные тнани. 

Перед нрашением нужно отпороть металлич�сние крючки , пу
говицы, пряжни , застежки <<молнию>, так как при н:рашении на 
изделии могут образоваться пятна ржавчины. 

Если окрашиваемое изделие имеет подкладку , ее нужно от 
шерстяных изделий отпороть, а у полушерстяных подпороть в 
нескольких местах, чтобы при нрашении изделие не всплывало 
и окрасилось ровно . 

В домашних условиях часто приходится пер�нрашивать изде
лия , уже однажды окрашенные . В таких случаях нужно приnи'-lать 
во внимание первоначальный цвет вещи . Для определения цвета , 
который можно поJiучить при нрашении, может служить г.рилагас� 
мая табJiица . 

Цвет И3делия до 
перенр ашив анин 

Желтый 

Светло-голубой и 
светло -фиолето 
вый 

Цвет уп
о·тр ебднемо

й 
нр асни 

Темно-голубой 
Синий ( темный) 
Rори •шевый 
Темно -зеленый 
К расный 
Черный 
Ф иолето вый (темны й) 
Но р до 

Темно-голубой 
Синий ('l емный) 
l\о ри•шевый 
Темно-аеленый 
l\расный 
Черный 
Фиолето вый (темный) 
Бo pJJ.O 
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Цвет, получаемый посде 
перенр аш11dанин 

Ярко -зеленый 
Зеленовато-синий 
Светло-кори чневый 
Зеленый 
Оранжевый 
Черный 
Грязно -ко ричневый 
l\расновато-кор и чневый 

Голубой 
Я рко -синий 
Норя чневый 
Голубо вато -зеленый 
Темно-нрасный 
Черный 
Фиолетов ый 
Бордо 



Цвет изделия до 
переирашивавия 

Светло-ко ричне
вый 

Rрасный 

Ор анжевый 

Сала то вый 

3еленый (средний) 

Синий (средний) 

Цвет употр еl!ляемой 
ир а они 

Темио-голубой 
Синий (темный) 
Rоричиевый 
Темио-зеленый 
Н расвый 
Черный 
Фиолетовый (темный) 
Бо рдо 
Темио-голубой 
Синий (темный) 
Коричневый 
Темно-зеленый 
Красный 
Черный 
Фиолетовый 
Бордо 
Темио-голубой 
Синий (темны й) 
Коричневый 
Темио-зеленый 
Rрасный 
Черный 
Фиолетовый 
Бордо 
Темио-голубой 
Синий (темный) 
Коричневый 
Темио-зеленый 
Rрасиый 
Черный 
Фиолетовый (темный) 
Бордо 
Темно-голубой 
Синий (темный) 
Rоричиевый 
Темио-зеленый 
Н расвый 
Черный 
Фиолетовый (темный) 
Бордо 
Темно-голубой 
Синий (темный) 
Rоричневый 
Темио-зеленый 
Rрасный 
Черный 
Фиолетовый (темный) 
Бордо 

Пр одолженuе 

Цвет, получ аемый после 
переир ашив авия 

Г рюшо-серый 
Темно-серый 
Rо ричиевый 
Хаки (защитный) 
Rрасио-кори чвевый 
Темио-коричневый 
Грязно-фиолетовый 
Rоричневато-красиый 
Лиловый, фиолетовый 
Грявио-фи�летовый 
RИ:рпичиыи 
Серовато-коричневый 
Н расвый 
Темио-кори чневый 
Rрнсио-фиолето вый 
Темио-красный 
Грязно-серый 
Грязио-сер,!>IЙ (темный) 
Rирпичныи 
Темио-серый 
Оранжево-красный 
Rори чневый 
Беж 
Ирасновато-коричневый 
Светло-бирюзовый 
Синий 
Rори чиевый 
3елеиый 
Rрасиый (тусклый) 
Черный 
Фиолетовый 
Бордо (тусклый) 
Темно-бирюзовый 
3еленовато-синий 
Хаки (защитный) 
3елеиый 
Серовато-коричневый 
3елевовато-черный 
Rори qневый 
Rоричневый 
Синий 
Синий 
Грязио-серый 
Сиие-велевый 
Фиолетовый (тусклый} 
Черный 
Сине-фиолетовый 
Темио-фиолетовый 

Светло-розовые и светло-сиреневые изделия можно перенраситъ в любые цвета. 
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Удадеиие nяmeu с одежд'Ь" 

Для успешного выведения пятен надо прежде всего установить 
их происхождение и состав (от жиров , фруктов , вина , ржавчины 
и т. д . ) , а также знать - свежее или старое пятно .  При удалении 
пятен неизвестного происхождения сначала применяют более про .. 
стые средства, а затем смесь различных средств . 

Самое простое средство - теплый мыльный раствор . Этим рас
твором смачивают зубную щетку или тряпочку и протирают пред
варительно очищенное от пыли место с пятном, после чего промы .. 
вают чистой водой, высушивают и пр оглаживают.  

Если пятна при такой чистке не исчезают, нужно применить 
более действенные средства .  При этом необходимо соблюдать сле
дующие основные правила:  прежде всего из изделия тщательно 
удаляют щеткой пыль, иначе после чистки на ткани могут полу .. 
читься растеки; к пятну обязательно подкладывают с изнанки не
большую дощечку , обтянутую в несколько слоев чистой белой тряп
кой; если у изделия имеется подкладка , ее подпарывают, а дощечку 
вставляют - между подкладкой и тканью. 

Во время удаления пятен надо внимательно наблюдать за дей
ствием применяемых средств . Е сли пятно полностью не удаляется, 
рекомендуется повторить обработку 2-3 раза, чередуя ее с про
мывкой . Не следует применять сразу крепкие растворы химиче
ских веществ , лучше выводить пятна слабЫми растворами в не
сколько приемов . 

Особенно нужно быть осторожным при выведении пятен на 
окрашенных тканях.  В этом случае рекомендуется предваритель
но испытать действие химиката на кусочке этой же ткани, чтобы 
убедиться в его безвредности. 

Жировые пятна выводят растворителями - бензином, скипи• 
даром, ацетоном или имеющимся в продаже жидким составом 
пятновыводителем, представляющим собой смесь растворителей 
различных видов . С этими растворителями надо аккуратно обра
щаться , так как они легко улетучиваются и огнеопасны. Поэтому 
их надо держать в пузырьке с плотно закрывающейся пробкой, а 
чистить в хорошо проветриваемом помещении и не зажигать при 
этом огня , так как даже от пламени спички пары растворителя мо .. 
гуть вспыхнуть. 

С в е ж и е ж и р о в ы е п я т н а перед чисткой рекомендует
ся прогладить не сильно нагретым утюгом через 2-3 слоя промока
тельной бумаги , подложив ее также под пятно ; при этом большая 
часть .жира впитывается бумагой. После этого загрязненное место 
окончательно очищают бензином или пятновыводителем. Таким же 
способом выводят пятна от воска и стеарина , с той разницей, что 
после глажения пятно протирают денатурированным спиртом. 

Часто при неумелой чистке после высыхания растворителя око
ло удаленного пятна получается <<Ореою>.  В таких случаях его так
же нужно протереть бензином. Чтобы при чистке не получалисъ 
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<юреолы>>, рекомендуется крал пятна предварительно смочить 
бензином или засыпать поротком мела или крахмала , а пятно чи
стить от краев к середине и после смачивания бензином накрыть 
сложенной промока тельной бумагой и придавить теплым утюгом. 

Длл удалепил з а с т а р е л ы х ж и р о n ы х п л т е н сле
дует пользоваться сначала бензином, а затем мылом. 

Пятна от жира на нестирающихся тканях можно вычистить 
также следующим способом: нагревают до выеоной температуры 
картофельную муну и обильно посыпают ею плтно, под которое 
кладут белую чистую тряпочку . Через 20-25 минут муку стря
хивают и заменлют новой порцией, также согретой . Это поnторлют 
до тех пор , пона пятно не исчезнет, после чего муку стряхивают, 
а одежду тщательно выбивают и вычищают щеткой. 

Старые жировые пятна на светлой шерстяной ткани можно 
почистить густой кашицей из разведенной в воде картофельной 
муки, наложив ее на несколько часов на пятно. Е сли на ткани оста
лись следы жира ,  их удаляют смоченным в бензине лоскутком 
ткани, а затем . вытирают кусочком черствого хлеба.  

Свежие жировые плтна на бархате можно вычистить теплым 
мякишем белой булки. 

Пятна масляной краски , если они свежие, можно легко удалить 
с1шпидаром, ацетоном или их смесью, или чистым керосином. Для 
этого загрязненное место смачивают ваткой, пропитанной одним 
из указанных растворителей, затем протирают нашатырным спир
том до полного удалепил пятна. Застарелые пятна масляной крас
ки нужно смочить скипидаром и после размягчевил краски очис
тить креnким раствором питьевой соды , потом тщательно промыть 
теплой водой. 

Пятна от обувного крема , мастики для пола , колесной :мази 
выводят так же , как и жировые пятна - бензином, скипидаром, 
денатурированным спиртом. 

Пятна от черного и желтого обувного крема (гуталина) на белых 
тнанлх смачивают бёнзином, смывают 10-процентным нашатырным 
спиртом, а затем денатурированным спиртом. 

Пятна от дегтя надо сразу счистить ножом, затем опустить на 
час в горячее молоно, после чего выстирать в холодной воде. 

Пятна от чая и яиц удаллют смесью глицерина с нашатырным 
спиртом (на 4 части глицерина 1 часть нашатырного спирта) . При 
удалении пятен от лиц оставшийсл после чистки «ореош> слегка про
тирают бензином, а ногда он высохнет, это место промывают теп
лым мыльным раствором. Длл выведения застарелых пятен от 
чая: применлют раствор щавелевой нислоты (2-3 грамма на ста
кан воды) . Этим теплым раствором смачивают пятна и тщательно 
промывают теплой водой . 

Пятна от шоколада, кофе , какао на светлоонрашенных шерстя
ных и шелковых тканях выводят подогретым до 35 · градусов гли
церином. Пятно протирают смоченной в глицерине ваткой; а через 
10- 15 минут промывают теплой водой. 
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Для шелковых тканей применлют смесь, состоящую из 20 час
тей глицерина ,  1 части 10-процентного нашатырного спирта и 
20 частей воды. Смачивают пятно этой смесью , протирают ваткой 
и промывают теплой водой. 

Травяные пятна на одежде, если они свежие,  можно удалить 
теплым мыльным раствором с добавлением небольшого количества 
нашатырного спирта . Более застарелые пятна выводят денатури
рованным спиртом. Ткань, портлщуюсл от мыла,  чистят спиртом, 
после чего на натянутую ткань льют чистую воду . 

Пятна от фруктов, если они свежие , удаляют горячей водой. 
Полезно пятно несколько минут предварительно подержать в горл
чем молоке , а затем: уже промывать . Более застарелые пятна вы
водят раствором лимонной или щавелевой кислоты (2 грамма на 
стакан воды) , после чего тщательно промывают теплой водой. 
Если после этого остаются окрашенные пятна,  то применлют (для 
белых тканей) перекись водорода с нашатырным спиртом ( 1  чай
ная ложка на стакан горлчей воды) , затем промывают водой. Пят
на от фруктов можно также отмыть слегка подогретым денатури
рованным спиртом. 

Пятна от красного вина и ягод можно выводить способами , опи
санными для выв<)дения пятен от фруi{ТОв . На цветных изделиях хо
рошо удаллет пятна смесь глицерина с сырым личным желтком 
(1 : 1 ) . Этой смесью намазывают пятна , оставляют на несколько 
часов , а затем промывают теплой водой. 

На свежие пятна от красного вина или ягод рекомендуется на
сыпать влажную столовую соль и через некоторое время промыть 
горлчей водой. Можно замочить в молоке или сыворотке и высти
рать. Ягодные и винные пятна с белых изделий можно удалять 
также переки:сью водорода (1 чайная ложка на 1 /2 стакана воды) ; 
после удаления очищенное место промывают холодной водой. 

Свежие пятна от вина, фруктов и ягод можно удалить горлчей 
водой. Для этого натягивают ткань над какой-либо посудой и льют 
небольшой струей кипящую воду из чайника до полного исчезно
вения пятна . 

Пятна от рыбы , молока,  консервов и соусов, если они свежие, 
легко удаллютея мыльным раствором с последующей промывкой 
теплой водой. Застарелые пятна нужно пропитать при помощи 
ватки теплым: глицерином и через некоторое время прополоскать 
теплой водой. Для выведения пятен с тонких шелковых тканей 
очень хорошим средством является смесь равных количеств гли
J\ерина и воды с добавкой нескольких капель нашатырного спирта. 
Прежде ч е м  применить эту смесь, надо проверить, не линяет ли 
ткань. 

Для выведения пятен с шерстяных изделий рекомендуется рас
твор глицерина и нашатырного спирта в воде (на стакан воды 
20 граммов глицерина и 10 граммов нашатырного спирта) . После 
удаления пятна это место промывают теплой умягченной водой, 
сушат и проглаживают, 
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Пятна кровяные, если они свежие, можно удалить, пр омывая их 
сначала холодной водой, а затем теплым мыльным раствором. Ни 
в коем случае нелыт отмывать пятна сразу горячей водой, тогда 
их очень трудно удалить. Белье с пятнами необходимо перед стир
кой на несколько часов замочить в холодной воде . Для удаления 
застарелых пятен их сначала протирают разведенным нашатыр
ным спиртом, а затем раствором буры (1 чайная ложка на стакан 
воды) , после чего промывают теплой водой. 

С тонких шелковых изделий пятна лучше всего удалять карто
фельным крахмалом, замешанным холодной водой в тесто . Крах
малом покрывают поверхность пятна и дают высохнуть, после чего 
нрахмал стряхивают, а изделие простирывают обычным способом. 
Если изделие нельзя стирать, а от крахмала остались следы, их 
протирают сначала сухой, а затем влажной тряпкой и гладят. 

Пятна от мочи на белых тканях выводят раствором лимонной 
кислоты (1 часть кислоты на 10 частей воды) , а на цветных- рас
твором уксуса (1 часть уксуса на 5 частей воды) . Пятно смачивают 
раствором, о ставляют на час, после чего промывают водой. 

Пятна от пота , образующиеся на белье и платьях под мышками, 
в случае если окраска изделия не разрушилась, можно удалить 
раствором гипосульфита (1 неполная чайная ложка на стакан во
ды) . Гипосульфит продается в магазинах фотопринадлежностей. 
После удаления пятна очищенное место промывают теплой кипя
ченой водой. С шелковой подкладки такие пятна удаляют смесью 
равных количеств нашатырного спирта и денатурата ; для белой 
шелковой подкладки рекомендуется в смесь добавлять перекись 
водорода . Пятна на шерстяных тканях вначале протирают 
щеткой,  смоченной мыльным раствором, промывают водой, после 
чего смачивают разведенной щавелевой кислотой (1 чайная ложка 
на стакан воды) . 

Пятна ржавчины, если они слабые , можно удалить лимонным 
соком:,  ноторым нэснолько раз смачивают пятно и принладывают 
это место к горячей поверхности утюга или чайника до неполного 
высЫхания , после чего промывают водой. 

Старые ржавые пятна можно удалить крепним раствором 
щавелевой, виннокаменной или лимонной кислоты ( 1  чайная лож
:ка на 1 стакан воды) . В подогретый раствор :кислоты на несколько 
минут опуснают загрязненную часть одежды, после чего хорошо 
прополаснивают ее водой. 

Чернильные пятна (фиолетовые) на белых т:канях можно выво
дить с помощью лимонной или виннонаменной кислоты. Для цвет
ных изделий нужно применять смесь из глицерина с денатури
рованным спиртом (5 частей спирта и 2 части глицерина) . 
С чистошерстяных изделий и изделий из натурального шелка 
чернильные пятна лучше всего удалять денатуратом с добавлением 
соляной кислоты (2-3 :капли кислоты на 1 столовую ложну дена
турата) . После чист:ки тщательно промывают очищенное место во
дой. Для изделий из других видов воло:кон этот способ нельзя 

578 



nрименятъ. Можно удалять чернильные пятна (за исключением 
ацетатного шел:ка) уксусной эссенцией, разбавленной 1 : 2  водой. 
Эссенцией смачивают пятно, а затем отжимают пальцами . Та:к 
поступают нес:колъ:ко раз, после чего промывают водой. Чтобы 
не было о:коло пятна :кругов, часть ткани с пятном предвари
тельно персвязывают туго ниткой, которую развязывают пе ред 
полосканием. 

При выведении свежих чернильных пятен можно пользоваться 
разведенным нашатырным спиртом и питьевой содой ( 1 - 2  чайные 
ложки на стакан воды) . Свежие пятна на белье хорошо отстиры
ваются в теплом молоке. Свежие чернильные пятна можно вычи
стить также кислым молоком, если положить в него ткань на 
несколько часов (при большом пятне молоко меняют) . После 
удаления пятна одежду стирают в теплой мыльной воде , в кото� 
рой растворены бура или нашатырный спирт. 

Небольшве свежие чернильные пятна можно вывести валериа
новыми каплями. Смочив :кусочек ватки или ткани каплями, трут 
ими пятно до тех пор , пока пятно не исчезнет. В процессе чистки 
ватку меняют несколько раз . После удаления пятна это место 
слегка промывают теплой водой с мылом. 

Чернильные пятна с ру:к , небольшве пятна с клеенок и лино
леума можно легко снять спичечной головкой. Смочив пятно , трут 
его спичечной головкой, меняя спички несколъно раз . Чернильные 
пятна с рук легко стереть также пемзой. 

Пятна от йода смачивают холодной водой и натирают крахмалом 
до тех пор, по:ка они не исчезнут .  Затем очищенное место промывают 
водой с мылом. 

Пятна от сажи и копоти удаляют скипидаром. Пятно сначала 
смачивают чистым скипидаром и протирают rряпкой, после чего 
протирают щеткой, смоченной в крепком мыльном растворе , и 
простирывают, как обычно. 

Для сильно загрязненных изделий применяют смесь с:кипидара 
с сырым яичным желтком .  Смесь слегка подогревают и протирают 
ею пятно, после чего промывают теплой водой с мылом. 

Пятна от керосина удаляют бензином. Пятна на белой ткани, 
бумаге и других вещах посыпают сухим мелом, поротком глины 
или жженой магнезии и оставляют на несколько дней. Затем поро .. 
шок отряхивают. 

Пятна от мух удаляют разбавленным нашатырным спиртом 
(1 часть спирта на 10 частей воды) , после чего пр омывают водой. Из .. 
делил с застарелыми пятнами замачивают на несколько часов в креп .. 
:ком мыльном растворе ,  в который добавляют небольтое :количество 
чистого бензина . Перед употреблением смесь взбалтывают. После 
замочки пятна чистят щеткой, смоченной мылъllЪiм раствором. 

Пятна, подпаленные горячим утюгом ,  на белых хлопчатобу
мажных и льняных тканях удаляют с помощью пере:киси водорода 
(реже хлорной извести, та:к :ка:к последняя сильнее действует на 
бельевую т:канъ) . На 1 стакан теплой воды беру т 1 чайную лож:ку 
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перекиси водорода и 1/8 чайной ложки нашатырного спирта. Этой 
жидкостью протирают ткань, а затем смывают водой. 

Подпаленные пятна на окрашенных хлопчатобумажных, шер
стяных и шелковых тканях удаляют денатурированным спиртом. 

Можно также удалять путем накладывания на пятно кашицы 
из натертого лука, которую оставляют на некоторое время , затем 
изделие мочат в холодной воде и хорошо выполаскивают. 

Если пятно небольшое , его слегка натирают разрезанной луко
вицей и вытирают полотенцем, смоченным чистой водой. 

Пятна плесени на хлопчатобумажных и льняных изделиях уда
ляют путем стирки в горячей воде с мылом и содой . Хорошим сред
ством является нашатырный спирт (1 часть спирта на 5 частей во
ды) , которым протирают пятна . Если этими способами пятна уда
лить не удается, то для белых тканей применяют смесь перекиси 
водорода и нашатырного спирта (по 1 чайной ложке на стакан 
теплой воды) . Можно также использовать луковый сок, которым 
несколько раз натирают пятно , а затем стирают изделие в горячей 
воде. Для окрашенных шерстяных и шелковых тканей применяют 
чистый скипидар , которым смачивают ватку , протирают пятно, 
затем, если остались следы, пятно протирают мыльным раствором 
и смывают теплой водой. 

Задоспенные пятна сначала чистят щеткой для удаления пыли, 
а затем протирают шерстяной тряпкой, смоченной бензином или 
денатурированным спиртом. Излишек жидкости удаляют промока
тельной или папиросной бумагой. Оставшиеся пятна протирают 
разбавленным нашатырным спиртом (1 чайная ложка на 1/1 ста
кана воды) , если ткань не меняет своей окраски от нашатырного 
спирта.  Залосненные места можно чистить также крепким чайным 
настоем или отваром махорки . 

Залосненные от сидения места на шерстяных тканях чистят 
сухим мелким песком. Сначала пятна смачивают теплой водой, 
затем насыпают небольшой слой песка и протирают жесткой щет
кой, немного смоченной водой. После чистки гладят через влажную 
тряпку (отпаривают) . 

Чисmпа го.ловн/ЫХ уборов 

Головпые уборы чистят различными способами.  Так, вытертые 
лоснящиеся места на фетровой шляпе можно слегка протереть наж
дачной бумагой или пемзой или, насыпав на эти места мелкую соль, 
отруби , почистить их жесткой щеткой . Можно пользоваться наша
тырным спиртом, разведенным пополам с водой. В растворе сма
чивают слегка небольшой лоскут грубого сукна и чистят им , за
грязненные места ,  после чего шляпу протирают сухой чистой тря
почкой, чистят сухой жесткой щеткой и высушивают. 

Засаленные места и жировые пятна можно протереть тряпкой, 
смоченной бензином, а затем раствором нашатырного спирта С/а чайной ложки на 1 стакан воды) . 
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Серые и бежевые фетро11ые шляпы, загрязненные потом и 
пылью , чистят следующим образом: 5 столовых ложек уксуса 
смешивают с 5 столовыми ложками нашатырного спирта , к смеси 
прибавляют полторы столовых ложки поваренной соли и разме
шивают, пока не растворится вся соль. В этом растворе смачивают 
чистую белую тряпку и чистят загрязненные места . Затем выти
рают сухой чистой тряпочкой . 

Чтобы лицевал сторона шляпы не испортилась от пота , между 
внутренней кожаной лентой и самой шляпой кладут свернутую 
промакательную бумагу . 

Пуховые и шерстяные шапочки и береты стирать не рекомен
дуется . Их следует чистить, как и меховые шапочки белого цвета , 
картофельным крахмалом хорошего качества .  Изделие несколько 
раз натирают крахмалом и тщательно вытрясают.  

Белые соломенные шляпы сначала промывают при помощи 
щетки теплым мыльным раствором и водой, затем для отбеливания 
смачивают их 3-процентным раствором перокиси водорода , подеу
шивают и разглаживают негорячим утюгом. Можно отбеливать 
шляпы и разбавленной соляной кислотой (5-6-процентный рас
твор) . Этим раствором чистят при помощи щетки и затем промывают 
шляпу водой с небольшим количеством нашатырного спирта. 

Ч ucmxa дайховъtх перчштои 
5 весовых частей перекиси водорода смешивают с 1 частью на

шатырного спирта , 5 частями порошка <<Новосты> и 60 частями 
воды. Полученной смесью натирают перчатки и затем чистят тряп
кой или ваткой. 

Можно также чистить перчатни смесью скипидара (1 весовая 
часть) и бензина (2 весовые части) . После чистiш изделие сушат на 
воздухе в тени . 

Ч ucmua ва.мшевъtх пер-ча,mои 

10-процентный нашатырный спирт разбавляют четырехнрат
ным количеством воды и чистят им с помощью ватки, сменял ее 
по мере загрязнения , затем протирают ваткой , смоченной чистой 
водой или с добавлением небольтого количества уксуса (чайная 
ложка на литр воды) . 

Можно чистить также смесью молока и питьевой соды (чайная 
ложка на стакан молока) или нашатырного спирта . 

Чucmua шерсm.яиъtх и подушерсmяи'ЬIХ иосmю.мов 

Шерстяные и полушерстяные костюмы чистят различно, в за .. 
висимости от их окраски , загрязненности и сорта ткани. 

Костюмы темных цветов чистят бензином, при помощи которого 
удаляют жировые nятна. Сильно загрязненные костюмы с nятнами 
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вежирового характера стирают ядровым мылом, если окраска до
статочно прочная , или мыльным корнем, если окраска непрочная. 
Можно употреблять также горчицу , порошок «НовостЬ». 

Перед стиркой вещи замачивают в теплой воде , в которую 
добавляют немного нашатырного спирта (1 столовая ложка на вед
ро воды) . При стирке вещи протирают щеткой, смоченной в теплом 
мыльном растворе (50 граммов мыла на ведро воды) , после чего про
мывают 2-3 раза теплой водой весь костюм. 

Белые шерстяные и полушерстяные изделия для отбелки по
гружают после стирки на 30-40 минут в раствор перекиси водо
рода (5 граммов 3-процентной перекисл водорода и 1 грамм наша
тырного спирта на 1 литр воды) , затем промывают и сушат в рас
правленном виде . Перед отбелкой вещи промывают. Чтобы при
дать костюму надлежащий внешний вид, его подi<рахмаливают 
горячим клейстером (15 граммов картофельного крахмала на 
1 литр воды) . 

Более дорогие шерстяные костюмы не стирают, а после вывода 
жировых и других пятен протирают щеткой, смоченной разбавJiен
ным раствором нашатырного спирта, не сильно пропитывая им 
ткань. 

Уход ва иосmюжо;м, 

Костюм, который носится ежедневно , надо чистить каждый 
день . Кроме того , раз в неделю необходимо его чистить основатель
но твердой щеткой , чтобы на нем не насJiаиваJiась пыJiь. Воротник 
пиджака рекомендуется протирать с внутренней стороны разре
занной сырой картофелиной , после чего протирать сперва влажной, 
а затем сухой тряпкой. При таком способе ухода воротник всегда 
будет чистым. 

Во избежание деформации (изменения формы) брюк на колене 
это место хорошо смачивают водой с изнанки и выутюживают 
с Jiицевой стороны через мокрую тряпку , положив между мокрой 
тряпкой и самими брюками сухую тряпку . Если при утюжении 
черного 1юстюма появится лоск, его удаляют крепким чаем. 

Чтобы манжеты брюк не вытрепывались быстро ,  с внутренней 
стороны на них пришивают плоскую пуговицу, так , чтобы ботинки 
терJiись о пуговицу , а не о манжету . 

Храпепив вижпей одеждъt 

С наступJiением Jieтa необходимо принять меры для сохранения 
вимней одежды от моли и других насекомых. Моль проедает гJiав
ным образом места , загрязненные потом и жиром; поэтому эти места 
надо почистить бензином или крепким раствором нашатырного 
спирта . Очищают также тщатеJiьно все складки и швы, где собра
лась пыль, и, если там будут обнаружены яйца моли, удаJiяют их 
путем глажения горячим: утюгом через тряпку, намоченную уксу .. 
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сом. Гнезда моли на меховых изделиях можно удалить горячими 
уксусными парами, держа мех над кипящим уксусом. 

После этого одежду вывешивают на ветру и выбивают из нее 
пыль,  а затем проветривают в продолжение нескольких часов на 
солнце . 

Место , куда будет складываться одежда , тоже должно быть про
ветрено и вычищено, в особенности по углам. Никогда нельзя 
:класть вещи прямо в сундук . Изнутри его следует выстлать газе
тами (типографская :краска - хорошее средство против моли) , 
после чего постлать старую простыню. 

Вычищенные и проветренвые вещи складывают так , чтобы они 
не занимали много места . Более тяжелые вещи кладут ниже. 
Особенно внимательно расправляют рукава у плеч и воротник , что .. 
бы не помялись. В середину кладут вещи без подкладки - юбки ,  
брюки и другие, которые легче гладить. Между вещами помещают 
мешочки с нафталином, можно также ореховые и табачные листья , 
сухие апельсиновые корки. 

Rогда уже положены все вещи, края простыни загибают и плот .. 
но закрывают крышку . 

Е сли зимнюю одежду хранят в шкафах, ее вешают на пле
чиках в бумажных мешках, в которые тоже насыпают нафталин. 

Меховые вещи надо периодически очищать от, пыли и грязи, вы
тряхивая , проветривая и высушивая их на воздухе . Перед чисткой 
сильно загрязненных меховых вещей подкладку отпарывают и 
чистят отдельно . Пятна от пота и жира протирают смесью наша
тырного спирта (1 чайная ложка) , поваренной соли (3 ложки) и 
воды (0,5  литра) или смесью нашатырного и денатурированного 
спирта в равных частях. 

Жировые пятна можно также удалять ,  протирая их тряпкой или 
щеткой, смоченной бензином. R бензину можно прибавить раствор 
порошка «Новосты ( 1 чайная ложка на литр) . После этого еще раз 
протирают чистым бензином. 

Белые меха после чистки бензином тщательно натирают карто-4 
фельным крахмалом, который через некоторое время стряхивают. 
Затем мех расчесывают для распрямления спутанного , слипшего� 
ся ворса и придания ему определенного направления . 

Иногда применяют пасту из смеси бензина и картофельного 
крахмала,  которой протирают мех.  После высыхания крахмал 
удаляют, а мех расчесывают. 

Крупные меховые изделия можно чистить древесными опил
ками или пшеничными отрубями, ими посыпают небольшие участ
ки меховых изделий и тщательно перетирают руками. Так посте� 
пенно очищают весь мех,  затем опилки или отруби стряхивают. 
Сильно загрязненные меха чистят 2-3 раза . Опилки перед уnотреб-
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лени ем следует просеять. Не рекомендуется - применять опилки 
хвойных деревьев, содержащих смолу. 

Для чистки цветного каракуля и шкурок зайца-беляка можно 
употреблять, кроме отрубей, овсяную и ржаную муку . 

Для увеличения блеска мех слегка смачивают глицерином или 
уксусом. 

Эластичность шкурок можно восстановить раствором, состоя
щим из одного литра воды, 50 граммов поваренной соли и столовой 
ложки уксусной эссенции. Этим раствором следует смочить мездру , 
размять ее и растянуть в различных направлениях. Такую проце
дуру повторяют несколыю раз с промежутками в 2-3 часа , после 
чего высушивают, снова разминают и смазывают мездру жировой 
эмульсией. 

Для приготовления жировой эмульсии растворяют в неболь
том количестве теплой воды 100 граммов мыла и ,  размешивая , 
добавляют 100 граммов рыбьего жира и 10-20 граммов нашатыр
ного спирта. Все это энергично размешивают и добавляют 1 литр 
воды. 

Iian xpauumъ шерсmяиъtе 1 и жеховые вещи 

Шерстяные и меховые вещи надо хранить в сухом месте , но по
дальше от печей. Меховые пальто лучше хранить в шкафах на пле
чиках.  Для предохранения от пыли и моли следует помещать мехо
вые вещи в чехол из плотной ткани или завертывать в бумагу. 
Бумагу рекомендуется пропитать раствором ДДТ в бензине или 
керосине. В карманы шерстяных и меховых вещей кладут меmочни 
с нафталином или ДДТ. Можно их пришивать танже к поднладке. 

При хранении вещей в сундунах, чемоданах рекомендуется так .. 
же использовать бумагу , пропитанную раствором ДДТ. Такой бу
магой перскладывают вещи. Нафталин или порошок ДДТ надо 
насыпать не непосредственно на вещи, а на бумагу . 

Борьба с молью может быть действенной в том случае, если пе� 
риодичесни вытряхивать, высушивать и пересыпать нафталином 
или ДДТ не только ценные, но и малоценные ветхие вещи, которые 
часто не предохраняются от моли. 

Как нафталин, так и ДДТ слабо действуют на яичi\И моли, 
и, чтобы удалить их,  надо вытряхивать вещи, а затем высу� 
mивать. 

Чttcntna бapil'шma и паиба'[У.К"аmа 

Перед чисткой изделие очищают от пыли сухой щеткой, после 
чего протирают мягкой шерстяной тряпкой, смоченной бензином, 
сушат и снова чистят шерстяной тряпкой, смоченной денатуриро .. 
ванным спиртом. Если при чистке ворс примялся ,  бархат смачи .. 
вают спиртом, держат над паром 3-4 минуты и Il горячем виде 
протирают против ворса редкой и Н\есткой. щеткой. Отпаривают 
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примятые мес1·а несколько раз , пока они не исчезнут. Гладят бар
хат с изнанки , держа ткань на весу. 

Пятна от пищевых продуктов удаляют теплой водой, к которой 
добавляют нашатырный или денатурированный спирт (1 столовая 
ложка на стакан воды) . 

Чucmna въtш·ивои 

Шерстяные и шелковые вышивки , которые нельзя стирать, ре
комендуется чистить пшеничными отрубями, смоченными неболь
шим количеством раствора порошка «Новосты (до образования 
густой массы) . Вещи раскладывают на столе , насыпают на них 
слой отрубей и протирают ими в течение нескольких минут загряз
ненные места . Затем эти отруби стряхивают и насыпают сухие ,  ко
торыми еще два раза протирают вещи. При последней чистке отру
би смачивают слабым раствором уксуса (1 чайная ложка на 1 литр 
воды) для оживления цвета вышивок. После чистки вещи высу .. 
шивают. 

Чисmпа ше.лповъtх тпегаn'Ых одеял 

Шелковые стеганые одеяла чистят пшеничными отрубями. 
На ткань насыпают хорошо нагретые отруби и тщательно трут. 
Загрязненные отруби заменяют чистыми. Так повторяют песколь .. 
ко раз. После чистки одеяло выбивают. 

Пlmy�t,oвlШ 

Если ткань порвалась или протерлась, место разрыва кладут 
па что-нибудь твердое лицевой стороной ввер х и натягивают, что
бы ткань не морщилась. Нитку подбирают под цвет ткани. Самое 
лучшее - выдернуть нитку из края той ще материи. На ткани 
простого плетения сначала делают ровные долевые стежки, ста .. 
раясь, чтобы они совпадали с порванными нитями материала. 
Стежки начинают с прочпого места и Iюнчают на прочном месте по 
друrую сторону разрыва. На прочном месте делают короткие 
стежки, над худым местом - длинные. Когда все место разрыва 
покроется долевыми стежками, делают поперечные стежки, пере.. 
илетая их с долевыми, каи плетут корзинку . 

Расстояния между стежками должны быть примерно такими 
же, как и между нитями тRани. Конец нитм заRрепляется на 
изнанке. 

Если переплетение ткани диагональвое (то есть нити перепле. 
таютел наис1юсь) , штуковку делают под косым углом, 

У mюжепие zа.лсп�упов 

Чтобы при утюжении задний шов не отпечатывался на лицевой 
стороне галстука , вырезают кусои плотной бумаги , точно по ши" 
рине rалстуi{а , и вставляют ее внутрь,  Сваружи галстук поирывают 
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тонкой бумагой и гладят теплым, но не горячим утюгом, в особен� 
ности если галстук из искусственного шелка . Таким образом гал-. 
стук хорошо разглаживается и не приобретает лоска . 

Fход ва пожшн/ьt.ми ивдедия.ми 

Для сохранения кожаных изделий, в том числе и обуви, не
обходимо своевременно очищать их от грязи и пыли. Если кожаные 
изделия намокли, их надо протереть сухой тряпкой. Нельзя су
шить их около отопительных приборов . Засохшую, жесткую кожу 
рекомендуется смазывать жировыми веществами:  касторовым мас
лом, рыбьИм жиром и т. д . , а также восном. Эти вещества наносят 
на поверхность ножи тонним слоем, чтобы не образовалось жирных 
nятен. 

Кожаную обувь реномендуется чистить сразу же после того , 
кан она снята, удалив сначала пыль и грязь.  Смазывать обувь 
иремом необходимо не реже двух раз в неделю . 

Для цветной кожи применяют бесцветный нрем. 
Чтобы обувь не снрипела ,  надо подметну смазать жидним мас

лом, лучше льняным или подсолнечным.  
Обувь и другие ножавые изделия следует хранить в сухом, по 

возможности прохладном помещении, не освещенном солнцем. 
Лаковую обувь для предохранения от слипания летом заверты .. 
вают в бумагу . Рекомендуется также слегка смазывать верх обуви 
ланолиновым кремом. 

Белую обувь с текстильным верхом не рекомендуется мыть, 
так как от этого она теряет форму ; ее нужно чистить . Предвари
тельно высушив обувь,  жесткой щеткой удаляют с 1 нее пыль и 
другие загрязнения , а пятна зачищают бензином или пятновыво� 
дителем. После этого на верх обуви наносят зубной щеткой рав
номерным слоем состав из очищенного мела (или зубного порошка) 
и мыльного раствора в виде жидкой пасты. Затем обувь просуши .. 
вают и слегка протирают мягкой щеткой. 

Обувь из замши часто лоснится и приобретает некрасивый вид. 
ДJIЯ подновления следует залоснившиеся участки обуви сначала 
слегка протереть мелкой наждачной бумагой, сухой столовой солью 
или чернильной резинкой, а затем очистить щеткой (в продаже 
имеются специальные резиновые щетки) . Можно также сначала 
протереть тряпочкой, смоченной водой с нашатырным спиртом, а 
потом мелкой наждачной бумагой. 

Для придания блеска кожаным вещам (пальто ,  пиджаки, пер
чатки, диваны, кресла) рекомендуется протереть их чистой флане
левой тряпкой, смоченной в слегка взбитых яичных белках.  Можно 
также смазывать следующим составом: 4 части касторового или 
льняного масла , 18 частей скипидара,  15 частей желтого воска 
и 1 часть канифоли. Все это смешивают при слабом нагр� 
вании, полученной массой смазывают изделия и натирают до 
блеска. 
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F ход аа реаиповъtм.и иаделиям.и 

Реаиновую обувь надо содержать в чистоте , систематически 
мыть чистой водой , подкладку и стельки очищать от пыли и грязи. 
Для чистки ревиновых изделий нелыш применять керосин, бенвин 
и другие растворители каучука, а также допускать попадания на 
ревиновые изделия смазочного масла . 

Проревивенные вещи, например плащи, имеющие устойчивую 
окраску , если они сильно вагрлвнены ,  подвешивают на плечиках 
над тазом или корытом и протирают щеткой, смоченной в растворе 
порошка <<НовостЬ» или хорошего мыла,  особенно тщательно 
в наиболее вагрлвненных местах. После этого грязь смывают 
теплой водой . Вымытый плащ протирают сухой тряпкой и про .. 
сушивают. 

Проревивенные вещи при длительном хранении, особенно в 
теплом, сухом месте , делаютел жесткими . Этот недостаток можно 
частично устранить . Для этого их замачивают в течение 30 минут 
или более в воде , в которую добавляют нашатырный спирт (4 сто· 
ловые ложки на ведро воды) , ватем промывают водой и высуши· 
вают. 

Не рекомендуется при хранении пересыпать ревиновые плащи 
нафталином, от нафталина они короблтсл1  

Почипtш реаиповъtх иаделий 

При починке польвуютсл ревиновым клеем. Поврежденное место 
и заплату очищают от грязи, промывают водой, хорошо высуши
вают, зачищают рашпилем или наждачной бумагой и· протирают 
смоченной бенвином ваткой. 

Заплату вырезают ив старой обуви. Е сли требуется , крал ее 
срезают на нет. Заплата должна быть немного больше повреж .. 
денного места (на 10-15 миллиметров) , чтобы она могла пере .. 
крыть крал отверстия . 

Поверхность поврежденного места и заплаты смазывают клеем, 
дают ему несколько высохнуть и снова смазывают. Через 15-
20 минут, когда улетучител ив клен бензин, накладывают запла
ту , плотно прижима ют ее к поврежденному месту , обвязывают и 
оставляют в таком виде на несколько часов. 

Rau тъределиmъ раам.ер обуви 

Для определения размера кожаной обуви нужно измерить дли� 
ну сrупни в сантиметрах,  полученное число разделить пополам и 
при:бавить к длине , ревультат даст размер необходимой кожаной 
обуви.  

Пример : длина ступни 26 сантиметров , 26 : 2 = 13,  26+ 13=39 ;  
значит, для данной ступни нужен размер 39 , 
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Справочная таблица для определения размеров ревиновой и валавой 
обуви по размерам кожавой обуви 

Наименование 
обуви 

Мужскан обувь 

Женская обувь 

Обувь для девоqек 
и подростков 

Мальqиковая 
обувь 

Обувь дли школь-
ВИНОВ 

Детская обувь 

Обувь для до-
школьников 

Обувь-гусарики 

1 Разм ер 'Равмер галош ' Равмер 

бот 1 ножавой на ножаную на ножавую 
обуви обувь 

обувь 

38 7 8 
39 8 9 
40 9 10 
41 10  1 1  
42 1 1  12 
43 12 13 
44 13 14 
45 14 15 
46 15 16 

33 0- 1 1 
34 1-2 2 
35 2-3 3 
36 3 - 4  4 
3 7  4-5 5 
38 5- 6 6 
39 6-7 7 
40 7-8 8 
41 8-9 9 

34 3 3 
35 4 4 
36 5 5 
37 6 6 

35 4 5 
36 5 6 
37 6 7 
38 6 , 5  8 

31 о 1-13 
32 1 2- 14 
33 2 3-15 
34 3 4- 16 

27 8-9 9-10 
28 9-10 10-1 1  
29 10- 1 1  1 1 - 1 2  
30 11- 12 12- 13 

22 1-2 2-3 
23 2-3 3-4 
24 4-5 5-6 
25 5-6 6-7 
26 6-7 7-8 

18 
19 00 о 
20 00 о 
21 о 1 
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ВаЛffВОЙ На ВаЛffИУЮ 
Размер /Размер 

галош обуви обувь 

26 9 
27 10 
27 10 
28 1 1  
29 12 
30 1 3  
3 1  14 
31  14 
32 15- 16 

23 4 
23 4 
24 6-6 , 5  
24 6-6 , 5 
25 7 
26 8-9 
27 10 
27 10 
28 1 1  

23 4 
24 6-6 , 5 
24 6-6 , 5  
25 7 

24 6 
24 6 
25 7 
26 8-9 

21 2 
22 3 
22 3 
23 4 

1 9  1 2  
2() 13 
20 13 
21 14 

16  5 
17 6 
18 9 
19 1 1  
1 9  1 1  

13 о 
14 1 
15 2 



Справочная таблица для определения размеров чулочно-носочных 
изделий по размерам ножан ой обуви 

Наименование обуви 

Обувь мужскал или �\ЛЯ подро
стков 

Женскал обувь 

Детскал обувь 

37-38 19 
39 21 

40-41 25 
42 27 

43-44 29 
45 31 

33 
34-35 

36 
3 7  
38 

39-40 

17- 1 8  
19-20 

21-22-23 
24-25-26 
27-28-29 

30-31-32-33 
34-35-36 

Чулки обыr'-
новенные 

1 9  
2 1  
23 
25 
25 
27 
1 2  
1 3  
1 4  
16 
18  
20 
22 

Mou"a пу.юа, пера и во�tоса 

Чулки 
капрон 

1 9  
21 
23 
25 
27 
29 

Пух и перо И3 подушек, перин от продолжительного употреб
ления сильно 3агря3няются, делаются жирными и приобретают 
дурной 3апах. Моют пух следующим обра3ом. 

В большом корыте или та3у приготовляют густую мыльную 
пену. Для этого нагревают воду до кипения и в ней растворяют 
при энергичном помешивании мыльный порошок или наскоблен
ное мыло . Н а  каждое ведро воды добавляют У2 чайного стакана 
нашатырного спирта. Остудив мыльную пену до 40-50 градусов, 
в нее помещают пух, перо или волос , хорошо проliiинают и, дав 
постоять 2-3 часа , и3влекают И3 корыта, отжимая небольшими 
порциями. Промытые и отжатые перо и пух помещают в наволоч
ку и пропаласкивают в теплой воде . 

Для просушки вымытый, сполоснутый и отжатый пух рассти
лают на простыне и покрывают сверху марлей или другой редкой 
тканью. Сушат сначала при комнатной температуре, перемашивал 
пух время от времени. Просушенный пух досушивают в теплом 
помещении (окончательную досушку можно прои3водить, поместив 
пух в наволочки) . 

Чтобы пух не ле3 И3 чехла,  последний смачивают в мыльной 
пене и, не споласкивая, подеушивают и гладят, или слегка нати� 
рают воском с И3юiнки и проглаживают чере3 тряпку, 
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Уход ва повра.ми 

При неумелом обращении с коврами они быстро теряют свою 
первоначальную окраску, вытираются , выгорают. 

Чтобы сохранить ковры длительное время в хорошем состоя
нии, необходимо соблюдать следующие правила ухода за  ними. 

В домашних условиях ковры не стирают, а чаще всего чистят. 
Перед чисткой надо обязательно удалить пыль, для чего ковры 
развешивают на веревке, лучше на ветру и с изнанки выбивают 
прутьями. Зимой пыль можно хорошо удалить, если протереть ков .. 
ры сухим чистым снегом при помощи жесткого веника или щетки. 
После удаления пыли приступают к выведению пятен. 

Чтобы вывести жирное пятно на ковре , надо протереть его 
крупными древесными опилками, смоченными в бензине, а затем 
на некоторое время присыпать ими пятно . 

Застарелые чернильные пятна можно вывести уксусной кис
лотой или денатурированным спиртом, соком лимона или 
лимонной кислотой (1 чайная ложка на стакан горячей воды) . 
В том и другом случае надо смочить ватку и прикладыватЪ ее 
к пятну.  Вычищенное место промывают мыльной водой и насухо 
протирают полотняной тряпкой. 

Не сильно загрязненные ковры можно чистить мелкой сухой 
столовой солью. Rовер расстилают на полу, насыпают на него 
соль и з атем равномерно сметают ее влажным веником или щеткой. 
Рекомендуется веник или щетку перед употреблением смочить 
в мыльной горячей воде и отряхнуть для удаления избытка воды. 
По мере загрязнения веник промывают мыльной водой, а грязную 
соль заменяют чистой. После чистки остатки соли из ковра удаля
ют выбивалкой. 

Вместо столовой соли можно использовать чистые сухие дре
весные опилки, крупные отруби или пороmок из размолотой пем
зы. Мыло может быть заменено стиральным поротком «Новосты. 

Загрязненные ковры чистят следующим способом. В 1 литре 
теплой воды растворяют 3 грамма стирального пороmка сНо
восты. Этот состав наносят на лицевую сторону ковра и равно
мерно растирают щеткой, после чего ковер тщательно вытирают 
сначала мокрой, затем сухой тряпкой и высушивают на весу. 
R указанному составу хорошо прибавлять 1 грамм скипидара. 

Потемневший от времени ковер чистят горячю1 отваром пmеоо 
ничных отрубей. Для блеска ковер протирают после чистки дена
туратом. 

Вытертые или поврежденные места на ковре можно восстано
вить таким образом. Из шерстяной ткани или мотка шерсти, близ
кого по цвету и рисунку ковра, ножницами настригают мелкий 
ворс .  Затем тонкой кистью на вытертое место в соответствии с кон
турами рисунка ковра наносят небольтое количество клея БФ-2 
(продается в керосиновых лавках) .  Это место густо засыпают при
готовленным ворсом и слегка проглаживают через бумагу теплым 
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утюгом. Через 2-3 часа удаляют мягкой щеткой избыток неза� 
крепленного ворса .  

Поврежденные места ковра можно подновить также штопкой 
цветными некручеными шерстяными нитками. Штопают так, чтобы 
на поверхности ковра получились петли; после штопки их разре� 
зают ножницами, и они образуют ворс. 

Выгоревшие места ковра можно подновить обычными цвет
ными мягкими карандашами. Для этого подбирают цвета каран
дашей таким образом, чтобы они точно соответствовали цветам 
рисунка, имеющегося на ковре.  Если рисунок на ковре составлен 
из прямых линий, можно пользоваться линейкой, от этого рисунок 
получится более правильным. Для подновления красок ковра мож• 
но пользоваться и цветными восковыми карандашами. 

Если на ковре образовались замивы ворса, портящие его внеш .. 
ний вид ,  надо это место подержать несколько минут над паром, 
а затем поднять ворс, ударяя по ковру, с изнанки выбивалкой из 
прутьев . После этого обрабатываемое место проглаживают с из
нанки утюгом на весу до тех пор , пока оно не высохнет. 

Хранить ковры рекомендуется в сухом месте свернутыми в виде 
рулона . Перед укладыванием на хранение их опыливают ирепа
ратом ДДТ.  При длительном хранении ковры надо периодически 
расRатывать и просушивать. 

Если Rовры укрепляют на стене , о«леенной обоями, рекомен
дуется с изнанки слегка опылить их ирепаратом ДДТ. 

F ход аа .ittебе.аъю 

Для удаления пыли и грязи обивку мебели чистят щетRой, 
это обычно делают на отRрытом воздухе . В помещении чистить 
обив«у можно следующим образом. Н а«рывают мебель влажной 
простыней или каRой�либо т«анью и начинают вы«олачивать 
пыль выбивалкой. Пыль осаждается на влажной тRани и не распро
страняется в воздухе . По мере загрязнения т«ань прополасRивают, 
отжимают и снова используют для чистки. Та« повторяют не
СRольRо раз . После этого обивку протирают тряп«ой для окон
чательного удаления пыли. 

Деревянные части мебели протирают мягRоЙ сухой тряпкой. 
Периодичесни мебель натирают восRовой 1\хастиной.  

Для чистни и полировни мебели употребляют мастику из рав� 
ных частей восRа, скипидара и Rеросина (или 1 часть воска и 1 часть 
сRипидара) , ее расплавляют, ставя посуду с ней в горячую воду. 
Неполированную мебель слегка промывают теплой водой, насухо 
вытирают тряпкой, а з атем ровным слоем наносят мастику на ме
бель и для блесRа натирают суконкой. 

Для полированной мебели применяют готовый состав «Поли
ролЫ> - жидкость светло�коричневого цвета, которой смачивают 
мебель с помощью фланелевой тряпки, и через 20-30 минут нати� 
рают мебель до блеска.  Для восстаноВJrения блеска можно 
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употреблять также политуру или полировочную пасту. В этом 
случае мебель натирают шерстяной мягкой тряпкой или ватой, 
обернутой в полотняную тряпку , непрерывными закругленными 
мазками, оставляют па некоторое время , а затем протирают чистой 
мягкой тряпкой. 

Плюшевую, репсовую или другую обивку для :мебели чистят 
губкой, смоченпой в теплой воде и хорошо отжатой. Жирные пят
на протирают бензином. 

Кожаную обивку чистят шерстяной тряпкой, намоченпой в .  
сбитых яичных белках. Кожа о т  этого приобретает первоначалъ
uый блеск. 

O·mдe.rtna .пeбe.rtu 

Отделка мебели бывает пепрозрачпая (малярная) и про-
зрачпая. . . 

При малярной отделке поверхность дерева грунтуют, шпак-. 
люют и окрашивают. Для грунтования применяiQт состав из оли
фы - 85 частей, краски - 10 частей и наполнителей - сикк_а:-
тива - 5 частей. 

· 
При шпюшевапии вначале заделывают отдельные трещины 

и углубления , з ате111 высушивают и шлифуют шкуркой., после чего 
делают сплошное шпаклеванис и ёпо�а шлифуют шкуркой. Если 
перекрашивают старую мебель, в которой нет трещин, можно ее 
не шпаклеват� и не шлифовать, а сразу окрашивать. 

ДлЯ шпаклевки рекомендуются следующие рецепты: 1 ) клей 
столярный - 1 часть, вода - 4 части, мел - 70 частей (мел может 
быть частично заменен сухой краской) ; 2) ' клей малярный 6-про
цептпый - 4 части, вода  - 4 части, мел - 80 частей, олифа -
16  частей. 

Для малярпQЙ окраски ме�ели употребляют готовые масляные 
краски, эмалевые и питроэмалевые . Окраску масляными крас
ками производят 1 -3 раза ,  эмалевыми - 2 раза с промежуточной 
сушкой в 24 часа и питроэмалевыми - 4 раза с промежуточной 
сушкой от 30 до 50 минут. Чтобы получить более силыщй блеск 
после окраски, мебель полируют спиртом. 

При прозрачной отделке древесипу сначала окрашивают вод
ными растворами красок или морилками, после чего высушивают, 
протирают поверхность мелкозернистой наждачной шкуркой и 
грунтуют. 

Для грунтовки можно рекомендовать следующий состав: оли
фы 2 части, мела 44 части, охры 8 частей, воды 42 части и казеи
нового клея 9 частей. Сначала растворяют в воде казеиновый :J(лей, 
затем добавляюr остальное. Грунтовка сохпет около 4 ч;асрв .  

ПосЛе того как rрунтовка высохнет, поверхность предметов 
шлифуют :мелкой шкуркой вдоль волокна древесипы до ровного 
глянца и лакируют или полируют. Лак наносят 3-4 раза, давая 
каждому слою хорошо просохнуть. После первого и второго лаки
рования сушат по 24 часа, после третьего - 48 часов. Первые слои 
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лака после высыхания шлифуют мелкозернистой шнуркой, а затем 
пемзой. Последние 1-2 слоя не шлифуют. 

Для получения сильного блеска !'I зеркальной поверхности 
применяют нитролаки. 

Высококачественпая отделка мебели достигается путем поли
рования спиртовыми политурами. Политуру наносят очень тон
ким слоем несколько раз, с промежутками не менее 2 дней. Вна
чале полируют с применением тонкого порошка пемзы, затем коли
чество пемзы уменьшают, а политуру разбавляют спиртом (3 : 1 ) ,  
в нонце полируют без пемзы. Полируют тампоном, который де
лают из ваты, обернутой шерстяной тканью, а сверху марлей. 
Тампон пропитывают политурой не сильно, политура не должна 
капать. При первом полировании: тампон ведут круговыми дви
жениями, при втором - по спирали и зигзагообразно сперва в 
одном направлении, потом в противоположном, при третьем
сначала зигзагообразно, а затем прямыми возвратными движени
ями, при четвертом - в виде восьмерки. 

Для последнего полирования  применяется денатурированный 
спирт. 

Rau предохра·ииmь .-м,ебед/Ь om жуиа-mочuд/ьu�ииа 

Домашняя мебель часто поражается мелкими жуками-точиль
щиками. Это можно обнаружить по небольшим отверстиям на по
верхности мебели. И з  отверстий высыпается желтоватая пыль, 
представляющая собой измельченную древесину, прошедшую 
через кишечюш жуков. 

Жуки-точильщики точат исключительно сухую древесину. 
Взрослые жуки длиной 3-5 миллиметров выводятся в начале мая 
и первые 2-3 недели живут, ничем не питаясь и не разрушая 
древесину. Затем самки отклад ывают яйца в старых ходах или 
на шероховатой поверхности древесины, в трещинах и срезах . 
Из  яиц недели через две выводятся короткие белые личинки, кото
рые вгрызаются внутрь древесины и проделывают в ней извилистые 
ходы, чаще всего вдоль слоев древесины. 

Чем раньше будет обнаружен вредитель, тем успешнее борьба 
с ним. Поэтому следует не реже двух раз в год осматривать мебель, 
особенно в нижней части. 

Чтобы предупредить появление жука-точильщика, надо сле
дить за тем , чтобы в квартире не снапливались деревянный хлам 
и рухлядь, чаще проветривать помещение. 

Не следует вносить в помещение мебель, на которой имеются 
летные отверстия , не обработав ее предварительно химическими 
веществами. 

· 
Малоценные деревянные предметы домашнего обихода, сильно 

источенные личинками точильщиков, необходимо немедленно 
сжечь. 
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Ре�юмендуется 1-2  раза в год протирать велакироваиные и 
неокрашенные части мебели тряпкой , смоченной в растворе фто
ристого или кремнефтористого натрия (200-250 граммов на ведро 
горячей воды) . Раствор тtцателъно размешивают и после остыва
ния употребляют. Можно также смазывать составом из 100 частей 
скипидара,  5 частей воска , 5 частей парафина и 3 частей креолина .  

ДJIЯ обработки мебели ,  зараженной жуками-точильщиками, 
и истребления личинок следует применять одно из указанных 
ниже средств :  Cl\Iecъ из 3 частей с1шпидара с 1 частью керосина; 
насыщенный раствор нафталина в бензине ; вазелиновое масло. 
Последное наиболее пригодно для обработки предметов , пред
назначенных для хранения пищевых продуктов ,  так как оно не 
имеет нинакого запаха. 

Если в зараженной мебели летных отверстий сравнительно не
много (не более полусотни) , яды в отверстие вводят шприцем, ма
шинной масленкой или даже пипеткой. 

В тех случаях , когда количество отверстий велико , необхо
димо всю поверхность мебели несколько раз подряд тщательно 
промазать смоченной в жидкости кистью. Особенно старательно 
следует смазывать пазы и связки деталей мебели ,  то есть места, 
где самки жуков чаще всего откладывают яички. В отверстие впус
кают столько жидкости , чтобы оно было заполнено до краев .  Что
бы жидкость не вытекала и не испарялась после обработки, все 
отверстия заделывают воском, замазкой , парафиноl\I или хотя бы 
х:лебным мякишем. 

Принимать профилактические меры можно круглый год, но 
лучшее время для этого - с июня по январь. 

Обработку зараженной мебели обычно повторяют 2-3 раза 
с промежутками в 3 недели.  

Чисmиа плавишей Jll,y8'Ьtиa.rtмt/ЫX иncmpy.Jtenmoв 
и ивде.rtий ив елоповой uoc mи 

Пожелтевшие костяные клавиши музыкальных инструментов 
и другие изделия из слоновой кости могут приобрести первона
чальную белизну, если клавиши обмыть раствором соды (50 грам
мов кальцинированной соды на 1 литр воды) , затем покрыть хлор
ной известью, растертой с водой (до однородной густой массы) . 
Через 10 часов клавиши вытирают насухо мягкой тряпкой. 

Изделия из слоновой кости можно чистить также смесью из 
1 части скипидара и 3 частей денатурированного спирта. После 
чистки , не смывая состав , изделия выставляют на свет. 

Применяют также перекисъ водорода с нашатырным спиртом. 
Предварительно изделия из Iюсти очищают бензином, проти

рают сухой тряпкой, погружают в раствор перекиси водорода (1 
часть перекием на 3 части воды) на 1 2-20 часов,  затем обмывают 
водой и сушат. 
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Чucmua обоев 

Чистить загрязненные места на обоях можно мюшшем чер ... 
ного или белого хлеба . По мере загрязнения мякиш з аменяют 
t;вежим. Для удаления жировых пятен их засыпают поротком 
мела (зубным порошком) или жженой магнезии. Можно также 
наложить пасту из мела с бензином . Ч ерез несколько дней по-

, рошок или пасту удаляют. Е сли пятно сразу не исчезает , его за .. 
сыпают поротком несколько раз.  

Чucmua .аиио.авужа 

Загрязненный линолеум промывают р аствором хорошего мы
ла.  Моют быстро ,  не давая мылу высохнуть во избежание порчи 
краски . 

Для придания блеска линолеум протирают тряпкой,  пропи
тавной смесью воска (1 часть) и скипидара (3 части) . Сначала воск 
расплавляют, зате111 добавляют в него скипидар . Для усиления 
блеска можно добавить 1 часть масляного лака . Не рекомендуется 
чистить линолеум керосином, бензином, нашатырным спиртом, 
скипидаром, винным спиртом,  содой, щелочным мылом. Они по .. 
вреждают поверхность линолеума. 

Уход ва хрусmа.�ьиой п.осудой 

Хрустальную посуду нельзя мыть горячей водой: от этого она 
тускнеет. Хорошо протирать ее подсинеиным крахмалом,  выте
рев затем н асухо . шерстяной тряпкой. 

В хрустальную посуду нельзя класть булавки, иголки и дру .. 
гио металлические изделия . Они могут оставить ржавчину. 

* * * 

Осадок на стенках и дне графинов и цветочных ваз лешо от-. 
мыть уксусом , смешанным с поваренной солью. 

Fда.авиив nauu'nu 

Для удаления накипи с посуды (чайников,  самоваров) приме .. 
няют щелочи или кислоты. Щелочи не действуют на металл ,  з а  
исключением алюминия, поэтому и х  следует применять в первую 
очередь. При обработке щелочью накипь хорошо размягчается и за
тем легко удаляется с помощью щетки. Для обработки надо брать 
фосфорнокислые соли (например , тринатрийфосфат) , содержащиеся 
в порошках «тринатр>> и <<фоспор >> ;  реже используют стиральную 
соду. Тринатра или фоспора берут 20-40 граммов на литр горя .. 
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чей воды и кипятят в посуде с накипью 1 -2 часа, после чего накипь 
соскабливают и посуду промывают несколько раз чистой водой. 
Бели на:кипь сразу не удаляется ,  обработку повторяют 2-3 раза. 

Из кислот чаще всего применяют уксусную эссенцию или 
8-процентный уксус . "УI{сусной эссенции берут 1 -2 чайные ложни 
на литр воды. Воду :кипятят 1 -1 % часа, з атем посуду тщательно 
промывают чистой водой; 8-процентного уксуса надо брать 3-
5 столовых ложе:к на литр воды . Реже применяют соляную :кислоту, 
так I\aR она вредно действует на металл и для посуды с тонкими 
стенками непригодна. 

Для удаления на:кипи с медны'{ чайников можно применять рас
твор каустической соды (10 граммов на литр воды) . 

J1 ход ва посудой 

Алюминиевая посуда портится от щелочей и кислот, поэтому 
ими не следует чистить посуду. Точно так же не рекомендуется 
использовать алюминиевую посуду для приготовления мыльных 
и щелочных (сода, зольный щело:к) растворов .  

Обычно алюминиевую посуду моют горячей водой, иногда  
с добавлением небольтого количества мыла ;  можно та:кже прибав
лять немного нашатырного спирта, ноторый хорошо удаляет жи
ровые вещества: Образовавшуюся на стен:ках посуды черноту 
можно удалить слабым раствором уксуса: тряпкой, смоченной в 
растворе , или вапюй протирают черноту и затем промывают по
суду теплой водой .  Можно чистить посуду мелом или смесью его 
с глиной. 

Загрязненную никелированную посуду (а также серебряные 
вещи) следует протирать шерстяной тряпочкой, смоченной в на
шатырном спирте. 

Rau uamoчumъ иожи 

Ножи легко и быстро натачиваются , если предварительно 
лезвие ножей опустить на полчаса в слабый раствор поваренной 
соли. Не рекомендуется мыть ножи горячей водой, от этого они 
тупятся . 

Чисmиа JNeдuьtx и .aamyuuыx ивде.аий 

Для чистки применяют готовый состав «металлию>. Перед 
употреблением жидкость взбалтывают и при помощи тряпки сма
зывают предметы, а затем протирают сукоююй до блеска. <<Ме
таллин» можно приготовить и домашним способом. В него вхо
дят: хозяйственное мыло (2 части) , нашатырный спирт (3 части) , 
порошок мела (9 частей) и вода (6 частей} . 

Сильно з агрязненные медные и латунные предметы рекомен
дуется смочить уксусом, затем натереть мелом. 
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Для полировки медных и латунных изделий применяют следую
щий состав : 5 частей нашатырного спирта,  10 частей воды и 
2 части мела . 

Изделия, ПОitрытые жиром, промывают горячим раствором 
бельевой соды, а затем чистят ,  :как указано выше . 

JТдa.tte nиe ржавчииьt с жетад,д,ичес"'их ивдед-ий 

Изделия смачивают керосином, а мелкие изделия погружают 
в керосин, оставляют на несколько часов , а затем оттирают тряп
кой. При чистке машинных частей к :керосину добавляют 10 про
центов парафина. Применяют также смесь из 16  частей керосина, 
З частей скипидара и 1 части парафина . 

Хорошо удаляется ржавчина раствором винно:каменной :кис
лоты ( 1  часть кислоты на 4 части воды) . :Можно применять также 
смесь из 1 час ти алюминиевых :квасцов и 10 частей YI{Cyca, 

Чис'lnка noвo.rto tteuuыx пред.кеmов 

Хорошее средство для чистки позолоты - яичные белки, :ко. 
торыми осторожно натирают предметы при nомощи куска флане
ли . Для сильно потускневшей позолоты применяют яичные белки 
(2-З) в смеси с жавелевой водой ( 1  столовая ложка) . 

С.мес и д.rtя предохраиеиия C'lneкo.rt от вапоmеваиия 
и ва;;нерваиия 

Применяют смесь из 10 частей денатурированного сnирта и 
1 части глиnерина . Этой смесью натирают стекло с внутренней 
стороны или с двух сторон .  Можно также взять смесь из 3 частей 
глицерина , 1 части очищенного скипидара и 5 частей жидкого 
прозрачного мыла (обыкновенное мыло не употребляют) . Этой 
сме сью натирают стекла, а затем протирают фланелью. 

Очистка ва.мераших cmeкo.rt 

Чтобы освободить стекла от льда , следует их обмыть крепким 
раствором соли. От этого лед на стеклах быстро оттаивает .  Его смы
вают холодной водой, затем стекла и подоконники вытираю'r су
хой тряпкой. 

Rа;н, жыmъ дощаm'Ьtе no.rtы 

Сильно загрязненные дощатые полы сначала тщательно пр� 
тирают мокрой жесткой щеткой или мокрой тряпкой из мешкови
вы смесью из 3 частей песка и 1 Части снежегашевой извести, а 

затем смывают водой . Е сли на полу останутся пятна, нужно вало
жить сырую белую или серую глину на ночь, а утром смыть ее . 
Изве сть, проникал в щели и углы, в гнезда паразитов , уничто
жает их, 
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Rau .м·ыть прашен:ьtе noAъt 

Крашеный пол моют теплой водой с добавлением 1-2  столо
вых ложек нашатырного спирта на ведро воды. Н ашатырный 
спирт придает краске блеск. Нельзя мыть пол содой и мылом: от 
них масляная краска тускнеет. 

Чистиа деревя'Н/11/ЫХ бочеи 

,Цля чистки бочек и уничтожения з атхлого запаха применяют 
несколько способов . 

1 .  Бочку обмазывают кашицей из извести. 
2. Всыпают в бочку 2-3 килограмма неrашеной извести, за

ливают горячей водой, закрывают крышкой и оставляют на 2-
3 часа, после чего бочку промывают известковой водой, а з атем 
несколько раз чистой. 

3. Если бочка заплесне:вела, берут от 100 до 200 граммов (в з а
висимости от емкости бочки) стиральной соды или поташа (можно 
золу) , растворяют в горячей воде, з аливают в бочку и хорошо про
мывают, после чего ее пропаривают. 

4 .  С целью дезинфекции бочку промывают раствором хлор
ной извести (100-200 граммов) , а затем несколько раз горячей 
водой до удаления :запаха хлорной извести. 

Rau предохрапить веревии и .мешии от порчи 

Для предохранения веревок и мешков от гниения их вымачи
вают в отваре дубовой коры (0,5 килограмма дубовой коры на вед
ро воды) . Веревки рекомендуется сначала вымочить в горячем 
растворе столярного клея в течение 30 минут, з атем опустить в от
вар дубовой коры на 2 часа. После суш1ш их протирают слегка 
растительным маслом. 

Новые веревки и мешки можно замачивать в течение нескольких 
часов в растворе медного купороса (0,5 килограмма на ведро во
ды) . Затем их высушивают и пропитывают раствором :r.шла. 

Rau .мъtть ouounъte стеид,а 

Оконное стекло можно мыть водой, добавив туда нашатырного 
спирта (1 столовая ложка на 1 литр воды) . Вымыв стекло, выти
рают его насухо тряпкой или мягкой бумаrой, лучше газет
ной. 

Можно также намазать стекло поротком мела,  смешанным 
с водой. Когда  мел подсохнет, его стирают мягкой бу:r.Iагой. 
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Че� �ыmъ двери и OUOH/UЫe ра�ы 

Двери и оконные рамы, окрашенные маслявой Rраской, надо 
мыть теплой водой без мыла, добавив чайную лоашу нашатырного 
спирта на литр в9ды. Сода и мыло делают краску тусRлой. Вода 
с нашатырным спиртом удаляет грязь и придает краске блеск. 

После мытья рамы или двери надо вытереть насухо , иначе 
появятся желтые пятна. 

Rau оирашиваmъ иирпичиъtе пе·ч-и 

Поверхность печи надо смочить водой и ,  Rак тольRо глина раз� 
моRнет, снять ее с помощью шпателя . Затем снова смочить печь 
водой и протереть тряпкой, загладив все швы и шероховатости. 
Когда печь просохнет, можно начать ее красить. 

Краску можно приготовить из известкового теста (1 килограмм) 
и столовой соли (35-40 граммов) ; растворив соль в воде, вливают 
раствор в тесто и разбавляют водой до густоты жидRой сметаны. 

Чтобы придать краске голубоватый оттенок,  в нее добавляют 
немного синьки. 

Приготовленный состав необходимо процедить чероз частое 
сито или редкую марлю. Окрашивать печь надо 2-3 раза. 
l{раску наносят тонкими слоями от пола к потолку. 

Rau npueomoвumъ ва�ВЩ/ 
Н адо взять 100 граммов сухого толченого мела и 25 граммов 

олифы. Мел тщательно размешать на олифе . Олифу можно з аме
нить сырым льняным маслом, но тогда надо добавить цинRовых 
или свинцовых белил, чтобы з амазка cRopee высыхала. Хранят 
замазку в сыром мосто , з авернув в бумагу или тряпку. 

Rau npoд.�tumъ жиаиъ e.�tuu 

Сколько радости приносит детям новогодняя елка !  Но вот 
она постояла в доме день-другой и начинает осыпаться . Чтобы 
подоJiьше сохранить елку, ее надо поставить в широкогорлый 
сосуд , в который налить 3 литра воды, добавив 5 граммов лимон
ной кислоты, 6 граммов желатина и 1 6  граммов толченого мела.  

Перед тем RaR поставить елку в раствор, надо обрезать ствол 
острым ножом, чтобы открыть свежие поры. По м�ре того Rак де .. 
рево будет впитывать раствор, в сосуд добавлять воду • 

.Ндовиmая жyxoJ/topuaя бy.Jtaza 

Рецепт 1. Растворить в стаRане воды 1 грамм сахарина, 10  грам
мов меда и пропитать бумагу, а затем высушить. При использо- · 
вании положить бумагу в тарелку и смочить водой, По мере высы
хания понемногу подливать воду • 
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Рецепт 2. Взять 40 граммов сахара на полстаRана молоRа 
и добавить 40 граммов порошRа черного перца. Этой смесью про
питать бумагу. · 

Рецепт 3. Составить смесь из 1 ложRи формалина, 5 ложеR 
сладRой воды И 3 ложеR молока. Смесь разлить по тарелRам, по
средине положить кусочеR хлеба. Если в помещении нет другой 
жидкости, мухи жадно набрасываются на эту смесь и через 2-
3 минуты дохнут. 

Можно также применять порошRИ ДДТ и гексахлорана. Раз
водя их водой, нужно полученной жидкостью протереть стены и 
оRна комнат, особенно стены Rухонь, наружных частей уборных, 
мусорных ящиков .  Обработка стен ирепаратом ДДТ действенна 
до 3 месяцев, а гексахлораном - несколько меньше. Оба ирепа
рата рекомендуется чередовать, так как иначе организм мухи 
приспосабливается и на новый выводок яды не действуют. 

Лиn'IШЯ бyJIШ'Ut 

Приrотовляют липкую массу из 10  весовых частей канифоли, 
20 частей касторового масла и 1 части меда или патоки. Сначала 
измельчают канифоль, з атем нагревают касторовое масло в ме
'fаллической посуде до 100 градусов и при тщательном размешива
нии постепенно всыпают туда истолченную канифоль, которая 
должна раствориться в масле . После полного растворения нанифо
ли массу охлаждают до 60 градусов , прибавляют мед или патоRу 
и смазывают nергаментную бумагу с помощью кисти, оставляя 
края листов на 1 сантиметр без смазывания . 

Можно танже растопить 300-400 граммов нанифоли с 200 грам
мами касторового масла и этой массой покрыть пергамент
пую бумагу. CpoR действия листа липной бумаги летом 3-4 дня. 
Использованные листы сжигают. 

Средство от по.паров 

Для того чтобы выгнать из комнаты комаров , нужно насыпать 
на горячую сковороду немного намфары. Камфарный дым, не вред
ный для людей, заставит комаров немедленно улететь. 

Чтобы вас не кусали Rомары на воздухе , надо взять на кусочеR 
бумаги каплю анисового масла и, когда :масло расплывется, про
тереть им лицо и руни. 

Зуд от укуса комара можно устранить нашатырным спиртом 
или раствором питьевой соды ( % чайной ложки на стакан воды) . 

Ва.п боротъся с дожов'ыж ерибож 

Заметить. появление домового гриба  нетрудно. Вначале па 
бревнах стен ,  досках пола появляется белый пушок или похожие 
на вату скопления нитей. Позже проступают желтые, розовые, 
сиреневые пятна. Они постепенно иревращаются в светло-серые 
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пленки с серебристым оттенком. Иногда образуются особые шпу
ры толщиной до 10  миллиметров, 1юторые проникают по каменным 
стенам из одного перекрытия в другое . Таким путем грибы распро
страняются по всему зданию. Древесина, па которой поселяетсл 
гриб, постепенно изменяет свой обычный цвет, темнеет ,  трескает
ся, легко крошится и иногда превращается даже в порошок .  За 
5-6 месяцев грибы разрушают древесину. Особенно быстро разру
шают они влажную древесипу. 

Чтобы уберечь полы, необходимо з асыпать землю под полом 
сухой глиной, смешанной со щебенкой и известью, добавить по
много цементпого или известкового раствора и утрамбовать. 

Высота пола над землей должна быть примерно 30 санти
метров .  

Очень важно, чтобы лаги, на которых лежат доски пола, не 
I>асались земли. В полу для вентиляции необходимо сделать ре
шетки или щелевые плинтусы. 

Обнаруженные грибные налеты в виде натообразных сноплений 
или нитей надо срочно удалить, а деревянные части, полностью 
потерявшие прочность, замепить новыми. Отдельные места, раз
рушенные грибом, можно стесать топором или соскоблить, а отходы 
обязательно сжечь, чтобы гриб не распространялся дальше. 

Очищенную древесину надо промазать 2-3 раз а  аптисепти
нами: 3-процентным раствором фтористого,  или 2-процентным 
раствором нремпефтористого натрия ,  или 5-процептпым раствором 
кремнефтористого аммония с 1-процентным раствором фтористого 
натрия . 

Для защиты чердачных по:мещений или междуэтажных покры
тий применяют сухое аптисептиров апие: поверхность древесины 
увлажняют водой и при помощи сита с крышкой просеивают ан
тисептики. Иногда сухой антисептик смешивают с увлажненным 
песком или опилками и посыпают на древесину слоем в 1 -2 сан
тиметра .  

А нтисептикц ядовиты, поэтому употреблять и хранить их надо 
с предосторожностями. 

Чтобы приготовить, например, 3-процентный раствор фторис
того натрия, надо взять 30 граммов этого вещества, з асыпать его 
в 1 литр горячей воды и хорошо размешать.  Когда химю•ат рас
творится, промазать древесину кистью или опрыскать ее горячиl\1 
раствором. Проделывать это следует каждые два-три месяца. 

Для участков древесины, очень сильно поращенных грибом, 
применяется особая паста . Чтобы р:ригоrовить ее, надо на 1 квад
ратный метр древесины взять 15{) граммов фтористого натрия, 
135 граммов жирпой глины и 200 граммов воды. Воду довести до 
кипения, засыпать в нее фтористый· натрий и тщательно проме
шать. Затем небольшиl\ш порциями добавлять просеянную глину. 
Всю эту массу снова перемешать. Достаточно обмазать древесину 
пастой один раз - и дальнейшее развитие домового гриба пре� 
кратится, 
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Средства для С'К./I,еuваиия рав.аичиых ивде.аий 

Rлей БФ-2 представляет собой густую прозрачную жид1юсть 
светло-желтого цвета . Применяют для склеивания изделий из 
фарфора, фаянса , пластмассы, дерева ,  а также для ремонта метал .. 
лических изделий: ведер , баков и других. Не рекомендуется для 
склеивания посуды, в которой готовят пищу . 

При склеивании надо следить за тем, чтобы в клей не попала 
вода . 

Поверхности склеиваемых изделий тщательно очищают от 
грязи, пыли, ржавчины и следов жира .  Металлические предметы 
обрабатывают наждачной шкуркой и промывают бензином, а 
неметаллические моют горячей водой с содой. Места , подле
жащие склейке, тщательно просушивают,  смазывают деревянной 
nалочкой или кисточкой тонким слоем клея и высушивают па воз
духе до тех пор, пока клей не перестанет прилипать к пальцу 
(примерно 40-60 минут) . Затем наносят второй, толстый, слой 
клея , слегка подеушивают и плотно соединяют склеиваемые час
:rи, связав веревкой или бинтом. Склеенные мелкие изделия nоме
щают в кастрюлю или в металлическую банку , заливают водой и 
ставят па огонь. После трехчасового кипения кастрюлю снимают 
с огня , охлаждают па воздухе и извлекают изделия . Можно также 
прогревать изделия в духовках или nечах при температуре 1 20-
150 градусов в течение 1 часа . При склеивании статуэток, пепель
ниц, ваз и других, где не требуется высокой прочпости склейки, 
можно ограничиться выдержкой изделия при компатной темпера
туре в течение 4 суток. 

Для починки посуды, имеющей отверстия , вырезают из алюм-и
ния , жести или другого металла (смотря по тому , из чего еделапа 
посуда) заплату , размеры которой должны быть па 5 - 10 милли
метров больше отверстия . Края отверстия и заплаты очищают, про
тирают топкой паждачпой шкуркой, а за 10- 15 минут до склеива
ния - ацетоном или денатурированным сnиртом и смазывают топ
ким слоем клея . Клей сушат 40-60 минут, нагревают до 50-6 0 гра
дусов, снова сушат 10 -15 минут, затем вновь смазывают клеем, 
но более толстым слоем. После подеушивания (клей не должен 
nрилипать к пальцу) накладывают заплату , прижимают ее и нагре
вают. Для нагревания , если заплата находится не в нижней части 
nосуды, наливают воду в таком количестве, чтобы она не доходила 
до нижнего края заплаты и не касалась ее. Воду кипятят в течение 
2-3 часов , а затем охлаждают. Если заплата ставится па дно, то 
посуда nрогревается в духовке, на электроплитке или па другом 
нагревательном приборе в течение 1 -2 часов. 

Rлей БФ-4 применяется для склеивания кожаных изделий 
при ремонте обуви, а также при приклеивании кожи к металли
ческим, стеклянным и другим изделиям. 

При ремонте обуви поврежденные места очищают от пыли и гря
зи, зачищают рашпилем или паждачной шкурной. Заплату выре-
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зают с припуском в 6-7 миллиметров , также зачищают, а крал 
срезают на нет острым ножом. Косой сроз делают также при склеи
вании ремней и других изделий, когда нельзя увеличить толщину 
в склеиваемом месте . Перед приклеиванием заплаты внутрь бо
тинка или сапога рекомендуется наложить мягкую бумагу или 
тряпки. 

Склеиваемые части смазывают Iшеем два раза . После каждого 
смазывания оставляют клей на 15-20 минут для высыхания 
(клей не должен прилипать к пальцу) . Заплату накладывают на 
поврежденное место , поддерживал с внутренней стороны пальца
ми левой руки, пальцами правой руки заплату прижимают. За
том ставят на склеиваемое место слабо нагретый утюг или кастрю
лю с горлчей водой и прогревают в течение 5- 10 минут, после чего 
накладывают тампон из ткани или ваты и туго обвязывают 
бинтом. 

Вместо клея БФ-4 можно использовать для починки кожаных 
изделий нитроцеллюлозный клей. Им также смазывают склеива
емые части два раза , но выдерживают клей после смазки 30-
40 минут (клей не должен пересохнуть) . После наложения за� 
платы на нее кладут тампон и обвязывают бинтом. 

Обувь с нанесенной заплатой выдерживают 2-3 часа . 
Клей БФ-6 применлетел для ремонта белья, верхней хлопча

тобумажной и шерстяной одежды, ковров , мешков , изделий из 
фетра.  Это - жидкость желтого или красного цвета , устойчива 
к воде , поэтому склеенные изделия можно стирать и кипятить. 

Починка одежды клеем производител следующим образом. 
Поврежденное место очищают от  пыли, кладут на кусок картопа 
и смачивают теплой водой, удалив излишек воды промакательной 
бумагой. Смачивание предупреждает проникновение клея через 
ткань и образование пятен на лицевой стороне . При починке изде
лий из толстой ткани накладку вырезают из более тонкой ткани. 
Крал ее смазывают два раза тонким слоем клея БФ-6, давал каж
дый раз немного подсохнуть (клей не должен прилипать к пальцу). 
Накладн:у помещают на поврежденное место с изнанки так, чтобы 
края ее заходили за края отверстия на 1 сантиметр , сверху покры
вают какой-либо влажной тканью или бумагой и надавливают на
гретым утюгом. Утюг прижимают в течение 2-3 секунд, затем его 
снимают на 10 - 15 секунд и вновь прижимают, повторял эту опе
рацию до тех пор , пока ткань не высохнет. 

При починке одежды с большим отверстием с лицевой стороны 
приклеивают заплату , а с изнанки накладку . Сначала края отвер
стия срезают для удаления бахромы таким образом, чтобы отвер
стие припяло правильную форму (прямоугольную, круглую, 
овальную) , затем берут такую же ткань, из которой пошита одеж
да, и вырезают из нее заплату по размеру отверстия; чтобы запла
та была незаметной, следят за тем, чтобы переплетения ткани на 
заплате и одежде совпали. После этого вырезают накладку , сма
зывают ее клеем и наклеивают, как указано выше, а на накладку 
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с лицевой стороны изделия :кладУт заплату , :края :которой должны 
плотно при:касаться :к :краям отверстия. 

Столярный клей применяется для с:клеивания деревянных из
делий . Для приготовлепил раствора плиточный :клей измельчают 
молот:ком, заливают водой (уровень воды должен быть на 3-5 сан
тиметров выше :клея) и оставляют для набухания на 6-12 часов. 
После набухания верхний слой воды сливают и помещают посуду 
с :клеем в посуду с горячей водой, :которую ставят на огонь. Клей 
помешивают до тех пор , по:ка не растворятся вес :кусiш. Кл�!i 
готовят непосредственно перед употреблением в иоличестве, не
обходимом для работы в течение не более 2 дней. 

Во время работы клей периодически подогревают, чтобы он не 
остывал . Наносят его на поверхность дерева ровным тонним СJЮ
ем. Смазывать следует обе склеиваемые поверхности,  что обеспе
чивает б6льшую прочность . При силеивании древесины вдоль 
Iюло:кна поверхность деталей смазывают клеевым раствором один 
раз . Если склеивание требуется производить встык, то торцовые 
поверхности деревянных изделий смазывают два раза. Первому 
слою дают подсохнуть. С:клеиваемые детали сжимают не сразу, так 
:ка:к в этом случае горячий клей частично выдавливается наруаiу , 
а дают немного охладиться и слег:ка подсохпуть (пленка при пробе 
пальцем должна быть липкой и вытягиваться в нити) . После этого 
детали соединяют ,  немного притирают, слегна сдвигая их, затем 
сжимают, пользуясь тисками , винтовым зажимом или ка:ким
либо грузом, стягивают Шпагатом, бинтом. В таком виде их ос
тавляют на 4-5 часов. 

При склеивании старых изделий слой прежнего :клея удаляют. 
Для этого смачивают водой тряпку и кладут на слой :клея 
па 2 часа . Размягченный клей соскабливают ножом. 

Казеиновый клей применяется при склеивании деревянных 
изделий, находящихся в условиях повышенной влажности, а так
же фарфора , иоаш. Казеиновый илей имеется в продаже в виде 
готового ворошка (смесь :казеина и извести) . Для приготовлепил 
раствора его замешивают с холодной водой (1 часть ворошка на 
2 части воды) и тщательно размешивают до полного растворения. 
Клеевой раствор нельзя хранить больше 3-4 часов , поэтому его 
готовят непосредственно перед использованием. 

Казеиновый клей можно приготовить домашним способом из 
10 частей назеина , 3 частей гашеной извести, 5 частей стиральной 
соды, 4 частей жидного стекла (конторского или силикатного клея) 
и такого нолячества воды, чтобы получилась жид:кая клей:кая 
масса . Можно готовить клей и без соды и жидкого сте:кла . 

Казеин может быть приготовлен из обезжиренного творога . 
Для этого творог пропускают через мясорубку , перемешивают 
с водой и процеживают через nлотную ткань, промывают чистой 
водой, а затем высушивают. Е сли из казеина будет сразу же nри
готовлен илей, его можно и не высушивать. 

Чтобы полностью обезжирить творог, реномендуется nромы-
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вать ero водой с добавлением небольтого количества соды, после 
чего воде дают стечь. 

Для приготовлепил :клея на 100 частей творога берут 5 частей 
гашеной извести и 100 частей воды. 

Приготовлить клей следует только перед использованием, так 
как он пригоден в течение не более 1 часа. Поэтому обычно ка
аеин высушивают, измельчают, добавляют сухую известь и уже 
перед применением замешивают с водой . 

Универсальный клей (для склеивания бумаги , картона , стекла, 
фарфора и других материалов) можно приготовить по следующему 
рецепту: 4 весовых части столярного клея измельчают, замачи
вают в воде в течение суток,  подогревают 1 -2 часа до растворения 
(не доводя до кипения) . Отдельно смешивают 1 часть гашеной из
вести , 3 части сахара и 9 частей воды, нагревают до кипения и 
оставляют на 2-3 дня . Отстоявmийся раствор сливают и к нему , 
помешивая , прибавляют жидкий клей. Универсальный Iшей не 
застывает. 

Otrpacxa и ох.л,еиваиие обояжtt 

Окраска стен и потолков клеевыми красками. Производить 
новую окраску по старой нельзя . Если слой старой краски неве
лик, то поверхности стен промывают теплой водой, предваритель
но расчистив трещины . Если слой краски очень толст, его смачи
вают горячей водой и через час легко счищают. 

Рщавые пятна и копоть такще необходимо удалить, иначе они 
выступят на поверхность новой окраски . Для удаления ржавых 
пятен и копоти мощно рекомендовать следующие способы. Ста
рое высохшее ржавое пятно после промывки водой огрунтовать 
травянкой ( 10- 15-процентный раствор медного купороса в воде); 
закопченную поверхность промыть 2-3-процентным раствором 
соляной кислоты, затем водой, после чего огрунтовать . Если ко
поть посде такой обработки не исчезает, перетереть mтуi{атурку 
известью с мелким песком.  

Штукатурку , пропитанную смолистыми веществами на боль
шую глубину (например, на дымоходах) , необходимо сменить. 

Подготовленную таким образом поверхность грунтуют составом, 
приготовленным по рецепту (на 10 литров воды); 150-200 граммов 
медного купороса, 250 граммов хозяйственного :мыла , 200 граммов 
животного клея , 30 граммов натуральной олифы, 2-3 килограмма 
молотого просеянного мела для первой грунтовки и 6-7 килограм
мов для второй грунтовки. Раствор готовят так: в 2 литрах воды 
растворяют купорос, отдельно приготовляют 10-процентный кле
евой раствор, в :который при быстром персмешивании вводят мыло 
и олифу. В полученную эмульсию добавляют купоросный раствор, 
доливают водой до 10 литров и вводят мел. Готовую грунтовку 
процеживают. 

Грунтовку применяют для ениженил впитывания влаги по
верхностью, иначе сnязующие вещества из шпаклевки впита-
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ются в шту ка тур ку и шпа клев ка вывали тся, а крас ка може т леч ь 
пятнами . 

Гру нтов ку больших поверх ностей производят маховыми кис
тями, или ма кло вицами, гру нтовку неболь тих поверхностей -
кистями-ручниками . Набрав кистью гру нтовку и отжав ее изли
ше к о стенку бачка , наносят грунтов ку на поверх ность плав ными 
сильными движе ниями, но так, чтобы кисть касалась поверхности 
только концами волос . Причем в начале стены гру нтуют горизо н
тальными движениями, а потолки верти каль ными к свету . Второй 
раз сте ны гру нтуют вертикальными движе ниями, а потолки па
раллель ны ми свету . Вторич ная гру нто вка называется растуше в
кой. Грунтовка долж на быть наложе на ров ным слоем без жир ны х, 
верастушеванных полос и следов волоса кисти . Через 6-8 часов , 
когда поверхность после гру нтовки просо хнет, приступают к под
мазке тре щи н. Подмазывают трещины сталь ными или деревя нными 
шпателями. Вначале за пол няют трещи ны попереч ными движениями 
шпателя, а зате м выравнивают уложе нный слой движе ниями 
шпателя вдоль трещ ины. Для по дмаз ки употребляют следу Ющий 
состав : 1 0  литров купорос ной грунтовки (см. стр . 605) , PJ,. ....... 
2 литра 2-5-процентного живот ного клея и 25-30 килограммо в 
гипса и молотого мела (1 часть ги пса и 2 части мела) . Высушен
ные трещины шлифуют наждач ной или с теклянной ш куркой М 1 
и 2. После шлифовки вто рич но гру нтуют nовер хности тем же со
ставом, но мела добавляют 6 -7 килограм мов (вмес то 2-3 ки ло
грам мов) . После второй гру нтовки и просу mивания повер хност ь 
го това к о краске . 

Обработка nоверх ностей обшивочных листов - сухой шту ка
турки - состоит из задел ки швов (сты ков) ,  изол яции шляпо к 
гвоздей и гру нтов ки и ш па клевки ПQВер хностей, если они недо
статоч но гладки. Стыки лучше всего заделывать гипсо -меловой 
подмазоч ной nастой следующего состава: гипса 1 килограмм, ме
ла о коло 2 килограм мов и клея живот ного ( 5-процент ного) до 
рабочей густоты. Изоляцию шл япо к гвозде й nроизводят нитро
крас кой любого цвета (она быстро высыхает) или в крайнем слу
чае масля ной краской . На сле дующий де нь зашnа клеванные мес
та шлифую т пемзой, заключенной в обойму, или стекля нной шкур
но й. Пыль обметают волося ной щеткой. Ветошью делать этого 
нельзя, та к как пыль будет в ъедаться в поры шпаклевки , отчего 
вnоследствии может отслаиваться краска . После шлифовки по
верхность в новь грунт уют и, хор ошо просу mив, присту паю т к 

окрас ке .  
Для приготовления состава для окраски мел и нужного цвета 

красящие вещества (пигме нты) замачиваю т в воде до состоя ния 
густой сметаны и тщатель но перетирают, nосле чего д обавляют 
20-25-nроцентный раст вор клея . Готовый состав про цеживают. 
Если состав готовится в большом количестве ,  с клеем с мешиваю т 
только часть, нужную для работы в тече ние 1 -2 д ней. Доба вля
ют клей осторож но ,  

606 



Прежде чем окрашивать всю поверхность, обязательно нужно 
сделать пробу на небольшом участке . Проба должна хорошо 
просохнуть,  так как клеевые краски сильно изменяют свой цвет 
после высыхания. Хороший состав после высыхания не должен 
при трении оставлять следа на руке. Е сли остался след, значит 
Iшея положено недостаточно. Если же поверхность лоснится 
( приобретает блеск) , значит клея положено слишком много . Густоту 
состава определяют так: при нормальной густоте капля на по
ставленном вертикально стекле стекает на 20-30 миллиметров. 

Густой состав разбавляют чистой водой. Исправить жидкий 
состав сложнее, так как в этом случае приходится готовить но
вый, более густой состав , к которому небольшими дозами прибав
ляют ранее приготовленный жидкий. Поэтому приготовлить кра
сочные составы следует всегда несколько гуще, чем требуется для 
работы. 

Для потолков применяют составы с меньшим количеством клея. 
Состав наносится на поверхность тем же способом, что и грунтовка. 

При окраске поверхностей клеевыми составами иногда воз
никают дефекты. На окрашенной поверхности появляются сырые 
или темные пятна. Это происходит в результате окрашивания по 
не вполне просохшей штукатурке. Такие дефекты устраняют про
мывкой всей окрашенной поверхности теплой водой, подсушкой 
сырых мест и последующей огрунтовкой и окраской. 

При избытке клея в составе на окрашенной поверхности по
являются темные или в виде мрамора пятна и полосы. В этом слу
чае краску смывают горячей водой, поверхность несколько раз 
промывают теплой водой и после просушки покрывают очень сла
бой грунтовкой. Берут (на 10 литров воды) 50 граммов медного ку
пороса, 50 граммов хозяйственного мыла и 0,5 литра животного 
клея (10-процентного) . 

Неудачно окрашенную поверхность стены можно исправить, 
нанеся на нее рисунок накатом или каким.-либо другим способом. 
Для этого обмакивают сжатую в комок простую мочалку в краску 
и так, не расправляя ее, наносят на стену равномерный рисунок 
в виде пятен леправильной формы. Рисунок может быть нанесен 
в один или более цветов , нужно только давать каждый раз краске 
высохнуть. 

Подготовка и обработка поверхностей под масляные окраски. 
Поверхность стены, прежде окрашенной клеевой краской, очи
щают таким же способом, как в предыдущем случае. 

Поверхность стены, прежде окрашенной масляной краской, 
обрабатывают в зависимости от состояния старой окраски. Если 
красочный слой в хорошем состоянии, ограничиваются промыв
кой поверхности 2-5-процентным раствором кальцинированной 
соды, Если старая краска непрочна , покрыта трещинами, морщи
нами, ее удаляют, выжигая паяльной лампой и счищая шпате
лем (только по каменным стенам) или пастой, накладываемой на 
поверхность при помощи деревянного шпателя (слоем в 1-2 мил .. 
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лиметра), как обыкновенная шпаклевка. Через час краску легко 
снимают шпателем и поверхность промывают водой, а затем 
2-процентны:м; раствором уксусной кислоты для нейтрализации 
остатков щелочи. После этого вновь промывают водой и протирают 
ветошью. 

Просушенную поверхность после расчистки трещин нужно 
проолифить и вновь просушить, после чего подмазать трещины. 

Для проолифки берется состав: олифа натуральпал 1 кило
грамм, сухой пигмепт (охра ,  сурик, мумия) 50-100 граммов, рас
творитель (скипидар и др . )  50-100 граммов. Для подмазки 
мощно примепить масляную шпаклевку следующего состава :  
олифы 1 килограмм, животного клея 10-процептного 100 грам

мов и мела - до рабочей густоты. Подсохшую подмазку шли
фуют пемзой, затем шпаклюют всю поверхность сплошь и после 
вторичной просушки онрашивают. Шпюшюют составом : олифа 
латуральпал 1 килограмм, нлей казеиновый 10-процентный 
200 граммов, сюшатив 50-100 граммов , растворитель 200 грам
мов , мыло 20 граммов , мел моJютый 4,5-5,5 нилограмма . Способ 
приготовлепил: в олифу вводят сиккатив , чтобы ус:корить высы
хание состава ,  и растворитель. Затем тщательно персмешивают 
мыльно-:клеевой раствор , вводят мел и поремсшивают всю массу 
до получения рабочей густоты, 

О:красну производят за два раза: один раз в одном направле
нии, второй - перпепди:куллрно первому. 

Подготовка под окраску деревянных поверхностей. При под
готовне под масляную о:краСI{У новых деревянных поверхностей 
все сучни вырубают стамеской. Новые деревянные полы очищают 
стальной щеткой. Первал шпаклев:ка пола обычно ложител места
ми довольно толстым слоем, поэтому в ее состав вводят мелкий 
песо:к С/, от объема мела) . После просушни первую шпаклевку 
шлифуют лещадью и обметают пыль щет:кой. Второй раз шпанлюют 
составом без пеСI{а , шлифуют пемзой или шнурной М О. 

Оклеивание стен обоями. Онлеивать стены обоями можно толь
IЮ по вполне просохшей ютунатурне и после онончанил всех 
окрасон. Деревянные стены и перегородни обивают впритын 
смоченным в воде, нартовом, пользуясь при этом толевыми 
гвоздями с широними шллпнами. После просушни стыни нартона 
онлеивают бумагой. Щели у плинтусов и наличиинов тщательно 
промазывают, а отнрытую элентропроводну снимают. При онлеи
nании стен, отделанных обшивочными листами, все стыни танже 
оклеивают бумагой. После этого стены проклеивают илейстером 
и затем , не давая клейстеру до нонца просохнуть, онлеивают 
макулатурой. Просохшую макулатуру тщательно прочищают пем
зой, удалял неровности и небольшве морщины. 

Чтобы листы обоев нанлеивались внахлестку , надо нромну 
одной стороны обрезать . Обрезают нромни с таним расчетом, чтобы 
обрезанный край нанладываемой полосы обоев был всегда обра
щен н свету, иначе стык будет виден из-за тени от шва. 
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Не всегда обои одного сорта и рисунка бывают совершенно оди
наковыми. Часто один рулон оказывается темнее, другой - свет
лее. В этом тоже нужно разобраться заранее, предназначив темные 
куски для наиболее освещенных частей стен, 

Оклеивают обоями только по просохшей макулатуре. Полосу 
обоев намазывают клейстером, начиная от середины, где проводJiт 
широкую и толстую полосу, растушевывая ее потом к нраям. 

Клейстер готовят следующим образом: муку замачивают в 
теплой воде и тщательно размешивают Jюмки . После этого, не 
пр<:шращая пере:\шшивания, постепенно подливают до нормы кру
той кипятон. На 2 килограмма муки нужно брать 10 литров воды. 

Наклеивают обои, начиная от угла наружной стены с окон
ными проемами. Первое полотнище наклеивают всегда по отвесу. 
Отвес делают из шнурка, привязав к его концу любой тяжелый 
предмет (гирьки, ножницы и пр . ) .  

Полотнище прикладывают верхпим нонцом к стене, пригла
живают тряпкой или волосяной щеткой, затем щеткой прижимают 
к стене середину полотнища, после чего приглаживают остальные 
части . Следующие полотнища наклеивают так же . Надо следить, 
чтобы рисунок на соседних полосах совпадал . Так как обои чаще 
всего отстают у карниза, плинтусов, наличников и n углах, перед 
оклеиванием необходимо эти места обязательно промазать илей
стером. 

Излишки обоев у карнизов и наличиинов нужно сразу же пос
ле наклей.ки, по.ка обои не высохли, обрезать по линей.ке ножом. 
Бордюры на.клеивают после того, как обои просохнут. 

Надо следить за тем, чтобы, пока обои не просохли, .комнаты 
ве проветривались, иначе на стенах могут появиться пузыри. 

Оклеивание обоями по старым поверхностям. При оклеива
нии стен простыми обоями нет необходимости снимать старые обои, 
за иснлючением тех мест, где они отстали или слабо держатся. 
Все такие места следует очистить и занлеить бумагой, а гвозди 
и костыли вынуть. Если нужно сохранить места забивки гвоздей, 
в отверстия, оставшиеся после них, вставляют спичии или тонкие 
короткие лучинни. По таким замет.кам лег.ко найти старые места. 

Ранее окрашенные поверхности подготавливают под о.клеива
ние обоями теми же методами очистни, что и при возобновлении 
окраски. 



КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО 

ссортимент комнатных растений очень большой. В его 

А 
состав входят растения с различными биологиче
скими и декоративными свойствами . Чаще всего это пред
ставители вечнозелепой флоры субтропиков или тропиков. 
Многие из них ,  кроме красочной декоративной зелени, 

обладают и красивыми цветами.  Широкий видовой состав ком
натных растений позволяет подбирать подходящие виды для озе
ленения самых разнообразных помещений. Приводим описание 
наиболее распространенных из них. 

Абутилен (клен номнатный)- деревянистое, I(расивоцветущее 
растение с вечнозелеными бело-пестрыми листьями, напоминаю .. 
щими по форме листья клена . Цветы различной окраски, повислые, 
1юлокольчатые. Размножают клен семенами и черенками , которые 
легко укореняются. При благоприятных условиях семена дают 
всходы на 20-21- й день. Молодые растения высаживают в горш� 
ки. Зацветают они через 5 месяцев после посадки. 

Летом клеп хорошо растет на солнечной стороне. Для усиления 
роста применяют удобрительную поливку . Зимой растения тре
буют светлого помещения с температурой Оiюло 10 градусов тепла 
и умеренной поливки. Весной длинные побеги укорачивают и рас
тения пересаживают в свежую землю. 

Алоз (столетник) - вечнозеленое многолетнее,  неприхотливое, 
широко распространенное растение с топким стеблем и длинными, 
слегка изогнутыми вниз мясистыми сочными листьями, покрытыми 
колючками. Из листа алоэ получают целебный горьковатый сок, 
применяемый для лечения различных болезней. 

Столетник легко размножают черенками или отпрысками. 
Перед посадкой черенок провяливают или же сразу сажают в пе
сок или в песчано-дерновую землю. 

Укорененные черенки высаживают в садовую землю, смешан
ную с песком и перегноем. 

Растения столетника светолюбивы, но хорошо переносят боль .. 
mую сухость воздуха компат и почвы. Поливов он требует меньше 
других растений, особенпо зимой. При избытке влаги плохо рас
тет и загнивает, Пересаживают столетник раз в 2-3 года. 
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Амарилпс - красивоцветущее луко
nячное растение.  Цветы крупные, белые, 
красные, однотонные или полосатые, си
дят на высоком цветоносе чаще по 2-
4 штуки. На юге в обычных условиях от
крытого грунта амариллис зацветает в ап
реле или мае, а в комнатах в горшечной 
культуре может цвести и в январе - фев
рале.  После окончания цветения цветочные 
стрелки удаляют, оставляя растения все 
лето на окнах при обычном уходе, а зимой 
горшки с луковицаliiи сохраняют в сухом 
помещении при температуре 10 градусов 
тепла , прекращая поливку. В конце зимы 
луковицы выдерживают при температуре 
20 градусов тепла. 

Весной, как только начинают проби-
ваться на поверхность цветочные стрелки, Комнатный мен. 

горшки с луковицами переставлают на 
подоконник . Полезно при этом верхний слой земли заменить свежей 
пИтательной почвой. Пересаживают растение через 2-3 года и 
только после цветения. 

Аспарагус, или спаржа,- широко распространенное растение 
с тонкими плетистыми побегами, густо покрытыми изящной мел
кой зеленью, используеl\Iое для озеленения комнат. Лучшие ви
ды: Аспарагус Шпренгери (особенно подходящий для прохладных 
помещений) и Аспарагус перистый (плюмозус) -с очень мелко 
рассеченной темной зеленью. Он более теплолюбив и теневынос
лив и требует влажного воздуха . 

Наиболее благоприятная почва для аспарагуса- смесь пере
гноя прошлых лет (1 часть) , листовой земли (1 часть) и крупного 
песка (0,5 части) . При выращивании в небо.:rьших горшках тре
бует ежегодной пересадки, а в больших горшках - через год. 
При пересадке берут более просторвые горшки. 

Подкормку из раствора коровяка, а также минеральных удоб
рений дают весной или летом . Признаком голодания растений 
служит появление желтоватых листьев. 

Поливают и опрыскивают аспарагус вечером или утром . Раз
водят семе.11ами и делением куста . 

Аспидистра ( <щружная семью>) .  Вечнозеленое , мал оприхот
ливое растение. Листья крупные, зеленые или пестрые, удлинен
по-эллиптические, сидящие на длинных черешках. 

Аспидистра хорошо размножается делениеl\I куста, отрезками 
I{Орней. Лучшее время для размножения- ранняя весна. Для 
этого острым ножом отрезают из вынутого горшечного кома часть 
растений с листьями или с одним листом так , чтобы он имел не
большой отрезок корня. Место отреза опудривают толченым дре 
весным углем. Отделенные растения сажают в горшки на 1-2 
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сантиметра глубже , чем они сидели n старом кусте, и выдерживают 
их n теплом ·и влажном местз. 

Аспидистра с зелеными листьями хорошо переносит затене .. 
ние , легкие и тяжелые почвы, недостаток и избыток воды. Пест .. 
ролистные формы необходимо содержать на свету , так как иначе 
листья теряют пестроту, приобретают зеленый обычный цвет. 

Аспидистру народ назвал <<дружной семьеЙ>> за то , что она очень 
сильно разрастается с появлением большого числа листьев в 
1\УСТС. 

Аукуба (золотое дерево) - веч11озелсный кустарник. Листья 
блестяще-зеленые , кожистые, с желтовато-золотистыми пятнами. 

Аукуба хорошо размножается черенками. На черенки идут 
верхушки побегов,  которые заготавливают при весенней обрезке. 
Пересаживают золотое· дерево в хорошую питательную почву. 
Весной и летом применяют удобрительные поливы.  Летом растение 
систематически поливают и опрыскивают. Зимой поливэ.ют уме ... 
ренно. Пригодно для светлых прохладных помещений. 

Бальзамин африканский - сочное, очень хрупкое травянистое 
растение со свстло-зе.тrеными, продо.тrговато-ланцетовидными листь
ями. Цветы ярко-карминовые, розовые, с тонкими шпорцами. Цветет 
почти круглый год . Размножают его черенками и семенами. Ра
стения, выращенные из срезанных черенков в июле - августе , 
зацветают зимой, а из весенних черенков- летом. Черенки са
жают в горшки, наполненные питательной (садовой) землей. 
Бальзамин хорошо растет в светлом и теплом помещении, в кото
ром не очень сухой воздух. 

Бегонии gустовые - лиственно-декоративные и красивоцвету
щие растения . В теплых помещениях с достаточно влажным воз
духом хорошо разрастаются в большие декоративные кусты 
с обильным цветением. Размножаются череннами, реже семенами. 
Посев производят в феврале-марте, делая затем нес:Gолько пиии
роnок сеянцев . Укоренившиеся череюш или сеянцы, а также ста

Бегопил pei<C. 

рые кусты, требующие пересадки, са
жают в смесь дерновой и листовой зе:и
ли (по 4 части) и песка (одна часть) . 

В комнатной культуре встречаются 
следующие бегонии. 

Бегопия всегда цветущая- с красны
ми и розоватыми цветRами. Растение 
низкорослое, листья ярко-зеленые, по
крытые глянцем. 

Бегопия металлиlfа- с розоватыми 
цветами. Листья изумрудно-зеленые 
с металлическим оттенком. 

Бегопияточечпая, илиальбо-nиlfmа,
с серебристыми точечными рисунками 
на пластинках листа, цветы розовые. 

Бегопия реке (lfapcmвenuaя) раз .. 
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Г
лонсиния. Гортенаия. 

водится ради иснлючительно деноративных листьев, поирытых 
своеобразными рисуньами серебристых и нрасных тонов. Листья 
нрупные, нособоние, зубчатые и опушенные. Этот вид бегонии 
размножают делением нуста и листовыми череннами. Молодые 
растения сажают в смесь зе11ши (дерновой 1 часть, торфяной и 
листовой по 3 части и 1 часть песна) . Зимой содержат в теп
лых помещениях на светлых подононниках, а летом слегна зате
Jmют. Полив производят через поддонник. Опрыскивать нельзя, 
так кан попадающая на листья вода вызывает ожоги (летом) и за
гнивание (зимой) . Плохо растет в помещениях с сухим :воздухом . 

Герань (пеларгония) - широко распространенное номнатпое 
растение с яркими цветами или пестрыми листьями. В комнатпой 
культуре встречаются различные виды герани: зональная (полу
кустарник) с цветами красными, белыми, розовыми, махровыми 
или простыми; гибридпая (полунустарпин) с цветами розовыми, 
белыми, нрасными, нармиповыми; плющевидная (ползучий полу
нустарнин) с белыми или розовыми цветами, выращиваемая па 
онпах с веерообразными опорами; душистая с мелними розовыми 
или лиловыми цветами. Размножают герань череннами веспой и 
летом (в июне- августе) . При весеннем черенновании в :марте
апреле уже в середине лета можно nолучить сильноцветущее рас
тение . Унорепеппые черепни сажают в просторвые горшни с поч
вой, приготовлепной из 2 частей дерновой земли, 2 частей листовой 
и 1 части nесна. Поливают умеренно. Отцветшее растение зимой 
хранят при темnературе не выше 10- 1 2  градусов,  веспой пере
саживают. 

Гибискус (китайский розан) - nоnулярное вечнозеленое рас
тение, цветущее ярно-нрасными, махровыми или простыми цве
тами, неснольно наnоминающими по своей форме цветы роз. 

Быстро образует нруппые нусты, ирасивые своими продолго
вато-сердцевидными темпо-зелеными листьями и яриими цветами. 
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Требует питательной земли; лотом нуждается в обильной полив
ке и частой подкормnе, цветет с начала весны до зимы. Легко раз
множается черенками в июне и августе . 

Гло:ссиния - красивоцветущее клубневое растение с нежно
бархатными крупными листьями. Цветы крупные, разных оттен
ков. При хорошем уходе на одном растении бывает до 50 цветов. 
Цветет она все лето. Отцветшие растения прекращают поливать. 
Образующиеся в земле клубни хранят зимой в сухом теплом ме
сте. В марте после поливки посаженные клубни дают молодые 
ростки. Размножают ее делением клубня,  клубеньками, листовыми 
черенками, реже семенами. 

Молодые растения высаживают в горшки со смесью почвы, со .. 
стоящей из торфяной, листовой и дерновой земли и песка. По мере 
роста растения переваливают в б6льшиеJоршки, в которые добав
ляют питательную землю и поливают раствором удобрений. 

Гортензия - красивоцветущее растение с соцветиями из бе
JIЫХ, розовых, лиловых, голубых или синих цветов . Горшечное 
растение дает 3-6 цветочных соцветий. Цветет она обильно и 
11родолжительно (с марта - апреля до осени). На зиму гортен
зия сбрасывает листья . Хранят ее в сухих проветриваемых под
валах, в феврале выставляют на подо:сонники. 

Размножают гортензию черенками, нарезанными с более моло
дых побегов или из нижних отпрысков от корневой шейки. Черен
куют с января по апрель. 

Черенки укореняют в ящиках , з аполненных смесью песка, тор
фа и перегноя . Укоренившиеся черенки сажают в горшки. Для 
получения гортензии с 2-3 побегами у молодых растенuй в мае 
срезают верхушку. 

Драцена - многолетнее высокостебельное растение со светло
зелеными ремнеподобными листьями, часто неправильно называемое 
«пальмой>>. В комнатах разводят разные виды драцены. Драцены 
хорошо растут в светлых комнатах. Пестролиствые драцены более 
требовате.'Iьны к условиям выращивания. 

Летом драцены поливают обильнее , а в жаркие дни опрыски
вают утром и вечером. Зимой поливают их редко. Взрослые рас
тения поресаживают через 2-3 года весной, а молодые чаще. 
Почву готовят из перегнойной и дерновой земли, перемешавной 
с песком. Дренаж делают из битых черепков и крупнозернистого 
песка. 

Размножают драцену верхушечными черенками и отрезками. 
Жасмин арабский - красивоцветущий вечнозеленый кустар

ник. Цветы белые , душистые, махровые и простые. В период от
цветания цветы принимают красноватую окраску. 

Жасмин - тепло- и светолюбивое растение , которое выращи
вается на солнечной стороне комнаты. Размножают его отводками 
и череннами. Укорененные черенки высаживают в горшки, напол
ненные смесью дерновой и листовой земли и зернистого песка. 
Жасмин требует умеренной поливки и периодических подкормок. 
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Rливия - растение с длинными 
линейными сочнозелены111И листья
ми и красивыми яркими желто-ро
зовыми и оранжевыми цветами, 
сидящими на толстых цветоносах. 
Цветет обильно . В крупных соцветиях 
на одной стрелке бывает до 20 цветов. 
Во время цветения кливию помещают 
в комнате ближе к свету, но не на яр
ком солнце , обильно поливают и дают 
жидкое удобрение. Rливия хорошо 
переносит большую сухость и темпе
ратуру жилого помещения . Размно
жают ее отпрысками и семенами. 
Сеянцы цветут на третий год , от-
прыски - на второй. Взрослые рас те- Rолеус. 

ния пересаживают в смесь пита-
тельной земли через 2-3 года после цветения. Следят, чтобы 
не повредить мясистые, толстые корни. Перед цветением и в 
период цветения делают удобрительные поливы. R концу лета 
переносят в более прохладное место и уменьшают поливы. 

Rолеус (комнатная крапива)- разводят в комнатах ради его 
редкостных, разнообразно окрашенных листьев. При выращива
нии на солнечном окне колеус усиливает окраску листьев . Один 
и тот же лист может иметь одновременно окраску и красную, и 
желтую, и белую, и фиолетовую, и пурпуровую . Rолеус требует 
легкой питательной почвы, повышенных норм поливов и подкор
моi\ . 

Rолеус размножают черенками, которые быстро укореняются. 
Для получения кустистости у молодых растений прищипывают 
верхушку. 

Лимон- вечнозеленое плодовое растение . В комнатах широко 
выращивают сорта: Павловский, Мейера, Новоафонский и Эври
ка. Они хорошо размножаютел черенками. В Павлове на Оке че
ренки укореняют в стакане с водой. Укорененные черенки высажи
вают в горшки, наполненные смесью, состоящей из 2 частей 
дерновой земли, 1 части листовой, 1 части перегноя и % части реч
ного песка. Лимон можно вырастить и из семян, но в этих случаях 
не всегда получаются растения с культурными свойствами. Такие 
сеянцы следует привить сортовым материалом. 

Пересаживают лимоны весной: молодые-один раз в год ,  а взрос
лые - через 3-5 лет . 

Лимон - теплолюбивое растение. Поэтому лучше располо
жить его на солнечных окнах или около них . Зимой лимон содер
жат в прохладных комнатах с температурой 8-15 градусов тепла. 
Летом его можно выносить в сад или цветник. Для лучшего плодо
ношения делают обрезку, удаляя трущиеся, неправидьно разви
вающиеел ветви; сильно растущие ветви уiюрачивают, оставдял 
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короткие плодоносящие вет1ш. Проводят искусст
венное опыление. При з авязывюши плодов уси
ливают поливки. Подкармливают 2-3 раза в пе
риод усиленного роста. 

Олеандр - красивоцветущий вечнозелевый 
кустарник. Цветы махровые и простые краевого, 
желтого, белого и розового цвета. Цветет обильно 
и продолжительно - с весны до глубокой осени. 

� Цветы появляются на однолетних побегах. 
Олеандр - светолюбивое растение . Летом его 

рекомевдуется выставлять в палисадпик на сол
нечной стороне, з ащищенвой от северных ветров, 
а зимой - на окнах также солнечной стороны. 
ПоДiщрмливают только летом. Легко размножает
ся черенками. Молодые растения пересаживают 
ежегодно, а взрослые- через 2-3 года. Зимой 
лучше содержать в прохладных помещениях. 

Пальмы. По форме листьев их делят на пе
ристолистные (финиковая, хамедорел и др . )  и 
вееролистные (хамеропс, латания и др . ) .  

Плющ. Пальмы размножают семенами, реже (лишь 
некоторые) отпрысками. Семена высевают в янва

ре - феврале в ящики с влажными опидками или торфом, или 
же поштучно в небольшве горшки с рыхлой питательной зем
Jiей. До появления всходов посевы содержат при температуре 
20-25 градусов и постоянно увлажняют. 

При массовых посевах взошедшие растения высаживают тоже 
в небольшве горшки. Молодые пальмы до 3 лет пересаживают 
ежегодно, взрослые- через 3-5 и более лет. 

В целях лучшего роста растений, кроме удобрительных поли
вов, рекомендуют ежегодно заменять верхний истощенный слой: 
почвы свежей землей. Почву под пальмами поддерживают в уме
ренно влажном состоянии. Удобрит-ельные поливы из коровяка 
дают летом, когда пальмы находятся в состоянии энергичного рос
та. У старых пальм побуревшие листья удаляют острым ножо�I. 

Для содержания в комнатах особенно рекоl\шндуется финико
вая настоящая пальма, легко выращиваемая из косточек съедоб-. 
ных фиников, а также финик канарский и вееролистная пальма 
хамеропс, семена которых хорошо вызревают в советских субтро
пиках, откуда их легче получить. 

Плющ -наиболее распространенное и неприхотливое вьющееся 
комнатное растение . Разводят его ради вечнозеленых красивых 
сердцевидных листьев .  Одно растение может целиком обвить 
r.тены и потолок комнаты. Размножают плющ черенками, 
которые после укоренения высаживают в горшки с садовой зем
лей. Пересаживают его рано весной один раз в год . 

Приму ла - травянистое низкорослое горшечное растение. 
В комнатах разводят разные сорта простых и махровых примул 
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с цветами Rрасного, бледно-розового , белого, фиолетового , голу
бого, лилового и других оттенков .  М ахровые формы размножают 
делением нуста и черею>ами. 

Размножают примулу главным образом посевом семян в развое 
время в легную дерновую землю. 

После двух пикяровон сеянцы высаживают в небольшие горш� 
RИ, получая цветущие растения через 6-7 месяцев после посева. 
В светлых помещениях при температуре +10, +12 градусов 
тепла примула может цвести всю зиму. По мере разрастания 
растения пересаживают в более просторвые горшки со свежей 
землей. , 

Розы - светолюбивое Rрасивоцветущее растение . Для комнат� 
иой культуры больше всего подходят так называемые месячные, 
почти непрерывно цветущие некрупными цветами розы. 

Они легко размножаются зелеными черенками в мае - июне. 
В горшках можно выращивать также чайные, чайно-гибридные 

и полнантовые розы, убирая их на зиму в более прохладные поме· 
щения. 

Саисевьера - вечнозеленое растение с прикорневыми пестры• 
ми прямостоячими мясистыми листьями. Размножают делением 
куста и частями листа. Н а  черенки берут старые зрелые листья, 
Rоторые режут на кусни длиной 4-5 сантиметров и ею-кают ниж
ним концом в песчанистую землю. 

Кан летом, так и зимой требует умеренной поливки. Почву 
любит питательную, рыхлую, посуду низкую, но широкую . Сан
сеньера - выносливое растение. 

Фиалка узамбарская (сенполия) -вечнозеленое ,  :многолетнее 
травянистое растение , зацветающее в декабре и продолжающее 
цвести до сентября . Цветы по окрасRе и форме напоминают цве
ты фиалки. Для усиления образования ЦiБетов фиалку узамбарскую 
содержат в комнатах с достаточно влажным воздухом. Почва в 
горшках поддерживается в умеренно влажном состоянии. 

Фиалка узамбарская хорошо размножается листовыми черен .. 
I\ами, делением куста и семенами. Посев семян, а также посадну 
черенков производят в легкую садовую почву, содержащую оноло 
1/4 речного пеСI\а. ·Черенки сажают в деRабре, а семена высевают 
в январе без заделки землей.  Всходы появляются через 15 дней, 
а цветение наступает через 6 .месяцев после посева. Посаженные 
черенни при комнатной температуре унореняются за 30-45 дней. 
У коренеиные черенки, а также сеянцы высаживают в горшн:и 
с садовой землей. 

Традесканции- нрасивое растение со свешивающимиен стеб
лями, покрытыми нарядными листьями различных оттенков: се
ребристых, розовых, зеленых и других . 

Традесi>анция - очень неприхотливое комнатное растение. 
Размножают ее легко и быстро с весны до осени черешш.м:и, кото
рые после укорепения сажают в обычную садовую почву по 
4 растения в гopmoR. Летом требуется обильная поливка.  Пестро-

617 



листвые виды следует размещать в светлом 
месте , от этого окраска листьев становится 
более яркой. 

Фикус - вечнозеленое растение с блестя
щими крупными листьями. R условиям вы
ращивания он мало требователен .  Легко 
размножается черенками, укореняемыми в 
стакане с водой или влажном песке, под 
стеклом. 

Укорененпые черенки сажают в питатель
ную почву. Взрослые растения пересаживают 
через 3-5 лет весной в более просторвые 
горшки с плодородной почвой (смесь листо .. 
вой, компостной, дерновой земли и песка) . 
Летом, кроме поливов ,  фикус необходимо 

Цилерус. подкармливать и часто мыть листья. Зимой 
фикус поливают умеренно . 

Фуксил - красивоцветущее растение . Цветки пониклые, раз
ной окрасни. Цветет с ранней весны до глубокой осени. Раз
множают ее черенками. Укорененвые черенки сажают в горшки. 
Лучшая почва для фуксии: 2 части перегноя , по 4 части дерновой 
и листовой и 1 часть песка. В уназанную почву пересаживают 
весной и взрослые растения . Пересаженные и подрезанные расте
ния опрыскивают, поливают, а через несколько дней после этого 
ставят на. солнечной стороне, где они быстро дают новые побеги. 
После цветения уменьшают полив , а зимой выдерживают в про
хладных светлых помещениях до февраля. 

Циперус - травянистое, очень влаголюбивое растение со свое
образным расположением листьев, собранных зонтююобразно 
на прямых трехгранных стеблях.  Циперус требует плодородной 
почвы и повышенной влажности. Хорошо растет в посуде, погру
женпой в воду (уровень воды может быть и на неснолько сантимет
ров выше горшка) . 

Циперус размножают делением нуста, листовыми розетками и 
молодыми растениями второго яруса и семенами. Все опи хоро
шо унореняются в станане или в банне с водоЙ'. 

Это одно из наиболее распространенных комнатных растений. 

РАЗМНОЖЕН ИЕ IЮМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ 

Комнатные растения размножают семенами, а также черенна
ми, листьями, корневыми отпрыснами, делением куста, лукови
цами. 

Мелние семена (бегония , примула и др.) высевают в ящики 
(в январе) без заделки землей. До посева ящики заполняют лег
кой просеянной почвой. Перед посевом поверхность земли посы
пают тонним слоем снега, на который высевают семена. Чтобы пред
охранить почву от высыхания , ящики понрывают стенлом. От 
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прямых солнечных лучей ящик затеняют бумагой, а отпотевшие 
стекла протирают сухой тряпкой. Более крупные семена после 
посева заделывают сверху нетолстым слоем песка или легкой земли. 

Семена теплолюбивых культур прорастают при температуре 
от 18 до 30 градусов тепла. Появившиеся всходы пикируют в горшки 
или ящики, подросшие растения сажают на постоянное место. 

При размножении черенками их следует брать с хорошо раз
витых здоровых растений. 

Черенки олеандра, фикуса, фуксии, герани можно укоренять 
в стакане или бутылке с водой или же в ящике, наполненном 
влажным песком и накрытом сверху стеклом. Черенки растений 
с хрупкими корнями лучше высаживать прямо в горшки. 

Лучшее время срезки черенков для большинства комнатных 
растений - февраль-апрель. С таких растений, как плющ, пе
ларгония, срезают черенки и в конце лета. 

Срезают их с цельным листом или частью его . Чтобы з ащитить 
посаженные черенки от повышенного испарения влаги, их часто 
опрыскивают теплой водой. 

Комнатные растения - циперус, аспарагус - можно также 
размножать делением куста; драцену и кливию - корневыми от
прысками; амариллисы - луковицами; бегонию и глоксинию -
листьями. 

Черенками называют отдельные отрезки веточек с 2-3 лис
точками. Нарезают их острым ножом снизу под самым глазком, 
а сверху - над глазком. На черенки берут молодые однолетние по
беги. Герань, гортензию, хризантемы и фуксию размножают вер
хушечными черенками (побегами) . 

Для уменьшения испарения крупнолистных растений в период 
укоренениЯ у черенков отрезают % часть листа. 

УХОД 3А RОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ 

Комнатные растения хорошо растут, развиваются, обильно и 
продолжительно цветут только при создании благоприятных усло
вий. Наиболее благоприятные условия для комнатных растений 
можно создать, если правильно их разместить в разных комна
тах с учетом требований к теплу и свету. Растения нужно содержать 
чистыми, правилъпо поливать, подкармливать. Переросшие рас
тения своевременно пересаживатъ, подрезать и формировать, а 
также защищать от вредителей и болезней. 

Разм«"щение комнатных растений. Среди широкоразводимых 
в комнатах растений имеются такие виды растений, которые могут 
жить при различной температуре жилого помещения. К таким рас
тениям относятся : алоэ (столетник), амариллис, аспидветра 
(«дружная семья») , аспарагус (спаржа) , бальзамин, традесканция 
(«бабьи сплетни») ,  драцены, аукуба (золотое дерево) , лимоны, 
:кливия, пальмы, плющ, фикус, циперус и др.  Более требовательны 
к теплу (от 15 градусов и выше) бегония реке и колеус. В прохлад-
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вых комнатах можно содержать герани, гортензии, примулы, розы 
и фуксии. 

В комнатах с окнами, обращенНЪiми на север или заеловенными 
деревьями, удовлетворительно растут довольно теневыносливые 
растения : аспидистра, аспарагус (спаржа), бегония реке, драце
иы, папоротники, пальмы, плющ, циперус. 

В комнат ах с окнами, обращенными на юг, эти теневыносливые 
растения лучше расставить сбоку от окна. 

Некоторые растения (апельсин, лимон, аукуба, примула, фук
�ия) очень чувствительны к источнику света. Поэтому не следует """" 
перестанавливать их с места на место .  Для равномерного развития 
некоторые растения - аспидистра, аспарагус, драцены, аукуба 
(золотое дерево), паль:lllы, папоротники, фикус, циперус - сле
дует поворачивать к свету. Другие же растения , особенно красиво
цветущие (бегонии, герани, розы, фуксии) , не поворачивают, так 
как при обращении листьев и веток к свету они лучше цветут. 
llocлe зацветания их можно поворачивать цветами внутрь комнаты. 
Следовательно, комнатные растения размещают с учетом их биоло
гических особенностей и общего украшения жилья, чтобы каждое 
растение получало необходимое количество света и тепла и со
здавало уют в комнате . 

В домах с высокими окнами лучше размещать крупНЪiе расте
ния . При небольших окнах их ставят на пол или на невысокие под
ставки. На  окнах с южной стороны в первом ряду размещают как
тусы, а.Тiоэ ; во втором - азалии, агавы, жасмин, олеандр, каме
лии и др.  

Вдали от окон на расстоянии 2 метров и более расстанавливают 
самые теневыносливые растения - плющ, традесканцию, аспи
дветру и др.  

Перед окнами на столах размещают: бегонию реке, аукубу, 
кливию, пальмы. 

Растепия со спускающимвся вниз побегами и цветами (Аспара
гус Шпренгери, бегония свешивающаяся, колеус, традесканция) 
подвешивают к окнам или ставят на тумбочки или на полки. 

Содержание растений в чистоте. Растение - живой орган;изм. 
Если листья поироются пылью, дыхание его затрудняется. Необ
ходимо содержать растения и горшки круглый год в чистоте . Для 
этоrо при загрязнении цветочные растения моют водой. Горшки 
также моют, так как горшки, покрытые грязью и пылью, не про
пускают через свои поры воздух к корневой системе. 

Растt'ния моют мягкой щеткой или губкой, чтобы не навести 
ранений. Пожелтевшие кончики листьев (у циперуса, пальм, дра
цен и др. ) удаляют острым ножом или ножницами. 

Комнаты, где содержатся растения, следует проветривать, но 
не допускать сквозняков и попадания на растения зимой холод
ной струи воздуха, так как от этого растения заболевают . 

Поливка. РазличНЪiе комнатные растения относятся к поливу 
неодинаково. Количество поливов зависит от биологических осо .. 
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бенностей комнатных растений, от сухости и температуры возду
ха,  от степени солнечного нагрева и струнтуры почвы. 

Наиболее засухоустойчивые растения, Hai\ алоэ , кю;тусы, тре
буют меньше поливов , чем растения с нрупными, сильно испаряю
щими листьями (абутилен, бегония) . Некоторые растения хорошо 
растут даже при погружении их норней в воду, например циперус. 

При поливе Iюмнатных растений необходимо учесть эти осо
бенности. При частом рыхлении почва в горшках , надках не так 
быстро высыхает. Рыхления на�ывают <<сухой}} поливной, тю; как 
они уменьшают испаряемость влаги. Обычно полив производят 
при значителыюм высыхании почвы. Потребность в нем лег1ю 
определитъ путем постукивания (щелчном) по rоршну. Горшок 
с сухой почвой дает звонкий звук, а с влажной - r лухой . 

Лучше поливать растения мягкой водой (дождевой , речной, 
прудовой) номнатной температуры. Полив холодной водой выны
вает заболевание корней и оп адение листьев и бутонов . При избы .. 
точном поливе воду, выходящую через дренажное отверстие горш
I>а,  следует слить . 

Удобрение. Горшечные растения имеют ограниченную площадь 
питания . Небольшой объем земли в горшне , надке , ящике быстро 
истощается. Поэтому производят удобрительные поливы раство
ренными в воде удобрениями. Периодическими пересадками танже 
восстанавливают плодородие земли путем з амены ее новой. Для 
удобрений 1юмнатных растений продают специальные смеси с уна
занием, как их применять. В тех случаях, где их нет, поднармли
вают теми удобрениями, которые имеются на месте .  

Удобрительные поливы дают через 15-20 дней. Ус1·ановлено, 
что для лучшего образования цветов полезен раствор из 1 грамма 
суперфосфата в 1 литре воды. Для лучшего роста применяют 
азотно-налийные удобрения из расчета на 1 литр воды: налий
ной соли 1 грамм, сернокислого а:ммония 1 грамм или а:t\lмиачной 
селитры 0 ,5 грамма. 

Калийные и частично фосфорные удобрения заменяют печной 
золой . Для этого берут 25 граммов золы на 10 литров воды и настаи
вают 10  дней . Для подкормок используют и разведенный норовяк 
(1 часть коровяка на 4-5 частей воды) . 

Комнатные растения лучше подкармливать череЗ 15-20 дней 
с апреля по июль. Следует избегать подкармливать недавно пере
саженные или заболевшие растения, растения, находящиеся в со
стоянии покоя. Перед подкормкой надо увлажнить почву обычной 
во_.п;о:й и вносить удобрения вечером: или в облачный день . Цве
тущие растения следует подкармливать перед началом сильного 
роста и образования бутонов . В этот период целесообразно вно
сить полные поднормки, содержащие азот, фосфор и калий. 

Пересадка. Н.омнатны:е растения нуждаются в периодичесной 
з амене истощенной почвы:. Эта замена осуществляется при пере
садке.  Срони пересадки для различных растений различные . Так, 
если при выбивке растения из горшка окажется, что 1юрни 
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оплели весь ком земли, образуя как бы «войлою>, и даже частИ'lно 
пробиваются через дренажное отверстие, то такие растения необ
ходимо пересадитъ. Пересадка необходима, когд а  почва закисла 
или когда кончики листьев начнут желтеть. 

При пересадке необходимо помнить следующее. 
Растения , цветущие весной, пересаживают после цветения. 
Растения вечнозеленые пересаживают рано весной после окон-

чания зимнего <шокою> (замедленного роста и развития) . 
Пересадка растений с комом земли в более просторвые горшки 

с добавлением свежей земли без нарушения корневой системы и 
кома земли называется перевалкой. 

При пересадке растений с сильной корневой системой часть 
корней «войлою> обрезают острым ножом и часть земли удаляют. 
Удаляют также некоторую часть сильноразвитых корней. Все 
порезы опудривают поротком из древесного угля. Затем делают 
дренаж в горшке (закрывают отверстие горшка черепком горбом 
вверх , накладывают слой черепков 0,5-3 сантиметра, дробленого 
угля, крупнозернистого песка) .  В такой горшок насыпают буго
рок смеси земли, на котором расправляют корни растения. Затем 
добавляют и уплотняют смесь земли вокруг растения деревянной 
палочкой и легко постукивают горшком. При постукивании, за
полнении земли и ее уплотнении растение держат левой рукой з а  
корневую шейку, а правой подсыпают и уплотняют землю. После 
пересадки растения опрыскивают и поливают, защищая некоторое 
время от солнца и сквозняков . Посуда для пересадки не должна 
быть очень просторпой. Берут горшки с таким расчетом, чтобы 
nоместился старый ком и вокруг него оставалось пространство 
в 1-2 пальца. Старые горшки моют горячей водой, ошпаривают 
кипятком, чтобы �пичтожить находящуюся па их nоверхности 
nлесень и налет из nодорослей, новые намачивают в воде для з а
полнения пор в стенках горшка. Посадка растений в незамочеп
ный горшок не рекомендуется,  так как такой горшок отнимает 
много воды из кома земли, отчего растения страдают. 

Содержать растения можно в любой nосуде, лишь бы она была 
воздухопроницаема и имела дренажное устройство ,  для которого 
на дно горшка кладут черепок изгибом кверху, закрывающий от
верстие, затем насыпают небольшой слой (сантиметр) круnпого 
песка и nосле этого землю . Лучшая посуда для посадки расте
ний - глиняные горшки и деревянные кадки . Нельзя пользо
ваться металлическими банками и кастрюлями, оклеивать гор
шки бумагой или красить масляной краской . Такая посуда не 
пропускает воздуха, необходимого корням растений, они плохо 
развиваются и в конце концов гибнут . 

Rадки, в которые сажают крупные растения, следует делать из 
тве рдого дерева (дуба, бука) . Для хорошего доступа воздуха 
к корням растения кадки следует делать на ножках, а в дне 
nросверливатъ несколько отверстий для стока воды. Rадку 
нельзя окрашивать масляпой краской . 
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Смеси земли для пересадки :комнатных растений. Для боль
шинства цветочных растений, выращиваемых в :комнатах, парнич
:ках и тсплич:ках, берут смесь земли, :которая должна иметь доста
точное Iюличество питательных веществ , пропус:кать свободно 
воду, воздух :к :корневой системе, быть свободной от болезней и 
вредителей . 

Для цветочных растений смеси приготавливают из следующих 
земель: дерновой, листовой, перегнойной, торфмной и :компост
ной . Огородная хорошо унавоженная земля та:кже пригодна для 
цветов . 

В зависимости от биологичесних особенностей растений при
готовллют три вида земляных смесей . Среднюю смесь составляют 
из торфяной земли 2 части, листовой и перегнойной 1 часть, реч
ного пес:ка 1,5 части; тяжелую смесь из дерновой земли 3 части, 
листовой и перегнойной 2 части и пес:ка 1 ,5 части . Лег:кую смесь 
земли составляют из торфяной земли 3 части, листовой 1 часть 
и пес:ка 1 ,5 части . При отсутствии торфяной земли заменяют 
ее листовой или перегноем и наоборот .  В :каждую из этих смесей 
добавляют по 1 части древесного толченого угля . 

Для тех растений, у :которых норпевал система быстро растет 
(фунсил , герань) , берут смесь среднеплотную,  состоящую из дер
новой и перегнойной земли . Для растений с толстыми и мясис
тыми IЮрнлми - нливил , пальма - лучшей смесью является 
тяжелая , в которую входит половина или 75 процентов дерновой 
земли, взятой с лугов, пастбищ и хорошо переиревшей в тече
ние года , с добавлением перегноя и пес:ка . 

Растения с ножными и тонними корнями (бегонии) требуют 
легнаго состава почвы . 

Подвязка растений. Не:которые комнатные растенил (фунсил, 
гортензия , плющ) нуждаются в подвязке . 1\олышни, вты:каемые 
в горш1ш, надки для подвязки растений, в целях маскировки 
окрашивают в зеленый цвет .  

Подвязывающим материалом могут служить мяг:кие полоски 
мочала . 

Формировка растений. При выращивании растений им со
здают необходимую форму . Так, для создания ну стовой формы от
резают кончик в 3-5 миллиметров главного побега . Этим спосо
бом помогают пробуждению спящих почек , из ноторых выра
стают боковые побеги . 

Для получения штамбового растенил полвллющиеся боковые 
побеги на стволе вырезают до той высоты, на которую хотят 
создать штамб (чистый, без вето:к ствол) . Одновременно для соз
дания более правильной формы кроны отрезают нончики у боко-

-IИ>IХ веток, расположенных выше штамба .  
Если хотят получить обильное цветение (гортензии, розы, ге

рани-пеларгонии, фуксии) , обрезку делают очень рано весной до 
начала роста . При обрезке удаллют все слабые и переплетающиесл 
ветки . Одновременно укорачивают (обрезают) почти на одну треть 
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длины основные остающиеся побеги , на которых будут образовы
llаться :вовые цветочные однолетние ветки . Обреаку производят 
вад глазком , обращенным наружу . Для удлинения срока цве.те
вия удаляют острым ножом или ножницами (секатор ом) отцветшие 
цветы и ветки . 

Защита растений от вредителей. Rомнатные растения повре»<
даются различными вредителями (красным паучком , тлей , трипса
КИ; щитовками и др . ) . 

Для борьбы с этими вредителями имеются различные яды, но 
они танже опасны и для человека, поэтому лучше вести борьбу 
в то время года, когда возможно произвести опрыскивание и 
опыление вне дома, номнаты . 

Средства борьбы с этими вредителями можно достать в специаль
вых магазинах . Продаваемые готовые средства для этих целей имеют 
втинетки с указанием способа применения их . Все они опасны 
для человека, поэтому при11rенятъ их нужно с большой осторож
ностью . 

Тлю, щитовну и червецов можно уничтожить частым повторным 
снятием или приготовленным раствором, состоящим из 2-
З-дневного настоя табачной или махорочной пыли (1 литр воды на 
80 граммов пыли) . R этому настою добавляют перед опрысJ<иванием 
-4 грамма мыла, а затем опрыснивают . 

Дождевых червей вылавливают руi<ами, но, чтобы они выполз
ли на поверхность, необходимо горшоi< с растением погрузить на 
114  в воду, подогретую до 50 градусов . 

Полезно изредна обмывать листья растений раствором зелено
го мыла со слабым настоем табана или пиретрума (далматсной 
ромашi<и) . Мыла берут 2-3 грамма на 1 литр теплой воды . Это 
является предупредительной мерой против размножения вреди
тслей и болезней растений . Через несколъно часов раствор необ
ходимо смыть с листьев теплой чистой водой . Обмывать листья 
вадо не только с верхней, но и с нижней стороны . 

Нельзя обмывать мылом листья, густо покрытые волоска
:ми и бархатистые, например листья глоксиний, колеусов и дру
rие . 

Однако надо помнить , что предупреди!fь заболевание растений 
или появление вредителей гораздо легче , чем лечить заболевшее 
растенце или уничтожать появившихся вредителей . Здоровое, 
крепкое, хорошо развившееся растение более устойчиво против бо
.nезней и вредителей . 

ПОДСТАВКИ ДЛЯ ЦВЕТОВ 

Для более удобного размещения цветов рекомендуется устр&-
ить различные подставки . 

Для цветов,  стоящих на окнах, хорошо сделать деревянную 
решетчатую подставку (рис . 1 ) .  Она очень удобна при каменных 
подоконниках (горшки с цветами вредно ставить на такой под-
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Р ис .  1 . Деревянная реше·rчатая 
подставка для цветов.  

Рис. 2 .  Ту:мбочна 
для цветов с 
полочками. 

Рис .  3 . Столик для 
ЦВСТОВ С ЛОЛОЧIЮЙ:. 

оконник без деревянной подставки) . При желании несколько 
расширить слишком узкие подоконники подставку нужно при
ирепить к нему при помощи зажимов или нрючнов, в зависимости 
от конструнции окна и подононнина .  Доена, прибитая н под
ставне со стороны окна, хорошо предохраняет горшки от перег
ревавил в летнее время и от чрезмерного охлаждения зимой . 

Если окна открываются внутрь, то подставку нужно делать таи, 
чтобы она не мешала рамам при открывании . Более нрупные цветы 
можно ставить перед окнами на тумбочках (ри�. 2) . Перекладины 
:в ту:мбочнах и столипах для цветов могут быть заменены полоч
на:ми из отрезков досок . Эти полочки (рис . 3 и 4) можно использо
вать под нниги или руноделие . 

Подставна, изображенная на рисунке 5, поможет сэкономить 
:место на окне или столе . 

Р ис . 4. Подставка для Рис .  5 .  Rомбини- Р ис . 6 .  В ися- Рис . 7 .  Подвети
цветов с полочкой. рованная лодстав- чая этажерка вавие цветов на 

ка для цветов . nля цветов.  роликах. 
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Подвешивать цветы можно самыми различными способами . 
Из неснольних дощечен ,  снрепленных шнуром с узелнами, продер
нутым в дырочки по углам, можно сделать красивую висячую 
(рис . 6) этажерку. Ее можно подвесить на окно или рядом с ним 
на стену (для растений,  не требующих много света) . Растения 
можно подвешивать и в простом горшке, обвязав его проволоной 
с прикрепленным к ней шнуром (рис . 7). Подвешивать горшки с 
цветами лучше не на крюк, а на ролики, ввинченные вверху окна . 
Через ролики можно пропустить шнур, при помощи которого расто
нин опуснают для полива.  

Неноторые свисающие растения, не требующие много света , 
нак, например, традесканция , хорошо ставить на угол шкафа . 

Можно придумать и много других устройств для удобного 
размещения цветов . Хорошо выполненные и отделанные, они очень 
унрасят вашу комнату. 



П Р И УСА� Е БНОЕ Ц В Е ТО ВО�СТ В О  

!lJ 
ля озеле не ния усадеб трудящихся мож но nрименять 
различные виды од нолет них ,  дву�етних , многолетних 
зимующих и незимующих растении открытого грунта , 
а также различ ные кустарники и вьющиеся растения . 
Чтобы сад красиво  цвел с ран ней весны и до позд ней 

осени, надо подобрать растения по време ни цвете ния . 
В апреле в сред ней полосе начи нают цвести примула ,  марга- · 

ритки, незабудки, анютипы глазки . Примула цветет весь май, 
маргаритки - апрель-июнь ,  а анютипы ГJiазки - до осени. 

В мае з ацветают нарциссы , в июне - пеоны , в июне - июле 
цветут лилия белая , ирис, восточный мак, шпо рник, гвоздика 
турецкая . 

С ию ня по август цветут люпин,  наперстянка, бальзами н, 
бархатцы, ле вкой летний, бегония всегда цветущая, гвоздика ки
тайская , львиный зев , мальва,  настурция , ноготки , петунья , ре
зеда душистая, табак душистый, флокс однолет ний, хризантема 
летняя и др. 

В июле начинают зацветать вербе на ,  кларкия (они цветут весь 
июль и ав густ) ,  бархатцы высокие ,  бессмертник , цинния , флокс 
многолет ний , в ьюнок (цветет до октября ) и др . 

В августе расцветают астры (цветут до позд ней осени) ,  золо
тые шары и др. 

Большинство указа нных растений имеют разнообразную яр
кую окраску цветов . 

В южных районах эти растения зацветают несколько раньше, 
а в северных позже . 

О,!!НОЛЕТНИЕ ЦВЕТОЧНЫЕ РАСТЕНИЛ 

Однолетних цветочных растений очень много . Они дают кра
сивые цветы и декоративную зелень для букетов, начиная с 
вес ны и до глубоной осени . Многие однолетние цветочные ра

стения, например левной, маттиола , табак, резеда, душистый 
горошен и другие , издают приятный аромат . Эти душистые 
растения используют для формирования цветников вблизи дома, 
террас , по бокам дорожеit .  
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Ноготки . 

R однолотним цветочным растениям 
относят и такие,  которые по своим био
логическим особенностям являются 
многолетними , но в районах, где бы
вают морозы, выращиваются I{aK одно
летние (вербена, львиный зев, петунья, 
лобелия, цинерария, гелиотроп, табак ) . 
Осенью их можно пересаживать из 
грунта в горшки и переносить в комна 
ту, где они продолжают расти. 

Однолетни е цветочные растения раз
множают семенами. Так как многие из 
них им еют длительный вегетационный 
период, то сеют их очень рано. Ранние 
посевы дают более рапне е цветение и 
мощную расс аду для оформления цвет-
ников, клумб и пр.  

Гвоздику (имеющую особенно длительный вегетационный пе
риод ) ,  бегонию, лобелию высевают па рассаду в январе.  В марте 
высевают астры и в ербену ( семена ее прорастают около 20 дней) . 
Семена настурции, ипомеи сначала проращивают в песке, а затем 
оысевают в торфоперегнойные горшки, питател ьные кубики или 
в гончарные ( обычные)  горш1ш . В таких же горшн:ах выращивают 
с�мепа нукурузы и 1шещевины. Выращенную рассаду этих расте
ний выса живают в грунт после того, как пройдет угроза весенних 
заморо;шов. 

ДВУЛЕТНИЕ ЦВЕТОЧНЫЕ РАСТЕНИЯ 
Двулетние цветочные растения в год посева дают в большин

стве случаев розетну листьев, а цветы и семена только на второй 
год. Но некоторые из них, например анютипы глазки ( виола ) , 
могут зацвести и в перный год жизни, однако полного раз вития 
они достигают на второ й год . 

Для получения раннего цветения двулетних растений семена 
их высеваю·r весной или летом предшествующего года. Взошед
шие растения пикируют в ящики или грунт парника. Подросшие 
сеянцы в сентябре рассаживают на грядке, где они и зимуют. 
Рано в есной с гряд раст ения высажиnают на место в цветники:, 
I'де они и цветут. 

Наиболее распространены следующие двулетние цветочные 
растения. 

Анютины глазки (виола) зацветают после таяния снега и 
п родолжают цвести до глубокой: осени. 

Наиболее нруппые и красивые цветы они дают весной. Это 
растени� ценится за иснлючительпо красивые расцветки цветов : 
от белых до почти: черных, пестрых, пятнистых, с различной окра
ской у краев лепестков. Анютины глазки р азмншнают семенами. 

Для весеннего цветения их высевают в конце июня или в июле 
в :Х:ОJЮJ!ВЫЙ парник.  Всходы пюшруют тоже в парнике, в конце 
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августа растения высаживают в грунт, где они зимуют и зацвета
ют рано весной . Для летнего и позднеосеннего цветения сеют n 
марте в ящики . Б м ае растения высаживают в грунт . 

Для анютиных глазок лучше всего подходят умеренно влаж
ные садовые почвы . Бедные почвы перед посадкой удобряют 
перегноем или компостом . Летоl\1 (при ведостатке влаги) расте
ния поливают , пропалывают , рыхлят почву и подкармливают 
разведенным водой коровяком или минеральными удоб рениями . 

Гвоздина - широко распространенвое цветочное растение . 
В декоративном садоводстве в"зделывают различные виды и �орта 
гвоздики с разнообразной окрасной цветов , в том чисде однолет
ние , двулетние и многолетние . Из двулетних гвоздик основными 
являются гвоздииа бородатая (турецкая) и гвоздика Гренадин . 

Гвоздика бородатая цветет в июне - июле . Семена ее высе
вают в мае в холодный парник . Всходы пикируют также в холод
вый парник . В августе - сентябре растения высаживают в грунт, 
где она и зимуе т .  Хорошо растет на солнечных суглинистых уча
стиах . 

Гвоздика гренадин цветет с июня до середивы июля . Хорош о 
растет на плодородных суглинистых почвах и открытых солнеч
ны х  мес:rах . Выращивается каи и гвоздина бородатая . 

Колокольчик (кампавула) .  Н двулетним видам колокольчи
ков о тносят нолокольчик средний - кампанулу медиум . Этот вид 
дает цвету щий лирамидальный куст высотой до 80 сантиметров , 
покрытый к рупными белыми , лиловыми, синими, розовыми цве
тами (колокольчиками) . 

Размножают колокольчик посевом семян в холодные парпики 
или на грядках в мае . Из парников мо
лодые растения пересаживают в грунт на 
расстоянии 40 сантиметров друг от друга, 
а посеянные на грядках прорывают на то 
же расстояние . Зацветает он в июне -
июле . 

Нолокольчики сажают на хорошо пло
дородных почвах , защищенных от действия 
ветров .  Нолокольчики хорошо перезимовы
вают в средней полосе СССР . Махровые 
сорта на зиму уирывают.  

Мальва - декоративное высокостебель
вое (до 2 метров) растение с крупными 
простыми , полумахровыми или махровыми 
цветами . Оираска цветов белая, красная , 
черная , розовая , желтая . Цветы располо
жены на длинной цветочной с трелке (до 1 
метра) . Цветет начиная с июня и до глу
бокой осени . 

Мальцу ра змножают семенами . Сеют 
на грядиах с последующей пересадкой Мальва.  
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Наперстянна . 

на постоянное место (без дальнейшего пе
реноса), или в холодный парник с после
дующей высадкой рассады в открытый 
грунт . Обычно семена сеют в мае - ию
не, выросшие перезимовавшие растения 
рассаживают весной . 

Мальву сажают перед окнами дома 
с фасадной солнечной стороны, между кус
тарниками, вдоль изгороди на расстоянии 
друг от др.уга 40-60 сантиметров .  

Мальва обильно цветет н а  хорошо 
удобренной почве . В зоне недостаточного 
увлажнения требуются поливы через каж
дые 15-20 дней . 

Маргаритки (беллис) - обильно цветут 
рано весной . Летом, при наступлении жар
кой погоды цветы мельчают . Высота расте
ний около 15 сантиметров . Цветы маргари
ток белые , красные и розовые . Диаметр 
цветка 1 -4 сантиметра . 

Маргаритки - малотребовательные ра
стения : они хорошо переносят зиму, сохра
няя под снегом листья и бутоны . Только 
махровые и крупноцветные формы в север-
ных районах СССР иногда вымерзают . 

Маргаритки хорошо переносят пересадки в любой фазе разви
тия . Размножают их семенами и делением куста . Для размножения 
берут наиболее мощные кусты с крупными махровыми цветами . 
При созревании семена осыпаются и дают всходы . Эти всходы за
тем рассаживают на гряды, где они зимуют . 

Семена собирают с лучших кустов . Высевают их в мае - июне . 
Молодые растения маргариток сажают на постоянное место на рас
стоянии 20 сантиметров . Особенно обильно цветут маргаритки при 
достаточном внесениИ органических удоб
рений и поливах . 

Наперстянка - красивоцветущее, вы
сокостебельное (более метра) растение . 
Цветы белые, розово-пурпуровые, в виде 
повислых колокольчиков на длинной ки
сти . Наперстянка широко используется 
для посадки на рабатки и для срезки цве
тов . 

Семена высевают в открытый грунт 
рано весной с пос.чедующим прорежива .. 
нием растений на расстоянии 30 санти• 
метров . Цветет наперстянка на второй год 
с июня по август . Цветение начинается 
снизу вверх . В такой же последователь-
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ности созревают и семена . Лучшие семена для посева полу
чают с нижних коробочек . 

Наперстянка хорошо растет на открытых местах с рыхлой поч
вой, мирится с легким затенением кронами деревьев . 

БиОJЮгиа и особениости выращивания двулетних цветочных растений 
Выхо

д 
Время 

с
емян 

Н азвание Способ созр е- с 1 р а-с
тенип 

растений р а змножения в анип (в семян грам-мах) 

Анютивы глаз- Семевами VI 0 , 75 
ки 

Гвоздика Г ре- Семевами и V I I I  1 , 00 
в ад ив черенками 

Гво адика боро- Семенами VII  5 , 00 
датая (турец-
кая) 

Маргаритка Семенами, VI 0 , 25 
делением 

Наnе�стянка Семевами V I I I 2 , 00 
Неаа удна Семенами V I I  0 , 50 

Ср ои посева с
емян 

1 1 1-
V I I 
IV 

IV 

v 

v 
I I I  

Тре-
Расстояние (в буетел сантиметрах) с

емян в цветнинах па 1 ив. метр (в между lв ряд-грам:- рядна- не мах) ми 

2 , 0  20 20 
2 , 0  30 25 

2 , 0  30 25 

0 , 5  20 1 5  

0 , 5  5О 30 
0 , 5  20 20 

Срони высад-ни в 
грунт 

V-
V I I I  

v 

v 

V-
V I I  

v 
v 

П р и м е ч а н и е. Двулетние растения, высаженвые летом или осе
нью в грунт, в условиях бессвежной или малосвежной вимы укрывают 
пиствой , торфом и 1,\ругими материалами. 

МНОГОЛЕТНИЕ ЦВЕТОЧНЫЕ РАСТЕНИЯ, ЗИМУЮЩИЕ 

В ПОМЕЩЕНИЯХ 

Наиболее распространены следующие многолетники, зимующие 
в помещениях . 

Георгины - красивоцветущие клубневые растения с различной 
окраской цветов (белые, красные, пестрые) и разнообразной фор
мой соцветий . Высота стебля от 0,4 до 2 метров . Цветут обильно 
и продолжительно, с июля до глубокой осени . 

Высаживают георгины вокруг дома, беседок, вдоль дорожек , 
заборов, на расстоянии 75-100 сантиметров или группами на 
клумбах . Rлубни сажают в глубоко обработанную (30-40 санти
метров) и заправленную органо-минеральными удобрениями nоч
ву . Лучшие сроки посадки - когда закончатся весенние замороз
ки . Для получения более раннего цветения клубни проращивают 
в горшках на окнах, террасах, в парниках . В грунт их высаживают 
в обычное время (после весенних · заморозков) .  Из появившихся 
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Георгины. 

надземных побегов оставляют 1 -2 наи
более мощных, остальные вырезают. 

Чтобы предохранить стебли от поло
мок ветром , их подвязывают к кольям, 
1юторые вбивают в почву перед посад
кой . Для лучшего развития боковых от
ветвлений и увеличения числа цветов 
георгины прищипывают (удаляют верх
ний бутон) . 

После осенних заморозков стебли 
георгинов обрезают, клубни выкапыва
ют и после подсушки убирают на зиму . 
Хранят их при температуре 5 градусов 
тепла . За период хранения клубни пе
риодически просматривают, больные 
удаляют, частично подгнившие обреза
ют до здоровой ткани, а места обрезки 
присыпают толченым поротком древес
ного угля . 

Размножают георгины делением клуб
ней, черенками и семенами . При раз-
множении семенами получают новые сор

та . Высевают семена в ящик (либо в парник) в марте . Взошедшие 
растения высаживают в маленькие горшки с последующей пе
ревалкой в большие . В открытый грунт сажают в обычные .сроки. 
Зацветают такие растения в год посева . 

При посадке георгинов под каждое растение вносят 2-3 чай
ные ложки суперфосфата, 1 , 5 ложки аммиачной селитры и 2 чай
ные ложки хлористого калия . Перопревший навоз вносят с осени 
при глубокой обработке почвы . Для лучшего роста и развития 
растения подкармливают 2-3 раза за вегетационный период . 

Гладиолус · в декоративном цветоводстве занимает первое 
место после георгинов . Широкое применение он получил из-за 
исключительно красивых и разнообразных по окраске цветов . 
Срезанные и поставленные в воду растения продолжают распу
скать бутоны и цвести длительное время . В открытом грунте гла
Диолус цветет обильно с июля до глуб01юй осени . 

Размножают гладиолусы клубнелуковиЦами, деткой и семена
ми . Клубнелуковицы и детку высаживают рано весной, а семена 
высевают и весной и под зиму . В год посева растение дает неболь
шве клубнелуковицы, зацветающие на 2-3-й год . Одна1ю при по
севе в горшки по одному семечi\У в конце января или в феврале 
с последующей высадкой в грунт растение зацветает в год посева . 
1\лубнелуiювицы высаживают в грунт на расстоянии 20-30 сан
тиметров друг от друга на глубину · 7-12 сантиметров . 

Во избежание поломок ветром гладиолусы подвязывают к 
колышкам . Органические удобрения вносят с осени перед глубо
кой обработкой почвы, а минеральные - весной, из расчета 
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15 граммов суперфосфата, 10 граммов аммиач
ной селитры и 10 граммов калийпой соли на 

1 квадратный метр . 
За вегетационный период дают 2-3 жидкие 

подкормки . Прополки, поливы и рыхления 
делают по мере надобности . 

'Убирают клубнелуковицы осенью . При 
уборке обрезают корпи, часть стебля и просу
mивают на солнце . Сушку продолжают в хра
нилище, в доме еще около месяца . Зимой луко
вицы очищают от мертвых частей и деток
Iшубнелуковичек , которые сортируют по вели
чипе . Храпят гладиолусы при температуре 
около 7-10 градусов тепла . 

Наина - декоративно-лиственное растение 
с пышными листьями и красивыми, ярко окра
шенными цветами (красными, желтыми, оран
жевыми и пестрыми) . Цветет она с начала июля 
до глубокой осени . 

Rаппы размножают делением корневищ. Для 
усiюрепил цветепил сначала их сажают в горm-
I\И или подращивают в помещениях па подо-

Г конниitах, а затем пересаживают в грунт, поело ладиолус . 
того I(ак пройдет угроза весенних заморозков . Выращивают па хо
рошо удобренпой почве, высаживал в грунт на расстоянии 50-
70 сантиметров друг от друга . 

Осенью после заморозков надземную массу канн срезают н а  
высоте около 8-10 сантиметров, а корпевища вместе с комом зем
ли после небольюого подеушивания укладывают на хранение .  
Хранят и х  при температуре 5-7 градусов тепла .  

МНОГОЛЕТНИЕ ЦВЕТОЧНЫЕ РАСТЕНИЯ , ЗИМУЮЩИЕ 
В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ 

Зимующие в открытом грунте многолетние цветочные растенил 
растут на одном и том же месте несколько лет . Надземная часть 
их ежегодно осепью отмирает, а веспой возобновляется вновь . 
Наиболее распространены из таких многолетников следующие . 

Астры многолетние занимают видное место среди многолетни х 
цветочных растений . Отличаютел они обильным, продолжитель
ным цветением и разнообразием окрасок - белые, красные, розо
вые, лиловые, сиреневые и другие . Астры хорошо приспособлевы 
к различным почвенным условиям, кроме сырых ; они сильно раз
растаютел даже при плохом уходе . Хорошо развиваются при вне
сении фосфорных удобрений и известковании . Предпочитают 
солнечные открытые места . 

Размножают астры делением куста (осенью или весной) и се
менами . Семена свежих сборов высевают осепью в грунт или 
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в ящики, парники . Растения высаживают на расстоянии 20-30 сан
тиметров одно от другого . 

Водосбор (аквилегия) - зимостойкое , малотребовательное рас
тение высотой до 80 сантиметров . Цветет обильно в мае - июне . 
Начинает расти еще под снегом и сохраняет декоративность до 
глубокой осени . Благодаря обильному цветению и разнообразию 
окрасок цветов (темно-синие ,  светло-желтые , белые , голубые, 
золотистые) водосбор получил широкое распространение . Растет 
хорошо в полузатененных местах . 

Размножают водосбор осевью или весвой делением нуста или 
посевом семян . Семена свежих сборов высевают в грунт,  в ящики 
под зиму или рано весной . При посеве семян растение зацветает 
на второй год, однако более массовое цветение наступает на тре
тий год . 

Золотой шар (рудбекия) - очень распространенное многолет
нее растение . Оно морозостойко , неприхотливо ,  обильно цветет. 
Стебли его достигают 2 метров высоты . Окраска цветов желтая . 
Цветет золотой шар с августа до глубокой осени . Выращивают его 
вдоль изгороди, вокруг дома , сарая и других строений . 

Размножают золотой шар делением кустов . 
Ирис (касатик) - хорошо зимующее растение с ветвящимиен 

корневищами . Цветы крупВЬiе, сидящие на толстых цветоносах по 
5-8 штук, с приятВЬiм нежным ароматом или без него . Окраска 
цветов самая разнообразная: белая , буро-нрасная , розовая , жел
товатая, фиолетовая, синяя . 

Ирис требует хорошо обработавной и удобренной почвы . На 
1 пвадратВЬIЙ метр реномендуется вносить по 4 килограмма пере
гноя . На глинистых почвах перегной вносят вместе с песком . Наи
более холодовынослив ирис сибирский. 

Размножают ирис делением корневищ (отрезнами) и семенами . 
Семена сеют под зиму . Отрезки корневищ сажают в начале сен
тября или рано весной на расстоянии 30-40 сантиметров . Через 
2-4 года ирис вастолько разрастается, что часть норневищ ого
ляется . В этих случаях их следует прикрыть землей . 

детом при отсутствии дождей ирис поливают, поддерживая 
почву в рыхлом и чистом от сорных трав состоянии . В районах 
с суровыми зимами необходимо ирис слегка укрыть еловыми 
11етками (лапником) , торфом, опилками, зимой снегом, а рано вес
ной раскрыть и подкормить . 

Лилейвик (гемерокалис) - зимостойкое , малотребовательное 
растение . Цветы крупные, оранжевые или желтые, похожи на 
цветы лилий . Сидят они по вескольку на цветоносе, длиной до 
1 метра . Лилейник цветет в июне - августе . Он требует удобрен
вой почвы, растет и в полутени . Ра змножают его делением куста 
в конце августа или в начале сентября . Растения сажают друг от 
друга на расстоянии 40 сантиметров . 

Летний уход за лилейником заключается в полне , рыхлении 
почвы и 1 -2 жидких подкормках . При отсутствии дождей расте-
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ния поливают ; на зиму после морозов 
надземную массу обрезают . Лилейник 
используют для групповых посадок, 
вдоль дорожек (с обеих сторон} ,  а так
же для срезки на букет . 

ЛиJIИИ выращивают для получения 
красивоцветущих растений с исключи
тельно nриятным ароматом цветов . Цве
ты лилии имеют самую различную ОI\
раску: снежно-белую, красно-оранже
вую с черными пятнами, золеновато
белую и др . Особого внимания заслу
живают душистые лилии: белая и ре
гале . 

Лилии хорошо растут на плодород
ных nочвах . Сажают их на солнечных 
участках .  Размножают семенами, деле
нием луковицы, отдельными ее чешу
ями и деткой (маленькими луковицами) ; 
некоторые лилии размножают воз
душными луковичками . Семена вы-

Лилия регале. 

севают весной на грядах и в ящиках . Для посева берут смесь 
логкой дерновой nочвы с 25 процентами песка или листовой зем
ли . Луковицами размножают или в августе - сентябре , или очень 
рано весной, глубина посадки их 1 5-20 сантиметров . Пересажи
вают лилии через 4-5 лет и более , во второй половине лета , когда 
луковица после цветения находится в покое . Растения высаживают 
на р асстоянии 30-40 сантиметров друг от друга . 

Лилия - более требовательная культура,  чем другие цветоч
ные растения . Поэтому в продолжение всего вегетационного пе
риода nочву поддерживают в рыхлом и влажном состоянии. Поли
вают обильно, но редко , чередуя поливки с жидкими подкормками 
из ьоровяка или минеральных удобрений (3-4 раза) . Пер
вый раз  подкармливают nри nоявлении всходов , а в nоследующие 
через 2-3 недели .  Минеральных удобрений (азотных, фосфорных 
и калийных) вносят из расчета 1 столовая ложка на ведро воды. 
:Коровяк разводят водой в соотношении 1 : 10. Осенью перед nере
копкой почвы вносят перепревший навоз из расчета 2-4 кило .. 
грамма на квадратный метр в смеси с фосфорно-калийными удоб .. 
рениями 25 -50 граммов на квадратный метр , 

Для сохранения цветоносов от поломки ветром их подвязы
вают к кольям. 

На зиму лилию следует слегка укрыть торфом, перегноем, 
опиш.; ами . 

Люпин многолетний дает мощный и очень пышный куст. Вы
сота растений 1 метр и более . Цветы белые , темпо-синие, фиоле
товые , кремовые , розовые и других тонов . Цветет красиво и обиль .. 
но с июня по сентябрь_. 

· 
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Люпин - малотребовательная цветочная нультура. Он мо
жет расти в полузатененных местах, по лучше его размещать па 
отнрытых участнах и удобренных почвах. 

Размножают люпин семенами и делением пуста . Посев семян 
можно производить весной, летом, осенью и под зиму па постоян
ные места или с последующей пересадной рассады. Люпин следует 
сажать па расстоянии около 50-60 сантиметров друг от друга. 
При созревании бобы люпина растрес.киваются , семена отснани
nают па значительное расстояние (до 2 метров) , а затем прораста
ют. Эти растения можно также использовать для посадки . 

Мак многолетний в декоративных целях широ.ко использует
ся в осповном двух видов : восточный из Армении с ярно-.красны
ми или розовыми цветами и голостебельный с цветами оранжевыми, 
желтыми и белыми. Восточный ма.к цветет в июне - июле, а 
голостебельный с мая до поздней осени. 

Оба эти вида хорошо размножаются семенами, которые высе
вают в грунт рано весной или под зиму с очень пеглубокой задел
ной. Взошедшие растения прореживают на расстоянии до 25 сан
тиметров друг от друга . Почву все время поддерживают в рыхлом 
и чистом от сорняков состоянии, удобряют перегпоем. 

Маки, так же как и другие цветы с нежными лепестнами , луч
ше срезать на букет в фазе еще не распустившихся бутонов . Ста
вить их надо в теплую воду па всю длину стебля . 

Нарцисс - многолетнее, луковичное, рано зацветающее, зи
мостойкое растение . Цветы белые и желтые, простые и махровые, 
нежнодушистые. Хорошо растет на удобренной почве.  

Размножают нарциссы луковками-детками. Луковицы са
;Rают в сентябре на расстоянии 15 Х 15 сантиметров и па глубине 
12- 15 сантиметров . На одном и том же месте нарцисс хорошо 
растет 4-5 лет, но при культуре па уплотненной почве или при 
большом Rоличестве деток его надо пересаживать раньше. При 
поздней посадке луRовицы могут не прорасти. Во избежание этого 
гряды па зиму следует укрыть. 

Нарцисс можно высаживать между деревьями, кустарниками, 
на нлумбах и для зимпей выгонки . 

Пеоны - многолетние красивоцветущие растения. У диких 
видов пеопов цветы простые, у культурных махровые и полумах
ровые. Цветут пеоны в мае и июне. В декоративном садоводстве 
наиболее распространены так называемые китайские, травянистые 
пеоны, известные в широком ассортименте. Многие сорта обла
дают, помимо красоты, прекрасным ароматом цветов . В советских 
субтропиках,  Rроме травянистых, выращивают и пеоны древо
видные, образующие пусты с древеснеющими стеблями до 2 метров 
высоты . 

Пеоны хорошо растут на рыхлых почвах. На тяжелых, глини
стых почвах могут расти при условии глубокой обработки почвы 
до 50-60 сантиметров и внесения органических удобрений, па
воза , перегпоя , номпоста, а также пссна в соотношениях: органи-
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Н арцис с.  Пеон. 

ческих удобрений 2 части, песка 1 часть и дерновой земли 
2 части . 

Пеоны - светолюбивые растения , но хорошо растут и в зате
ненных �юс т а х .  На участках с близкими грунтовыми водами и х 
сажать нельзя ,  так как при избыточном увлажнении корни за
гнивают. 

Размножают пеоны в августе делением куста . В южных райо
нах можно делить осенью и ранней весной. Высаживают их н а  
расстоянии о1юло 1 метра один от другого . Подкармливают рас
тении ранней весной в период появления ростков , в фазе бутони
зации и после цветения . В районах с суровым климатом на зиму 
пеопы слегка укрывают.  

Примула .(первоцвет) - малотребовательное к условиям выра
щивания растение . Обильно цветет весной и осенью. Окраска 
цве'J.'ОВ разнообразная . Размножают семенами и делением кустов . 
Семена высевают рано весной,  затем пикируют,  а осепью выса· 
живают на постоянное место с расстоянием 20-30 сантиметров . 

Примулы хорошо развиваются в полузатененных местах.  От-· 
зывчивы на удобрение жидким коровяком , компостом и листовым 
перегноем . Раз в 3-4 года примулы рассаживают, деля кусты на 
части. 

ТIОJiъпан - многолетнее лу1ювичное нрасивоцветущее расте
ние .  Очень рано трогае:rся в рост. Легко переносит заморозни. 
Цветет рано весной. Цветы колонольчатой формы, самой разно
обра:шой онраски (нроме синей) , простые и махровые , цветут в 
мае - июне . 

Луновицы после отцветания и по�елтения листьев выкапыва
ют (через год или через два), просушивают в тени и затем хранят 
в сухом сарае до посадни . 
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Тю.1ьпан. Флокс. 

Тюльпаны хорошо размножаются луковками-детками . Лукови
цы сажают в сентябре. На 1 квадратный метр вносят 4-6 килограм
мов хорошо перепревшего навоза . За 1-1  1/1 месяца до посадки 
вносят минеральные удобрения : 15-20 граммов суперфосфата или 
30-40 граммов костяной муки и 10-15 граммов калийной соли. 
Крупные луковицы сажают на расстоянии 15-20 сантиметров , а 
мелкие - около 10 сантиметров друг от друга . Глубина заделки 
10-12 сантиметров , 

В северных, а также малоснежных районах на зиму тюльnаны 
укрывают торфом, перегиоем, листьями слоем в 10 сантиметров . 
Рано весной их раскрывают и подкармливают азотными удобре
ниями из расчета 10-15 граммов на квадратный метр . Дальней
ший уход заключается в поддержании nочвы в рыхлом и чистом 
от сорняков состоянии . 

В комнате тюльпаны 1\tогут цвести и зимой. Для этого лукови
цы сажают в горшки в сентябре, поливают и выдерживают в тем
ном и прохладном месте при температуре 4-5 градусов до появ
ления ростков и бутонов и после этого nереносят в комнаты 
с температурой 12-14 градусов . Первое время их затеняют от 
солнца. 

Флокс :многолетний имеет разнообразную окраску цветов. 
Цветет флокс обильно и продолжительно, Флоксы хорошо растут 
на легких плодородных и влажных почвах, любят солнце, но вы
носят и полутень . 

Размножают флоксы семенами, делением куста и черенками. 
Семена высевают под зиму, Взошедшие растения nикируют на 
гряды, подращенные сеянцы сажают в грунт на расстоянии не 
менее 30 сантиметров. J!елением куста размножают весной, :как 

638 



только появятся новые ростки, или осенью. Разделенные части 
флокса , посаженные в грунт , зацветают в то же лето и обильнее , 
чем неделеиные растения� В зависимости от размера I{уста и коли
чества стеблей его делят на 5- 10 частей острым ножом. Вторичное 
деление куста рекомендуется производить через 2 года . 

Черенками размножают весной, летом и осенью. Для весен
него черенкования отцветшее растение осенью сажают в горшок 
и хранят в неиромерзающем помещении при температуре 4-6 гра
дусов , не давая растениям пересыхать. В марте с одного куста 
можно пачеренковать более 100 растений. Побеги срезают по до
стижении 5-7 сантиметров , возможно ближе к основанию нижних 
листьев , оставляя одну пару нижних листьев для образования но
вых побегов . Черенки сажают в разводочные ящики или парник 
на расстоянии 2-3 сантиметров один от другого в слой песка в 2-
3 сантиметра ,  насыпанный сверху легкой земли . При весеннем 
черенковании выпада почти не бывает. 

Шпорник (дельфиниум , живокость) - один из ценных моро
зостойких многолетников , достигающий в высоту до 2,5 метра. 
Широко распространен в садах и цветниках.  Цветочная кисть око
ло 1 метра длиной,  на которой расположены сине-лиловые или го• 
лубые , реже белые цветы. 

Шпорник растет на разных, хорошо удобренных почвах на 
открытых или с небольшим затенением участках. Размножают его 
семенами (при посеве в грунт) осенью (под зиму) и весной, а так· 
же делением кустов и черенками . Молодые растения сажают на 
расстоянии 30-40 сантиметров � Чтобы продлить цветение, рас• 
тенил необходимо подвязывать к кольям, вырезать слабые 
побеги, не допускать до плодоношения , обрезая отцветший сте
бель на 3 /, длины, 

Ц ВЕТОЧНЫЕ КУСТАРН ИКОВЫЕ РАСТЕНИЯ, ЗИМУЮЩИЕ 
В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ 

Трудно себе представить хороший цветник без таких цвету• 
щих кустарников , как роза ,  сирень, гортензия метельчатая , жас
мин, Для озеленения усадеб используют также акацию желтую, 
айву японскую, боярышник, барбарис, калину, серебристый лох, 
кизильник, спирею (таволrу) , смородину декоративную и другие. 
Эти же растения используются для живых изгородей, 

Гортензия метельчатая - красивоцветущий кустарник , до
стигающий 1 ,5-2 метров высоты. Цветы розовато-белые, густо 
покрывающие длинное (30-40 сантиметров) пирамидальное соцве
тие. Цветет продолжительно (с августа до глубокой осени) , 

Размножают метельчатую гортензию полудеревянистыми че• 
репками в июле , отводками, сделанными весной, и весной зимними 
черенками . Длина черенков 10- 12 сантиметров . На зеленом че
рен-ке оставляют верхние 2-4 листа , а нижние удаллют. Молодые 
укорененные черенки сажают в горшки с поеледующей прикопкой 
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и у:крытием на зиму . 1-\рупные растения сажают на nостоянное 
место в вы:копанные ямы размером 40 Х 40 Х 30 сантиметров на рас
стоянии 1 ,5-2 метров. В меньшие ямы высаживают растения 
весной из горюнов в грунт. Чтобы избежать nоломок , их nодвя
зывают н колышкам. Для лучшего развития растений необходимо 
в первый год вырезать соцветие . Очень рано весной делают обр�з
ну па 2-3 глазна . Слабые и мешающие nобеги удаляют, а здоро
вые и крепкие оставляют.  

Гортензия хорошо переносит зиму. Одна но в районах с силь
ными морозами ее на зиму унрывают торфом, nерегноем,  древес
ными листьями. Весной кусты очищают,  дочву рыхлят и подкарм
ливают. Дальнейший уход заключается в рыхлении, nоднормках 
и полках сорняков . 

Жасмин (чубуmник) - красивоцветущий кустарник .  Цветы 
нруnные или мелкие ,  белые , nолумахровые или махровые ,  с nрият
ным ароматом, усиливающимся в вечерпес время . Жасмин Мичу
рина обладает нежным земляничным заnахом. Жасмин растет 
быстро . Он малотребователен, теневынослив ,  но лучше удается 
на открытых солнечных участках. Цветет в июне - июле. 

Размножают отводками, черенками, семенами и делением ку
ста . Семена мелкие, поэтому заделывают их лишь слегка тонким 
слоем земли. Обрезку nроизводят после цветения , та:н :на.к цветы 
у жасмина образуются на побегах nрошлого года .  

Жасмин сажают рано весной или осенью на расстоянии около 
1- 1 ,5 метра . 

Розы - красивоцветущие· :нустарники, nредставляющие :высо
ную декоративную ценность. Известны в большом ассортименте. 

Розы требуют богатых почв и открытых участ:нов , защищен
ных от ветров . Размножают их корневыми отnрысками , делением: 
нуста ,  череннами и прививкой . Для приnиnки сортовых роз бе
рут nодвой шиповнина (роза :нанина) , выращенный из семян. 
:Кустовые розы получают от nривив ни в корневую шейну , а штам
бовые - в побег на высоте от 1 до 2 метров . 

Роаы растут на любой хорошо удобренной почве.  Перед по
сад:ной на 1 :нвадратный метр вносят до 4-8 нилограммов наво
за . В средней полосе СССР дополнительно вносят на эту же дло
щадь: аммиачной селитры 10 граммов , налийной селитры 12 rрам
:мов , суперфосфата 15-20 граммов . Все эти удобрения , кроме 
азотных, вносят с осени под глубоную обработну почвы. 

Сажают
· 

розы рано весной или осенью на расстоянии: чайно
гибридные 35 Х 40 сантиметров, полиавтовые 30 х 40 и ремоптант
вые 60 x SO сантиметров . До носадни кусты обрезают на 1 /.-1 /5 
части длины :ветвей, а малоразвитые побеги удаляют. После посад
ни поливают и онучивают. 

В средней полосе на зиму незимостойние розы пригибают и 
унрывают землей, а mтамбовьiе укутывают войлоком, мешкови
ной, соломой, мхом, а после снегопада ок:учивают снегом . Весвой 
их оii<рывают и делают обрез ну . 
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Розы . .Нлещевина. 

Сирень. Н аибольшего внимания заслуживают следующие виды 
сирени: обы:нновенная , венгерс:ная , мохнатая,  амурская . Сирень
быстрорастущее, теневыносливое , зимостойкое растение , лучше 
всего цветет и развивается на открытых плодородных участках. 
Под сирень необходима тщательная и глубокая обработ:на почвы
на 50-70 сантиметров . Сырости она не переносит. 

Размножают ее отпрыс:нами, отвод:нами, черен:нами, семенами 
и прививкой. Сажают на расстоянии 2-3 метра между кустами. 
При посадке норпевая шей:на должна находиться на 2-3 санти
метра под землей. Чтобы сирень давала нормальный прирост, от 
к оторого зависит ежегодвое ее цветение, необходимо проводить 
рыхление почвы, уничтожение сорня:нов, nолив:ни, удобрения, . 
nодкормки, очистки и побелки стволов и борьбу с вредителями, 
особенно сиреневым жу:ном и мыmами. 

ВЬЮЩИЕСЛ РАСТЕНИЛ 

,Цля озеленения усадеб используют та:нже и вьющиеся расте
ния.  Наиболее распространенНЪiе ив них: хмель, дикий виноград, 
лимонни:н , а:нтинидия , луносемянник, ломовое, паслен, бриония, 
1 ладианта, бобы садовые, ипомея, настурция, тыква, кобея , горо
шек душистый, на юге глициния, плющ, вьющиеся розы. 

Вьющиеся растения предохраняют здания от сырости, так как 
они задерживают дождь,  а также от перегревавия . Взбираясь на 
большую высоту, они украшают дома, плотно покрывая их мощ
иыми облиственНЪiми побегами и ветками. 

Вьющиеся растения направляют по опорам, натянутым прово
ло:нам и бечевкам. 

Некоторые вьющиеся растения могут достигать высоты трех
зтажного дома (хмель мцоголетний, дикий виноград и другие); 
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они взбираются кверху по установленным шнурам, решеткам, 
сеткам. 

Для одноэтажных домов можно использовать однолетние вью
щиеся растения , дающие побеги от 1 ,5- 2 до 5 метров : садовые или 
турецкие бобы, душистый горошек, настурция лобба и другие или 
многолетние (каприфоль, калистегия , клематис, тладианта) . 

Для 2-3-этажных домов необходиl\ю подбирать растения 
с длинными побегами (хмель ,  дающий побеги до 6 и более метров ,  
виноград дикий) . 

Для хорошего роста, развития и обильного цветения вьющие
ел растения необходимо высаживать в хорошую питательную 
землю. 

В тех слуЧаях,  когда вьющиеся растения сажают вдоль изго
роди или стен дома, если почва бедная (глина, песок) , необходимо 
ее вынуть глубиной на 50..,...60 сантиметров, а на ее место засыпать 
хорошей питательной земли. 

В городских условиях, где по техническим соображениям нель
зя прорыть траншею для посадки вьющихся растений, можно 
высаживать их в ящики длиной по 1 ,5-2 метра и высотой до 
40 сантиметров. 

Однолетние вьющиеся растения высаживают на расстоянии 
друг от друга (в сантиметрах) :  бобы садовые - 20-25 сантимет
ров , душистый горошек-10-20, вьюнок (ипомея) ,......" 15-20, на
стурцию - 20-35 , хмель японский - 25-35 . 

Многолетние вьющиеся растения сильно разрастаются, поэто
му их следует высаживать реже - на 75-100 сантиметров . 

Растения, растущие в ящиках , горшках , выставленных на бал
коны иди вдоль дома, поливают почти ежедневно до восхода или 
после захода  солнца. Поливают их до полного насыщения почвы 
водой. 

Все nьющиеся растения необходимо подкармливать жидкими 
или сухими удобрениями. Подкормки вносят после полива или 
после дождя. Для этого берут коровяка 1 часть на 5 частей воды 
и поливают до полного насыщения почвы. Вносят и минеральные 
удобрения в соотношениях: на 1 литр воды берут по одному грам
му суперфосфата, сернокислого аммония и селитры. Используют 
и сухие удобрения: навоз , хорошо перепревший, который 
рассыпают толщиной в 5 сантиметров, костяную муку 10 грам
мов на 1 I\Вадратный метр площади или костяную муку и рого
вую стружку по 10 граммов на 1 квадратный метр. 

Рыхление почвы производят после внесения удобрений или 
после поливаj 

РАСТЕНИ Я ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ЖИВОЙ ИЗГОРОДИ 

Для живого з абора-изгороди используют древесные, кустар
никовые и реже однолетние растения. Высота их создается под
бором пород и искусственной стрiDКкой. 
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Живые изгороди не только защищают усадьбу от ветра, живот
ных, но и красиво оформляют территорию. 

Для живых изгородей в разных зонах можно использовать: 
акацию желтую, айву японскую, берест, барбарис обыкновенный, 
бирючину, боярышник, ель , клен Гиннала и татарский,  терн, 
лох, шиповники и другие .  Временную, сезонную замену живой 
изгороди могут создать высокостебельные однолетние культуры 
( rюнопля, кукуруза,  сорго, подсолнечник, кохия) . 

УХОД ЗА ГРУНТОВЫМИ ЦВЕТОЧНЫМИ РАСТЕНИЯМИ 

Уход за грунтовыми цветочными растениями сводится в основ
ном к рыхлению почвы, поливам и жидким: подкормкам . После 
дождя, поливов и жидких подкормок почва уплотняется, образует
ся корка , которая усиливает испарение воды из почвы и умень
шает доступ воздуха к корневой системе.  Поэтому по мере обра
зования корки надо рыхлить почву.  Кроме того , необходимо 
систематически выпалывать сорняки, так как они отнимают у куль
турных растений питательные вещества, свет и влагу, а также 
являются очагами распространения вредителей и болезней . 

Силънорослые, а также малоустойчивые против ветра растения, 
например георгины, гладиолусы,  мальвы и другие,  во избежание 
поломок подвязывают к колышкам, вбиваемым в землю . 

В средней полосе и более северных районах осенью при замер
зании почвы зимующие растения в открытом грунте укрывают 
торфом, перегноем, листьями, еловыми ветками или другими :ма
териалами . Рано весной растения открывают и очищают от отмер
ших надземных частей. 

УДОБРЕНИЕ ГРУ НТОВЫХ ЦВЕТОЧ НЫХ РАСТЕНИЙ 

Под все цветочные растения необходимо вносить органические 
и минеральные удобрения , 

В нечернозем:ной полосе следует вносить навоз в перепревшем 
виде или компост, торф из расчета не :менее 4-6 килограммов на 
квадратный метр площади . Для нейтрализации кислых почв сле
дует вносить также от 200 до 400 граммов извести (в зависимости 
от кислотности почвы) . Минеральных удобрений вносят на квад
ратный метр : суперфосфата 40-80 грам:мов , хлористого калия 30-
40 граммов , азотных 20-30 граммов . На хорошо удобренных поч
вах эти дозы минеральных удобрений можно уменьшить напо .. 
л овину. 

На черноземных почвах, а также степных серых,  каштановых 
и бурых почвах указанные дозы удобрений уменьшают на '/1, ес
ли до посадки или посева цветочных растений органичеСiше удоб
рения вносилисъ в больших дозах , 

Органические удобрения (навоз,  торф, компост) , а также фос
форные и калийные вносят осенью перед перекопкой почвы, азот
ные - вееной. 
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Н авов вносят n перепревшем виде. Некоторые цветочные расте
ния не выносят свежего навова: например анютипы главки от 
свежего навова выпревают вимой,  луковичные (тюльпаны,  нарцис
сы и другие) плохо сохраняются вимой, так как дают рыхлые луко
вицы; у гладиолусов ивреживается расположение цветов в соцве
тии. 

Кроме основного внесения удобрений, цветочные растения в те
ченИе лета подкармливают. Для подкормки �спольвуют коровяк, 
разведенный в воде (1 часть коровяка на 4-5 частей воды) , и ми
неральные удобрения - 1 столовая ложка на  ведро воды. 

Подкармливают растения 2-3 раза з а  лето : ппсле всходов ,  перед 
бутонизацией и перед цветением. 

Жидкие подкормки вносят в междурядья растений или вокруг 
растений. Перед их внесением делают бороздки, которые пред
варительно поливают чистой водой до полного смачивания почвы. 
После внесения подкормки бороздки снова засыпают вемлей. Под
кормки вносят ив расчета 1 ведро подкорМiш на 2-3 погонных мет
ра бороздки. 

На многолетних I\ультурах рано весной вносят сухую подкорм
ку: е-уперфосфата 15-25 граммов, калийных удобрений 10-
1 5  граммов и азотных 10  граммов на квадратный метр. Сухую под
Iюрмку вносят утром по начинающей оттаивать почве - «черепку» . 

БОРЬБА С ВРЕДИТЕЛЯМИ ЦВЕТОЧНЫХ РАСТЕНИЙ 

К наиболее распространенным вредителям цветочных растений 
относятся следующие . 

.({лещик паутинный .  Обычно он равl\шщается на нюкней сторо
не листьев жасмина, роз и многих других растений. Присутствие 
его обнаруживается по появляющимся на листьях тонким белым 
паутинкам. 

Для уничтожения клещика опрыскивают листья с нилшей сто
роны табачным экстрактом или табачным отваром. 

Проволочник. Этот вредитель повреждает корневую систему 
большей части цветочных растений. Для борьбы с ним почву перод 
ее перекопкой слегка опудривают гексахлораном. 

Тли. Повреждают большинство цветочных растений. Поселяют
ся они на растениях колониями. Для борьбы с ними растения 
опрыскивают никотин-сульфатом или анабазин-сульфатом ив расче
та 1-2 грамма на литр воды с добавлением 4 граммов велевого мыла. 
Опыливают растения также поротком ДДТ и геiюахлораном. 

Щитовm в молодом возрасте едва  заметны, поэтому причиняе
мт.оrй ими вред обнаруживается всегда с запозданием. 

Уничтожают щитовок ядами, которымИ обычно опрыскивают 
плодовые и ягодные растенил рано весной, 



П Р И У С А Д Е Б Н Ы Й  С А Л  

е ады и ягодники должны расти ·на каждом приусадебном 
участке . 
Размер приусадебного сада определяется величиной 
участка и возможностью выполнения своими силами работ 
по уходу за ним.  

В центральных районах СССР (включ ая Поволжье, Белорус
сию и северные районы Украины) при выделении под сад 0 ,08-
0, 1 0  гектаров земельной площади можно рекомендовать следующий 
примерный состав плодовых деревьев и ягодников:  

яблонь 1 0  деревьев (в том числе 5 зимних, 3 осенних и 2 лет
них) ;  груш 2 дерева; вишни и сливы 8 деревьев;  ягодников 40-
50 I<устов , в том числе смородины 15-20 кустов (из них черной смо
родипы 1 0-15 ,  красной 3, белой 2) , крыжовника 10-15 кустов и 
малины 20 кустов;  земляники 250-300 кустиков .  В состав насаж� 
дений также целесообразно вводить черноплодную, мичуринскую, 
или невежинскую, рябину. 

В южных районах страны целесообразно иметь такой состав 
сада: 

яблонь 8 деревьев (в том числе 4 зимних и по 2 осенних и лет
них) ;  груш 2 дерева;  айвы, сливы, абрикоса ,  персика и вишни (или 
черешни) по 2 дерева;  винограда 20-30 кустов ; земляники 
300 кустиков. 

Такой состав насашдений в приусадебном саду вполне обеспе
чит среднюю колхозную семью плодами и ягодами в течение nочти 
круглого года. 

Средняя урожайность плодовых и ягодных культур, достиг
ших nолного возраста, в приусадебных садах может быть припята 
следующая (в килограммах с 1 дерева или куста, а земляники 
с 1 квадратного метра): 

яблони . •  60-70 килограммо в 
груши • . 60-70 » 
айвы • • • 20-30 » 
вишни • . 10-15 » 
черешни 20-30 » 
сливы . . 30-40 » 
абрикоса 30-40 » 

персика . . . . . . 10- 15 килограммов 
смородины черной и 

белой . . . . . .  . 
смород�ны красной . 
крыжовника 
малины . . 
вемляники 
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3 килограмма 
5 килограммов 
5 » 

1 - 1  , 5 килограмма 
О, 7- 1 нилограмм 



Таким образом, урожаи в приусадебном саду в цептральных 
районах СССР будут составлять (в Билогра:ммах) : яблоi{ и груш 
700-800; вишни и сливы до 1 50 ;  смородины, нрышовника и мали
ны оноло 150 и з�мляники 30-50. Всего же в таком саду можно 
собрать свыше 1000 rшлограммов плодов и ягод .  В южных районах 
СССР валовой сбор плодов и ягод с приусадебных садов будет пе
сколько больше, 

Н а  уход и обработr\у приусадебного сада в течение лета по
требуется 40-50 рабочих дней. 

Все плодовые и ягодные растения дают более высоние урожаи 
при перекрестном опылении. Поэтому надо, чтобы наждая поро
да была представлена в саду не менее чем двумя сортами. 

Для приусадебного сада  можно рекомендовать следующие сор
та плодовых и ягодных культур. 

В ц е н т р а л ь н ы х  р а й о н а х С С С Р  

Яблоня : летние сорта __. Папировка, Грушовка московская, 
Коричное полосатое , Суйслепсное ; осенние сорта - Боровйнка,  
Осеннее полосатое (Штрейфлинг) , Мельба ;  зимние сорта - Анто
новка, Пепин шафранный, Уэлси, А нис . 

Груша : ТонковетБа,  Бессемянка, Бергамот, Вере зимняя Ми� 
чурила (для центральной черноземной полосы) . 

Вишня : Владимирская , Ширпотреб черная, Жуковсная ,  Люб
екая, Шубинна. 

Слива : Скороспелка нрасная, Озимая красная , ОчаБовская 
желтая , Искра,  Память Тимирязева. 

Черная смородина:  Лакстона, Лия плодородная, 8-я Девисона, 
Сентябрьская Даниэля . 

Красная смородина :  Голландская красная , Красный нрест, 
Герой. 

Белая смородина : Версальсная белая,  Голланденан белая. 
Крыжовник: Английсний шолтый, Авенариус, Финик, Бра

зильский. 
Малина : Калининградсr•ая , Новость Кузьмина, Усапка, Маль

боро. 
Земляника : Комсомолка, :Мысовна, Красавица 3агорья, Позд .. 

няя из 3агорья , Рощиnсная. 

В ю ж н ы х  р а й о н а х С С С Р 

Яблоня: Папировка, Н алив белый, Астраханеное красное, 
Боровинна, Кальв и:rь снежный, Ренет шампавсний, Розмарин, 
Ревет Симиренко, Бой1шн , Пепин лондонсний.  

Груша: Вильяме летний, Вере Боек, Вере Арданпон,  Люби
мица Клаппа, Кюре, Сеянец Киффера. 

Слива : Венгерна обыкновенная , Венгерна итальянская , А uна 
Шпет, Ренклод Алыана, Перспновая, 
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Вишни: Владимирская,  ПодбРльская, Любская, Гриот ост� 
геймский. 

Черешни: ,Uрогана желтая , Дениссена желтая, Н аполеон ро� 
зовая .  

Абрикос :  Краснощекий, Амброзия ,  Шалах , Ахрори, Хурмаи. 
Персик : Эльберта, Майфловер, Амсдси, Чемпион, Золотой 

юбилей, Гринсборо. 
Земляника : Комсомолка, Иосиф Магомет, Н.ульвер , Кисвсi<ая 

ранняя .М 2, Корашш, Чернобривка, Ранняя МОСВИРа, Ташкент
ская. 

Н аряду с указанными сортами в приусадебных садах следует 
культивировать и лучшие новые сорта, выведенные местными на
учно-исследовательскими и опытными учрешдония.ми. 

В приусадебных садах южных районов страны целосообразно 
высаживать яблони, привитые на дусене. На этом подвое деревья 
образуют хорошие кроны и несколько раньше вступают в плодоно
шение. Как в центральных, так и в южных районах в приусадеб
ных садах желательно высаживать яблони и груши, привитые на  
карликовых подвоях. Для яблони в южных районах карликовым 
подвоем служит парадивна типа I X ,  а в центральных - красно-

Область, нрай 

Мо ековсиnя 

Рлзансная 

Тамбовекал 

Н расНОJ!арский 

Полтавская (Украивсная 
ССР) 

Ленинграиекая 

Название хо зmiств и их nочтовый адрес 

Совхоз имени Ленина (по чтовое отделение: сов
хо з имени Ленина Ленииеного района) 

Моеновекая плодово-ягодная опытная станцип 
(по чтовое отделение Бирюлево Московсно
Донбассной желевной дороги) 

Rолхо з имени Сталина (Шацкий район) 

Научно-исследовательсиий институт СSJ!Овод
ства имени Мичурина (г . .Ми чуринси) 

Совхо э имени Мичурина ( Мичуринсний район) 
Учхоэ «Ударнии» Плоi.\оовощного институ1а  

имени Мичурина (Мичуринский район). 

Rраснодарская плодово-вивогрl\днап опыт-
ная станция (г. Н' раснода р,  почтовыii 
ящии .м 2) 

Совхо з «Агроном>> (ст. Дипская Северо-Rав-
иаэсной железной до рш·и) 

Совхоз «Rрасное» (ст . Степная Северо- Rав
назской жеJiезной дороги) 

Rолхо з и�tепи XVI I  партс ъез.ца (г. Ло хвица) 

Совхо з «Сиребловоа (по чтовое от.це;"Iение «Rрас
ный ваш Луженого района) 

Ленинграденан пло.цово-лгодная опытпал стан
циа (г. П а вловск, ул. Мичурина , 2 1) 
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листпал паради31tа и подвой 13-49 . Груша приnивается в южных 
районах на айве и в центральных на ирге . 

Посадка яблонь на карликовых подвоях позволит вывести 
деревья различных форм, которые наряду с высоким урожаем 
прекрасных по качеству плодов придадут приусадебному саду на
рядность. 

Особенно декоративны формовые деревья сортов Папировка, 
Грушовка московсitал ,  Штрейфлинг, Пепин шафранный, Кандиль 
синап, Розмарин, Кальвиль снежный. 

На стр. 647 приводител список некоторых хозяйств , имеющих 
питомники плодово-ягодных культур и отпускающих посадочный 
материал .  

РАЗМЕЩЕНИЕ ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ И ЯГОДНИКОВ 
В ПРИУСАДЕБНОМ САД"У 

При планировке приусадебного сада,  кроме мест для де-ревьев 
и кустарншюв, должны быть предусмотрены места для цветочных 
и декоративных растений, детской площадки, беседки, сарая и КО)I
постной кучи. Приусадебный сад должен не только давать плоды, 
ягоды и овощи, но и быть уютным и удобным местом отдыха и раа .. 
влечений для всей семьи. 

Существует очень много схем размещения плод ово-ягодных по• 
род в приусадебном саду. Во многом они зависят от самой формы 
и размера участка, размещения на нем жилого дома и других по· 
строек, а также общей планировки колхозного села И.'IИ поселка. 
С учетом местных условий выбирается та или иная схема. Приводим 
одну из типовых схем (рис . 1 ) .  

Чтобы наиболее полно использовать в приусадебных садах 
земельную площадь,  применяют так называемые уплотненные 
посадки. С этой целью между яблонями и грушами сажают деревья 
этих же пород, привитые на карликовых подвоях, или деревья виш
ни. В молодых садах между плодовыми деревьями высаживают 
ягодные кустарники, землянику, овощные культуры. Не следует в 
этих междурядьях сажать высокостебельные культуры - подсол
нечник ,  кукурузу.  Не рекомендуется также высаживать в между
рядьях малину · и ежевику: они засоряют участок своими отпры
сками. 

Когда основные плодовые деревья - яблоня и груtпа - до
стигнут полного плодоношения и займут всю отведенную им пло
щадь, выращивание в междурядьях овощей и земляники надо 
прекратить. Поэтому при планировке участка под овощи и земля
нику должна быть отведена самостолтельная площадь. 

Во всех приусадебных садах плодово-ягодные культуры разме .. 
щают прямолинейными рядами. Ряды деревьев яблони и груши, 
а в южных районах также абрикоса и черешни располагают друг 
от друга на расстолнии 6 метров, а деревья в ряду - на расстол.о 
нии 8 метров. При этих расстояниях целесообразно между двумя 
соседними деревьями в ряду высаживать по одному дереву вишни, 
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Рис .  -1 .  Примерная схема раамещения nлодово-ягодных 
культур в nриусЩJ;ебном саду . 

персика,  айвы или яблони и груши, привитых на карликовых под� 
воях. Если же в междурядьях будут высаживаться только ягод
н"Ые или овощные культуры, то междурядья , а также расстояние 
между деревьями в ряду может быть 6 метров .  

В центральных и северо-восточных районах сливу и вишню 
сажают по схеме 4 хЗ метра (4 метра между рядами и 3 метра в 
ряду) , а в южных - 6 х4. Персики и айву в чистых посадках са
жают по схеме 4 х З  метра и виноград - 2,5 х 1 ,5 метра. 

Расстояния между постройками и деревьями должны быть не 
менее 5-6 метров и от границ соседнего участка не менее полови
ны ширины междурядья, отводимого для данной породы. Лучше 
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всего площади вдоль границы приусадебного сада с соседними 
участками занимать ягодными кустарниками. Обычно к одной 
границе сажают малину, а к другой - смородину и крыжовник, 
отступал от забора на 1 метр . 

При посадке ягодных кустарников оставляют следующие рас
стояния в рядах: для малины О, 75 метра, для крыжовника и смо,
родины по 1 , 25 метра .  Если ягодники высаживают в несколько ря
дов, то расстояния между рядами оставляют: для малины 1 метр, 
для смородины и крыжовника по 1 ,5 метра. 

После выбора схемы размещения плодово-ягодных нультур и 
отвода места под овощи, землянику и цветник производят разбив
ку сада, то есть намечают в натуре места, где должны быть поса
жены деревья и ягодники. Обычно для этого пользуются мерной 
лентой или тонкой веревкой с нанесенными на нее через каждый 
метр метками (узлами) и соответствующим количеством кольев. 
При этом точно соблюдают припятые расстолция и прямолиней
ность рядов во всех направлениях.  

Разбивку начинают от одной какой-либо границы участ�а или 
от построек; В нужном направлении натягивают мерную ленту 
иJШ веревку и устанавливают через припятые расстояния колья . 
Затем ленту или веревку переносят параллелъно первому ряду на 
ширину междурядья, отмеряемую точно с обоих концов, и разби
вают второй ряд . 

После разбивки всего участка nроверлют прямолинейность ря� 
дов в поперечном направлении. 

ПОДГОТОВКА П ОЧВЫ И ПОСАДКА САДА 
Плодовые деревья и ягодники хорошо развиваются и плодо

носят только на плодородной и глубоко разрыхленной почве . 
Поэтому предпосадочная подготовка почвы является важнейшим 
условием в создании выеоноурожайных и долговечных плодово
ягодных насаждений. 

В приусадебных садах не представляется возможным подго� 
тавливатъ почву для посадки так ,  как это принято в промышлен
ных садах , то есть предварительно содержать участон под много
летними травами, проводить сплошное внесение органических и 
:минеральных удобрений и глубокую вспашку тракторными плу
гами. П редпосадочнал подготовна почвы в приусадебных садах 
сводится н заблаговременной копне посадочных ям нужных раз
меров и з аправке их органическими и минеральными удобрениями. 

Посадочные ямы в приусадебном саду копают несколько боль· 
ших размеров, чем это принято в промытленных садах. Чем бо�ь
ше размер ямы, тем лучше развивается дерево.  

Для яблони, груши, абрикоса, черешни и сливы обычно копают 
ямы шириной 1 , 2  метра и глубиной 60 сантиметров, На тяжелых 
глинистых и каменистых почвах ширину ямы увеличивают до 
1 , 5  метра и глубину - до 1 метра.  
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Для вишни, персика и айвы ямы делаются несколько меньше
го размера, но не менее 80 сантиметров ширины и 40-50 сантимет
ров глубины. 

Для ягодных кустарников - малины, смородины и крыжов
ника - лучше всего рыть сплошные канавы шириной 50 санти
метров и глубиной 30 сантиметров. При посадке ягодных кустар
ников в ямы последние делаются таких же размеров . 

Ямы готовят заблаговременно: для весенней посадки с осени, 
для осенней за 3-4 недели до посадки. 

За несколько дней до посадки выкопанные ямы заправляют ор
ганическими и минеральными удобрениями, а на кислых почвах 
и известью, 

Нормы удобрений на одну посадочную яму 

Н авоз, иом-
К алийнаR пост или пере- С уперфосфат Известь 

Породы гной (в нило- (В Гр а&IМаХ) соль (в гр ам- (в гр амм ах) 
гр аммах) мах) 

В с е в е р н ы х  р а й о н а х  и с р е д н е й  п о л о с е  

Лблона, груша • . • . 30 1000 200 100J 
Вишна , слива . • . . . 20 1000 1 50 1000 
:К рыжо вник , смо ро;;;ина,  

малина , • • • . . . 10-12 500 70 500 

Яблон я , груша , слива ,  
аб рикос ,  черешнн , 
вишни . • • . . . . .  

В иноград , • • • • • .  

В ю ж н ы х  р а й о н а х  

15-20 
10 

500 
400 

70 
60 

Органические и минеральные удобрения , а также известь сме
шивают между собой и затем, тщательно перемешав с Почвой, вно
сят их в посадочНЪiе ямы.  

В северных районах и Сибири все плодовые породы сажают 
исключительно весной. В средней полосе СССР лучшим сроком 
посадки вишни, сливы и груши также является весна. Хорошие 
результаты в средней полосе дает осенняя посадка яблони и ягод .. 
ных кустарников . 

В южных районах наиболее благоприятное время посадки для 
всех плод овых и ягодных культур - осень. При весенней посадке 
здесь растения страдают от недостатна влаги в почве и воздухе . 

Землянину во всех райопах можно высаживать весной и 
осенью. При весенней посадне уже на следующий год она дает 
значительный урожай. Осеннюю посадку землявини проводят 
с таким расчетом, чтобы до наступления заморозков растения успе .. 
ли укорениться . Лучший срок осенней посадки земляники в сред
пей полосе .."., август и начало сентября, а на юге ....,. сентябрь -
октябрь. 
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'•·: .. ' ' ··· ·'  Во всех районах СССР лучшие 
результаты дает посад:Rа яблони 
и груши двулетними саженцами 
с хорошо сформированной Rроной 
и мощной :Rорневой системой. 

Вишню и сливу в северных 
и центральных районах та:Rже 
надо сажать в двулетнем возрас
те . В южных районах для посад

Рис. 2 .  Схема лоwотовки лоса - :RИ персика, абри:Rоса, черешни, 
дочной ямы. вишни и сливы берут саженцы в 

однолетнем возрасте . 
Ягодные I<устарни:Rи - смородину . и крыжовниR - сажают 

двулетними саженцами, с 2-3 побегами и мощн ой корневой систе
мой, а малину - хорошо развитыми однолетними отпрыс:Rами с тол� 
щиной побегов не менее 6-8 миллиметров и с хорошо разветвлен
ными мочковатыми корнями. 

Рассаду земляники з аготовляют только со здоровых , чистосорт
ных плантаций второго и третьего года плодоношения. Для посад
ни обычно выбирают первые на усах от материнс:Rого растения наи
более развитые розетки, с хорошими корнями. 

Перед высадкой на постоянное место у саженцев плодовых де
ревьев и ягодных пустарников тщательно осматривают норвевую 
систему ; при этом обрезают острым ножом только те корни, :Rото
рые имеют разрывы и большие механические повреждения . Обнов
ление же срезов у всех :Rорней - ненужная и вредная операция ; 
она тольно задерживает у:Rоренение растений. 

Перед тем :Ra:R разнести саженцы R местам посад:Rи, корни их 
обма:Rивают в болтушке. Ее готовят в :небольшой ямке из рав
ных частей глины и :Rоровя:Rа, разбавленных водой до сметавооб
разиого состояния . 

В центре заблаговременно вырытой и заполненвой удобренной 
почвой ямы вбивают кол и делают из земли холми:R (рис. 2) . На  

Рис.  3.  Схема лоса)!КИ саженца . 
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Рис. 4 .  После посадки саженца во 
всю ширину ямы р;елают лув:ку. 



холмик опускают :корпи сажен
ца, расправляя их во все сто
роны ( рис. 3 ) . После этого засы-
пают яму землей, время от вре
мени приподнимая и опуская 
саженец, чтобы его :корпи во
шли в лучшее сопри:косповепие 
с почвой. 

Когда яма будет заполнена 
землей и утрамбована ногой, во
круг дерева во всю ширину ямы 
делают лупку и обильно поли
вают ее водой до 3 ведер па одно 
дерево ( рис. 4) . После поливки 
лупку поправляют и поверх
ность ее при:крывают перепрев
шим па возом, компостом или 
торфом слоем 6 - 10саптиметров . 

При посадке корпевая шей
ка дерева должна находиться 
на 3-5 сантиметров выше по
верхности ямы ; после же того, 

как почва осядет, корпевая шей
ка окажется па одном уровне t-_ 

. . . 

с поверхностью ямы� :Кол, вак :.:·;._ :r-... 
правило, должен находиться Рис . 5 . Обрезка ветвей кроны 

яблони после посадки.  с южной стороны дерева и защи
щать его от нагрева солнцем. Стрелни - место обрезни . А - поверхнnсть 
По окопчапии посадки дерево почвы; Б к :_I>������в�:8:fе�:��и лунни; 

подвязывают к ·  :колу мочалом . 
У посаженных веспой плодовых деревьев сразу обрезают ветви, 

при осенней же посадке обрезку делают в есной. У сильно разви
тых ' 

деревьев обре3ают примерло половину длины всех однолет
них побегов, в том числе и побега продолжения, а у менее 
развитых - одну треть ( рис. 5) . По-
беги обрезают острым ножом на поч
ку, направленную во внешнюю сто
рону. Срезы делают наискось таким 
образом, чтобы верхняя граница 
среза была на уровне почки, а нюн
няя совпадала с ее основанием 
( рис . 6 ) . 

Саженцы смородины, крыжовни-
ка и малины перед посадкой обре
зают ножом или секатором. У сморо
дины и :крыжопни:ка оставляют 2-3 
побега длиной 1 2 - 15 сантиметров 
с 3-4 хорошо развитыми почками ; 

6б3 

а (j ,6, 
Рис. 6. Срезка однолетн их 

побегов па по чку: 
а - правилЬно ; б - неправильно, 
СЛИШRОМ НИЗRО И RОСОЙ Срез ,  q -иеправильно, оставJIСНЫ шипини. 



Рис. 7 .  Саженцы ягодных нустарников , nо,J;J;готовленные к noc��JJ:кe% 
а, б - смородины; в - нрыжовнина; г - малины. 

все остальные побеги и в первую очередь слабые удаляют у осно
вания.  У малины оставляют побеги длиной 30-40 сантиметров 
(рис. 7) . 

Ягодные кустарники сажают следующим образом: в посадоч
ной яме, заполненной удобренной почвой, выкапывают небольтую 
ямку, куда помещают корни саженца. Затем корни засыпают зем
лей, время от времени встряхивая саженец и утрамбовывая почву 
ногой. Саженцы смородины, крыжовника сажают, как правило, 
на 3-4 сантиметра глубже, чем они сидели в питомнике. Это де
лается для того, чтобы из корневой шейки и части побегов,  за
крытых землей, на следующий год выросли сильные побеги. По 
окончании посадки вокруг растений делают лунки, которые обиль
но поливают водой, а затем прикрывают перепревшим навозом, 
компостом или торфом. 

Землянику в приусадебных садах, как правило, выращива
ют без гряд, на ровном :месте и только в избыточно увлажненных 
районах, а также в садах, расположенных на поиижеиных местах, 
ее возделывают на  грядах шириной 90-120 сантиметров.  Почву 
обрабатывают и удобряют заблаговременно, за 2-3 неде.-:rи до по
садки. Обычно весь участок, предназначенный под землянику, 
перекапывают на глубину штыка лопаты, заделыnая при этом ор
ганические и минеральные удобрения .  На 1 квадратный метр вно
сят: хорошо перепревшего навоза, компоста или смеси торфа с фе
калиями на бедных почвах 6 ,  а на более заправленных 4 килограм
ма в смеси с 60 граммами суперфосфата и 30 граммами калийной 
соли. После перекопки поверхность почвы разравнивают граб .. 
лями. 

В приусадебном саду при безгрядковой культуре земляники 
наиболее распространена однострочная и двухстрочная посадка. 

654 



При однострочной посадке рас
стояния между рядами делают 
в 60 сантиметров, а между рас
тениями в ряду - 15-20 сан
тиметров . При двухстрочной 
посадке расстояния между лен
тами устанавливают 60 сан
тиметров,  между строчками в 
ленте - 30 сантиметров, а в ря
дах - такие же, как и при од
построчной посадке . 

Сажают землянику по mну .. 
ру, натягивая его параллельно 
длинной стороне отведенного 
под нее участка и последователь .. 

Рис . 8. Срединная почка у рассады 
земляпики - сердечко должно быть 

неаасыnанным:. 

но перемещан шнур на припятую ширину междурядий. Ряды 
растений располагают на грядах поперек них с расстояниями меж
ду рядами 50 сантиметров и между растениями 15-20 сантимет
ров . 

Рассаду земляники сажают при помощи штыковки. Штыковкой 
'делают небольтую ямку, опускают в нее корни, расправляют их 
так, чтобы они не сиручивались и не загибались кверху. После 
этого з асыпают корни почвой и плотно обжимают руками. При 
посадке необходимо следить, чтобы срединная почка у земляники 
(сердечко) была на уровне поверхности почвы и оставалась неаа
сыпанной (рис . 8) . Rак слишком большое заглубление рассады, так 
и мелкая ее посадка дают плохие результаты (рис . 9). После посад
ки растения поливают по одному ведру воды на 15-20 растений и 

Рис.  9. Поса)J;ка земляники: 

1 -н правип:ьваR, 2-я и IJ-я веправильван. 
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прикрывают поверхность почвы перепревшим навозом, перегноем 
или торфом. 

В сухую погоду и особенно при весенней посадке поливают не
сколько раз , nока растения не приживутся . 

УХОД ЗА ПРИУСАДЕБНЫМ САДОМ 

Обработка почв� Основную обработку почвы в приусадебном 
саду проводят осенью под зябь, перекаnывал ее лопатами или 
штыковальными вилами. 

Около самих растений почву обрабатывают на глубину 10-
15 сантиметров, nричем стараются не подрезать корни. Пласт с тра
вой хорошо заделывают внутрь, оставляя при этом поверхность 
почвы несколько глыбистой, чтобы она лучше проветривалась и 
хорошо задерживалась в ней весенняя влага. 

Весной, как только слег:ка просохнет верхнцй слой nочвы, ее 
рыхлят ручными граблями, чтобы лучше сохранить влагу. Через 
7-10 дней проводят глубо:кое мотыжение. Все эти работы должны 
быть зю<ончены до распус:кания листьев. 

В течение лета проводят 3-4 рыхления по мере уnлотнениЯ 
почвы и зарастания ее сорня:ками: 2-3 до сбора урожая и одно 
nосле него. 

Очень ценным приемом является :мульчирование (притенение) 
приствольных :кругов. С этой целью в :мае - июне поверхность 
этих :кругов при:крывают навозом, соломой, торфом слоем 10-
1 2  сантиметров. 

· Улобрение сада. Плодовые деревья и оеобенно ягодные :кустар
ни:ки очень требовательны R удобрениям и в первую очередь :к ор
rаничесi<ИМ, без :которых они не могут нормально развиваться и 
nлодоносить. 

Особенно широ:но в приусадебном саду должны применяться 
торфафекальные :номпосты. Торф и фекалии - очень ценвые удоб
рения, но применять их :можно толь:ко nосле обработки в :комnост
ных кучах .  Дело в том, что свежий торф разлагае·rся :медленно, а 
при выеоной кислотности даже может оказать вредное влияние на 
растения ; внесение же фекалий непосредственно под деревья или 
ягодни:ки запрещается по санитарно-гигиеничес:ки:м соображе
ния�. При компостировании фекалии хорошо впитываются в торф 
и полностью сохраняют свои удобрительные :качества . С.мешиваясь 
с торфом, фекалии обра-зуют рыхлую землистую масс.у ,  без :какого
либо неnриятного Запа�а . Если торф имеет высокую кисл отность, 
в компостные кучи добавляют известь или фосфоритную муку, 

При недостатке фекалий их добавляют в :компост из расчета 
1 часть на 3 части торфа . Е сли же торфа мало,  а фе:калий достаточ
но, то на 1 часть торфа добавляют 3-5 частей фекалий (в зависи
мости от влагаемкости торфа) . Чем больше в компосте фекалий, 
тем он богаче питательными веществами. 
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Фосфоритной муни иди суnерфосфата добав .1я:ют в номпост 
по 10-20 килограммов на тонну торфа , золы - до 20 килограммов, 
извес rи - до 60 килограммов . 

В зависимости от качества торфа созревание компоста в бе::�� 
морозный период продолжается от 2 до 6 месяцев .  За это время 
компост 1-2 раза перелопачивают. Созревшим он считается тог
да ,  когда торфафекальная масса делается однородной и легко рас-
сыпается . 

Для компоста используют также сорняки, собираемые при 
прополках и обкосах приусадебного участка , ботву овощей и ]{ар
тофеля . В районах , где нет торфа, сбору т:ших lllатериалов над;> 
уделять особое внимание . В отдельных случаях цля увеличения 
растительного материала , закладываемого в компост , на свободной: 
площади участка высевают наиболее урожайный n данном районе 
сидера т (так называются растения , идущие на ·зеленое удобрение) . 
Посев делается с таким расчетом, чтобы с одной и той же площади 
получить два урожая в год . Первый посев црризводлт рано весной, 
и когда получится максимальное количество зеленой массы , что 
обычно бывает в конце июня, ее снашивают и номпостируют. Пос
ле уборни зеленой массы снова проводят посев сидера та и в онтяб
ре убирают второй урожай.  

Для центральных районов лучший сидерат для названных 
целей - смесь люпина и фацелии. На 100 нвадратных метров вы .. 
севают весной : люпина 1 ,4  I>илограмма и фацелии 0, 1 Itилограмм:а , 
.1етом и того и другого в полтора раза больше . В южных райо• 
иах лучшими сидератами сJiужат пeJIЮШII:a или смесь ее с фацели
ей. Весной нормы высева на 100 нвадратных метров таковы: одна 
пелюшка - 1 , 5  килограмма ; пелюшна в смеси с фаце.11:ией - 1 , 2  
и О ,  1 киJюграмма ; при летних посевах нормы следует удвоить. 

Компост из зеленой массы приготовляют тан же , как и из 
торфа .  

Органические удобрения в приусадебном саду вносят о сепью · 
под основную обработку (перенопку) почвы из р асчета 5-8 нило
граммов на подзолистых почвах и 3-5 килограммов на чернозе
мах на 1 квадратный метр . 

Минеральные удобрения под плодовы!:! деревья и ягодные ку
старники желательно вносить ежегодно . ФосфоР,.НЫе и калийные 
удобрения вносятся осенью перед обработной почвы, азотистые -
осенью , а также весной в два срока : в начале вегетации и после 
цвэтения по окрепшим завязям. На подзолистых почвах вн о ся1· 
аммиачной селитры 40 граммов , суперфосфата 80 и нал:ийной соли 
30 грам�юв ; на черноземных почвах  аммиачной селитры 30 грам
мов , суперфосфата 60, калийной соли 20 граммов на квадра�пый 
метр . 

Порошкообразный суперфосфат рекомендуется вносить в почву 
в смеси с небольшим количестnом торфа ,  но лучше в смеси с хоро
шим компостом. На 10 килограммов суперфосфата беру т  1 ц�нт .. 
пер торфа или компоста . 
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В приусадебных садах также следует применять покроввые 
нультуры: они в значительной степени могут восполнить недоста
ток органических удобрений. В междурядьях, не занятых под ово .. 
щи и землянику , покроввые нультуры высевают ежегодно во  вто
рой половине июля . В течение первой половины лета - до посева 
покровной культуры - почву содержат под черным паром. Семс
на этой нультуры высевают вручную и заделывают граблями. 
К осени покроввые растения успевают достаточно развиться и 
накопить до 4-6 и более килограммов зеленой массы на квадрат .. 
вый метр . 

Ниже приводятся нормы высева семян лучших понровпы х 
нультур (в килограммах на 100 квадратных метров) . 

В цептрал ьных р а йонах :  
Люпин . 
Ф ацелия Горчица 
Горох 

2 , 0  
0 , 15 
0 , 2  
1 , 8  

В южных ра йонах: 
Пелюшка . • . •  , 
Фацелия . • • •  Чина . . . . . •  
В ика грузинсitая 

ОБРЕЗRА 

1 , 0 
0 , 1 5 
1 , 8 
1 , 0 

Обрезка молодых плодовых деревьев. Цель обрезки молодых 
плодовых деревьев - обеспечить формирование основных скелет
ных ветвей и создать компактные кроны. Очень важно не допустить 
излишнего загущения кроны и неравномерного развития основных 
скелетных ветвей. 

Для формирования кроны выбирают в качестве будущих CI<e .. 
летных ветвей 5-7 побегов , наиболее сильных и направ .. 
ленных в разные стороны.  Все остальные побеги, ненужные 
для образования нроны,  или вырезают совсем <<на кольцо», или Я<е 
(что еще лучше) значительно укорачивают (рис. 10) .  

Побеги ,  выбранные в качестве будущих основных скелетных 
-ветвей, укорачивают по-разному ,  в зависимости от породы. Как 
правило , у яблони и груши побеги укорачивают сильнее, чем у 
вишни и сливы. 

В последующие годы на основных скелетных ветвях формиру
ют разветвления второго, а на них третьего порядка по тем же 

правилам, что и формирование основных сучьев на стволе . ПРрвые 
ветви второго порядка оставляют не ближе 40-60 сантиметров от 
основания сука , чтобы разветвления соседних сучьев не мешали 
друг другу . 

У молодых, хорошо растущих деревьев основным способом об
резки служит прореживание, то есть удаление побега у его осно
вания . Побеги в этом возрасте, как правило, не укорачивают, за  
иснлючением тех случаев, когда боковой побег развивается оди
наково мощно с побегом продолжения . 

Обрезка плодоносящих деревьев. У деревьев , вступающих в 
пору плодоношения , с правильно сформированными кронами 
обрезна сводится н прореживанию - уд.алению ветвей, загущаю .. 
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щих т>рону . Небольшоо 
прорыкиванне делается 
ежегодно , В первую оче
редь удаллют сухие , боль
ные , слаборазвитые , пере
ш:ютающиесл и растущие 
внутрь кроны ветви , сре
зая их «на кольцо>> .  

У более старых деревь
ев, кроме того , укорачи
вают концы скелетных вет
вей до 2-3-летней древе
сины, удалял ветви толщи
ной до 1 сантиметра .  Об
резку делают над боковой 
веткой, не допускал остав
ления пеньков . 

У деревьев со слабым 
или совсем прекратившим
сл приростом, когда нача
лось уже усыхание концов 
скелетных ветвей, произво
дят более сильное укора

Р ис . 10. Обрезка вишни-одно.'lетки после 
посадки :  

слев а - д о  обреани; сnрава - после обревни. 

чивание - до 5-7-летней древесины, срезал верхушки ветвей 
толщиной 2-3 сантиметра .  

Обрезку во всех случаях проводят рано весной, �о начала дви
жения сока . 

Ручной инвентарь ,  необходимый для обрезки, должен быть 
хор ошо наточенным, острым. Толстые ветви спиливают пилками, 
а затем рану зачищают острым ножом. Все раны более 1 санти
метра ,  нанесенные в результате обрезки, замазывают садовым 
варом или масляной красной. 

Обрезка малины. Обрезна малины сводится к подготовке хо
роших побегов замещения и удалению побегов , прекративших 
плодоношение . Подготовну побегов замещения начинают с весны. 
Когда у нустов малины появляются новые отпрысни , из них отби
рают наиболее сильные . Б зависимости от особенностей сорта в ку
сте оставляют от 8 до 12 основных побегов и 2-3 резервных. Все 
остальные побеги (отпрыски) удаляют по мере их появления, так 
нак они снижают урожай и ослабляют рост оставшихся побегов . 
При затяжном росте реномендуется осенью в нонце вегетации 
проводить легкое укорачивание побегов на 10- 15 сантиметров 
для предохранения их от подмерзания зимой. 

Весной следующего года , до начала вегетации, вырезают лиш
ние резервные побеги, а побеги, поврежденные зимними морозами, 
унорачивают до здоровой древесины с неповрежденной почкой. 
Прекратившие плодоношение побеги малины вырезают после убор
ки урожая , когда они начинают засыхать. Их срезают у самого 
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Рис . 1 1 .  Руqцой инструмент для обрезки сада: 
1 - вовдушпыfi сенатор, или сунорез ; 2 - ппла лучнова�I; а - пила ношовна ; 4 - садо

вый нош; б - садовые ношницы-сенатор. 

основания куста без оставления пеньков, являющихся убежищеАf 
для вредителей. Срезанные ветки малины немедленно удаляют 
с участка и сжигают.  

Обрезка черной сморо�ины. При обрезке черной смородины ста
вят следующие задачи: разредить кусты и создать хорошие усло
вия для роста основных плодоносящих ветвей и прикорневых по
бегов замещения ; сменить стареющие малопродуктивные ветви 
на более ценные молодые ;  создать разновозрастный состав ветвей 
для обеспечения равномерного плодоношения куста по годам, не 
допуская перегруЗiш уроЖаем в один год и недогрузки в другой. 

Хорошо сформированный куст черной смородины дол»:(СII 
иметь 1 5 - 20 ветвей, в том числе примерно 4-6 однолетних при
корневых, 3-4 двухлетних, по 2-3 трехлетних, четырехлетних 
и пятилетних. 

В первую очередь вырезают сухие , больные и поломанные вет
о п ,  пораженвые грибными болезнями и вредителями (стеклянницей: 
и клещом) , а также лежащие на земле . Все старые ветви со слабым 
молодым приростом (короче 10 сантиметров) также удаляют. За
т�м удаляют все менее ценные ветви,  мешающие свободному досту
пу воздуха и света в середину куста . 

При обрезке молодых и вновь посаженных кустов смородины 
все побеги укорачивают, оставляя прирост с 2-3 почками. На 
2-й и 3-й год обрезка молодых растений смородины заключае•rся 
в прореживании загущенных ветвей, при этом стремятся сформп
рова i 'Ь в кусте ветви разного возраста. 

Обрезают смородину ежегодно осенью , до наступления сильных 
морозов и выпадения снега , а также рано весной, до начала pacпy-
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скания почек. Вырезают ветви у их основания, не оставляя при 
этом пеньков . 

Обрезка красной смородины и крыжовника. Красную смороди
ну и крыжовник в основном обрезают так же, как и черную смо
родину . При обрезке требуется разредить куст и сменить старею
щие 1.шлопродуктивные ве.тви.  В кусте оставляют от 15 до 25 вет
nей. Разница в обрезке только та, что для красной смородины и: 
нрыжовника требуется больше времени для смены возрастного 
состава ветвей. Предельный возраст ветвей должен определяться 
надичием на них прироста . Е сли прирост слабый и ветви ИМtJЮТ 
признани угнетения , их удадяют в бодее раннем возрасте . Наобо
рот, есди на ветвях имеется сильный прирост, их оставляют на 
кустах более продолжитедьный срок, независимо от возраста . По
беги замещения у красной смородины и крыжовника оставдяютсн 
в меньшем количестве , чем у черной смородины, - ежегодно не 
более 1 - 2  побегов на кусте. 

Все вырезанные ветви и побеги сiшадывают в кучи и сжигают. 

по лив 

В приусадебных садах всех районов , как правило,  применяется 
полив . Даже в северных районах и тем более в средной по;юсе 
СССР в отдедьные годы, когда осадков весной и в первой подови не 
Jreтa выпадает мало и потоz.rу рост пдодовых деревьев и ягодников 
задерживается , а урожайность резко падает,  приходится приме ... 
пять поливы. Особенно страдают от недостатка вдаги земляника, 
малина, черная смородина, меньше - красная смородина ,  крыжов
н и к ,  вишня и яблоня . Вредное действие засухи иногда сказывает
ся не тодько на урожае текущего года , но и едедующего года . 
Поэтому приусадебные сады и в северных и в центральных районах 
должны быть обеспечены водой. 

В южных районах подив - важнейшее мероприятие , обеспе
чивающее нормальный рост и плодоношение сада . 

В приусадебном саду наиболее распространен подин пристводь
ных иди прикустовых дунок и кодец. Е с.1и имеется водопр оводная 
сеть с необходимым напором воды, сад подивают из шлангов .  При
ствольные лунки делают таiШХ размеров (в зависимости от возра
ста дерева или куста) , чтобы они захватывали основную массу 
корневой системы. Валики, огораживающие дупку , насыпают вы
сотой 15-20 сантиметров . При поливе по приствольным нольцам 
зомшо от ствола или основания куста не отгребают. В том месте , 
под которым находится наиболее деятельная норневая система , 
дедают коJrьцо шириной 30-40 сантиметров . Лунни или нольц1 
при поливе соединяют между собой бороздами, по ноторым пуска
ют воду (рис.  12) .  Полив в приусадебных садах по бороздам, ното
рые делаются по направлению небольтого силона на расстоянии 
70-100 сантиметров друг от друга , - лучший способ проведе
ния этого мероприятия . 
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Рис.  1 2 .  Полив сада; 
слева - мольца�1и; сnрава - лунмами. 

При небольшой обеспеченности водой лунни и нолъца не соеди• 
няют, а наждое дерево поливают отдельно из ведра ,  тан, чтобы 
nромочить слой nочвы 60-80 сантиметров . Обычно для таного 
nолива требуется 3-5 ведер воды на квадратный метр . 

Лучше поливать редко, но обильно,  чем часто , но слабо . Срони 
поливов зависят от погодных условий и состояния почвы ; надо 
Iюливатъ, е сли на ощупь на глубине 20 сантиметров ощущаетсЯ су
хал почва .  Обычно в течение лета поливают 5-6 раз , в районах 
средней и северной полосы - 2-3 раза,  а в отдельных районах 
южной полосы - до 10- 12 раз . Вновь посаженные деревья и ну
старнини , а танже больные и поврежденные лучше подиватъ бо
.дее часто . 

Пос.'lе наждого подива почву в луннах и нодъцах рыхлят . 

УХОД ЗА ЗЕМЛЯНИКОЙ 

Рано весной, нан толъно с участна земля лини сойдет снег, уда .. 
nяют ручными граблями отмершие листья . Собранные листья 
sанладывают в номпостные нучи . Во избежание распрострд нения 
болезней листья опрысиивают 3-5-процентным раствором мед
.ного нупороса (300-500 граммов купороса на ведро воды) . После 
очистии участна вносят минеральные удобрения , лучше в смеси 
:хотя бы с неболъшим ноличестном переrноя , торфа или номпоста. 
Удобрения рассеивают по всей пдощади, но стараются при этом, 
чтобы они не попадали в середину нустов землянини. На ивадрат� 
rzый метр вносят 20 rраммов аммиачной седитры, 50 граммов супер
фосфата и 20 граммов налийной соли, тщательно перемешанных 
с 1 -2 киJюграммами перегноя или торфа , Заделывают удобрения 
:мотыгой. 
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Рис. 1 3 .  Подстилка соломы под земпя:нику 
р;лл предохранепил ягод от загрязнения . 

Перед самым цветением землянпни желате.'!ьно внести жид
ную поднормну из раствора аммиачной селитры (на ведро воды 
5() граммов селитры) или нуриного помета (на ведро воды 0,5 ни
лограмма помета) . Чтобы предохранить ягоды от загрязнения, 
почву под ними подстилают резаной соломой или мелной стружной, 
опрыснутыми 1-процентным раствором медного нупороса (100 грам
мов нупороса на ведро воды) (рис. 13) .  Это предохраняет ягоды or 
повреждения серой гнилью . 

В южных районах СССР, а в засушливую погоду и в цент
ральных, землянину необходимо поливать или по бороздам, сде
ланным посредине междурядий, или путем дождевания из шлан
га . Лучшие срони полива - начало цветения земляники, период 
созревания ягод и после уборни урожая , 

После каждого сильного дождя или полива почву рыхлят мо
тыгой или граблями . Сорняни уничтожают по мере их появления. 

По окончании сбора ягод земляничную плантацию следует 
привести в надлежащий порядок , хорошо обработать, внести удо
брения (как они вносились весной) , а в случае засушливой погоды 
и полить. На тяжелых и сильно утоптаныых почвах междурядья 
с.'!едует перекопать , а на легких обработать мотыгами . В се удобре
ния вносят перед обработной почвы. 

Летом и осенью 2-3 раза удаляют усы по мере их отрастания, 
есди они не используются в начестве посадочного материала. 

ПЕРЕПРИВИВI\А ДЕРЕВЬЕВ 

Иногда в приусадебном саду можез: появиться необходимость 
провести перепрививку взрослых деревьев . Эrо бывает необходи мо, 
Богда в саду имеются малоценные сорта или ДИI<Ие плодовые расте .. 
ния или же возникает желание быстро завести новые ценные сорта. 

Перепрививать можно только здоровые деревья , не имеющие 
nовреждений ствола и основных ветвей, 
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Рис.  Н .  Способы перепрививь:и шюдовых деревьев : 

1 - нопулировна; 2 - в трехгранный вырез; а - под нору. 

Переприnивку сравнительно старых деревьев проводят в 
вЕ:'сеннее время не в один, а в 2-3 года,  чтобы не наносить им сра
:3У больших повреждений. Черенки для перепрививки заготовляют 
в начале зимы,  до наступления сильных морозов , и хранят в хо
лодном подвале пучками, закопанными в песок . На черенки исполь
зуют однолетние побеги средней длины с высокоурожайных и здо
ровых деревьев . 

Наиболее распространены следующие способы перепрививки, 
которые применяются в зависююсти о т  возраста и состояния 
переприnиваемого дерева .  

Копулировка применяется при переприnивке молодых деревь
ев с тонкими ветвями, когда переприnиваемая ветвь по своей тол
щине равна приnиваемому черсш>у . Проводится она рано весной, 
до начала сокодвижения . На ветви и nриnиваемом черенке делаю·r 
острым ножом косые длинные и гладкие срезы одинаковой длины. 
Черенок , Kai{ показано на рисунке 14,  должен иметь три почки, 
причем нижняя почка должна находиться на уровне среза с проти
воположной его стороны.  На косых срезах ветви и приnиваемого 
черенка делают продольные разрезы в виде язычков . Черенок ко
сым срезом плотно приюшдывают к ветви так , чтобы язычки за
ходили друг за друга , а кора черешш совпала с корой ветви. После 
:ного место прививки обвязывают мочалом и обмазывают садовой 
замазкой ; ею же обмазывают и верхний срез черенка . 

Широко распространенный способ прививки за кору произво
дят весной, в начале сокодвижения , IШr�a кора хорошо отстает 
от древесины . 
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Прививка в трехграrшый вырез делается тоже рано весной , ДIJ 
начала сокодвижения . 

Прививка в расщеп применяется в тех случаях, когда перепри
виваемая ветвь достигает значительной толщины. При этом спосо
бе на более тонких переприnиваемых ветвях вставляют один чере
нок , а на более толстых дна или даже три-четыре . Когда черенок 
поставлен на место, его обвязывают мочалом и обмазывают садо
вым варом. Приnивка в расщеп проводится весной, до начала 
сокодвижения . 

Приnиnки требуют внимательного ухода . Когда иа привитых 
череннов разовьются побеги (обычно на приnивке оставляют по 
одному побегу) и достигнут 15-20 сантиметров, во избежание по
ломок их подвязывают к колышкам, укрепляемым на переприви
той ветви. Появляющиеся ниже места приnиnки побеги периодиче
ски прореживают, Чтобы они не ослабляли роста привитого черел
Iш , оставляемые же побеги прищипывают, а осенью удаляют и их. 

При правильном уходе за приnиnками и их формировании пере� 

привитые деревья на третий год уже начинают плодоносить. 
В случае гибели надземной части дерева ,  наличия достаточно 

мощной корневой системы и появлении корневой поросли иногда 
т�елесообразно эту поросль перепривить желаемым сортом. В та-. 
Iшх случаях применяют окулировку , то есть одноJiетнюю поросль 
приnивают спящими почками (глазками) , как это обычно делается 
в плодовых питомниках. Окулировка проводится в августе во вре-
1\Ш сокодвижения, когда кора хорошо отстает от древесины. Тех
НИI•а онулировки проста и понятна, что видно на рисунке 15. 

Почки, которыми производится окулировка , вставляют как 
можно ниже . Для большей надежности в приусадебных садах це
лесообразно на одном подвое Приnивать 2-3 почки . Через две не
цели после окулировки проверлют прижившиеся почки, для чего 
слегi<а надавливают пальцем на черешок листа. Если черешок ли
ста отваливается , значит, почка прижилась. Подвой же, на 

2 6 
Рис .  1 5 .  Окулировка: 

1 - т-образный разрез на подвое ; 2 - приподпята нора у раяреn а ;  
l. - cpP '"t d i !HЫй у qерениа щито и ;  4 - обратная стор'Jна щитиа ;  5 - щu

·r<ш нетаплен u Т-образный разрев; 6 - вавнзt\а окулироншt.  
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нотором привитал почr;:а но отвалиnаетел при нажатии пальцем, 
нужно снова заокулироватъ. 

Рано весной следующего года подвои (заокулированные побеги 
поросли) срезают на шип на 15 -20 сантиметров выше привитой 
почки. В дальнейшем, когда почка тронется в рост, к этим шипам 
подвязывают образующийся культурный побег.  В течение одного 
Г<)да из привитой поч1ш вырастает мощное растение, не уступаю .. 
щсе двулетнему саженцу из питомника . 

ЗАЩИТА ПЛОДОВЫХ И ЯГОДНЫХ КУЛЬТУР ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
И БОЛЕЗНЕЙ 

В приусадебных садах особое внимание должно уделяться за .. 
щите растений от  вредителей и болезней. 

Основными вредителями садов в северных и цептральных рай .. 
опах СССР являются яблоневая медяница , серая и зеленая тли, 
яблонный цветоед, кольчатый шелкопряд , златогузка , боярышни
ца , яблонная моль , яблонная плодожорка и плодовые клещи.  Из 
болезней в садах распространены парша яблони и груши,  гниль 
плодов . Ягодники повреждают тли , крыжовниковал огневка , ма
линовый жук,  малинно-земляничный долгоносик ; из болезней ягод
ным культурам наносят ущерб антракноз смородины, мучнистая 
роса крыжовника , белая пятнистость ,  серая гниль земляники и др . 

В районах южной полосы СССР из основных вредителей садов 
можно назвать щитовки (калифорнийскую , фиолетовую, акацие .. 
вую ,  сливовую) , яблонную плодожорку , листовертки, златогузку ,  
непарный и кольчатый шелкопряды, яблонный цветоед, казарку ,  
м •дяницу и др . ;  и з  болезней плодовых и ягодных растений в этих 
районах распространены парша, черный рак,  мучнистая роса ,  
пятнистость, плодовая гниль.  

В борьбе с вредителями и болезнями в приусадебных садах 
проводятся следующие мероприятия . 

Осенью, после листопада , обязательно собирают и сжигают 
опавшие листья и перокапывают пристволъныз круги ,  а лучше всю 
ш:ющадъ. 

Очищают на мешковину отмершую кору со штамбов и основных 
ветвей и сжигают ее. Это мероприятие применяют против яб;;юнной 
nлодожорки, серой тли, клещей и других вредителей. 

В октябре - ноябре обмазывают штамбы и основные ветви пло
довых деревьев смесью извести (2 части) и глины (1 часть) , разве
денной водой до сметанообразного состояния . Это делается для 
предохранения 1юры деревьев от воздействия резких колебаний: 
1.'( �шературы зимой и ранней весной . Снимают зимние гнезда боя
рышницы, златогузки, засохшие плоды и листья , вырезают сухие 
и поврежденные ветки , а таюке побеги ,  на которых отложены яй
ца кольчатым шелнопрядом, и сразу же сжигают. 

Весной, до начала распускания почек , опрыскивают плодовые 
деревья ,  кусты смородины и крыжовника 6-8-процентной эмулъ-
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сией карболинеума или минерального масла (на 10 литров воды 
600-800 граммов масла) . Этот прием применяется против щито
вок, яиц тлей, медяницы, красного и бурого клещей, листоверток 
и других вредителей. 

В период же распускания почек деревья опрыскивают 4-пр о
центным раствором ;мыла (на 10 литров воды 400 граммов мыла) 
или 0, 2-процентным раствором анабазин-сульфата и 0,4 процента 
мыла против тлей (на 10  литров воды берут 20 граммов яда и 
40 граммов мыла) . Против долгоносиков и различных гусениц 
опрыскивание производится 1-процентной масляной эмульсией 
ДДТ (на 10 литров воды 100 граммов яда) . 

При массовом размножении долгоносиков плодовые деревыт 
и малину дополнительно опыливают дустом ДДТ из расчета 100 -
150 граммов на дерево и 6-10 граммов на куст малины. Дерев ыr 
опыливают в начале лёта долгоносиков , а малину - по появлении 
на ней бутонов.  

В начале появления бутонов деревья опрыскивают 1-процент� 
ной бордосекой жидкостью (против парши) в смеси с О, 15 -
0,2-процентной парижекой зеленью и 0,3-0,4 процента извести (па 
10 литров воды 15-20 граммов яда и 30-40 граммов извести) .  
Вместо парижекой зелени можно опрыскивать 3-процентной вод .. 
пой суспензией дуста ДДТ (на 10 литров воды 300 граммов дуста 
ДДТ) . Против листоверток и других листагрызущих гусениц по� 
вторлют такое же опрыскивание после цветения и в период образQ-t 
вания плодов . Последующие опрысrшвания проводят через 20 дней* 

В случае сильного заражения плодовых деревьев и кустов чер ... 
ной с:11ородины клещами опрыскивают 0,05-процентной эмульси� 
ей тиофоса (на 10 литров воды 5 граммов тиофоса) . Плодовые де
ревья опрыскивают сразу же после цветения, а черную смородину 
в период появления бутонов .  

С появлением падалицы, поврежденной гусеницами плодожор .. 
I\И, на деревья яблони и груши накладывают ловчие пояса из ста
рой :мешковины, марли или бумаги для вылавливания этих гусе .. 
ниц. Ловчие пояса просматривают каждые десять дней и выбира ... 
ют из них гусениц. 

Падалицу и гнилые плоды регулярно собирают в течение всего 
лета . Вепригодные для использо:вания плоды выносят из сада и 
закапывают в землю . В течение лета периодически обрезают и 
сжигают засохшие и больные ветви.  Поврежденные черным раком 
ветви вырезают, захватывая живую древесину , а рану замазывают 
карболинеумом. 

При массовом распространении нрыжовниковой огневки и 
галлицы (на смородине и крыжовнике) почву опыливают гекса
хлораном, вносят его под 1\аждый куст по 50- 100 граммов . Эту 
работу проводят рано весной, до распусl\ания цветков и листьев. 

Против тлей, личинок пилильщиl\ов и болезней на смородине 
и 1\рышовниl\е их опрыскивают сразу же после цветения 1-про� 
центной бордосекой жидкостью с добавлением О, 15-0,2 процента 
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париженой зелени, 0, 15-0, 2 процента викотин-сульфата или ана
базин-сульфата и 0,3-0,4 процента мыла.  На 10 литров 1-про
цептной бордосекой жид1юсти берут 15-20 граммов парижекой 
зелени , 15-20 граммов никотин-сульфата с добавлением 30-
40 гра:ммов мыла . Это опрыскивание повторяют через 10- 15 дней. 

Вместо опрыс:кивания против тлей можно применять опылива
ние дустом ДДТ сразу же после цветения . 

Для борьбы с мучнистой росой крыжовника поздней осенью 
и ранней весной кусты и почву вокруг них опрыс:кивают 3-про
центпым раствором железного купороса (на 10  литров воды 
300 граммов железного купороса) . Кроме того ,  пр оводят 3-4-крат
Jюс опрыскивание 0,08-0, 1-процентным раствором ар сената каль
ция с добавлением 0,4 процента извести (на 10 литров воды 8-
10  граммов арсената кальция с добавлением 40 граммов извести) . 
Первое опрыс:кивание проводят сразу же после образования листь
ев , а последующие - после цветения , через :каждые 8-10 дней. 

Землянику, по ражеиную малинно-земляничным долгоносиком, 
листоедами и жу:ками, в период появления бутонов опыливают ду
стом ДДТ из расчета 2-2,5 тра:мма на квадратный метр площади. 
Против серой гнили ягод и пятнистости листьев зем.;шнину опры
сюшают 1-процентной: бордосс:кой жидностью перед цветением. 
Это же оnрыс:кивание повторяют после сбора ягод. 

Для борьбы с вредителями и болезнями плодовых и ягодных 
культур необходимо иметь в хозяйстве (можно на нес:колько дво
ров) ручной опрысниватель и набор важнейших хими:катов : медный 
купорос,  известь, паритсную 3елень, дуст ДДТ, дуст ге:ксахло
рuпа , минеральномасляную эмульсию ДДТ, :карболинеум, хлор
тон ,  анабазин- или никотин-сульфат. Применяя химикаты, нужно 
nс�гда помнить, что парижекал зелень, тиофос, анабазин-сульфат 
и ни:котин-сульфат - сильные яды; дуст ДДТ и генсахлоран таи
же вредны для человека и животных. Поэтому в обращении с ними 
нужно быть очень осторожными и не проводить обработку садов 
и игодников менее чем за 3-4 недели до съема плодов или ягод. 

Наиболее распространенный ирепарат - 1-процентную бор
доссную жид:кость - готовят следующим образом:  на 100 литров 
воды берут 1 килограмм медного купороса и 1 1шлограмм негате
ной извести; медный нупорос растворяют в небольтом :количестве 
nо;:.(ы в деревянной или глиняной посуде, а затем доводят коли
чество воды до 50 литров ; известь гасят отдельно в другой посуде 
и разводят тоже 50 литрами воды. Полученное известновое молоко 
процеживают, затем в него вливают раствор медного нупороса , по
стоянно помешивая , - и бордоссная жид:кость готова .  Приготоn
ляют ее непосредственно перед употреблением. 

Смесь бордосс:кой жид:кости с париженой зеленью, винотин
сульфатом или другими хюш:катами приготовляется так :  отвеши
во.ют в соответствии с указанной концентрацией парижекую зе
лень или винотин-сульфат  (например, при концентрации 0,2 про� 
цента на 100 литров бордосекой жидкости берут 200 граммов па· 
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рюксiюЙ зелени) и растворяют в небольтом количество бордос• 
ской жидкости, а з а тем влиnают в общее количество ее и тщатеш.w 
но перемешивают . Перед наполнением опрыскивателей все рас
творы еще раз персмешивают и взбалтывают. 

Општивание дустами д€:ревьев и ягодников в приусадебном са
ду обычно прово;пят при помощи марлевых мешочков . Их заполня
ют дустом и слегка встряхивают над растениями. При обработi\9 
высокорослых деревьев мешочки с дустом привязывают к палкам 
или легiшм шестам. 

ХРАНЕНИЕ ПЛОДОВ 

Для того чтобы увеличить срок потрсб.:�ения свежих плодов, 
собираемых с приусадебного сада, необходимо организовать пра
вильнос хранение осенних и з шших сортов яблок и груш . В про
стсйших, недорогостоящих приспособлениях можно сохранить 
зимние сорта яблок средней полосы СССР до марта , а сорта южных 
районов и до м а я  следующего года .  

Яблоки и груши лучше всего хранятся при температуре око
ло О градусов и при относительной влажности воздуха 90-95 про
центов .  Н а  леж1юсть плодов влияют срони съема их и момент 
помещения в храни�шще: чем быстрее после съема плоды будут по
мещены в хранюшще, тем они будут лучше храниться. 

Всюду зимние сорта яблок и груш, предназначенные для хра
нения, следует снимать как liiOilШO позднее.  Осенние сорта снима
ют в оптимальный срок съема, ногда появилась свойственн&:I 
,данному сорту акрасна ножицы, а семена приобрели коричневую 
онрасну. Если плоды этих сортов сняты cлиm:кolii рано или, наобо
рот, очень поздно , они хранятся плохо, становятел мучнистыми 
и невкvсными. 

Съе;I лбJюк , предназначенных для хранения , следует прово
дить со всей осторожностью , не допуская ни малейших нажИllюв, 
ушибов и механических повреждений плодов. Плоды нужн·J 
снимать в сухую погоду в специальные съемные корзиuы, обши
тые изнутри стружкой и бязью (рис. 1 6) .  
Из съемных корзин в лщи1ш плоды пе
рскладывают только руками, не допус
кал ни1щких пересыпок .  Для хранения 
отбирают только чисты.е , не поврежден
ные вредителями и болезнями плоды, 
без механичесних повреждений . 

В индивидуальном хозяйстве плоды 
хранят или n углубленных погребах, 
специально устроенных для этих целей, 
или в подвалах жилых домов. Эти поме
ЩеiJИЯ должны быть предназначены ИСI\
лючительно для хранения плодов;  све-
жие овощи, соления должны хранитьсн Рие .  1 G .  RорзИiша длil 
отдельно от плодов .  съема плодов. 
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Рис . 1 7 .  Погреб для хранения плодов,  оборудованный 
полкам и.  

Погреб для хранения плодов устраивают в местах с глубоким 
залеганием грунтовых вод .  Глубина погреба 2 метра ,  ширина 
2,5-3 метра, длина 3 метра.  Стены погреба выкладывают из кир
пича; перекрытие делают железобетонное или же кирпичное с по
следующей прокладкой изоляционного слоя и засыпкой землей. 
Для вентиляции устанавливают трубу сечением 10 х 10 сантимет
ров, закрывающуюся из погреба. Для входа в погреб делают там
бур с двойными дверями. Погреб лучше устраивать не на откры
том месте ,  а под сараем. Ориентировочная стоюdость такого ногре
ба около 1 000 рублей. 

Для хранения плодов также можно приспоеобить имеющийся 
подвал под жилым до11юм или устроить его специально.  

Погреб или подвал для хранения плодов должен быть сухим, 
без плесени и посторонн:их з апахов . В нем постоянно долшла под-

Рис.  18 .  Лщики для хранения ШIС,!!ОВ,  
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держиваться невысокая температура - от О до 2 градусов тепла 
и ни в коем случае не вьппе 5 градусов. В сильные морозы погреб 
и подвал не должны промерзать. 

Плоды в погремх или подвалах хранят на полках , стеллажах 
или в ящиках (рис . 1 7) .  Яблоки унладывают в один ряд на бумагу 
без какой-либо перестилни. Если урожай яблок большой, то хра
нят их и в ящинах . Для этого используют неглубоние ящини, ти
па виноградных, с ноilшами, позволяющими ставить их в неснольно 
рядов. 

Кан показали опыты последних лет, лучшие результаты полу
чаются в тех случаях, когда  отсортированные плоды укладывают в 
ящики без выкладки рядами и без перестилки стружкой или со
ломой (рис. 18) . Завертка плодов в специальную промаеленную 
бумагу улучшает хранение плодов , и ее полезно применять. 

Плоды в ящиках хранят до потребления их без переборi>и. 
Перекладка и удаление испорченных плодов ухудшают их леж
кость и значительно увеличипают потери. То же самое относится и 
к плодам, хранящимся на полках и стеллажах: никаких переба
рок этих плодов производить не следует. 



П Р И У С А Д Е Б Н Ы й  О Г О Р О Д  

е уточная потреl)ностъ взрослого человека в овощах состав
ляет примерно 300-400 граммов. Это значит, что на rод 
нужно на  каждого члена семьи иметь по 1 20- 150 ки
лограммов овощей. Чтобы вырастить такое количество 
овощей, прежде всего надо определить, .каким должен быть 

урожай их на квадратном метре приусадебного огорода.  Н а  пло-
дородных,  ежегодно удобряемых почвах м ожн о получить пример
н о такие урожаи ов ощей (в килограммах) : 

капусты ранней . • • . • 3-4 луi{а репчато г о  . 
» поздней . • . • • 6- 10 чеено 1;а 

брюквы . • . . . • . . . . 5-8 нерца сладко го . 
моркови, свеклы столовой ба :шажанов . . . 

и редыш 4-6 каба •1ко в . . . .  
nомидо ров • . • • • • • • 4-8 ово щных бобовых 
о • ·урцо в • • • . • • • • • 3-5 

2-4 
1 , 5-2 

2-3 
3-7 
6-7 

1-1 , 5  

Многие любители-огородники собирают ренордные урощаи. 
Так, мичуринец-опытник П. Г. Балдин (:Моснва) получает с каж
дого квадратного метра от 30 до 60 киJюграммов пшшдоров .  В ста
н ице Тимошевской Краснодарского края пенсионер Е .  П. Диден
но убирает с квадратного метра по 7 ,5-10 Iшлограм:мов чеснока. 

В южных районах получают бо.'Iее высо 1ше урошаи теплолюби .. 
вых нультур - огурцов, пошщоров, перца,  б аклажанов, а в се� 
верных лучше удаются позд няя н апуста, ред ь .к а ,  брюнва. 

РАЗМЕЩЕНИЕ ОВОЩНЫХ RY .'JЬТУР НА УЧАСТКЕ 

Если ежегодно сеять какую-нибудь культуру н а одном и тоr.1 
же месте, почва истощится , вред ители и болезип этой культуры 
размножатся и урожаи резно снизятся . Поэтому отдельные куль
туры не следует выращивать на одном п том же месте подряд более 
3-4 лет. 

Если почва заражена килой,  посевы капусты, редиса, редьки, 
репы и брюквы можно ва.звращать на то же место не ранее чем че
рез 4 год а. Помидоры, перец, баклажаны и I<артофель также 
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пора:·жа:Ются- :некоторыми одинюшnыми болезнями п вредителями, 
и поэтому их можно возвращать на одно и то же место лишь через 
2-3 года . Морковь ,  петрушка, сельдерей, капуста, табак и под
солнечник болеют белой гнилью . Эти кул:ьтуры 1\ЮiНно сеять на 
одном и том же участке через 3 года .  

Н а  участках , где высевались рано убираемые овощные культу
ры, в следующем году следует размещать самые ранние , а после 
1·аких культур, как капуста, - поздние культуры, например 
огурцы, помидоры. 

Чтобы легче з апомнить, в кююм году на каком месте вырапщ
валась та или иная культура, следует разбить участон на 4-5 ча4 
стей и вести чередование посевов, то есть органи:ювать на  приуса� 
дебном огороде севооборот , 

ТРЕБОБАНИЛ ОВОЩНЫХ RY ЛЬ ТУР 1{ ПОЧВЕ И РЕЛЬЕФУ 
УЧАСТRА 

Овощи можно выращивать на различных почвах . Особенно 
хорошо они удаются на пойменных зe111.1IJIX и осушенных торфя
никах .  

Если н а  участке растет хвощ или конский щавель, это значит
почва кислая. Н а  этих почвах следует выращивать капусту, ре .. 
дис и помидоры . Тюше же культуры, как лук, чеснок,  шпинат, 
фасоль, салат и огурцы , хорошего урожая без известкования поч .. 
вы здесь не дадут. 

Н а засоленных по·шах плохо растут огурцы,  лук и морковь. 
Менее чувствительны к засоленности почвы столовая сnекла ,  
капуста и помидоры. 

Ранние овощные, а в северных районах и теплолюбивые куль .. 
туры выращивают на гребнях и грядах .  Гребни и гряды приме
Iшют и в тех случаях, когда грунтовые воды находятся близко от 
поверхности или почва имеет неглубакий пахотный слой . 
Н а  орошае:�юм участке се11шна овощных культур высевают также 
на гребнях и грядах. 

Лучше всего овощи удаются на участках с ровным рельефом 
или с уклоно111 на юг или юго-запад . В центральных и северных рай
онах , кроме того , же.;штельно, чтобы участок с северной стороны, 
а также со стороны господствующих холодных ветров или сухо4 
веев был защищен строениями, сада11ш или хотя бы изгородью 
и.'IИ забором . 

Китайские овощеводы для защиты овощных растений от хо
лодных ветров с успехом применяют ветрозащитные щиты - из
городи из стеблей камыша, сорго или кукурузы. Высота щитов 
2, 2-2,5 метра.  Н ижняя часть щитов прикапывается в землю. Щи
ты устанавливают парг.ллельными рядами через :nаждые 15-20 мет
ров , а также вонруг участка. Благодаря щитам-изгородям ран
няя зелень бывает готова на 20-30 дней, а редис, укроп и горох
на 7-10 дней раньше по сравнению с незащищенными �·частнами. 
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СРОКИ ПОСЕВА И ПОСАДКИ 

Сомсна лука, моркови, петрушки, пастернака, летней редьки, 
репы, редиса и салата высевают как можно раньше , при первой 
возможности обработать почву. Через несколько дней высажива
ют рассаду ранней белокочанной и цветной капусты и лук-севоii 
и высевают столовую свеклу, помидоры. По окончании этих работ 
в центральных районах страны высаживают позднюю капусту. 

Огурцы, фасоль и сахарную кукурузу высевают за несколько 
дней до возможного последнего заморозка. Посев ранних огур
цов начинают раньше, когда почва на глубине 8-10 сантиметроn 
прогреется до 12 градусов .  

Рассаду теплолюбивых огурцов,  по:иидоров , перцен и баклажа
нов высаживают, 1югда минует опасность повреждения их замо
розками. 

Семена моркови, предназначенной для длительного хранения, 
лучше высевать в нечерноземной полосе во второй половине мая, 
а на юге - в конце мая-начале июня. 

В ·южных районах для получения огурцов для засола второй 
посев этой культуры проводят в июне, позднюю капусту высажи
вают в конце мая - начале июня . 

Для получения урожая в ранние сроки применяют подзи!'.шиа 
посевы моркови, петрушки, лука, салата, шпината и свеклы сто
ловой (сорт Подзимняя) . 

Подзимпий посев семян проnо�ят за  несколько дней до наступ
ления постоянных морозов с таки!'.I расчетом, чтобы они не могли 
прорасти. Чеснок высаживают дней на 20 раньше, чтобы он ycпeJI 
укорениться , но не тронулся в рост. 

В приводимой таблице (стр . 675) даны примерные сроки по
сева и посадки овощных культур. 

УПЛОТНЕННЫЕ И ПОВТОРНЫЕ ПОСЕВЫ 

Чтобы лучше использовать участок и получить больше овощей, 
на плодородных почвах выращивают одновременно на одной и той 
же площади по две l<ультуры , или, как говорят, проводят уплот
ненные посевы. Можно также сначала посеять какую-нибудь ран
нюю культуру, а после ее уборки на той же площади - позднюю. 

При уплотненных посевах можно высевать одновременно сто
ловые корнеплоды с салатом, иди редисом, и.>IИ с луком на перо . 
Салат и редис можно сеять и между растениями ранней и поздней 
белокочанной или цветной капусты. Хорошие результаты полу
чаются при совместной культуре (через растение) ранпей и поз;з;
ней капусты, помидоров с ранней белокочанной или цветной на
пустой, огурцов с поздней капустой. 

Если овощи выращивают на грядах, то можно посредине 
гря:ды выращивать лук на репку иди морковь, а по краям гряды 
сто.11овую или кормовую све1шу. 
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lpoi\B посева и посадки овощных в ультур 

Н ультур а 

Л) R на репку се:о.юна:\IИ . . 
>> >> » севком . 

:Морковь,  nетрушка, nастернак,  ре
дис, редьна ,  сала т . 

Свекла столовал . 
l\апуста ранняя . 

» nо здняя 
» средн яя . 

Огурцы ранние . . . . . . . . . . 
» nо зд}Iие , фасоль , куку ру за , 

наба ч:ки . . . . . . . . . 
Пом1Що ры ранние . . . . . 

» nо з;;�;ние и физалис 
Перец . . • • . • . . . . • 
Баклажаны • • • • • • • . 

li нечерно эем- Н ч е р н о эем- R южной по-
ноi! полоее н о й  полосе лосе (вбливи 

(вбшып (вt ;;шви Ь о р о- l'остова-на-
.Моснвы) нежа) Дону) 

3/ I V1- 1fV 
1 -2tV 

3, / Y-1 1V 
1 1 v  

3j i V- 1 j V  
3 V 

1--21 V I  
з, v 

1iVI 
3(V 
1 1 V I  

1-2t V I  
1-2/VI 

2f i V  
31 JV 

2 / IV 
3/ JV 

2-З · IV 
1 ( V I  

1-21 V 
t, v 

з;v 
i iV 
z, v 
з, v 
з, v 

3; ш  
3, 1 1 1  

з; ш  
3/ J I I- 1/IV 

1 / IV 
2jV-3jVJI 

1-2/V 
2-3, IV 

1/V 
3/IV 
1/V 

1-2/V 
1-2/V 

Посевы сахарной кукурузы обычно сочетают с вьющимися 
сортами фасоли. 

Разновидностью упл отненных посевов являются так называе
мые кулисные (защитные) посевы. В качестве кулис применяют 
высокостебельные, быстрорастущие растения - кукурузу, го
рох (на тычинах) , а между ними выращивают в центральных и се
верных районах огурцы или nомидоры, а на юге поздnюю капусту 
и огурцы. 

Для огурцов кулисным растением может быть также капуста, 
картофель или помидоры. Высокие кулисные растения распола
гают через 6-8 рядов основной культуры. Высаживают их со сто
роны холодных ветров или суховеев . 

Участок, освобождающийся из-под ранней _белокочанной, цвет
ной капусты или раннего картофеля , может быть испольвован под 
посев репы, а в южных районах под огурцы для засола .  До высад� 
1ш помидоров можно вырастить на той же площади салат, редис. 
Вслед за ранней цветной капустой можно получить урожай позд .. 
nей цветной капусты и т. д .  

УЛОВРЕПИН 

Органические и местные удобрения. Для удобрения овощных 
растений используют навоз , торф , фекалии, домовый мусор , пре
лую солому, сорняки, листья деревьев и послеуборочные остатки 
ОllОЩНЫХ культур. 

1 П ерваа (арабская) цифра - декада , вторая (римская} - месяц. 

675 



Свежий навоз вносят обычно под пахоту (перекопку) с осени, 
а псрепревший - весной. Лучше всего вносить органические 
удобрения в виде IIOllшocтoв . Их можно готовить из смеси всех пе
речисленных органических удобрений или части их . 

Для получения коlllпостов удобрения укладывают поочередпп 
слоем 15-20 сантиметров,  обильно увлажняя каждый слой фека
лиями. Общая высота кучи 1 - 1 ,5 метра,  а ширин а  до 3 метров.  Н а  
верхушке кучи оставляют впадину , чтобы дождь и выливаема н 
на нее жидкость не стекали . В течение лета кучи два раза полив1-
ют водой и перелопачивают. 

Хорошим удобрением, в особенности в смеси с переrноем, слу
жит древеспая зола.  Ее добавляют к торфафекальным компостам 
IШ расчета 10 rрю1111юв золы на 10 килограммов в:омпоста, а для. 
r•ислых почв в:ладут до 20 грашюв золы на 5 - 1 0  килограммов ком
поста.  

Минера 11ьные удобрении. Азотные удобрения - сульфат аммо
ния или амм иачную селитру - вносят весной перед посевом иш1 
поса� ной овощных нультур . Сульфат а:имония - порошок белого 
пли голубовато-серого цвета , похожий на поваренную соль. А м
миачная селитра - Rристалличесв:ая соль белого или сероватого 
цвета.  

Суперфосфат - :ме.Тiв:ий порошок серого цвета с кисловатым 
:1аnахом. Это удобрение вносят осенью или весной.  Надо иметь в 
виду , что су;rерфосфат сильно разъедает мешки. 

Хлористый налий - мелкокристаллический порошок светло
серого цвета. Вносят его осенью или весной. 

Минеральные удобрения перед внесением их в почву измель
чают. 

Для того чтобы повысить действие минеральных удобрений 
и уничтожить вредное дейстние содержащихся в них кислот, не
обходимо до внесения n почву добатшть к ним известь в следую 
щ их 1юличсствах: 

н а  1 Iш.::rorpaш.r сульфата а ;�вю н юi  • 
» 1 » 11.ш. rиa •rнoii селитры . 
» 1 » суперфосфата . . • · •  
» 1 » хлористого Iiалпн 

1 , 3  
0 , 7  
0 , 1  
0 , 5  

юшогра�пш извести 
» » 
» » 
» » 

Лучше нсего сначал а добавлять известь к суперфосфату, а з а
тем уже емешивать с другими удобрепилl\[и. 

Сильншшслые почвы известRуют. Известь вносят с осени оди:r 
раз в 3-5 лет из расчета 0 , 2- 0,3килоrрамма на квадратный метр 
на легких почвах и один раз в 4-5 лет из расчета 0, 6-0, 7 килог
рамма на средних и О, 6-0.8 nилограмма на тяжелых почвах. Боль
шппство овощных культур хорошо отзывается на внесение извести, 
а горох , реды;а,  редис и помидоры слабо . Капуста лучше других 
кулътур переносит кислотность почвы, но при зараженности уча
стка 1шлой его тоже необходю.ю известновать . 

Подкор1юш. Следует широко применять подкормки овощны х 

нультур . Подкормну органическими или llfинеральными удобре· 

676 



п ия м и  начинают, 1югда у растений, nысеянных ссмuнам и ,  образует
tя не менее 3-4 листьев .  Растения , возделываемые рассадо:И, под
IШр11шивают при высад:ке в грунт или через неделю после этого .  
Под1юрм:ки следует применять п о  нес:коль:ку раз. 

Лучше всего вносить подкормну в жидном виде. Для этого 
ш:шозную жижу разбавляют водой в 3-4 раза ,  .r.ючу - в 8-
11J раз , :коровя:к - в 10 раз . Птичий помет за:кладывают сначала в 
6оч:ку до половины ее высоты , заливают доверху водой и оставляют 
на 1 - 2  суто:к. При подкор11шах этот раствор разбавляют водой в 
6-10 раз . Одним ведром раствора удобряют 8-15 погонных мет� 
ров ряднов или 10- 1 2  растений рассадных :культур. 

ИЗГОТОВ ЛЕНИЕ ГОРШОЧI{ОВ д;IЛ ВЫРАЩИВАН ИЯ РАССАДЫ 

Большую пользу приносит выращивание рассады овощных :куль .. 
т:;.· р  n горшочках. Их :можно делать из бумаги. Для этого бутыл:ку 
ИJI И стакан обертывают вонруг основания бумагой в два оборота 
с таюш расчетом , что6ы ь:опец бумаги сnешивалея на нес:колько 
сантиметров ниже дна .  За тем бутылку или стакан вынимают, а ниж
ний нонец бумаги подвертывают и полученный горшочек засыпают 
заранее подготовленной смесью . 

Горшочки готовят также из различных смесей. Если имеется 
торф , смесь можно изготовить из 3 частей низинного торфа, 1 части 
опилОI{ и 0,5 (половина) части норовьего помета. На 1 :килограмм 
такой смеси добавляют 1 - 1  ,5 гpalllмa извести-нушонки. 

В южных районах , где нет торфа,  горшочки можно изготовить 
из 80 процентов псрегноя , 15 процентов дерновой земли, 3-4 про
це нтов пес:ка и 1 - 2  процентов норовяка. Горшоч:ки могут быть 
изготовлены также из IЮ11шостов , составленных из этих же 
смесей. 

ОБРАБОТRА ПОЧВЫ 

Вслед за уборкой овощных культур ботва их должна быть тща
тельно собрана и использована для компоста . Сухую ботву сжига
ют. Участон пашут или перскапывают лопатами на полную глу
бину пахотного слоя , одно временно заделывая органические и 
минеральные удобрения (кроме азотных) . Если глубина пахотного 
с.'IоЯ меньше 18....-20 сантиметров , его углубляют .  Н а  подзолистых 
почвах пахотный слой углубляют постепенно - сантиметра на 
д в а  в год , при этом вносят органичесние удобрения ; на :кислых 
почвах вносят т аюке из весть . 

На тяжелых почвах хорошие результаты дает углубление об
рабатываемого слоя до 40 сантиметров. Н а  такую обработну осо
бенно хорошо отзываются огурцы. Если пахотный с.ч:ой углубляют 
с разу на большую глубину, то подпахотный слой разрыхляют, не 
выворачивая его на поверхность. 
· При перекопне участка нужно стараться ставить лопату 
вертикальцо, При таком положении l'лубина обработки будет 
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наибольшей. При наклонном положении лопаты требуется ватра
.тить , кроме того , б ольше усилий. 

Бороновать участок под овоiЦные культуры или разравнивать 
его граблями с осени не рекомендуется . Неровная поверхность 
-;::пособствует лучшему з адержанию почвой влаги, снега и ее про
мерзанию, при котором погибают норневиiЦа многолетних сорных 
трав. В районах избыточного увлажнения, наоборот,  лучше вы
равнивать поверхность почвы после перенопки. 

Весенняя обработка легних почв под IТосев ранних овоiЦных 
'Культур з аключается в возможно раннем их рыхлении. Если же 
весной на участки вносят органические удобрения, то их перепа
хивают или перскапывают и вслед боронуют или разравнивают 
граблями. 

Глубина весенней перепашки (перекопни) долщна составлять 
три четверти глубины осенней перепашни. 

Под посев или посадку поздних овоiЦных культур участии ран
ней весной хорошо рыхлят, а перед посевом и посадкой перепахи
вают. 

На тяжелых глинистых почвах целесообразно иногда  под 
по:щние культуры проводить две весенние перепашки с последу
ЮIЦим боронованием: первую возможно раньше, а вторую перед 
посевом или посадкой. 

Весеннюю перепашку (перекопну) огорода  проводят тольно 
тогда, ногда почва поспеет и при рыхлении хорошо рассыпается. 

В северных р айонах , для того чтобы уснорить на приусадебпои 
JЧастке таяние снэга, поверхность его посыпают печной caжeli, 
золой.  

ВЫБОР СОРТА 

Для получения высокого урожая большое значение имеет пра
вильный выбор сорта. Нежинские огурцы,  например,  дают хоро
ший урожай в черноземных районах и в редний год плодоносят в 
вечерпоземной полосе . Огурцы Муромские хорошо растут в се
верных районах , а в черноземной полосе и на юге дают мелкие, 
очень быстро желтеюiЦие, почти круглые плоды. Н аиболее уро
жайная в условиях Московской области капуста Московская позд
няя не дает ночанов на юге . Поэтому высевать нужно только сорта, 
хорошо провереиные в условиях каждого района. 

ПОДГОТОВКА СЕМЯН 

Семена, пролежавшие более 2-3 лет , обычно сильно теряют 
свою всх ожесть (нроме огурцов,  свенлы, помидоров , гороха и фа
соли) . Поиижеиную всхожесть имеют часто и свежие семена ,  если 
они выраiЦивались, например ,  в условиях сырого , холодного лета. 
При использовании семян с пониженной всхожестью нужно уве
личить норму высева, а еiЦе лучше - высевать семена высокой 
всхожести. 
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Чтобы определить всхожесть, отсчитывают 100 семян . Затем 
берут блюдце или тарелку, наливают в нее воду и поперек кладут 
уз кую дощечку . Дощечку покрывают марлей , промакательной бу
п а гой или трJШОЧIЮЙ, концы которых опускают в воду . Отсчитан

I I Ые семена раскладывают на дощечке поверх тряпочки и прикры
вают стеклом. Через 10 дней подсчитывают, сколько семян проросло, 

· Общее количество проросших семян будет равно проценту всх.э

жссти. Так , если проросло 80 семян, значит всхожесть их равна 
80 процентам. 

Полезно применять закалку семян помидоров и огурцов ,  что 
nовышает холодостойкость и урожайность этих теплолюбивых 
р астений. Намоченные в комнатных условиях семена помидоров 
через сутки переносят на ночь в холодное помещение (сени) с тем
пературой минус 1 -5 градусов .  Если такого помещения нет, се
мена помещают в снег . Через 1 2  часов их снова переносят в теп
лое помещение и так продолжают делать в течение 20 дней до вы
садки в грунт . Если семена начнут прорастать , их выдерживают на 
холоде дольше 1 6-18 часов . Закалку намоченных семян огур
цов начинают за  10  дней до посева. 

Сортирование семлн по размеру. Если •� : rю.1ьзоватъ для посева 
самые крупные семена, урожай овощей мож<)т уве.11ичиться на 
20 и более процентов .  Для отбора крупных семян проводят сортиро
вание . Для сортирования семян огурцов лучше всего погружать их 
в воду;  при этом легкие , щуплые семена всплывают, и их удаляют. 
Для сортирования на крупность семян помидоров на стакан воды 
бэрут 1 чайную ложку (полную с верхом) обычной столовой соли ;  
сuмена погружают в раствор соли и те  из  них , которые всплыли 
на поверхность, удаляют.  Сразу же после намачивания семена 
проращивают или высевают . Семена огурцов, кабачков , гороха и 
фасоли можно отбирать на крупность вручную . 

Лровизацил семян. Полезно применять яровизацию семян 
овощных культур . Яровизацию семян капусты начинают за 1 7-
22 дня до посева, :моркови, петрушки и лука - за 15-20 и свек• 

лы - за 10- 1 2  дней. 
Для яровизации семена сначала намачивают в комнате , в сте

клянной, глиняной или эмалированной посуде ,  и добавляют к ним 
столько воды, сколько места в посуде занимают сами семена, а 
для капусты - половинное количество воды. Первый день семена 
персмешивают через каждый час,  а потом - через 8- 1 2  часов. 
Когда семена впитают всю воду, посуду сверху покрывают влаж .. 
ной тряпкой, ноторую все время смачивают. Как только у отдель
ных семян капусты и лука появятся росточки , их выносят на хо

лод (лучше на лед) . Семена моркови выдерживают в комнатных 

условиях 4-5 дней, петрушки - 5-6,  свеклы - 2-3 дня ,  после 

чего их также переносят на лед . 

Н а  льду семена выдерживают в блюдцах или тарелках , покры

тых влажной тряпкой, при температуре помещения от 1 градуса 
х.элода  до 1 градуса тепла, а для капусты от О до 3 град)·сов тепла. 

679 



Б JII.Щнике семена нущн<J ежедневно перемешrшать.  Если они под
сыхают , их слегка увлажняют,  а при nрорастанин слегка подеу
шивают и посыпают лед солью, что снижает его температуру. 

Яровиз ация семян огурцов достигается и их прогреванием . 
Прогреванне при темпера туре 50-60 градусов тепла в течение 
2 часов повышает их урожайность до 80 процентов и значительно 
ускоряет появление цвето в ,  дающих плоды, и образование этих 
плодов . ТаRие ж� рез ультаты получаются , если хранить семс:ш 
огурцов в течение з имы над печью . 

Обработка семян помидоров и огурцов питьевой содой. Оп:ытн 
показали , что выдерживание семян огурцов и помидоров в течешю 
24 часов в растворе питьевой соды ( 1 грамм соды н а  стю�:ан воды) 
повышает их урожай почти на 30 nроцентов и обеспечивает болэо 
ранн:ее наступление плодоношения . 

Овощные семена с.11едует приобретать в магазинах <<Сортсс�I
овощ'> ,  имеющихся в столицах союзных республик,  в краевых, об
ластных и многих районных центрах.  Можно выписывать семена и 
по почте , направляя з аJ�:азы по С,llедующим адресам : 

г . Москв а , В-35 , Софийскал набережная , дом 36 , Посылторг; 
г. Краснодар , у.11ица Коммунаров , дом 72, Посылторг ; 
Казахс1шя ССР,  г .  Караганд а ,  Н овый город ,  Большая :М:ихай
ловка ,  :М:оторн�я улица, дом 60 , Посылторг ; 
г. Свердловек , почтовое отделение 7 ,  Посылторг . 
Все Посылтор ги по требованию покупателей высылают бес

платно прейспуранты с перечием Иi\юющихся семян овощных куль
'l'УР и условий их высылки. 

ПОДГОТОВКА РАССАДЫ 

Лучше всего приобретать готовую рассаду. Если же этой воз
можности нет, рассаду ранней капусты, помидоров, перцев и б ак
лажанов, сельдерея, огурцов , тыквы и кабачков,  а в нечерноз ем
ной полосе и поздней I<апусты можно вырастить в комнате в удли
ненных ящиках глубиной 15 сантиметров ,  в грунте парника или: 
в горшочках (бумажных ,  гончарных и пр .) . 

При выращивании в комнатных условиях рассада обычно вы
тлгивается . Чтобы избежать этого , сЛедует при появлении первого 
настоящего листочi<а  у растений подсыпать землю до семядольных 
листочков. 

Рассаду среднеспелых, а в .  южных районах и поздних сортов 
Rапусты выращивают в холодных рассадниках. Почву для выра
щивания расс ады готовят из дерновой земли, добавляя н ней 
перегной или торф, а если дерновая земля глинистая , то и немного 
пе�н а. 

С наступлением теплой погоды рассаду всех культур нужно 
выносить на воздух,  сначала днем , чтобы она привыкла к наруж
РЫМ условиям . Через несколько дней, если не предвидится з амо
розка, ее оставляют на воздухе и на ночь. 
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Рассада капусты и бр1оквы. Раннюю белокочанную и цветную 
капусту высевают на 50-60 дней до высадки в грунт, остальные 
сорта и разнови,.1ности капусты и брюкву сеют з а  35-40 дней. 
Выращивают ранние сорта цветной и белокочанной капусты с рас
стоянием 7-8 сантиметров между растениями, остальные сорта 
J{апусты и брюкву с расстоянием 5-6 сантиметров . Температуру 
поддерживают 14-18 градусов днем и 6-10 градусов ночью. По
ливать рассаду нужно умеренно . При появлении болезни черная 
ножка поливы приостанавливают, усиленно проветривают расса
ду, подсыпают к ней свежую землю между растениями. 

Рассада помидоров, баклажанов и перца. Семена ранних по
мидоров и баклажанов для получения рассады высевают за 50-
60 дней до высадки в грунт, а поздних в центрально-черноземных и 
в южных районах и перца - за 40-45 дней . Семена по:мидоров, бак
лажанов и перца скорее всего прорастают при температуре 22-
25 градусов , но не пиже 15 градусов . Закаленные семена помидороn 
дают всходы и при более низких температурах . Иак только по
явятся всходы , температуру помещения снижают до 12-15 днем и 
6-10 градусов ночью в течение 4-5 дней, затем дневную темпе
ратуру повышают до 18-22 градусов . Через 12-14 дней после 
посева помидоры и баклажаны пикируют на расстолнии 8-10 сан
тиметров одно растение от другого . Рассаду поздних помидоров n 
южных районах пикируют на расстояние 6-7 сантиметров , а пер
I\ОВ - 6 сантиметров . 

Рассаду помидоров из закаленных семян в северных районах 
можно выращивать при более низких температурах . 

В хорошие теплые дни рассаду выносят :из комнат на воздух, 
а также снимают рамы с парников . 3а 5-7 дней до высадни в грунт 
растенил оставляют на воздухе :и на ночь , ecлJI не ожидается за
морозна . Рассаду поздних помидоров начинают приучать н наруж
ному nоздуху еще раньше . 

Опытник-мичуринец П .  Г .  Балдин выращивает рассаду помп
доров в суровых условиях . Он пикирует молодые всходы ломидо
ров n бумажные стаканчини, которые устанавливает в лщини, и 
через 3-4 дня переносит их :из комнаты в рассаднин . Рассаднин 
устроен у него на гряде , огороженной со всех сторон досками и 
плотно унрытой па рниковыми рамами . Только в морозные ночи по
верх рам накладывают маты . 3а 8-10 дней до высадки в грунт ра
мы с рассадника снимают на день , а потом и на ночь . Рассада , под
готовленная в холодных условиях, меньше болеет после пересад
ки в грунт, раньше начинает плодоносить и дает более высокий 
урожай . 

Рассада огурцов , кабачков и ТЫl\ВЫ, Чтобы получить огурцы, 
юJ бачi>И и тыквы в ранние срони, их тоже нужно высаживать 
рассадой . Эти растенил плохо переносят пересадку, поэтому рас
саду их выращивают тольно в горшочнах . Намоченные семена 
держат во влажных опилнах, или во мху, или в песке до появления 
нобольшого норешна , после чего высевают в горшочки . В горшочек 
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шириной 6 сантиметров кладут по одному семени за 22-25 дней до 
высадки в грунт, а в горшочек шириной 8 сантиметров - по два 
семени за 18-20 дней до высад1ш в грунт . Семена кабачков и тыквы 
высевают по одному в горшочки шириной не менее 8 сантиметров 
на глубину 2-3 сантиметра за 18-20 дней до высадки в грунт . 
Следят за тем, чтобы почва не пересыхала . 

Как только появится первый настоящий лист ,  растения начи
нают приучать к наружному воздуху сначала днем, а в теплую 
погоду и ночью . 

Огурцы любят тепло,  поэтому рассаду их выращивают днем 
при температуре 20-25 градусов , а ночью при 13-15 градусах . 

Рассада луi(а. Семена лука высевают для получения рассады 
за 50-60 дней до высадки в грунт . Лучше высевать намоченные 
в течение 2-3 дней семена (воду ежедневно менять) . Сеют на рас
стоянии 5-6 сантиметров ряд от ряда . На 1 квадратный метр тре
буется 25 граммов семян . С этой площади можно получить 3-
5 тысяч растений на 60-80 квадратных метров открытого грунта .  

Рассаду лука можно выращивать в таких ж е  условиях,  как и 
рассаду капусты . 

Чтобы добиться лучшей приживаемости рассады, выращива
емой без горшочков, нужно за 4-5 дней до пересадки ее в грунт 
прорезать рядки в парнике или ящике вдоль и поперек . Это делает
ся с таким расчетом, чтобы каждое растение получило кубик поч
вы . Вслед за этим надо хорошо полить . Такой прием способствует 
образованию многочисленных легко укореняющихся молодых 
хюрешков и выборке рассады с хорошим комом земли . 

При выборке безгоршечной рассады корни ее надо опускать в 
густую болтушку из земли и воды, что предохранит их от высыха
ния при пересадке . 

ЗАЩИТА ОВОЩНЫХ НУЛЬТУР ОТ 3Al\IOP03ROB 

Овощные культуры, высеваемые и высаживаемые в открытый 
грунт в ранние сроки, могут быть повреждены заморозками . Осо
бенно чувствительны к заморозкам теплолюбивые культуры . По
мидоры, высаженные в грунт незакаленной рассадой , а также 
огурцы и перец повре;кдаются заморозками 0,5-1 градус; еще бо
лее чувствительны к низким температурам баклажаны . Листья 
капусты повреждаются при температуре 7-10 градусов ниже ну
ля ,  всходы моркови и свеклы погибают при 6 градусах, а лука 
при 6-7 градусах мороза . 

Лучше всего при заморозках укрыть растения землей . Высокие 
растения , наnример помидоры, сначала наклоняют левой рукой, 
правой подгребают под них землю, укладывают на нее растения и 
засыпают . Под таким укрытием растения могут оставаться 
2-3 дня . 

В безветренную погоду для защиты растений от заморозков 
:мо;кно устраивать дымление . Для этой цели используют хворост, 
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опилки, лесную подстилну, мусор , пожниввые остатки, торф, сор
няки, полусгнившую солому, каменноугольную смолу, мазут . 
Rучи материала размещают через 10-15 метров одна от другой .  

Хорошую помощь в борьбе с зю1юрозками оказывают поливы, 
проводимые перед заморозками, в особенности в тех случаях , ког
да поливают и почву и растения . Опыты показали, что при замо
розке 2 ,5  градуса nолностью погибло 36 nроцентов высаженной о 
грунт рассады nомидоров , а частично было повреждено 46 nро
центов . У такой же рассады , хорошо nолитой в 9 часов вечера ,  за
морозок погубил лишь 3 ,5  nроцента растений, а частично nовредил 
19  процентов . На  nолитом участне полностью уцелело 87 nроцен
тов всходов огурцов , а на веиолитом - 1 9,5  процента . 

АГРОТЕХНИКА ОТДЕЛЬНЫХ КУЛЬТУР 
:Капуста 

Ranycтy, как правило, выращивают рассадой . За последнпо 
годы в черноземной полосе и в южных районах все шире nрименя
ют nосев семян напусты поздних сортов неnосредственно в грунт, 
а в вечервоземной полосе таким же образом высевают среднесnе
лые сорта . При использовании этого приема урожай кочанов nовы
шается, растения приобретают nовышенную холодостойкость, 
лучше переносят жару и засуху и дают урожай на 10-15 дней 
раньше напусты, выращиваемой рассадой . 

С осени под I{апусту вносят навоз или торфофенальный компост 
по 4-6 нилограммов , а n южных районах - по 2-3 килограмма 
на квадратвый метр . Если с осени удобрение не nрименялось , то 
весной вносят в лунки по 2 -3 горсти перегноя или компоста . 

Под капусту кладут и минеральные удобрения : 15-25 граммов 
аммиачной селитры, 20-30 граммов суперфосфата, 10-20 rраммов 
хлористого калия на квадратный метр . 

При внесении таких количеств минеральных удобрений дозы 
органических могут быть уменьшены . 

Если рассада выращивалась без горшочков , ее накануне выбор
ки хорошо nоливают , выбирают с комом земли .  Больную , nовреж
денную рассаду, а танже растения без <<сердечка>> (верхушечной 
почки) бракуют . Рассаду высаживают в лунки на расстоянии: 
для ранних сортов 35-40 сантиметров ряд от ряда и между рас
тениями в ряду, для средних сортов и сорта Амаrер 50-60 санти
метров и для поздних сортов 70 сантиметров .  :Капусту Завадов
скую высаживают на расстоянии 80 сантиметров . 

Рассаду высаживают в политые лунки с таким расчетом, чтобы 
она оказалась nогружевной в землю вплоть до нижних листьев . 
При высадке ранней капусты хорошие результаты получаются, 
если вокруг растений делать валик из земли или заглубленные 
лунки с тем, чтобы каждое растение очутилось как бы в гнезде .  

При грунтовой культуре капусты семена средних и nоздних 
сортов высевают примерно за месяц до обычного срока· высадки 
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n грунт рассады данного сорта . Дно лунки сначала слегка уплот
ьяют, поливают, кладут на него несколько семян, затем присыпа
ют тонким слоем влажной, а поверх него таким же слоем сухой зем
ли . Глубина заделки на легких почвах должна быть не более 2 сан
тиметров , а на тяжелых - 1 сантиметр . Е сли вместо сухой земли 
применяют перегной или торф , слой укрытия может быть увеличен 
11а 1 , 5-2 сантиметра . Если после посева стоит сухая погода , лун
ки поливают ежедневно до появления всходов . При появлении 
первого настоящего листа всходы прореживают, оставляя в лунке 
по 2-3 самых сильных растения, а еще через 10-15 дней оставля
ют в каждой лунке только по одному растению . 

Молодые всходы капусты сильно повреждаются блошками . 
Поэто}IУ всходы необходимо опыливать дустом ДДТ сразу после 
их появления и повторять опыливание после каждого дождя или 
полива . 

Сорняки пропалывают по мере их появления . На поливном 
участке и во влажные годы на огородах без орошения через 20-
30 дней после посадки растения средних и поздних сортов окучи
вают . Второй раз окучивают их через 20-30 дней после первого . 
Нодкоръши nапусты проводят перед ее окучиваниеъ1 . 

Поливают капусту с таким расчетом, чтобы nода смочила слой 
почвы на глубину 20-30 сантиметров . Для этого под каждое ра
стение выливают по 1 литру, а в южных районах и в засуху в более 
северных районах - по 2 литра воды . Когда на капусте образует
ся кочан, норму полива увеличивают до 3-4 литров . Поливают n 
сухую и жарi<ую погоду через 6-7 дней . После каждого полиnа 
или дождя рыхлят почву . 

Агротехника выращивания цветной капусты такая же, как и 
ранней . Разница состоит только в TO}I , что с момента образования 
головки верхушни листьев у цветной капусты связывают или над
ламывают для того,  чтобы защитить головку от солнца . 

Jl у ч ш и е р а н н е с п е л ы е с о р т а б е л о к о ч а н н о й 
к а п у с т ы  

Номер первый. Самый с1шроспелый сорт . 1\lожет выращивать
ся повсеместно . Дает кочаны в хорошпх усJювия х  ) ЖС на 50-60-й 
день после высадi{И горшечной рассады n грунт .  Кочаны неболь
шие, ОI{руглые,  рыхлые ,  весом 1 -1 ,5  килограмма . Для хранения 
и квашения нспригодны . 

Колхозница. Поспевает на 7-10 дней позже сорта Номер пер
вый . Требует хорошо увлажненных плодородных почв . Кочан круг
лы й ,  плотный, весом 2-3 1шлограмма . В южных районах сеять 
этот сорт не следует . 

Стахановка 15 13. Поспевает на 10-15 дней позднее сорта Номер 
первый . Может выращиваться повсеместно . 

Наиболее урожайный ранний сорт, засухоустойчив . Кочан 
округлой и округло-плоской формы, весом 3-4 килограмма, сред
ней плотности . 
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С р е д н е с п е л ы е  с о р т а  

Слава Грибовская. Поспевает на 80-120-й день после высал:
IШ в грунт . .Может выращиваться повсеместно . Кочан круглый , 
плотный, весом 2-3 килограмма . В центральных районах может 
сохраняться до января - февраля . Пригоден для засолки . 

Белорусская. Созревает на 100-125-й день после высадки n 
грунт . Требует увлажненных почв . Кочан крупный, очень плот
ный , весом 2-3 килограмма . Пригоден для квашения . Может со
храняться в свежем виде в течение всей зимы . В южных районах 
сеять этот сорт не следует . 

Брауншвейгская. Сорт засухоустойчивый . Поспевает на 1 1 0-
1 30-й день после посадки . Кочан плоский , средней плотности, 
весом 2-3 килограмма .  Хорош для квашения . 

П о з д н и е  с о р т а  

Амаrер. Созревает на 1 20-145-й день после высадки в грунт . 
К очан плоско-ОI\руглый, очень плотный, весом 3-4 I\Илограмма. 
Uчень хорошо сохраняется в свежем виде в течение всей зимы . 
В южных и северных районах сеять не следует . 

Судья. Кочаны поспевают через 140 -1 50 дней после высадки в 
грунт . Сорт засухо- и жароустойчивый . Кочан плоско-округлой 
формы и J{рупнее, чем у сорта Брауншвейrская . Пригоден для по
требления в свежем виде и для квашения. Сеять следует в южных 
районах . 

3авадовская. Созревает на 160-1 80-й день после высадки в 
грунт . Сорт жароустойчивый, требовательный к плодородию поч
nы . Кочан округлой формы, плотный . В хороших условиях вес 
Jючанов дос1 игает 8-10 килограммов . Пригоден для квашения и 
хранения в свежем виде . Предназначен толыю для южных районов . 

Помидоры 

Лучшие сорта помидоров для центрально-нечерноземных и 
северных районов Союза - Пушкинский, Грунтовый грибовский , 
Алпатьева , Перемог а .  

Для центрально-черноземных р айонов рекомендуются в каче
стве ранних сортов Маяк , Бизон и Скороспелый Хавский , а для 
южных ,  I\роме того , Донской, скороспелый Волжский и поздние 
сорта Бирюченутский, Чудо рын ка,  К раснодарец . 

Груптовоii rрибовский. Пе рвые плоды созревают на 95-
1 1 0-й день после посева .  Куст невысокий . Не требует пасынно
вания . Холодостойкий . П ригоден для безрассадной н:ультуры в 
районах средней полосы . Плоды весом 60- 1 20 граммов , плоско
округлые , гладкие . 

ПушiШНСI\ИЙ. Порвые плоды созревают на 90-1 05-й день после 
посева . Н уст полуштамбовый, нсвысокий, не требует подвязiш 
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Грунтовый Грибовский. 

н нолья:м . Плоды весят 50-85 гра:ммов , онруглые, интенсивно 
н расные . 

Алпатьева. Первые плоды созревают на 90-105-й день после 
посева . Rуст невысокий, штамбовый, не требует пасынкования и 
подвязки к кольям . Плоды весят 60-120 граммов , ОБруглые, нрас
lfЫе . 

Бизон. Плоды начинают созревать на 95-115-й день после по
сева . Rуст невысокий, заканчивает рост над третьей кистью, не 
требует пасынкования . Средний вес плодов 80-130 гра:м:мов , фор
ма . плодов слегка ребристая, плоды многокамерные . 

Манн. Созревает на 90-115-й день после посева . Нуст неболь
ш ой, не требует подвязки к кольям и пасыюювания . Плоды нруr
лые , гладкие , среднего размера . 

Скороспелый Ханский. Rуст низкий, небольшой . Плоды созре
вают на 87-100-й день после посева .  Плоды оранжево-нрасные 
с зеленым пятном у плодоножни, онруглые , весол1 70-110 граммов . 

Донской. Созревает на 95-110-й день после посева . Нуст сред
ней высоты . Плоды нрно-нрасные, плоско-округлые , гладкие , мно
гокамерные, весом 75-145 граммов . 

Скороспелый Волжский. Нуст низкий . Листья при высокой тем
пературе и засухе скручиваются . Плоды нрасные , плоско-округ
лые , гладкие , весом 65-130 граммов . В южных районах поспевает 
раньше сорта Бизон . 

Бирючекутский. Первые плоды созревают через 105-115 дней 
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после посева . Куст средней высоты, небольшой, полулежачий.  
Плоды малиново-красные, плосiю-округлой формы,  ребристые, 
многонамерные , весом 90-200 граммов . 

Чудо рынка. Созревает на 120-130-й день после посева . Куст 
сильнорослый . Плоды плоско-округлые, гладi\ие , весом 50-
1 10 грам.мов . 

Краснодарец. Дает продукцию на 1 20-й день после посева . 
il-\ароустойчив . Куст штамбоnый . Плоды плоско-округлые,  глад
кие , к плодоноЖI\С ребристые, весом 50-1 10 граммов ,  лучше,  чем 
у других сортов , пригодны для хранения . 

Ранние помидоры повсеместно выращивают рассадой . В рай
онах юга и средней полосы хорошие результаты дает безрассадная 
культура помидоров путем посева семян непосредственно в грунт 
за месяц до высадки ·рассады . При этом плодоношение начинается 
на 2-3 недели позже, чем у рассадных растений, но зато продол
жается на юге на 3-4 недели дольше . Урожаи при безрассадной 
культуре получаются примерно такие же, как и при рассадной, а 
в жаркую , засушливую или, наоборот, холодную погоду даже бо
лее высокие . При безрассадной культуре растения меньше пора
жаются болезнями, лучше переносят жару и засуху, а всходы 
низкую темпера туру . 

На  участок , предназначенный для посева или высадки помпдо
ров , с осени вносят по 3-4 килограмма навоза из расчета на квад
ратный метр, а на неорошаемых участках юга - по 2 килограмма . 
Если наво<r с осени не вносился, то весной при высадке рассады 
в каждую лунку вносят по 2, а в северных районах по 3 горсти 
перепревшего навоза или домового мусора , компоста . На  поЙJ\юн
ных участках органические удобрения под помидоры не вносят. 

Из минеральных удобрений на каждый квадратный метр вносят 
10 граммов аммиачной селитры, 30-40 граммов суперфосфата и 
10-15 граммов хлористого калия . На пойменных и черноземных 
почвах аммиачной селитры вносят не более 5 граммов . 

Минеральные удобрения также можно вносить в лунки при по
садке в смеси с перегноем по 10-15 грам11юв под каждое растение, 
лучше в растворенном виде . 

Высаживать рассаду в грунт лучше под вечер в лунки, сделан
ные мотыгой . В сухую погоду следует полить лунку, затем выса
дить рассаду, хорошо обжать вокруг ра<;тений сырую землю, что
бы в ней не было пустот, а сверху засыпать сухой землей и укрыть 
лопухами, бумагой или соломой, пока растения полностью не при
живутся . 

Рассаду высаживают с таким расчетом, чтобы она оказалась по
груженной в землю вплоть до нижних листьев . Вытянувшуюся 
рассаду высаживают в наклонном положении в бороздку, верхуш
ка растения при этом должна быть обращена к югу . 

Во влажную погоду рассаду можно высаживать бе з полпва . 
В сухую жаркую погоду полив повторяют в течение первых 3-5 
дней после высадки . 
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Ранние сорта помидоров высаживают на расстолнии 40-
50 сантиметров одно растение от другого . Если в горшочке выра
щивалось по два растения, то их высаживают на расстояние 60-
70 сантиметров . Средние и поздние сорта помидоров высаживают 
в квадрат на расстолнии 70 сантиметров растение от растенил . 

При посеве помидоров в грунт сухие и на11юченные семена сме
шивают, затем высевают в каждую лунку (предварительно поли
тую) по 6-8 семян и засыпают их сначала сырой, а потом сухой 
землей, перегноем или торфом . Глубина заделки семян не должна 
превышать 2-3 сантиметров . В сухую погоду полив нушно повто
рять через 1 -2 дня вплоть до nоявления всходов . 

Сорняки необходимо удалять по мере их появления . Почву 
рыхлят после каждого дождя или полива . Всходы грунтовых по
мидоров при появлении первого настолщего Листочна прорежива
ют, оставлял в лунке по 4-5 растений . Через 10-15 дней проре
шиванис повторяют, оставлял в лунне по 2-3 растения . 

Второй раз помидоры подкармливают во время массового цве
тения первых кистей, nотом за 2 недели до начала сбора пло
дов и ,  нанонец, после первого сбора . Удобрения при подкормке 
Рнослт в бороздки на расстолнии 15-20 сантиметров от растенил . 
Вслед за второй и третьей подкормнами в орошаемых условиях, 
а также при выращивании помидоров в центральных и северных: 
JJайонах на тяжелых почвах растенил онучивают . 

В сухую и жаркую погоду помидоры поливают . До образования 
шюдов под каждое растение выливают по 0,5 литра воды, когда же 
начнется рост плодов - по 1 -2 литра с тaRИlii расчетом , чтобы 
ночва была постоянно увлажнена . 

В центральных и северных районах помидоры (кроме штамбо
вых сортов) подвязывают к нольлм и nасынкуют, оставлял на каш
дом растении по 2-3 стебля . Пасынок удаллют в :молодом возра
сте , оставлял у его основания небольшой пенек . 

При nохолоданилх,  в засушливую или дождливую погоду 
после высадки в грунт у помидоров наблюдается опадение буто
нов и цветнов , что затягивает начало плодоношения на 10 и более 
дней. Обработка помидоров стимулятором роста ТУ резко сокра
щает осыпание и повышает выход nродукции в первые сборы 
плодов . 

Стимуляторы роста дают хорошие результаты толыю в тех слу
Ч 1 Я Х ,  ногда растенил обеспечиваются в полной мере питатель
ными BCЩJCTBIOiiИ И ВЛаГОЙ . 

Пропарат ТУ применлют в виде раствора (50 миллиграммов ТУ 
па 1 литр воды) . На 10 квадратных метров расходуют 1 станан 
раствора .  

При растворении ирепарат сначала смешивают с холодной 
водой, а затем воду кипятят 5 минут. Раствор можно хранить 
пе более 2-3 суток . Цветочные кисти помидоров можно опрыс
Iшвать в любое время дня, как тольно на новой кисти раскроет· 
ел ббльПiая часть цветков , 
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За месяц до наступленил замороз:ков у всех побегов удаллют 
верхуш:ки или же слег:ка повертывают стебель растенил у его осно
вания , но та:к , чтобы не оборвать :крупных :корней. Это ус1юрлет 
созревание завлзавшихсл плодов . 

Для получения рапних помидоров целесообразно высадну рас
сады производить раньше обычных сро:ков ,  тщательно защищал 
растенил от замороЗiюв . На каждый :квадратный метр надо выса
живать по 8 растений и при пасын:ковании оставлять толь:ко по 
одному стеблю . После образования двух, а в южных районах трех 
:кистей верхуш:ку побега удаляют, оставляя над верхней :кистью 
один лист. 

Снимают шюды помидоров , :когда они начинают буреть . По
сле снятия с I{устов плоды переносят в теплые , сухие , лучше свет
лые помещения для дозревания . 

На:кануне осеннего заморозка растения с остающимися на них 
плодами выдергивают с норнем и подвешивают вверх корнями 
в помещениях , в :которых температура не опускается ниже нуля . 
Выдернутые растения помидоров можно сложить на участие в два 
ряда плодами внутрь и при:крыть их соломой. Время от времени 
созревшие плоды выбирают, а растения снова  при:крывают 
соломой. 

Репчатый лук 

Репчатый лун выращивают в один год из семян или рассады, 
но самым надежным способом получения репчатого лука в цент
ральных и северных районах, а таюне в неполивных условиях 
на юге является выращивание его из сев:ка (арпаджина, арбажей
ни, сеянчи:ка) . В северных районах выращивают репчатый лун 
из мел:кого репчатого луна . 

Сорта репчатого луна по в:кусу делятся на острые , полуострые 
и слад:кие . Острые сорта выращивают, :ка:к правило,  из сев:ка,  а 
полуострые и сладние из семян. 

Н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы е с о р т а  л у 1' а 

Бессоновский. Луновицы плоеной формы, желтого цвета, леж
ние . В:кус острый . В гнезде образуется 2-3 лу:ковицы. Начинают 
созревать на 80-95-й день после посад:ки севна.  Хорошо растет 
в центральных районах.  

Стригуновский. Лу:ковицы округлой формы, золотисто-жел
того цвета . Внус острый . Созревают через 80-90 дней после по
садни сев:ка ,  а при посеве семенами в грунт через 90- 120 дней. 
Леж:кость хорошая . Пригоден для нультуры в южных и централь
ных областях. 

Однодетпий (Грибовский, Сибирский, Хавский) . Пригоден ддл 
однодетней нудьтуры из семян (дает реп:ку через 1 10- 1 15 дней) 
и двухдетней - через сево:к (дает репну через 90- 100 дней) . Лу-. 
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Л ук Бессоновский. Лук Стригуновский.  

новица округло-плоская , желтой окраски с розоватым оттенком. 
Вкус полуострый. Для хранения можно использовать только лу
ковицы, выращенные из севка. Наиболее скороспелый и засухо
устойчивый сорт - однолетний Хавский . Распространены в 
центральных районах и в Сибири. 

:Каба. Луковицы чугункообразной формы, светло-желтого 
цвета , слабоострого и сладкого вкуса .  В гнезде образуется по од
ной крупной луковице . Созревает луковица через 1 65 дней после 
посева семян. Для длительного хранения мало пригоден. 

:Краснодарский. Луковицы крупные , весом 500-800 граммов , 
желтые с розоватым оттенком. Вкус слабой остроты . При посеве 
семенами в грунт до созревания луковиц проходит 1 15-120 дней. 

Лук-севок можно выращивать только на плодородных и чи
стых от сорняков почвах. 

Лучший севок для малогнездных сортов - мелкий, размером 
0,7-1 ,4 сантиметра в диаметре.  Чтобы получить такой севок, 
нужно высевать на квадратвый метр 10-1 2  граммов семян лука 
на расстоянии 6-7 сантиметров ряд от ряда . Для многогнездных 
(преимущественно острых) сортов лучший размер севка 1 , 4  -
2 ,2  сантиметра . Севок такого размера можно получить, высевал 
по 6-7 граммо:в семян на квадратный метр . С квадратного метра 
получают 1 ,5-2 килограмма лука-севка . 

Семена высевают весной возможно раньше на тщательно раз
рыхленных почвах и заделывают на глубину 1 - 2  сантиметра ,  а на 
легких почвах - на 2-3 сантиметра .  После посева землю покры
:вают перегноем или торфом. 

В сухую погоду до появления всходов посевы поливают, поч
ву легонько рwхлят граблями поперек рядков . Поливку всходов 
проводят в исключительных случаях и только в первые 11/1 ме
сяца после появления их . 
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'Убранный севок раскладывают валками на 10- 15 дней для 
просушки на участке, после чего связывают в в енки, а затем до
полнительно просушивают под навесами до полного усыхания 
ботвы. Севок хранят в жилых помещениях,  поближе к печам, где 
и сохраняют до весны. 

Мелкий севок, размером до 1 сантиметра,  хранят в неотапли
ваемом помещении при температуре 1 -5 градусов . Лу«-выборок 
хранят всю sиму при температуре 20-25 градусов . 

Выращивание репчатого лука. При выращивании лука под 
него вносят 4-6 килограммов органических удобрений на квад ... 
ратный метр площади, а в южных районах - 1 , 5-2 килограмма . 
Особенно хор ошо должна быть заправлена почва под посев 
семян. На некислых почвах вносят минеральные удобрения : 10 
граммов аммиачной селитры, 15-20 граммов суперфосфата и 
10-15 граммов хлористого калия на квадратный метр . 

Семена лука высевают пятистрочными лентами в предваритель
но намеченные бороздки на расстоянии 20 сантиметров одна от 
другой . Между лентами или грядами оставляют проход шириной 
50 сантиметров . На квадратный метр высевают 1 - 1 , 5  грамма се
мян .  Глубина посева 1 , 5-2,5  сантиметра .  

Лук-севок высаживают н а  таком ж е  расстоянии между рядами, 
как и высевают семена . На плодородных почвах при высадке мел� 
кого севка расстояния в рядках делают 7-8 сантиметров , а круп� 
ного севка и выборка - 10- 12 сантиметров . Севок заглубляют в 
землю до шейки . На квадратный метр расходуют 40-70 штук севка . 

Рассаду луi{а высаживают в грунт, когда она достигнет у ос
нования толщины гусиного пера .  Перед высадкой корни лука об
резают, оставляя их длиной 2 сантиметра ,  а в южных районах об
резают и листья на 1/3 их длины, заглубляют рассаду в землю не 
более чем на 1 сантиметр от основания корней. Расстояния в ряд
ках и между рядами оставляют такие же, как и у лука-севка . 
При более глубокой nосадке луковица получается длинпая с тол
стой шейкой . 

Всходы луна прореживают всноре после их появления сна
чала на 1 -2 сантиметра,  затем на 2-4 сантиметра и,  нанонец, 
на 4-6-8 сантиметров . 'Удаляемые растения исnользуют для под
садни на изреженных местах или в пищу. 

Почву на участке поддерживают все время в рыхлом состоя
нии , сорняки удаляют по мере их появления . Через 1 1  J 8 месяца 
после появления всходов или через 2-3 недели после высад1:;и 
севна и рассады растения подкармливают навозной жижей, раз
веденной водой в 8-10 раз, или птичьим пометом, разведенным 
в 12-15 раз . Через 20-30 дней подкормку повторяют. На Iша;�;
ратный метр расходуют одну лейку раствора .  После под1юр11ши р а
стения поливают чистой водой с таким расчетом, чтобы почnа сма
чивалась на глубину залегания корней . После Itаждого полива 
почву рыхлят. Прекращают поливы за 2-3 недели до уборки. 
Появляющиеся цветочные стрелки выламывают. 
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Убранный лук оставляют на солнце для просушки. В дожд
ливую погоду его просушивают под навесом или в хорошо провет
риваемом сарае, а затем сплетают в венки или обрезают наце-ло 
корешки и шейки, оставляя их длиной 5 сантиметров , и в таком 
виде хранят. 

Мелкий лук-севон, диаметром не больше 0,8 сантиметра ,  на 
защищенных участках в районах, где бывает хороший снежный 
покров , а также во многих южных районах можно высаживать под 
зиму . У же в половине июня в центральных районах его убирают на 
з елень, а в начале июля на перо с молодой репкой. 

Хорошие результаты получаются таюне при подзимнем посеве 
семян лука.  При этом в Подмоекоnье уже в первой декаде июня 
можно получить путем прореживания зеленое перо .  

Выращивание лука на перо. Для получениЯ лука-пера исполь
зуют мелкий репчатый лук-выборок или специальные разновид
rюсти лука, не образующие репки , - лук-батун и шнитт-лук . 

Первую посадку выборка проводят как можно раньше,  а 
затем через каждую неделю с тем, чтобы лук-перо имелся до тех 
пор , пока не начнет поступать зеленый лук от посева семян. 

Сажают выборок густо, на хорошо удобренных участках, на 
расстоянии 5-6 сантиметров одна луковица от другой . Если сре
зать перо ,  достигшее высоты 20-25 сантиметров , от тех же луко
виц можно получить второй урожай зелени. 

Лук-батун и шиитт-лук - многолетние растения . Они дают 
перо рано весной. В течение лета перо срезают 2-3 раза .  Чтобы 
получить хороший урожай пера в ранние сроки, после августа 
срезать его не следует. 

Посев проводят n конце июля - начале августа 5-строчными 
лентами на расстоянии 20 сантиметров ряд от ряда . Норма высева 
1 , 2-1 ,5  грамма на квадратный метр . Рано nесной удаляют засох
шую ботву, затем полют, рыхлят почву, поливают, подкармли
вают растения и выламывают появляющиеся стрелки. 

Шиитт-лук размножают также делением старых кустов . 
Лук-батун пересевают через 5-6 лет. 

ЧесноR 

Чеснок размножают зубками. Ряд сортов чеснока (преиму
щественно озимых) образует цветочную стрелку , на которой вы
растают не семена , а мелкие луковички (бульбочки) . Они также 
пригодны для выращивания чеснока, но в первый год дают целую 
луковичку и только на второй год обычную , разделенную на зубки. 

Чеснок требует плодородных земель,  заправленных перегноем . 
. Зубки большинства сортов высаживают, как правило, под зиму 
с таRим расчетом, чтобы они до наступления морозов дали только 
1юрешки. Яровые сорта высаживают в грунт одновременно с лу
ком-севком. 

Расстояния при высадке зубков или целых луковичек , образо
вавшихся при высадке бульбочек , устанавливаются такие же, как 
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Огурцы сорта В язпиковсний. Огурцы сорта Нежинсний. 

1 - веленец; 2 - nоnеречный разрев веленца ; 8 - з а внsь; 4 - тип сетчатости на 
семенниие . 

и при высадке луi{а-севка.  Бульбочки высаживают на расстоянии 
3-4 сантиметра одна от другой в рядке, Уход за посевами чесн<J
ка такой же , как и за репчатым луком. 

Огурцы 
Л у ч ш и е  с о р т а  о г у р ц о в  

Муромский. Первые плоды созревают через 39-45 дней после 
появления всходов . Плоды яйцевидной формы , длиной 6-9 сан
тиметров , светло-зеленого цвета, мелкобугорчатые . Быстро жел
теют, поэтому их надо собирать каждый день. Пригодны для по
требления в свежем виде и для засолки . Сорт хорошо удается в се
верных и центральных районах нечерноземной полосы . 

Вязвиковский. Созревает на несколько дней позже Муромско
го . Плоды достигают в длину в среднем 10 сантиметров , пригодны 
для потребления в свежем виде и для засолки . При недостатке 
тепла и влаги искривляются . Сорт хорошо удается везде , кроме 
некоторых южных районов . 

Неросимый. Сбор плодов начинается на 50-55-й день после 
появления всходов . Плоды удлиненно-яйцевидной формы ,  длиной 
в среднем 11 сантиметров . Поверхность плодов крупнобугорчn
тая , окраска темно-зеленая со светлыми продольными полосами. 
Слабо поражается болезнями . На засолку используются только мо
лодые , недоразвитые плоды. Хорошо удается в центральных райо� 
нах и при выращивании в парниках. 
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Чернобривец. Плоды начинают созревать через 40-45 дней 
после полвлепил всходов . Плоды овальной формы, темно-зеленые, 
поверхность их крупнобугорчатал , быстро желтеют. Сорт засухо
устойчив . Хорошо растет в центрально-черноземных и южных 
районах. 

Нежинский. Плоды начинают созревать на 50-60-й день по
сле полвлепил всходов , имеют удлиненно-яйцевидную форму, 
нруинобугорчатые, темно-зеленой окрасни с продольными свет
лыми полосами, длиной 9 - 1 1  сантиметров , довольно быстро бу
реют. Сорт устойчив R заболеваниям, требователен R влаге . Один 
ив лучших сортов для: засолни. Хорошо удается в центрально
черноземных и южных районах. 

Донской. От полвлепил всходов до первых плодов проходит 
46-60 дней. Плоды темно-зеленые с белыми полосами, долго со
храняют зеленую онрасну . Используютел в свежем виде и дял за
солм. Устойчив н засухе. Пригоден для выращивания в южных 
районах.  

Рябчик. Плоды цилиндричесние, трехгранные ,  длиной 8-
12 сантиметров , ируивобугорчатые, созревают на 50-60-й день 
после появления всходов, хороши в засолне . Сорт более засухо
устойчив, чем Нежив:ский, пригоден для центрально-чернозем
ных, южных и юго-восточных районов . 

Астраханский. Первые плоды созревают через 40-45 дней от 
начала nолвзrенил всходов . Плоды коротно-лйцевиДRЪiе, темно
зеленые, гладние, размером 5-8 сантиметров , не желтеют, по
требляются в свежем виде. Хорошо удается этот сорт в южных и 
юrо-восточных областях.  

Для получения высоних урожаев огурцов участон должен 
быть хорошо удобрен. В северных и центральных вечерпоземных 
районах под огурцы лучше вносить свежий навоз весной в ноли
честве 6-8 нилограммов на RВадратный метр (на тяжелых поч
вах до 10 нилоrраммов) . В южных районах навоз вносят обычно 
с осени из расчета 2-3 :килограмма на RВадратный метр ; столько 
же навояа вносят и на пойменных землях. 

Если под огурцы вносят еще и минеральные удобрения из рас
чета 20 граммов суперфосфата, 10 граммов аммиачной селитры: 
и 5 - 7  граммов хлористого калил на квадратный метр, то коли� 
чество органичесмх удобрений :можно уменьшить. 

Огурцы очень требовательны R теплу. Поэтому в северных 
районах, а также на тяжелых почвах в центральных районах луч� 
ше выращивать их на гребнях или грядах, которые больше про
греваютсл, чем ровная nоверхность. Рекомендуется гребни и 
гряды размещать с южной стороны построек , заборов или деревь
ев , которые явятся хорошей защитой для огурцов от холодных 
ветров . Гребни необходимо располагать с запада н:а восток; луч
шая их форма - с неровны:ми скатамиJ причем скат,  обращенный 
на юг, должен быть более пологим, ч:ем северный. Расстолнил меж
АУ верхушками гребней устанавливаюr в 70....-80 сантиметров. 
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Сеют семена в политые бороздки на верхней части южноrо 
ската.  На дно бороздки насьшают перегной или компост. Семена 
заделывают на глубину 2-3 сантиметра ,  а в южных районах ..,._ 
4-5 сантиметров . Семена присыпают сначала влажной землей, а 
затем перегноем. Более ранние посевы лучше :проиmюдить сухими 
семенами, а более поздние - намоченными в вроращенными. Для 
получения огурцов в течение всего лета вые� емесь ранних 
и среднеспелых сортов. 

На грядах огурцы сеют в два ряда с расетояв.ве:м между ними 
40-50 сантиметров , ширина гряд 80-100 сантiПiе'lрО>в. 

На ровной поверхности в северньrх и нечервоземны:х райо-. 
пах рядки размещают на расстолнии 70 са:втиметров , а в южных 
90- 100 сантиметров друг от друга, Семян хорошей всхожести 
высевают в два раза больше числа оетавляемых растений. 

R посадке рассады приступают после того, как минует угроза 
возврата утренних заморозков . Рассаду высаживают под вечер, 
заглублля ее в землю до семядольных листочков . Скороспелые 
сорта высаживают на расстолнии 10-12 сантиметров в ряду, а 
остальные - 15-20 сантиметров , При выращивании рассады в 
горшочках (по два растения в каждом) расстояния увеличивают. 

Спустя несколько дней после появления всходов огурцы про .. 
реживают, оставлял расстояние между растениями: для сорта 
Муромский 5-7 сантиметров , для Вязниконского и Астраханского 
7-8 сантиметров и для остальных сортов 10-15 сантиметров . 

Уход за огурцами заключается в систематических прополках и 
тщательных рыхленилх. Огурцы,  как и лук, очень требовательны 
к рыхленилм. В северных районах побеги врищипывают иад 5-
6-м листом (кроме сорта Муромский) . 

В засушливую погоду огурцы поливают через каждые 5-
6 дней и после этого каждый раз рыхлят поверхность IIO'Uibl. Чтобы 
ускорить цветение, поливы сокращают, а затем поеле образова• 
нил первых завязей снова усиЛШJают. За весь период роста огур· 
цы подкармливают 2-3 раза жидкими удобренияМИ'. Особенно 
полезны жидкие подкормки из органичесЮiх удобрений, 

Огурцы надо собирать возможно чаще, лучше всеrо еже;, 

дневно . При уборке плоды надо обламывать, а не отрывать :и еле• 
дить за тем, чтобы не затаптывалис:ь и :не повреждаШiеь nлети., 
Уродливые, больные и поврежден.ные плоды ири yбopllie также 
снимают. Последний раз собирают огурцы веред Jlie'.fИШ:И з� 
роз ком, 

Столовые корнеплоды 
Л у ч ш и е  с о р т а  е в е К JI Ы  

Грибовекая плоская. Дает продукцию на 75-80-й день после ' 
посева. Корнеплод плоский, фиолетово-красной окраски. Выра .. 
щивают его lYJ.Я летне-осеннего потребления в �нтралuой 
полосе. 
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Столовая свекла сорта Бордо .  

Полярнан плоская. Близкал к первому сорту ; хорошо растет 
в северных районах. 

Донскан плоская. Устойчива к болезням и засухе, мякоть ма
линовая ; хорошо удается в южных районах.  

Бордо. Корнеплоды круглые , мякоть темно-красная ; хорошо 
растет повсеместно . Созревает несколько позже, чем плоские 
сорта. 

Несравненная. Корнеплоды плоско-округлой формы, 1\ШКоть 
темная , отличного вкуса ; хорошо растет в средней полосе . 

Л у ч ш и е  с о р т а  м о р к о в и  

Нантская. Созревает на 90- 120-й день после посева .  Корне
плоды цилиндрические, тупоконечные , длиной 12-16 сантимет
ров , мякоть яркого оранжево-красного цвета ,  сердцевина неболь
шал. Выращивается повсеместно . Хорошо сохраняется до второй 
половины зимы. 

Моековскан зимняя. Вегетационный период 120- 130 дней. 
Длина корнеплодов 12-15 сантиметров , окраска ярко-оранжевая, 
сердцевина небольшал, большей частью красная. Сохранлетел 
лучше других сортов . Может выращиваться во всех районах, кро
ме севера и юга . 

Геранда. Поспевает на 120- 125-й день после полвлепил всхо
дов . Длина корнеплодов 8-12  сантиметров , мякоть грубая , оран
жево-красная . Хорошо хранится . Выращивается повсеместно . 

Шантене. Поспевает на 1 15-125-й день после появления всхо
дов . Длина корнеплодов 1 2-20 сантиметров . В лежке лучше 
сорта Нантская . Может выращиваться почти повсеместно . 

Л у ч ш и е с о р т а с е л ь д е р е л, п е т р у ш к и, п а с т е р н а к а 

Сельдерей. Холодостойкое растение . Его всходы переносят за
морозки до 5 градусов . Наиболее распространенные сорта -
ЯблочНЪiй, Пражский, они дают небольшой корнеплод. Сельдерей 
требователен к влаге и очень требователен к удобрениям. 
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Петруm1ш. Из корневых 
лучшие сорта - Бордовикекая 
и Сахарная , а из листовых -
Обыкновенная листовая и Куд
рявая . 

Пастернак. Наиболее рас
пространенные сорта - Круг
лый, Студент. 

Л у ч ш и е с о р т а  р е п ы  

Петровскан . Поспевает на 
75 -80-й день после посева .  Это 
лучший по вкусовым качествам 
сорт,  урожайный, лежкий в 
зимнем хранении. Окраска ко
журы и мякоти восково-желтая . 

Соловецкая. Близка по своим 
качествам к ПетровСiюй . 

Гробовскан .  Созревает на 
75-80-й день от посева .  Ко
жура внизу корнеплода желтая , 
сверху фиолетовая . Хорошо 
растет на Урале . 

Морковь Нантская. 

Л у ч ш и е  с о р т а б р ю к в ы  

Красносельская . Поспевает на 1 10-130-й день после посева . 
Корнеплод плоский, мякоть желтая . 

Шведская . Созревает на 1 20 - 1 30-й день после посева.  Кор
нещюд круглый, мякоть светло-желтая , кожура внизу светло
желтая , в верхней части светло-зеленая . Лежкость хорошая. От
носится � холодостойким сортам. Семена могут прорастать при 
температуре 2-3 градуса тепла . Растения выдерживают заморозки 
до 2 градусов , а в осеннее время до 8 градусон .  

Л у ч ш и е  с о р т а  р е д ь к и  

Зиминн круглая белая.  Поспевает на 100- 1 10-й день после по• 
сева . Корнеплод белый, у головки зеленоватый, круглый, мякоть 
белая . При весеннем посеве стрелкуется . Лежкость хорошая . 

Зиминн круглая черная . Кожура черного цвета , в остальном 
похоiйа на зимнюю белую . 

Майсi<ан белая .  Корнеплод белый, удлиненной формы. Поспе
вает на 55-65-й день после посева .  

Столовые корнеплоды устойчивы к низким температурам, и 
поэтому посев их начинают очень рано. Морковь, свеклу и пет
рушку высевают повсеместно. Наиболее высокие урожаи морко
ви nолучают в северных нечерноземных районах, а свеклы - в 
центрально-черноземных и южных. Репа, редька и брЮква лучше 
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всего растут в центральных и северных _ нечернозем:ных районах 
на пойменных sемлях и осушенных торфяниках. 

Пастернак и петрушку можно оставлять на зиму в грунте для 
получения ранней зелени весной; 

Под Rорнеплоды вносят перегной или компост в Rоличестве 
3-4 килограмма на квадратный метр , а под брюкву, свеклу и 
сеаьдерей - такое же Rоличество свежего навоза, Е сли посевы 
размещают по хорошо удобренным предшественникам:, можно вне· 
сти только минеральные удобрения из расчета : аммиачной селит
ры 10- 15 граммов , суnерфосфата 20-30 граммов и калийной 
соли_ 20-25 граммов на квадратный метр. При удобрении кислых,  
почв аммиачной селитрой совместно с суперфосфатом вносят до• ' 
полнительна по t-2 стаRана золы на квадратный метр� 

На ровной поверхности и на грядах корнеплоды сеют 3-
5-строчными лентами на расстоянии 20-25 сантиметров между 
рядками в ленте и 40-50 сантиметров между лентами. Для свеклы 
столовой расстояния между лентами оставляют в 25-30 сантимет
ров . РедьRу и брюкву высевают на расстоянии между рядами ;о-
45 сантиметров и в ряду 20--30 сантиметров . На таких же рас
стояниях высаживают рассаду брюRвы и сельдерея , 

На Rвадратный метр высевают семян: моркови и петрушRи око
ло 1 грамма, свеклы 2 грамма , пастернака 1 , 5  грамма , репы 
0,3  грамма и редьки 0, 6-0,8 грамма . При подзимних посевах нормы 
высева повышают на 30 процентов . Рассаду брюквы высаживают 
по 6-9 штук и сельдерея по 8-10 штук на квадратный метр. 

Борозды для посева намечают длинной планкой, стараясь 
nри этом уплотнить дно бороздки. Темные семена смешивают пе
ред _посевом с мелом, что облегчает их равномерный высев. Са
мые мелкие семена репы и других культур смешиваются перед 
'высевом с песком. После посева семена столовых Rорнеплодов за· 
сыпают перегноем или компостом слоем 1 ---2 сантиметра,  а семена 
свеклы ...... слоем 2-3 сантиметра.  

Если до появления всходов на посевах образуется корка , 
ее уничтожают рыхлением поперек рядков . С появлением всхо
р;ов проводят nponoлRy и рыхление поверхности почвы. При по
явлении второго настоящего листа посевы прореживают, При пер
вом прореживании оставляют растения на расстоянии 2-3 сан .. 
. тиметра друг от друга . Второе прореживание проводят через 
20 дней после первого, оставляя растения моркови, петрушки, па· 
стернака на расстоянии 5-7 сантиметров друг от друга , Репу и 
свеRлу оставляют на расстоянии 8-10 сантиметров и редьку -
12-15 сантиметров . 

Прореживание делается обычно после дождя или после поли
ва.  Удаляемые при этом растения свеклы или брюквы можно под .. 
садить на изреженных местах. 

При засушливой погоде, особенно в период наибольшего при .. 
роста ботвы и образования корнеплода , растения поливают во .. 
дой, растворами навозной жижи, мочи и птичьего помета, 
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Корнеплоды убирают в течение в сего лета в порядке прорежи
вания . Полностью убирают их до наступления постоянных мо .. 
розов . После этого тотчас обрезают ботву и закладывают на хра
нение. Для получения ранних корнеплодов применяют подзимние 
посевы . Под зиму сеют морковь,  петрушку и свеклу сорта Под .. 
зимняя . Другие сорта при подзимнем посеве сильно стрелкуют .. 
ся и не дают хороших корнеплодов . 

Е сли морковь предназначается для зимнего хранения, сеять 
ее лучше в более поздние сроки (возле Москвы примерно 
20 мая , а на юге 20 июня) , При позднем посеве нужно предвари� 
тельно полить бороздки, 

Кабачки и патиссоны 
Кабачки и патиссоны требавательнъr к теплу и плодородию 

почвъr . В севернъrх районах их выращивают при помощи рассады 
на гребнях, в основание которых закладывают свежий навоз , а '  
в остальных районах - посевом семян на р овной поверхности. 
Кабачки, так же как и огурцы, погибают даже от самых слабых 
заморозков . Поэтому их высаживают и высевают в такое время , 
когда растения не попадут под заморозки . Удобрения под кабачки 
и патиссонъr вносят в таком же количестве ,  как и под огурцы. 

Лучший сорт кабачков - Грибовский. Плоды светло-зеленые , 
поспевают через 60- 70 дней после посева . 

Лучший сорт патиссонов - Белый грибовский. 
Плоды кабачков и патиссонов используют в пищу недозрелы .. 

ми, так как вполне вызревшие плоды грубеют. 
Рассаду кабачков и патиссонов высаживают в квадрат на рас

стоянии 70-80 сантиметров между растениями. Семена высе .. 
вают на таком же расстоянии по 2-3 штуки в каждое гнездо. 
При появлении у всходов первых настоящих листьев в каждом 
гнезде оставляют по одному растению. В остальном уход такой 
же, как и за огурцами. 

· 
Кабачки и патиссоны убирают в возрасте 6 - 10 дней, пока они 

нежные и не начали белеть. Больные и поврежденные плоды уби .. 
рают отдельно и удаляют с участкаj 

Перцы и баюшжаны 
Обе эти культуры еще более требовательны к теплу, чем по

мидоры и огурцы. Поэтому они должны быть надежно защищены 
от заморозков и холодных ветров. 

В тех южных районах, где сильно распространено физиологи .. 
ческое увядание , целесообразно высаживать перцъr и баклажаны, 
помимо обычных весенних сроков, также и летом:. В Краснодар .. 
ском крае таким сроком является первая пятидневка июня . 

На квадратный метр высаживают по 6-.-8 штук рассады пер. 
цев и 3-4 штуки баклажанов� 
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Перцы и баклажаны выращиваются так же,  как и помидоры, 
но поливают их более обильно , в особенности во время образо
вания плодов . Пасынкования они не требуют.  

Сладкий перец убирают, когда плоды еще зеленые , а горький
когда они приобретают ярко�красный цвет. Баклажаны уби
рают, когда плоды становятся фиолетовыми. 

Л у ч ш и е  с о р т а  п е р ц е в  

Ранний кругJIЫЙ. Сбор плодов начинается на 90- 100-й день 
nосле nоявления всходов . Пло,цы сладкие. Выращивается в 
вечервоземной полосе . 

f[овочеркасский. Созревает на 105 - 1 10-й день после появле
ния всходов . Плоды сладкие. Выращивается в южных районах. 

Астраханский. Поспевает на 95-й день. Плоды острого вкуса. 
Выращивается в южных районах. 

Кайенский. Созревает на 130- 135-й день после появления 
в сходов . Плоды острого вкуса. Выращивается в южных районах. 

Л у ч ш и е  с о р т а  б а к л а ж а н о в  

Карликовый ранвий. Первые плоды созревают на 85-
95-й день после появления всходов . Хорошо удается в централь
ных районах.  

Деликатес. Созревает через 100 дней после появления всхо
дов . Выращивается в центральных и южных районах .  Сорт ран
ний. 

Цилиндрический. Плоды длиной 14- 15 сантиметров . Созре
вают через 1 18-125 дней после появления всходов . Сорт средне
спелый. 

Л у ч ш и е  с о р т а  ф и з а л и с а 

Физалис - ценное растение, родственное помидорам. Плодьi 
этого растения употребляют для изготовления овощной икры, ва
ренья , цукатов , мармелада и маринадов . 

Земляничный, или Изюмный. Сорт ранний. Плоды оранжевые, 
очень сладкие , с запахом земляники , используются в сушеном 
виде как изюм, в сыром для варни повидла или варенья . 

Московский ранний. Сорт ранний. Плоды округлые , желтые, 
сладкие , весом 50-70 граммов , используются для маринадов, со
лений, соу сов , пюре,  икры, повидла .  

В южных районах физалис можно выращивать nосевом семян 
в грунт, 

Овощные бобовые нультуры 

Овощные бобовые культуры содержат много белка и могут за
менять по питательности мясо . 

Овощной горох бывает сахарный, полусахарвый и лущильный. 
Сахарвый горох дает вежвые мясистые сладкие стручки-лопатки, 
а лущильный ,..",. вежвые сладкие зерна. 
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Лучшими сортами сахарного гороха для центральной полосы 
сqитаются сорта Жегалова и Неистощимый, для Сибири и Даль-
него Востока - Сахарный мозговой. • 

Лучшие лущильные сорта гороха � Мергерт ,  Томас Лакстон ,  
Победитель , Чудо Кельведона , Ранний майский. 

Лучшие сорта сахарной фасоли (для всех районов , кроме се
верных) - Триумф сахарный, для центральных районов - Ку 
стовая без волокна. Из полусахарных сортов фасоли лучший для 
вечерпоземных районов - Щедрая, а для центрально-чернозем
ных районов - Изумрудная .  

Лучшие сорта бобов - Русский черный, Белорусский, Винд
зорекий зеленый. 

Горох и бобы петребона тельны к теплу . Их обычно высевают 
рано весной. Фасоль требовательна к теплу , ее высевают одно
временно с огурцами. Все бобовые хорошо удаются при хорошем 
увлажнении почвы. 

Горох сеют 2-4-5-строчными лентами с расстоянием между 
ними 40-50 сантиметров , между рядами в ленте 18 сантиметров 
и между растениями в рядке 4-5 сантиметров . Семела заделы
вают на глубину 3 сантиметра ,  а на легких почвах на глубину 
4-5 сантиметров . 

Бобы и фасоль сеют на расстоянии 30-40 сантиметров между 
рядами . Расстояния в рядке 10- 12 сантиметров для фасоли и 
15-20 сантиметров для бобов . Семена заделывают на глубину 4-
5 сантиметров . 

На квадратный метр площади посева требуется 10- 15 грам
мов гороха ,  12-15 граммов фасоли и 10-25 граммов бобов (в за
висимости от размера семян) . 

На участках с посевом гороха с.;:rедует устанавливать тычины. 
Плоды гороха нужно снимать регулярно . 

Редис, салат, шпинат, укроп 

Эти культуры очень скороспелы, убирают их через 22-
50 дней после посева .  Они очень требовательны к плодородию поч
вы и ее влажности. В жаркую, засушливую погоду редис, салат 
и шпинат быстро стволятся . Размещают эти культуры на участ
�ах, предназначенных под помидоры, или в междурядьях капусты. 

Л у ч ш и е с о р т а р е д и с а  

Сакса .  Поспевает на 22-23-й день после посева.  Корнеплоды 
диаметром до 2 сантиметров , темно-красной окраски. 

Нет подобных. Поспевает на 25-27-й день после посева .  Кор
неплоды яркой коричиево-красной окраски, такого же диамет
ра ,  что и предыдущий сорт .  

Ледяная сосулька. Поспевает на 40-й день после посева .  Кор
неплод длинный, белый с зеленоватой головкой. Поспевает на 
28-30-й день после посева .  Диаметр корнеплода 2-3 сантиметра.  
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Л у ч ш и е с о р т а с а л а т а  

Листоnого - Московский парвиковый с нежными сочными 
бледно-зелеными JIИстьями. 

Кочанного - Майский ,  кочаны округлые , диаметром 6 -
8 сантиметров , листья светло-зеленые с желтоватым оттенком; "Уп
рямец, листья зеленой и желто-зеленой окраски, кочан округ
лый, плотный, диаметром 5 - 10 сантиметров . 

Л у ч ш и е с о р т а  ш п и н а т а  

Ростовский, Голландский, Вирофле. 
Редис,  салат, шпинат и укроп сеют лентами шириной 1 метр ; 

редис и укроп - на расстоянии 6-7 сантиметров ряд от  ряда 
и 4-6 сантиметров в рядках . На квадратный метр высевают по 
2-3 грамма семян на глубину 1 ,5-2 сантиметра .  

Редис сеют в несколько сроков с ранней весны д о  наступления 
жаркой погоды и осенью при установлении умеренной темпера
туры. Укроп сеют в течение всего лета . 

Листовой салат и шпинат сеют также метровыми лентами на 
расстоянии 1 5 - 18 сантиметров между рядками и 2-3 сантимет
ра в рядках. Кочанный салат высевают на расстоянии 20-
25 сантиметров между рядками и 8 - 10 сантиметров в рядках . 

Семена салата заделывают на глубину 1-1 , 5  сантиметра,  а шпи
ната - на гдубину 2-3 сантиметра . Норма высева семян салата 
0,5 грамма и шпината 4-5 граммов на квадратный метр , Шпинат 
сеют на таком же расстоянии, как и салат. 

Уход за растениями состоит в поливе, прополке и рыхлении 
почвы. Салат и шпинат прореживают, а удаляемые при этом расте
ния используют в пищу j 

ЗАЩИТА ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 

Огородные блошки (черные гладкие или с желтыми полосами: 
мелкие прыгающие жучки) - вредитедь капусты, брюквы, репы, 
редьки , редиса и столовой свеiшы. Они выгрызают дырочiш в ди
стьях этих культур.  Для борьбы с блошнами растения посыпают 
после дождя или по росе дустом ДДТ (2 грамма на квадратный 
метр) ,  До начала з авивi{И кочана капусту можно обрабатывать 
гексахлораном . Е сли этих ядов нет, можно посыпать посевы золой 
или табачной или хотя бы дорожной пылью. Опыдивают расте .. 
ния дустом nри помощи мешочков, сшитых из двойного слоя 
марли. 

Каnустная и репная белянки , капустпаи моль, совка и капуст� 
паи муха повреждают те же растения, что и блошни , нроме свеклы . 

Бабочки-беляiШи, совни и моли откладывают маленьние яич� 
ки на нижней стороне листьев . Из яичек выходят гусеницы, кото� 
рые выгрызают листья, Гусеницы совки вгрызаются внутрь ко .. 
чана, Белые личинки, появляющиеся ив яичек капустной мухи. 
повреждают весной и в начаде лета :корни растений. 
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Яички и гусениц этих вредителей собирают вручную , . • :ка .. 
пусту опыливают до начала завивки кочана дустом ддt-{2-
3 грамма на квадратный метр) или дустом гексахлорана ( 1 -
1 , 5  грамма н а  квадратный метр) , а другие растения - дустом ДДТ. 

Против капустной мухи почву опыливают дустом гексахлора• 
на или посыпают ее нафталином через каждую неделю. 

Капустную,  гороховую и свекловичную тлю уничтожают опы
ливанием растений дустом ДДТ, гексахлорана или же раствором 
25 граммов мыла в литре воды . 

Голые слизни повреждают в ночные часы те же растения, что 
и огородные блошки, и ,  кроме того, помидоры . Их собирают вруч
ную вечером или рано утром ; растения посыпают гашеной изве
стью , а землю суперфосфатом . 

Л уковая муха, прониная в луновицы, наносит им огромный 
вред . Листья при этом желтеют и растения погибают . В борьбе 
с этим вредителем смоченный водой лук-севок перед посадноi\. 
посыпают дустом ДДТ из расчета 70 граммов дуста на килограмм 
севна . Если личиннп луковой мухи все же появились, против них 
борютел темп же средствами , что и против капустной мухи . 

Морrювнал муха повреждает корнеплоды моркови, прогрызая 
в них ходы . Для борьбы с пей при посеве морнови насыпают в бо
розды нафталин в смеси с песком (па 1 часть нафталина 9 частей 
песна) . 

:ХРАНЕНИЕ ОВОЩЕЙ 

Для хранения можно использовать тольно овощи высокого 
качества . Овощи, поврежденные механически, вредителями или 
болезнями , подмороженные , вялые или монрые закладывать на 
хранение нельзя . Если овощи хранят в подвале, занладывать их 
следует тогда, .когда те:мпература воздуха снизится до 4-6 :rра
дусов тепла . 

Белокочанную капусту сохраняют с 3-4 плотно облегающими 
ночан зелеными листьями, а кочерыгу оставляют длиной 2-3 сан
тиметра от последнего оставленного листа . Укладывают напусту 
на пол слоем 5-7 кочанов (пирамидками) при температуре плюс 1 -
минус 1 градус . Если в помещении имеются полки, J\апусту 
укладывают на них в 2-3 кочана . Хорошо хранится она и в под
вешенном состоянии, в этом случае ночерыгу не обрезают . Загни
вающие листья удаляют . 

В южных районах страны с мягкой зимой хранение капусты 
в подвалах затруднено . В этих районах целесообразно проводить 
доращивание белоночанной капусты . Для втого позднюю капусту 
высевают на 3 недели позже общепринятых сроков . Перед наступ
лением морозов отбирают растения с рыхлыми кочанами и выры
вают их из земли с кочерыгами . Затем роют канавки глубивой 20-
30 сантиметров , шириной в диаметр кочана . Закладывают капу
сту кочанами вниз со всеми целыми и здоровыми листьями розетки . 
Затем засыпают ее зе:tiЫiей , вынутой из канавки, слоем 8-10 сав-
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тиметроn .  С наступлением постоянных морозов ее засыпают еще 
дополнительным слоем 20-30 сантиметров , а в суровые и бесснеж
ные зимы, кроме того ,  соломой или свежим навозом . 

:К февралю - марту кочан увеличивается в весе , становится 
плотным и белым . 

Морковь хранят без ботвы , которую обрезают вровень с голов
кой . :Корнеплоды у1шадывают в штабеля головкой наружу, ши
риной 2 корнеплода,  длиной до 2 метров и высотой 50 сантимет
ров . Д ля малолежких сортов штабеля делают ш ириной 1 метр и 
высотой 0,8- 1 метр . :Каждый ряд пересыпают чистым чуть влаж
ным песком . 

Для хорошей сохранности моркови температура в помещении 
должна быть от нуля до 2 градусов тепла . 

Свеклу, репу и редьRу хранят в закромах, ящиках высотой 
80-100 сантиметров или на полу насыпью . Обрезают эти корне
плоды так же, как и морковь ,  и поддерживают такую же темпера
туру . 

Репчатый лук перед закладкой на хранение хорошо просуши
вают в комнатных условиях,  а па юге - на солнце . Хранят его 
или в комнатах, или в каком-нибудь сухом помещении слоем до 
50 сантиметров , или в ящиках емкостью до 30 нилограммов . Лук 
лучше сохраняется при температуре от нуля до 3 градусов тепла, 
но может храниться и при более высокой температуре . 



П Р И У С А Д Е Б Н О Е Ж И В О Т Н О В О Д С Т В О  

УХОД ЗА КОРОВОЙ /J питании колхозной семьи молочные продукты играют боль
шую роль . Чтобы корова давала много молока, надо пра
вильно кормить ее и хорошо за ней ухаживать . 
Подготовка 1юровы к отелу . Одно из важнейших усло
вий получения высоких удоев молока и крепкого, жизне

способного теленка - правильная подготовка коровы к отелу . 
:Корову нельзя доить от отела до отела . За 2 месяца, а перво

телку и высокопродуктивную корову за 65-70 дней до отела надо 
перевести на сухостой . Во время сухостоя (запуска) организм ко
ровы: отдыхает, в нем идет пополнение запаса питательных и ми
неральных веществ . Хорошо отдохнувш_ая за период сухостоя К()
рова даст здорового, крепкого теленка и в следующую лактацию 
даст больший удой. 

Запуск производят постепенно, в течение нескольких дней, 
в зависимости от продудтивности коровы . Нередко, чтобы полу
чить хороший приплод и высокий удой после ожидаемого отела,  
корову приходится запускать даже при суточном удое 10-15 ки
лограммов . Из кормового рациона в первую очередь исключают 
силос,  корнеплоды и другие сочные корма,  а также концентраты . 
Одновременно уменьшают дачу воды и сокращают число доек .  
К моменту окончательного запуска сухостойная корова должна 
получать в корм толi,ко одно сено . В период запуска не следует дв
лать массаж вымени . 

При запуске в летний период корову лишают подкормки зеле
ной травой и концентрированными кормами (зернофураж, от
руби ,  комбикорм и пр . ) . Кроме того , постепенно сокращают про
должительность содержания ее на пастбище . В крайнем .случае 
для ускорения запуска корову переводят на кормление сеном . 

Через 5-6 дней после прекращения доения, когда вымя умень
шится в объеме ( <<ссохнетсЯ>>} , корову надо постепенно подго
товить к отелу . 

Ко времени отела корова должна иметь хорошую упитанность, 
быть в хорошем теле . :Кормление в сухостойный период должно 
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· обеспечить увеличение ее живого веса примерно на 50-75 :кило· 
граммов . Одна:ко излишне закармливать корову не следует: это 
может вредно отразиться на ее здоровье . 

Стельной корове следует давать только доброкачественные кор· 
ма :  хорошее сено, турнепс, кормовую или сахарную свеклу, си
лос . В зависимости от живого веса и продуктивности в суточную 
дачу стельной коровы надо вводить отруби, кукурузную дерть и 
другие имеющиеся в хозяйстве концентрированные корма . 

:Кормовая суточная дача должна полностью обеспечивать по
требность стельной коровы в питательных и минеральных вещест
вах, а танже в витаминах . Хорошим источником витаминов яв
ляются: зимой сено хорошего качества и силос, летом пастбищная 
трава . 

В зИllfНИЙ (стойловый) период суточный рацион стельной ко
ровы весом 400 килограммов должен состоять примерно из 8-
12 килограм.&юв сена хорошего начества,  12-16 килограммов соч
ного корма (турнепса, IЮрмовой свеклы , картофеля и др . )  и 1 ,5-
2 нилограммов ковцентрированных кормов . Кроме . того, необхо
димо давать ежедневно поваренную соль, а также :мел . 

Стельную :корову кормят три раза в сутки, в одни и те же часы . 
Поят свежей, чистой и не очень холодной водой также не менее 
трех раз в сут:ки. Поить корову надо перед раздачей концентратов . 
Нельзя поить водой из стоячих водоемов и бо.1щт, так как это 
может вредно отразиться на здоровье коровы и на будущем 
ее приплоде . 

Летом стельную корову надо содержать на подножном корме . 
Пастбищная трава - наиболее полiЮценвый корм для стельной 
коровы, так как в ней содержатся все питательные и минеральные 
вещества и витамины . При. недостатке nастбищного корма корову 
подка рмлива:ют свежескошенной травой . 

Стельная корова нуждается в хороших условиях содержания и 
особенно заботливом уходе . Помещение, в котором она содержится, 
должно быть светлым:, сухим и без сквозняков . Пол :в таком поме· 
щении должен быть ров:ны:и и не скользким. На :весь период стель
ности :корову необходимо обеспечить сухой подстилкоii . Содержа
ние на холодном, сыром полу и без подстил:ки может вызвать у ко
ровы простудвые забо.11евавия и даже воспаление вымени . 

Зимой , если нет гололедицы, стельную корову надо В:Ьinускать 
на nрогул:ку на 2-4 часа, в зависимости от поrоды . Прогулки 
yкpewuuoт организм, поддерживают нормаль:&уИ) работу :кшnеч
ника и обеспеrшвают блаrопо.11учный: растел . Прогулки пре:кра
щают лишь за ·2-З дм до отела . 

Стельную корову надо ежедневно чиетить соло:менВЪJм жгутом 
и затем щеткой, а заrрязневиые :места замывать теплой :водой и на
сухо :вытирать сухой чистой тряпкой. 

У коровы нормальная беременность продолжается примерно 
285 дней . Чтобы ие пропустить вре:меJП( отела, :надо пиово.цетво-
:ватьея :календарем отеа :коров (см . таб.пцу). 
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КаJiеИдарь отеоов коров 

Времн случю1 Времн отела 

Времн случни Время отела 

месяц 
j число 

мееяц 1 число месяц j число 
месяц 1 число 

1 

Январь 
1 

Октябрь 12 Июл
ь 5 Апрель 15 

» н � 22 » 15 >> 25 
» 21 Н{)ябрь 1 » 25 .Май 5 
» 31 » 1 1  Август 4 » 15 

Февраль 10 » 21 >> 14 » 25 : 
» 20 

Декабрь 1 >> 24 Июнь 4 
.Март 2 » 1 1  Сентябрь 3 » 14 

» 12 )) 21 » 13 » 24 
» 22 » 31 » 23 Июль 4 

Апрель 1 Явваръ 10 Октябрь 3 » 14 
>> 1 1 » 20 » 13 » 24 
» 21 » 30 » 23 Август 3 Май 1 

Февраль 9 Ноябрь 2 » 13 
>> 1 1  » 19 » 1 2  )) 23 
» 2 1  Март 1 » 22 Сентябрь 2 
)) 31 » 1 1 Декабрь 2 )) 12 Июнь 10 » 21 )) 12 » 22 
)) 20 » 31 » 22 Октябрь 2 
» 30 Апрель 10 Ннварь 1 1) 12 

Отел и прием теленка.. За 7-10 дней до отела вооб:rодимо тща
тельно убрать и побелить помещение, где будет nроисходить отел 
коровы . Чистое, сухое, теплое по:м:i:Jщение - вервал гарантия 
сохранения хорошего здоровья норовы :и ее 'l'еленна . 

Одновремtшно надо обработать норову дезинфицирующими 
средствами : заднюю часть туловища и коnы:та обмыть 2-процент
ным раствором :креолина, лизола или 0,1-nроце.нтны:м: раствором 
марганцовокислого калия. 

Накануне отела заднюю часть коровы вторично обмывают 
0, 1-процентны:м: раствором марганцовки, удаляют юз стойла старую 
подстилку и кладут толстый слой чистой, сухой подстилки . 

У здоровой коровы отел обычно nроходит благоnолучно . Но 
все же в последние дни стельности надо наблюдать за состоянием: 
норовы, чтобы в случае необходимости окавать ей нужную по .. 
мощь при отеле . 

Новороilщенноrо теш�НRа принимают на чистую метновину 
или брезент, разостланвые поверх чистой соломы . Слизь изо рта 
и ноздрей удаляют чистой тряпочкой . Затем: трапочкой насухо 
вытирают морду и глаза . Если пупочный ханатин не оборвался, его 
обрезают чистыми, nродеаинфицированны:м::и ножницами на рас
стоянии 10-12 сантиметров от живота теленка . Из нонца пупоч
ного нанатина выжимают Rровь и прижвгают ero йодом. 
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Норова обычно старается облизать своего теленна.  Этому пре
пятствовать не следует, - наоборот, надо ближе подложить те
пенна к матери . Облизывая теленка , корова очищает ему поры 
кожи, что усиливает кровообращение . После того как теленок об
сохнет, его следует унести в другое - чистое , светлое и теплое по
мещение, но ни в коем случае не в жилое , так как это может по
вредить здоровью не только теленка, по и живущих в помещении 
людей, особенно детей . 

После того как новотельная корова отдохнет,  у нее необходи
мо обмыть теплой водой с мылом задние ноги , брюхо около вымени, 
а также вымя и обязательно насухо вытереть чистой ветошью . За
грязненную подстилку следует убрать и подстелить чистую,свежую . 

Спустя 30-40 минут после отела корову поят теплой водой, а 
через 1-1 % часа (не позже) доят и полученное молозиво выпаи-
ваю·r новорожденному теленку . , 

Новотельную корову доят не менее 5-6 раз в сутки , в зависи
мости от ее продуктивности и состояния вымени . 

Нормоной режим новотельной коровы надо выдерживать очень 
строго . В первый день ·ей дают вволю хорошее луговое сено или 
сено из сеяных трав . Н а  второй день в рацион включают также 
болтушку или густую кашу из отрубей в Iюличестве не более 1 ки
лограмма ; в последующие 3-4 дня суточную норму отрубей 
можно увеличить до 1 ,5-2 килограммов . Через 20-30 дней после 
отела здоровую корову переводят на полный рацион в соответ
ствии с живым весом и предполагаемой продуктивностью. 

Уход за теленком. В первый день жизни теленку выпаивают 
при пятикратном поепии по 0,5-0,8 литра молозива , а в после
дующие дни дают его вволю . Выпаивать молозиво следует немед
ленно после доения , пока оно не остыло . Если молозиво остыло, 
его подогревают до температуры 36-38 градусов , для чего посуду 
с молоком опускают в горячую воду . Первые 10-15 дней теленка 
nоят молоком 4-5 раз в сутки, затем переходят на трехкратное 
nоепие. Ни в коем случае нельзя поить теленка неевежим (даже 
слегка закисшим) молоком, таи нан оно может вызвать желу
дочпо-кишечные заболевания, опасные для жизни телепна . 

С первых дней жизни теленку нужно давать свежую кипяче
ную воду температуры париого молока . Воду дают отдельно от 
молока спустя час-два после поепия . Особенно необходимо да
вать воду телятам, заболевшим поносом . Таким телятам рекомен
дуется разбавлять молоко чистой киnяченой водой, остуженпой 
до 35 градусов . 

Приблизительпо с 16-дневпого возраста теленка приучают 
н сену . Сочными нормами начинают нормить с конца первого ме
сяца жизни пебольшими дачами, по 100-200 rрам:мов . Лучший 
сочный норм для телят этого возраста - Браспая :морковь . 

С того времени, как начинают уменьшать дачу :молока,  необхо
димо ежедневно давать теленку поваренную соль и :мел в смеси 
е концентратами , начиная с 5-10 граммов в сутни . 
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Ежедневно теленка нужно чистить щеткой и следить аа тем, 
чтобы у него всегда была сухая , чистая подстилка . 

Зимой с 15-20-дневного воараста, а летом с 3-5-дневного те
лят приучают к прогулкам . 

Кормление молочной коровы .  Если в хоаяйстве имеются доброка
чественные корма, например луговое или степное сено , солома 
яровых культур ,  турнепс, нормовал или сахарная свеклы, кор
мовой арбуа , картофель, силос иа кукуруаы и другие сочные нор
ма, а танже аернофураж , можно органиаоватъ правильное полно
ценное нормление молочной норовы и получить от нее много 1\Ю
лока . 

У одной и той же молочной коровы потребность в корме очень 
раалична и аависит от воараста , живого веса, времени отела и су
точного удоя , а также от условий содержания . 

Основу рациона мо-лочной коровы должно составлять сено хоро
шего качества . В среднем его дают 3-3 ,5  килограмма на 100 нило
rраммов живого веса . Если, н роме сена , норова ежедневно полу
чает 12-15 нилограммов сочных кормов , дачу сена можно умень
шить до 2 ,5-3 нилограммов , а при скармливании 30 килограммов 
сочных нормои - до 2-2,5  килограмма на 1 00 нилограммов жи
вого веса . Можно 1 /4 или 1 /3 лугового сена или сена сеяных трав аа
менитъ хорошей яровой соломой . 

Сочные норма вследствие хорошей переваримости отлично вли
яют на адоровъе и повышение удоев норовы . Их следует внлючатъ 
в нормоной рацион иа расчета 2-3 килограмма на килограмм 
надаиваемого молока . Картофель можно давать как в сыром (реаа
ном) , так и в вареном виде . 

Нонцентрированные корма , например отруби, кукуруаную 
дерть , жмыхи и т .  д . ,  добавляют в кормовой рацион в аависимости 
от удоев коровы . Высокоудойным коровам на каждый литр надо
енного молока рекомендуется давать 100-200 граммов концент
рированных кормов . 

Rроме укааанных кормов , в суточный рацион коровы надо обя
аателъно включать поваренную соль иа расчета примерно 5-
8 граммов на 100 килограммов живого веса . 

Норове с живым весом 500 килограммов и суточным удоем мо
лока 15 литров надо давать примерно 8 килограммов хорошего 
сена , 2 килограмма яровой соломы, до 30 килограммов сочных 
кормов и около 3 килограммов концентрированных кормов (отру
бей и пр .) . 

В пастбищный период основой суточного рациона должен быть 
подножный корм . Хорошее природное пастбище полностью обес
печивает потребность коровы в питательных и минеральных ве
ществах, а также в витаминах .  При недостатке пастбищного корма 
надо подкармливатз корову травой или ранними кормовыми кор
неплодами . 

В органиаации правильного кормления дойной коровы боль
шое аначение имеет распорядок дня . На весь стойловый период 
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следует установить один распорядок и не нарушать его , так как 
корова привыкает к определенному распорядку, и нарушение его 
может вызвать снижение удоев . Надо стремиться к тому, чтобы 
промежутки между кормлением и дойками коров были одинако
выми . Коров со средними удоями следует кормить три раза в 
сутки: утром в 5-6 часов , днем в 1 -2 часа и вечером в 8-9 ча
сов . Высокопродуктивных коров кормят 4-5 раз в сутки . Реко
l\lендуется в первую очередь скармливать концентрированные 
корма , затем сочные и, наконец, грубые - сено, солому . 

Не все корма животные переваривают одинаково хорошо .  
Хуже всего перевариваютел корма, содержащие большое количе
ство клетчатки, например солома и сено nлохого качества . Перева
римость этих кормов можно значительно повысить предварительной 
подготовкой их перед скармливанием . Сено можно измель
чать , перемалывать в муку, солому реза'I'Ь и запаривать . Корне
плоды перед скармливанием следует резать на мелкие части . 

Поить корову надо вволю не менее 2-3 раз в сутки, не очень 
холодной водой . 

Доение коровы и уход за выменеl\1, Для получения высоких 
удоев молока необходимо, чтобы вымя у коровы всегда было 
в норме и здоровое . Этого можно достигнуть соблюдением необхо
димых правил доения и ухода за выменем . 

Вымя коровы состоит из  четырех долей (молочных желез) , 
не сообщающихся между собой . Каждая доля имеет сосок . В верх
ней части соска и внутри него расположена небольшал полость
молочная цистерна, из которой выделяется молоко при доении . 

Прежде чем приступить к доению, нужно обмыть вымя теплой 
водой , насухо вытереть и сделать массаж . Массаж усиливает кро
вообращение и образование молока , способствует более полному 
выдаиванию молока (полное выдаивание предохраняет вымя ко
ровы от заболевания) , а также получению большего количества 
ж ира . 

Сначала массируют правую половину вымени (рис . 1) . Для 
этого правую руку кладут на переднюю четверть вымени, а ле-

Рис .  1 .  М ассаж вьшепи перед доением : 

а - маесированне правой половины вымени ;  б - масспрованне левой половины вымени 
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вую - на заднюю четверть . Большие 
пальцы рук при этом должны быть 
обращены друг к другу . Вымя припод
нимают и опускают, слегка поглаживая 
его сверху вниз ; поглаживают также и 
соски подобно тому, как это делается 
при доении . При массировании левой 
половины вымени большие пальцы рук 
должны быть обращены в противопо
ложные стороны . Массаж левой поло
вины вымени и сосков производят так 
же, как и правой . Закончив массаж , 
приступают к доению . Доят кулаком, 
сухими руками (не смазывая их вазе
лином или жиром) . Доение кулаком -
единственно правильный способ . П риме
пял его , можно бЫ:�;тро подоить корову, 
не причиняя ей боли и не повреждая 
сосков . Техника доения состоит в том, 
что большим и указательным пальцами 
захватывают сосок возможно выше 
(рис. 2) , затем последовательно сжимают 
пальцы: средний , безымянный и мизи
нец, не дергая сосков ; локти при этом 
должны оставаться неподвижными . До
ить лучше, сидя на скамеечке (I{ак по-
1\азано на рис . 3) с правой стороны ко
ровы . Хвост коровы перед доением нуж
но подвяза тъ к ее ноге . 

Первые загрязненные струйки моло
ка выдаивают в отдельную посуду . На
чинают доение обеими руками, медленно 
и без рывков , затем ускоряют и доят 
энергично , без перерывов . Энергичное 
доение способствует лучшей работе мо
лочных желез и полной отдаче молока . 

Сначала доят д:ва передних , а затем 
два задних соска . Такую смену сосков 
во время доения производят несколько 
раз . 

Последние струйки и капли молока 
содержат много жира ,  поэтому корову 
необходимо выдаивать начисто . Чистое 
выдаивание способствует раздаиванию 
коровы . 

Норов со средним удоем доят два 
раза , высокоудойных и новотел:аных -
3-4 раза в сутки . Доят через равные 
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Рис.  3. Так надо сидеть при доении коровы . 

промежутки времени до кормления, ежедневно в одни и те же часы . 
Во  время доения необходимо соблюдать тишину . 

В конце доения делают заключительный массаж вымени . Он 
выполняется в три приема ,  следующие один за друг:цм (рис . 4,  
5 и 6) . 

Вначале массируют обе четверти правой половины вымени,  
при этом левой рукой надо захватывать заднюю и правой рукой 
переднюю доли вымени . Обе четверти слегка прижимают одну 
н другой и приподнимают вымя кверху и так проделываюr 3-
4 раза подряд , после чего оба сосна сдаивают . Точно так же по
ступают с левой половиной вымени . 

При втором приеме массируют отдельно каждую четверть вы
мени, сначала передние доли вымени, а затем задние . При этом 
одну руку располагают снаружи, а другую - в углублении 
между четвертями . Rаждую четверть вымени разминают руками и 
за тем сдаивают . 

Третий прием заключается в подталкивании вымени . Для этого 
в кулаки захватывают попарно сначала передние , потом задние 
сосни и приподнимают вымя кверху, к туловищу коровы . После 
3-4 подталкиваний соски опять сдаивают . 

'У тугодойных норов реномендуется массировать вымя во вре
мя доения три раза, быстро , не утомляя корову . 

После доения и массажа вымя насухо вытирают чистым поло
тенцем , а сосни смазывают вазелином или коровьим маслом . В слу
чае появления на вымени и сосках трещин и опухолей слецует не
медленно обратиться R ветеринарному врачу . 

Содержание норовы. В районах с продолжительной, холод
ной зимой молочную корову надо содержать в светлом , сухом , без 
сквозняков и достаточно просторвом помещении . Регулярная 
смена подстилни, проветривание и побелка помещения раствором 
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Рис: 4. Массаж вымени после досшJ н .  ПервыИ приеы : 
а - масrирование nравой половивы вымен и ;  б - маесиров анне левой половины вьшени 

Рис. 5 .  В торой прием: массироваuие •!ет вертеи вымени. 

Рис. 6. Третий нрием : nодталюшанпе выменн .  

легашеной извести - важные условия сохранения здоровья и вы
сокой продуктивности коровы. 

Около скотного двора реко!.rендуется устрои·rь вы1'ульный дво
рИI{ , в котором держать корову целый день. Ночью, в ненаст
ные и очень морозные дни, а также для 1шрмления, поения и дой
ки корову следуе1' загонять в помещение. 

Чистят -корову на открыто м  воздухе .  
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В районах с короткой и мягкой зимой на период стойлового 
содержания надо приспоеобить для 1\оровы сухое и светлое по
мещение, без СI\Возняков . Весь день корову ·  надо держать на 
открытом воздухе . 

В летний период корова должна находпться в общем стаде и 
содержаться на пастбище . При отсутствии хорошего пастбища 
корову можно содержать отдельно на приусадебном участке или 
под навесом, обеспечивая потребность ее в зеленых кормах. 

Р А3ВЕДЕНИЕ RPO.:IИROB 

Кроликов разводят ради мяса , шкурок, пуха . :Мясо 1\ролика 
по вкусу близко к куриному, а по питательности иревосходит го
вядину : из него человеi\ усваивает 90 процентов белка , а из говя
дины 62 процента . При забое кролика живым весом 5 юшограммов 
получается тушка 3 , 5  килограмма . За год от одной крольчихи 
с потоiiJ ством можно получить 60 килограммов мяса . От  одной 
самки и ее приплода в течение года м.ожно собрать, кроме того, 
до 1000 граммов пуха . 

На изготовление женского платка идет 200- 280 гршшюв пуха, 
на 1шфточку - 200-250 граммов , на мужские носки - 50-60 
граммов, на шапочку - 30-40 граммов пуха ;  значит, из одного 
Iшлограмма пуха можно для своей сеыьи связать r.шoro теппых 
и красивых вещей. 

РаЗведением кроликов с успехом можно зашшаться в усло
виях домашнего хозяйства.  Для этого надо выбрать подходнщую 
породу, организовать для них соответй·вующие условия lюрмле
пия и содержанин, научиться их разводить и правильно исполь
зовать. 

Породы крошшов 

В СССР разводят шкурковых и пуховых кролиr\ов. По хараi\
теру волосяного покрова они бывают нормальношерстные, корот
кошерстные и длинношерстные . 

Из  н о р м а л ь н о ш е р с т н ы х пород крошшов разводят: 
серого великана , белого великана , серебристого , черно-бурого , 
вуалево-серебристого , венского голубого , шиншиллу, бабочку и 
др. ДJrина остевых волос у этих кроликов до 3-4 сантиметров , 
nyx ниже ости nочти наn оловину. Шкурки идут на выдеJшу мехо
вых издешJЙ. Живой вес достигает 7 килограммов, а в редких 
случаях даже 9 килограммов . 

У к о р о т н о ш е р с т н ы х кроликов длина ости до 2 санти
метров ; иногда она равна длине пуха,  а чаще всего короче пуха. 
Поэтому волосяной покров короткошерстных 1\роликов мягкий 
и бархатистый. Шкурки их используют для выделки меховых 
изделий без стрижки и щипки. В настоящее время выведены сле
дующие породные группы короткошерстных кроликов: сибирская 
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Рис. 1 . Серый вс:пш:ап. 

Рис. 2 . Серебристый кролик. 

белка , черные , голубые , норичневые , серебристые , черно-бурые, 
кенгуровые и др . 

У д л и н н о m е р с т н ы х ,  или пуховых , кроликов длина 
пуха доходит до 1 2  санти!IIетров . Лучшая пуховая порода - белая 
пуховая.  Rро.'Iиков перечисленных пород можно разводить во 
всех районах страны. 

Размножение кроликов 

Кролик - животное снороспелое . Самки средних пород без 
вреда для здоровья и развитпя могут быть случены в возрасте 
4-5 месяцев при живом весе 2- 2 , 8  кил огра11Iма, самки I<рупвых 
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пород - в 5-6 месяцев при живом весе 3 ,5-3,  9 килограмма . 
Сукрольность нрольчих длится в среднем 30 дней, с отклонением 
на 1 - 2  дня. :Крол ьчиха кормит крольчат до 30-45-дневного 
возраста . При ушютпенных о нролах крольчат отнимают па 28-
29-й день . Нормально окролившаяся :матка может быть слу
чена даже на 1 - 2-й день после окрол а .  :Крольчихи могут кро
шiться в любое время года . За год можно получить 7 и б олее он
ролов . В помете обычно бывает 6-9 I>рольчат, по некоторые 
нрольчи:хи приносят по 20. Передовик-ироликовод из  колхоза 
<<Путь к коммунизму>> Перl\IСКОЙ: области В. М. Поспелова полу
чшrа за год от одной сюшш п ее потомства 206 крольчат .  Из шку
рок этих кроюшов можно сшить 5 женских шубок. 

Н а  областной выставне г .  Смоленска юные натуралисты демон
стрировали свои дос rижения по нролююводству.  В 1957 году 
в среднем от каждой са:мкн они вырастили по 34 крольчонка, а 
от самн:и Снежнюш - 48 н:ропьчат . 

Пенепопер Д . Л опухин нз ceJia Б расоно Б расопсиоrо района 
Врянекой области в теченпе года от одной самки вырастил 46 
I\рольчат, а с учетом приплода ее дочери - 55 крольчат.  

Выбор на племя самцов , самок и молодняка. Племенной 
самец должен иметь хороший живой вес, густой волосяной покров,  

быть крепким, здоровым и бодрым . :Костяк у самцов обычно 
грубый, крепкий.  Голова округлая,  грубовата я ,  грудь глубо
ная и широка я ,  ноги :мускулистые , крешше.  Волосяной покров 
грубее,  чем у самок . Самец ю\тивен при случr>е . Потомство ,  полу
ченное от спаривания с TaiШJ\I самцом, бывает крепким, здоровым 
и хорошо развивается.  

При выборе самцов учитывают таi<же их племенную ценность 
по происхождению и качеству потомства . Целесообразнее пус
r< ать в случRу самца , п олученного от продуктивных родителей, 
давшего в потомстве наибольшее количество Rрольчат, сходных 
с ним или иревосходящих его по начественным поRазателям . 

Племенная самRа должна иметь хороший живой вес , густой 
волосяной пон:ров , быть крепRой, здоровой. :Костю\ у нормально 
развитой самюr нрепRий , но не грубый, голова более нежная и 
удлиненная ,  чем у самцов ,  Jrиния спины прямая,  грудь ОI\ругла я 
н глубоная,  зад пшрокиii , живот упругий, ноги крепкие.  Самю1. 
должна иметь не менее 4 пар нормальпо развитых и равномерно 

расположенных соско в .  
· 

При выб оре 11юлодняRа на племя обращают внимание на состоя
ние здоровья, нрепость костяка , живой вес, телосложенпе,  1·устоту 
волосяного покрова (пли нолпчсетво собираемого пуха) п на про
исхождение.  Чем лучше племенные начества р одителей, тем лучше 
их потомств о .  Целесообразнее о ставлять на племя 11юлоднЯit , 
полученный от спарпванпя родителей, выращенных в разных ус
ловиях (летних и зимних) ,  от спариваюш молодых самок с сам
цами старшего в озраста , таR ItaR все зто способствует повышению 
жизненности Rрольчат. 
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Рлс.  3 . Черно-бурый нролик. 

Методы разведения. Применяют в основном два метода разве
дения кроликов : чистопородное и скрещнванп е .  При чпстопород
волr разведении для спаривания подбирают самцов и ca:t\IOI\ одной 
накой-либо породы. Наприме р ,  саl\шу в енСiюй голубой породы 
спаривают с самцом тоже венской голубой породы. Очень важно 
nри чистопородном р азведении не допускать родственных спарн
ваний, например отца с дочерьми или внучками , матери с сыном , 
брата с сестрой и т .  д. Родственное спаривание пр иводит к сниже
ни ю плодо витости животных , ослаблению здоровья,  в помета х 
появляются мертворожденные,  уроды.  Ч асто кроликов оды-люби
тедп, не зная последствий родственных спари ваний , уднвл яютсл,  
почему, несмотря па хорошие условия нормления и соде ржани я ,  
появляются слабые кролики . Ч тобы избежать родственного спа
ривания ,  производитеJrей надо периодически обменивать. При 
отдаленном родстве вредные последетвил родственного разведения 
резко снижаютс я ,  особенно при спаривании животных,  выра
щенных в разных условиях (летних и зимних или в разных 
х озяйствах) . 

Чтобы повысить мясную продуктивность кроликов ,  применяют 
Сiiрсщивание (спаривание животных разных пород, например 
самок породы шинтшшла скрещивают с самцами породы белый 
nеликан) . Полученное от нпх пото�rстnо называют помесшш . Скре
щпвание повышает плодовитость маток, 1\рольчата рождаю1·ся 
более крепкшш ,  хорошо растут и лучше оплачивают корм. 

Вот как проводит скрещивание кроликовод Н. Н. Пасыпчук 
(г. Черкассы) . 

«Начал я заниматься кролиководством по-серьезному. Много 
читал , советовался со знающими людьми. И чем больше я узнавал,  
т е м  больше меня захватывало э т о  дело .  У ж е  не хотелось оставать
ся в роли наблюдате;�я и ждать , что <<nреподнесут>) тебе кролики . 

Ну вот , к примеру, никак не удовлетв оряло меня качество 
меха моих питомцев , да и меш\ Оваты они были. Решил я изба-
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Рис . 4 . Венский rолубой 1'р о:rик. 

ви1ъся от этих недостатко в .  Ра здобыл хорошую матку породы 
бабочка и спарил ее с белым великаном . Приплод получил хоро
пmй . Некоторые животные в в осьмимесячном возрасте весили бo
Jl oe семи килограммов .  Однако шкурБи у них все еще были неваж
ными . И з  числа ломесей отобрал я лучшую по густоте мехового 
покрова , весу и молочности крольчиху и подсадил ее к белому 
великану . От этой самки вырастил шесть крольчи х ,  из которых 
две походили на отца . Хор оши были эти две крольчихи ! Ну,  
прямо загляденье ! Одну и з  них я спарп."1 с белым великаном , а 
другую с русским горностаены.м . Потомство пх он:азалось крупным 
11 с отличным мехом .  Добил ся я ,  в конце Iюнцо в , с воего . В с е  
м о и  кролики сейча с имеют отшrчпую шriyp y .  Д а  и на пх вес 
тuже жаловаться не приходится» . 

Самцов пускают в случку не р анее 6 - 7  месяце в .  На I<аждого 
самца оставл яют 8-10 самок,  на молодого самца при первой случ-
ке меньше . 

· 
В день самец должен поi\рывать не более 4 - 6  самок ; 2-3 утром 

и 2-3 вечером . После двух дней случек самцу следует предоста
вить день отдых а .  

Истощенные или ожиревшие самцы и Са!IШИ плохо идут в случ
I\у,  возможно прохолостение самок . Потомство от истощенных или 
ожиревших самок бывает слабое . Матхш мало выделяют молоБа.  
1\рольчата плохо р азвиваются и нередБо гибнут, если их не пере
саживают к маткам-кормилицам. 

Для получения дружных окролов , облегчающих кормленпе 
самок и крольчат и уход за ними , случку целесообразно проводить 
в 3-5 дней. 

В наиболее жаркие часы л етнего дня и в более хол одные ЗИ!IIО.Й 
самцы менее активны. Поэтому лучшим временем для случки л ето111 
считают прохладные утренние (6- 7 )  или вечерние (1 7 -18) часы, 
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зимой - середину дня (1 1 - 1 5 часов} , когда солнце немного обо
греет клетки . 

Как правило ,  к случке допускают самок, пришедших в охоту. 
Е сли самки не приходят в охоту, им следует включать в рационы 
витаминные корма , такие , например , как проращенные :зерна 
овса , ячменя, по 10-20 граммов в день, 

Оплодотворение самки обычно происходит за одно nо
крытие, но для контроля случку nо:l!торяют через 5-6 
дне й .  

Определение сукрольности самок. Одним из  лучших nракти
чсских способов определения сукрольности является прощу
пыванне зародышей на 10- 1 2-й день nосле случки . К этому вре
мени зародыши прощупиваются в nолости живота в виде цеnочки 
и з  мягких комочков овальной формы, величиной с лесной орех . 
При nр ощупывании иногда смешивают зародыши с комоч
ка!IIИ кала . Последние отличаются от зародышей тем, что они 
круглые и б олее тверды .  

ОI\рол ы проходят чаще всего ночью . Н ормальная nродолжи
тельность окрола 10-20 минут, но иногда он затягивается и 
до часа . 

Окролившаяся самка облизывает своих детенышей, снимая 
с них слизь, укладывает в гнездо , кормит и нрикрывает пухом, 
Rоторьш устилала гнездо nеред окролом. Хорошо уRрытые 
пухом нрольчата не боятся холода . Крольчата рождаются 
голыми и слеnыми. Прозревание нрольчат начинается с 10- 14-го 
дня .  Молоно матери в это время является их основной пищей. 
Сытые нрольчата имеют здоровый вид, RОЖа у них блестящая, 
желудочRи наnолнены, они не пищат и не выходят из гнезда. 
"У голодных нрольчат ножа сухая и сморщенна я ,  желудочни не 
наполнены, они расползаются из гнезда и nищат. Со времени вы
хода из гнезда ( 1 7  - 20-й день) I<рольчата начинают есть норм. 
Волосяной поиров у них полностью развивается н 30-му дню. 
Иногда от многоnлодной или маломолочной матки нрольчат nри
ходится отсаживать н другой, малоnлодной, но молочной матне . 
Крольчихи , RaR nравил о ,  nлохо nринимают чужих нрольчат, не 
хотят нормить их и даже убивают. Поэтому , nеред тем 1\ак под
нладывать нрольчат R другой callшe , необходимо очистить их от 
nyxa старого гнезда , еще лучше обтереть nухом из нового гнезда, 
чтобы они nриняли его заnах , уложить вместе с другими нролъ
чатами, нанрыть гнездовым nухом . На это время самRу лучше 
убрать из нлетю1 . Разница в возрасте Rрольчат, положенных в 
другое гнездо , не должна быть более 3-4 дней. 

При выращивании многоnлодных nометов иногда nрименяют 
и другой метод. Помет делят на две груnnы, в одну из ноторых 
вилючают более сильных , а в другую более слабых Rрольчат. 
Н_ клетке nодnусi<ают нрольчат этих групn но очереди, чтобы бо
лее сильные нрольчата не отбивали соски у слабых . К нонцу nод
сосиого nериода весь nомет обычно выравнивается. 
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Рпс.  5 . Шиншилла. 

. . . .. . . 

· . .  ;_ " : �-·;;;: .. .-_�,;�,?:.�·· :3(:��;� 
Рис . 6. Русский горност аевый крошш. 

Корl\шение кроликов 

Норма. Кролики питаются в основном растительной пищей. 

С середины весны до поздней осени их необходимо :кормить разно-
образными з е л е н ы м и :к о р м а :м и .  
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Ив злаковых растений кролики охотно поедают рожь, початки 
кукурузы, суданку,  тимофеевку, ежу, 1юстер,  райграс, 1\IЯтлики, 
лисохвост; ив бобовых - клевер . люцерну, вику, горох , сера
деллу, донник, эспарцет, а таиже смеси трав (горох,  вику с овсом) 
и многие не поедаемые другими впдами сельснахозяйственных 
животных сорняни : таволгу (лабазник) , крапиву, лопух , мать-и
мачеху, 1юрневпща пырея, молачайный осот, амарантус (щирица) ,  
полынь, суреnку, IЮНский щавель, одуванчик ,  подорожник , ты
сячелистник, гравилат, бутьшьчатую осону,  полевую ромашку, 
бедренец, рябинку полевую и др .  Для улучшени.н поедаемости 
зеленой массы к ней можно добавлять ревень , щавель,  лук, 
укроп . 

В Jiесной зоне СССР до 50 процентов травы можно заменить 
зелеными ветками. На юге кроликам С!tармливают с приусадеб
ных участков многолетнюю астру, которая дает зеленый корм до 
глубокой осени . Таное же значение имеют георгины. Осенью 
БрОЛИI{ам скармливают отходы огородных культур . 

При кормлении проликов зелеными кормами повышается их 
воспроизводительная способность , улучшаетс.н молочность. Ис
пользуя как можно больше зеленого корма , кролиководы полу
чают и выращивают крепких крольчат. 

К зеленым кормюf крольчат приучают постепенно, начиная 
с 50- 60 граммов в сутки . Мокрую или согревшуюся траву скарм
ливать нельзя. Скармливание влажной травы может вызвать 
заболевание - тимпавию. При больших дачах зеленого корма 
веобходшю добавлять свежее сено или провяленную траву. 

В зимний период везаJIIеНпмый корм для кроликов хорошее 
с е н о  н з  з л а к о в ы х  и б о б о в ы х  т р а в  и р а з н о
т р а в ь я, убранных до цветения. Его часто скармливают в виде 
сечки, посыпанвой отрубями или мучнистыми кормами. Сечку 
можно запаривать . Хорошим заменителем сена может служить 
1\IЯБпна клевера (головки) после обмолота семян, мяюша и co
JIOllta гороха, чечевицы, вики, гречихи, овса , полова подсолнеч
юша (высушенные и измельченные шляпки подсолнечника) , сухие 
стебли кукурузы. 

Кроме сена , зимой кроликам можно скармливать вволю в е
т о ч н ы й  н о р м: ветки акации, липы, осины, ивы, ракитню<а , 
р ибивы, березы, хвойnых пород. Ветни лиственничных деревьев 
лучше заготавливать в нюне - июле , хвойных - зимой. Хорошо 
просушенвый веточный 1юрм по питательности может замевить 
в рационе нроликов до 20 процентов сена . Часть сева может быть 
Заi\Iснева можжевельником . 

В листьях и ветнах дуба , ольхи , ивы, вяза , орешника содер
жатся вяжущие (дубильные) вещества,  поэтому 1\ролинам дают 
их при поносах, не более 1 00 граммов . 

В южных районах используют о т х о д ы в и н о г р а д н и
к о в .  Се111ечRп пз выжимок винограда за111еняют крошшаl\I lюнцент
рированный КОJШ. 
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Рис. 7. А нгорский в:ролив:. 

Из н о р н е  к л у б н е п л о д о в и б а х  ч е в ы  х к у л ь
т у р кролики поедают: морковь,  турнепс, кормовую капусту, 
кормовую свеклу, картофель ,  брюкву , сахарную и полусахар
ную све�шу, кормовой арбуз, корки семенных арбузов , тыкву, 
дыни, топинамбур , кочерыжки капусты. Все эти корма скармли
вают сырыми , часто сдабривают какой-либо nосыпкой из концент
ратов .  Особенно ценный сочный корм - морковь. Кормовой свек
лы не следует снармливать кролю{ам много, так как она может 
вызвать расстройство пищеварения. 

Хорошо поедают кролики и силос: кукурузно-подсолнечнико
вый, и з  разнотравья, из вико-овсяной смеси и картофеля.  R силосу 
кролин:ов приучают постепенно. 

Н. о н ц е н т р и р о в а н н ы е к о р м а - овес, ячмень, ку- ' 
курузу, горох , вику, чечевицу, сою - можно снармливать в целом, 
проращенном , дробленом и плющеном виде ; отруби дают слегка 
смоченными или с корнеплодами в виде посыпки ; подсолнечнико
вые и льняные жмыхи дробят или запаривают в смеси с отрубями 
и картофелем ; молодняку жмыхов не дают. Комбинорм, приго
товленный для птицы, у нролинов вызывает часто расстройство 
пищеварения . От дробленых раi{ушек и камешков воспаляется же
лудок и кишечник.  Желудей и каштанов :можно давать до 50 грам
мов в сутки. 

К о р м а ж и в о т н о г о п р о и с х о ж д е н и я - молоко, 
обрат, мясная, нровяная,  рыбная и мясо-костная муна,  n унолна 
шелнонряда - особенно ценны зимой, когда нет зеленого корма; 
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Рис . 8. Татарский белый пуховый кролик. 

Из м и н е р а л ь н ы х I{ о р м о в кро.ттикам снармлиnают 
соль н ы е л .  Соль и м ел м п жно при готовить в виде Iюыков,  в смеси 
с кра сной глиной.  Та кая минера.;rьная подкор м ка должна нахо
диться все гда в клетках nроликов .  Н.рошшам пуховых пород дл я 
повышени я пух овой продуi\тивностп следует давать в осенне-ЗИ l\1-
ний пер и од хл о ристый кобал ьт по 0 , 7 - 1 ,0 миллиграмму в неделю 
на гол о в у ,  добавл яя его к воде (1  грамм кобальта на 1 литр воды) .  
Хлористыii 1щбал ьт можно купить в аптеке . 

RролИiш , Kai\ и все животные , нуждаются в витаминах .  Наи
более важны для !\р оликов витамины А, В,  D и др . Почти все он и  
в дос1·аточном количестве содержатся в зеленых корма х .  

Кормление кроликов перед случкой и в период случки. Пол
ноценное кормление а ктивизирует половую деятельность кроликов .  
Х о рошо подготовленные к случке самки не дают прохол остений. 
Исто щенные или, наоборот , ожиревшие животные плохо идут 
в случi\ у ,  семя самцов бывает недобро1шчестnенным, самки час1 о 

не оплодотв ор яются , а если и оплодотворяются, то дают слабое 
потомстn о ,  бывают м аломолочными . Хорошо упитанные самки 
более МQЛ очны, приносят м но гочи сленные пометы, крольчата креп
кие. За м есяц пли за 2-3 недели до случки истощенным живот
вым усиливают кормлени е ,  а ожиревшим , наоборот, сни
жают. 

Основными к ормами в случной перпод для кроликов явл яются: 
хорош о облиственное бобовое сено , кр асная морiювь, силос, овес, 
верна бобовых или смесь отрубей со Жl\Iыхами, мясо-костная 
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п рыбная :мука , соль .  При недостатке витаминного сена кроликам 
дают ветки лиственных и хвойных деревьев , проращенные зерна 
овса или ячменя по 10- 1 5  граммов в день. Рационы самок зимой 
состоят из хорошего сена , корнеплодов ,  силоса,  зерновых смесей 
(овса, кукурузы, бобовых) , отрубей, мясо-ноетной или костяной 
муки, вареного картофеля, соли . Можно скармливать танже ве
точный корм. Мела или костяной муки снармливают в сутни 
по 1 ,5-2 грамма, соли по 1 - 2  грамма . В рационы самон добав
ляют по 1 , 5  грамма рыбьего жпра .  Кормят кролинов в этот период 
три раза . 

Кормление сукрольных п лактирующих ca:\IOR дол жно быть 
nолноценным и разнообразным . Недостаток в питательных веще
ствах нарушает нормальное развитие nлода и уll[ен ьшает 1\ЮJЮЧ
ность матон.  

Летом основным кормом для сукрольных п лактирующих 
самок служит зеленая масса бобовых трав или разнотравья, зи
мой - хорошо о�лиственное вптампнное сено , корнеплоды, силос 
с небольшой добавкой концентрированных кормов или 1\IЯсо-кост
ной :муки. Лактирующпм самкам, кроме того , некоторые кроли
ководы сRармливают по 100- 150 гра11шов 1110Лою1. ; из минераль
н ы х  кормов в рационы вво;з;ят мел или костяную муi<у (1 , 5-2 
грамма ) , соль ( 1 -2 грамма) . 

Кормление суi{рольных самок мерзлыми или заnлесневелыми 
Rормами, травой с примесью ядовитых растений может вызвать 
выкидыш. 

За неделю до окрола самкам уменьшают дачу грубых кормов 
(сена , сухих листьев)  и за 5-10  дней до ОRрола преi<ращают корм
;�ение силосом, увеличивая нормы нонцентратов . В последние 
дни перед окролом и в первые дни после него крольчихи обычно 
uспытывают сильную жажду, поэтому в клетнах постоянно ДОJI Ж

па быть чпстая вода , а зимой может быть чистьпl снег .  При не
возможности утолить жажду нрольчихи иногда поедают своих 
"Крольчат . 

Кормят сунрольных и лактпрующих ca!IIOI< 3-5 раз в сутни.  
Особенпо большое вниманпе уделяют кор11шению ca!IIOI\ с большими 
IIOIIIOTaliiИ .  

С 18-20-го дня после онрола,  1ю rда I<р о л ьчата начинают 
выходить из гнезда и поедать 1юрм, кормовую норму самi<и уве
JIИчпвают. 

Rорм.зение мо.!Iодпю<а . Первые 18-20 дней крольчата nи
т.:tются только молоком матери, а с 20-дневноrо воJраста начи
нают поедать корма , которые получает I\рольчи х а . 

В 30-45-дневном возрасте крольчат отнимают от маток. Им 
снарм:ливают корма, которыми онп питались до отъема . Концент
рированные корма (ячмень , овес, I\укуруза - и др . )  обязательно 
дробят или плющат, так Rак крольчата еще плохо персжевывают 
целые зерна. Охотно поедают Rрольчата разнообразные мешанни, 
t.артофельное пюре, посыпанное отрубями.  
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Прпмервые рацповы для взрослых кропиков (в гр аммах) 

Овес Отруби Жмых l, артофепь Нартофепь Свекла Сено Сено Период ( зерно ) пшенllЧ· льняной в ареный сырой кормов ая Морновь Илевер луговое илеверное Сот. 
вые 

1 1 1 1 
С а м к и  и с а м ц ы в п е р и о д  п о к о я  

Летний . . . .  30 -

1 

-

1 

-

1 

-

1 

- - 425 - - 1 
Зимний . . .  3(J - - - 100 100 - - 16 0 - 1 

С а м ц ы в п е р и о д  п о д г о т о в к и  к с л у ч к е 

� 
Летний . . . .  50 10 

1 

5 

1 

- - - - 560 - - 1 
3имний . . .. ..  53 i5 10 100 - - - - - 200 1 

1 
С а м н и  с у н р о л ь н ы е  

Летний . . .  1 50 13 

1 

9 

1 

- - - - 500 - - 1 
Зимний . .  58 15 10 1 00 - - 200 - - 170 1 

С а м к и JI а к т и р  у:ю щ и  е (первая половина лактации) 

Летний . .  70 25 

1 

15 

1 

-

1 

-

1 

-

1 

- 1000 - - 1 , 5 
Зимний 1 75 40 30 200 - 200 200 1 , 5  . .  t - - -

1 с а м к и  л а к т и р у ю щ и е  (вторая половi>На лактации) 

Летний . .  100 40 

1 

20 

1 

-

1 

-

1 

-

1 

- 1300 - - 1 , 5 
Зимний . . .  1 15 50 30 250 400 - - - - 250 1 , 5  



Основным наиболее питательным нормом для молодняi<а яв
ляются посевные травы - клевер, ВIШо-овес, с:� 1еси: однолетних 
трав , свежее луговое разнотравье. Ранней весной в начестве ви
таминной поднормни дают молодняку проращевный овес. 

Слабых нрольчат выде.:�яют в особые группы и усиливают им 
иормление. 

Примерная годовая потребность в кормах для самки с при
шюдом до 4-5-месячного возраста (20 го.dов) и долей самца 
с.'Iедующая: сена К.dеверного 1 центнер ,  травы 8-9 центне
ров, картофеля 1 центнер,  мор 1шви красной 70 юшограммов ,  
юшцентратов 80  килограммов.  Для южных районов , где зима 
короче , годовая потребность в сене уменьшается, а потребность 
в траве увеJшчивается. 

Откорм и забой кроликов 

Для получеш1я более упитанных тушек кроJiиков за 25-30 
дней до забоя ставят на откорм . Молодняк начинают откармливать 
с 4-5-месячпого возраста . Кролики средних пород дают привес 
п римерно 25 граммов , а пролики круnных пород - 35 граммов 
в сутки . Количество жира в общем привесе I{ролинов за время 
откорма может увеличиться до 500 граммов . 

В зависимости от имеющихся ПО.\Iещений применяют инди
видуальный и групповой откорм. При групповом откорме следует 
nредварительно подобрать группы кроликов по полу, возрасту и 
упитанности. Слабых и драчливых кроликов откармливают в от
дельных клетках . Молодых самцов недели за три до постано'вки 
на от1шрм кастрируют. 

Откорм выгоднее проводить осенью, используя отходы огород
ных культур , мелкую свеклу и морковь, кормовую I>:anycтy, 
отаву бобовых трав ,  концентраты (отходы овса , ячменя, а также 
отруби) в смеси с вареным и в меру присоленным картофелем. 
!\ормят кроликов 3-4 раза в день. За 1 2  часов до забоя кормление 
прекращают. 

Лучшее время для забоя кроликов на шкурку - ноябрь -
деиабрь, после окончания осенней линьки, когда вырастает пыш
ный, густой зимний покров.  Шкурки неиерелинявших кроликов 
обесцениваются. 

Мездра на хребте , боках, огузке и бедрах у перелинявших 
животных чистая или с очень легной синевой. Мездра обш:жается 
ю:t жиоом кролине при продувании против направления волос. 
Товарную ценность шкурок часто снижают закусы. 

Самым простым, легким способом убоя кролинов является мяг
кий удар палкой по затылну. При мягком ударе кровеносные 
сосуды под кожей не разрываются и на мездре не бывает крово
подтеков,  снижающих качество шкурки. Кролинов обычно берут 
левой рукой за задние ноги и опускают вниз головой ,  затем 
наносят удар по затылку. Для лучшего обескровливания острым 
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ножом удаляют глазное яблоко. Кровь 
стекает через гпазную впадину. Обеск
ровливание происходит 5-7 минут. 

Чтобы l\Ioчa не испортила мяса при 
разделке тушки , ее обязательно удаляют. 
Для этого кролика перевертывают вверх 
головой, берут за передние ноги левой ру
кой, а правой проводят неСiшлько раз по 
ЖИВОТУ ВНИЗ .  

Для снятия шкурки кролика подвеши
вают за задние ноги. Выше скакательных 
суставов острым ножом делают круговые 
разрезы кожи, от которых проводят про
дольные разрезы по заднему краю бедер к 
нижней части хвоста и затем делают про
колы между большой берцовой костью и 
сухожилием пяточной кости, в которые 
вставляют распялку. 

Сняв шкурку с задних нонечностей, ее 
стягивают к голове, подрезая при эТОl\1 
подкожную пленку. При съемке шкур- Рис. 9 .  Съемка шкурки 
ки с головы и передних конечностей (до кро'-Iика. 
запястного сустава) перерезают ушные 
хрящи,  удаляют их и обрезают кожу вокруг глаз ,  носовых 
хрящей и губ . Подчищают и обезжиривают мездру на конусо
образных деревянных болванках ножом или тупой косой в на
правлении от хвоста к голове . Если на шкурке имеются прорезы, 
их зашивают суровой нитi<ой. После этого шкурну натягивают 
на иравилки воJJ осяным покровом вниз . 

Неполное растяжение шкурки уменьшает ее размеры, а излиш
нее - ухудшает качество шкурки, так как мех бывает на таких 
шкурках редкий. 

Шкурку на иравилках переносят в сушилку и подвешивают 
на вешалах . Сушат при температуре 23-25 градусов . Пер есох
шие шкурки при упаковке и транспортировке ломаются, ледосу
шенные могут испортиться . 

Чтобы определить размер шкурки, ее длину (расстояние от 
междуглазья до корня хвоста) умножают на ширину (наибо:�ее 
mироi<ая часть) . 

Содержание кроликов 

Б настоящее вреl\Iя почти повсеместно кроликов содержат в 
клетках .  БзросJIЫХ кроликов содержат в индивидуальных клетнах, 
а молодняк в групповых . Клетки можно· размещать на открытых 
nлощадках или в сараях . Б летнее время клетки из сараев сле
дует переносить на отн:рытые площадки. 

Если онролы проходят в холодное время, в клетки вставляют 
ящички с лазом (маточники) . Там матка устраивает гнездо. 
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Puc. 10 . Клетrш ДJIП кролинов.  

Для профплактикп наиболее распространенного в кролико
водстве заболевания - кокцидиоза , которое вызывают паразити
рующие в кишечнике коiщидии , в клетнах с.11едует делать сетча
тые (ячейки 1 , 5 Х 1 , 5 сантиметра) и::ш реечные (ширина :между 
рейками 1 , 5 сантиметра) полы, через которые проналивается кал. 
Под решетчатым поло111 делают сплошной выдвижной. 

Клетк и делают деревянныЕ:',  глино-плетневые ,  саманные, кир
nllчпые и из других материалов . Групповые клеткп для молодняка 
можно заменить О l'К рытымп пли закрыты:ми (сарай) выгулами из 
расчета 15 квадратных метров на 25 крольчат.  Пол на выгулах 
де.тrают деревянный шш сетчатый. 

I\ролюювод-любнтель И. Кондратьев (г. Пошехонье-Воло
да рск Яpoc:Iaвciюii области) в сарае ,  где находили с ь  к.тr етки для 
взрослых крошшов , построил из отходов пиломатерш Л JВ трехъ
J: русные клет1ш для молодняка п размести.'! их на одпо�I квадрат
I Ю \1 метре свободной площади. Общая высота нлетон 1 , 95 метра,  
ши рина 1 ,30 метра и глубина О, 75 метр а .  1:\аждый ярус имеет ре
шетчатый и сплошной пол . Решетчатый пол сделан из реек. 
Расстояние между рейнами 1 ,  7-2 сантп:метра .  Каждый ярус раз
де.тrен на две части, что позволило сделать 6 отделенnй по 0 , 54 нвад
Jiз.твого метра .  В каждом отделении содержится 5 крольчат. Такие 
к.1етки экономны, и , хотя в них моло дняку тесновато , крольчата 
чувствуют себя хорошо, всегда чистые , развиваются нормально. 

Некоторые кролиководы-любители: каркас клеток делают из 
щердей длиной 1 , 5  Х 0,95 метр а ,  обшивают фанерой, ;:�;верку и 
пол делают решетчатыми с расстоянием между планками 1 , 5-2 
сантиметра .  В о  время уборки решетi<у снимают и тщательно очи
щают от остатков кала животных.  

Кролики плохо переносят грязь, сырость , с1шозпяки, скучен
rюсть. Поэто11Iу нужно тщательно следить за Tl:'l\1 , чтобы в клетках 
всегда было чисто , сухо,  достаточно просторпо , не было СIШОЗ
н шю в .  Кроме ежедневной чистки клеток и инвентаря, периоди
чесiш следует проводить дезинфекцию. Металличес юrе части кле
'101< можно обжигать пламепе:r.r паяльной лампы, деревянные 
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части и инвентарь ошпаривать :крутыl\1 :киплт:ком или промывать 
ЗОЛЬНЫМ ЩеЛОI\ОМ. 

Для побелки используют светегашеную известь в виде пзвест
:ков ого молока. Некоторые ироюшоводы содержат иро:пшов в 
лщrшах , бочi<ах , ямах .  Там мало света , воздуха ,  сыро (от сiшпле
ния МОЧИ И I\аЛа) . В ТаiШХ уСЛОВИЯХ ИрОЛПИИ 1\IОГуТ ПОГИбнуть . 

Сбор пуха. Пух с ироюшов первый раз собирают в 2-месяч
ном возрасте , второй раз в возрасте 3-4 месяцев . Со взрослых 
:крошшов пух собирают ежемесячно . Пух леп<о свалнвается и за
грязняется ,  поэтому в IШеТI<ах пуховых кро.1:пк ов дошкно быть 
особенно сухо и чисто . Раз в 10 дней пух на нрошшах расчесы
вают гребенкой. 

Пух стригут ножницами или выщипывают с помощью металли1 
чесi�ой гребенки. Выщипывание целесообразн<'е , так r'ак пух полу
чаетел более высоrшго качества .  Весь пух с нрошша не выщипы
вают, та:к Hai\ слишr..:ом оголенный крошш скорее просту
ж:иваетсfi, на ноже появляются трещины, во зможны солнечные 
ожоги. 

Во второй П<'риод су:крольностп с CШ\JOI< пух не выщипывают. 

Настрация :крошшов 

Лучшим способом Iшстращш ирошшов является открытый 
способ . Заключается он в следующем. Кро:шка нладут на колени, 
нреп:ко придJрживал задние ноги, массируют семеннии по направ
лению и заднему проходу, оттягивают его в мошонr�у и зажимают 
у основанин пальдамп левой руюr . Мошою�у смазывают йодо111 
и затем продезинфицированным острым ножоы шш ЛРзвием бе3-
ош с :юй бритвы де:Iают разрез длипой 1 - 1 , 5  сантштетра .  Семен
пик при этом частично выходит наружу. Его вытягивают , семен
ной l{анатии несколь:ко раз перекручивают и, I\реп:ко зажав у 
основания , быстро обрывают. Рану смазывают йодом . Таюш же 
образом удаляют и другой се:.rсншш. Операцию нужно проводить 
в чистом помещении , чистыми ру:ками . Нож пли брптву облза
� ельно дезинфицируют йодом. После иастрации н:ролиии, Юt К 
п равтшо , не болеют. 

Сющов, предназначенных на забой, :кастрируют в 4-месячном 
возрасте . К этому времени семенни:ки у них опускаются в мошонl{у. 

ОТКОРМ СВИНЕй. 

Выбор поросят для откор)tа, Выгодно отнар11IJiивать тольно 
тех порf сят, ноторые имеют хороший аппетит и быстро растут, 
а танишi начествами отличаются тольио породистые свиньи . 
При покупие несбходимо тщательно выбирать поросят, обращал: 
внимание на их телосложение. В плечах поросевок не  должоi 
(ы rь шире, ЧЕМ в спине; сосупои с отягощенным передом сл:иш
ном груб . В нем сказывается влияние малоулучшенных пород. 
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Ввиду высокой ценности частей спины и крестца необходимо, 
чтобы туловище свиньи было дшшным и прю.1ым, а не карпообраз�  
ным. I-tарпообразная спина часто встречается у малоулучшенных 
и недостаточно с.короспеJIЫХ животных. Поросевок с острой спи� 
ной и плоскими боками также может быть отнесен :к группе мало
улучшенных. Широкая спина , переходящая в закругленные глу
бокие бока , свидетельствует о том, что такое животное скороспело 
и в раннем возрасте способно к жироотложению. Провислая спи
на,  а также западины за Jiопат:ка:ми и отвислость брюха у:казьшаю'l' 
на водянистость мяса, слабое развитие мускулатуры и общую неж
ность :конституции . 

Крестец должен быть относительно ровный . При свислом или 
опущенном :крестце ведобирается очень много ценных частей туши. 
Окорок должен быть длинным, мясистым, хорошо выполненным 
с боков и округлым сзади . 

Особое внимание необходимо обратить на ноги. При :крепких , 
здоровых ногах,  с хорошо оформленными суставами, свинья даже 
при обильном I\ормлении не Cl{opo <<сядет на ногю}, что часто слу
чается при рыхлости суставов , особенно скакательных . Послед
нее происх одит вследствие векоторого жирового перерождения су
хожилий сvставов . 

Высоко�огие !\Остистые свиньи растут продолжительное время, 
дают высокие привесы и пригодны для выращивания и отiюр.ма на 

объс:\шстых I\Opllrax с незначительными добавками концентратов . 
Свиньи на низких ногах , с коротi\ИМИ бабками и тонким костяком, 
обычно рано заканчивают рост и наклонны I{ раннему и обильному 
жироотложению . Таюrх нежных подевинков следует отбирать при 
производстве жирной свинины на обильном кормлении , преимуще
ственно на концетратах . 

Легкал голова с изогнутым, курносым профилем также указы
вает на общую нежность организма и способность животного 
к раннему ожирению. Тяжелая голова с прямым профилем, а 
также с укороченными лицевыми костями свидетельствует об 
общей крепости животного,  грубоватости его мышечной ткани и 
способности к усиленному росту продолжительное время. 

При отборе на откорм следует оставлять тех порослт, которые 
рано принялись за под1шрмку и нетребовательны к кормам. 

Наиболее выгодно откармливать поросят из весенних опоросов.  
В этом случае выращивание и откорм будут проходить в такое вре-
1\IЯ (примерно с половины апреля до конца ноября) , когда подсвин
ка легко обеспечить кормами: можно широко использовать в ра
ционе зеленую траву, что позволит значительно уменьшить аа
траты концентрированных и других кормов . ЗначителЬно проще 
обстоит в этот период и с помещением, так как для содержания 
подсвинка можно использовать легкие приспособленные помеще
ния.  

Весь срок откорма в условиях индивидуального хозяйства 
можно разделить на три периода . 
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Первый период - молочный. Он продолжается 3-4 недели 
после покупки поросенка . 

Второй период - доращивание на объемистых кормах . 
Третий период - собственно откорм. 
Молочный период. Продолжительность молочного периода. за

висит от того, в каком возрасте куплен поросенок.  Необходимо 
стремиться к тому , чтобы продержать пороселка на :молочной пи
ще до В-недельного возраста . С 4-недельного возраста пороселок 
обычно начинает получать разнообразную подкормку, и с этого 
времени его :можно перевести уже на снятое молоко . 

Маленьких поросят необходимо кормить часто и понемногу, че 
рез равные промежутки времени . Пороселок быстро привыкает 
н установленному распорядну и в один прием не съест больше того , 
что может вместить его желудон , то есть не переест. Сильно про
голодавшийся поросенон с жадностью набрасывается на норм; 
часто он поглощает больше Iюрма , чем может переварить до сле
дующей кормежки, что приводит к расстройству пищеварения (по
носу) . 

Во  избежание появления попоса нормутку с молоком надо 
оставлять перед поросевком на 1 0- 1 5  минут, после чего ее сле
дует убрать , если даже в ней осталось 1110лоно . В молоке очень бы
стро размножаются микробы, способные вызвать полос. Необхо
димо тщательно мыть посуду, в которой готовится корм, а также 
кормушки. Лучше всего посуду промывать после каждого кормле
п и л  и выставлять на свежий воздух : зимой на мороз, а летом на 
солнце . Раз в недеJrю посуду промывают кипятrюм или горячим 
щелоком, чтобы предупредить развитие гнилостных бактерий и 
грибков . Примерные суточные нормы скармливания молона и зер
новых нормов приведены в таблице 1 .  

Т а б л и ц а  

Примервые суточныР нормы корМJiения в молочный пер1юд 

Ден ада от Цельное моло но 1 Спитое моло но Нонцентр аты 1 Сеннал труха 

ршндепил 

литров гр аммов 

4-я 0 , 8  - 200 5() 
5-я (} , 5 0 , 6 300 100 
6-я - 1 , 5 400 200 
7-я - - 500 300 
8-я - - 6(V) 400 

Мел , древесную золу , ирасную глину насыпают в особое ко
рытце и держат у поросенна в загородне . 

Зерновые норма лучше всего скармливать в виде разнообраз
ных смесР.Й. Практикой установлено, что кормовые смеси свинья
ми поедаютел с большим аппетитом. 

Основная задача при кормлении молодых поросят - приучить 
их к поеданию большого количества сочных и грубых кормов .  

73 1 



С этой целью в кормовой рацИон рекомевдуется вводить сеппуrо 
труху ,  которая одновременно является и богатым источником ви
таминного питани я поросят. 

Полезно также задавать поросятам сверх указанной нормы соч
ные корма , например морковь, а также вареный и размятый кар
тофель в виде п юре - <<затирiШ>> (смешанный с сухим зерновым 
IiOpMOlll) .  

Какие бы корма н и  давали поросятам, всегда надо п омнить 
следующие правпл а :  давать корма стол ько , сколько поросевок мо
жет съесть в один прием; несъеденные остаТiш от предыдущего 
кормления не примешивать н последующей порции корма.  

Кормить нужно часто, п о  аппетиту поросенна, желательно не 
реже 5-6 раз в сутrш, в определенные часы, поить 3-4 ра за 
в день.  При соблюдении уrщзанного пор ядка и но рм кормления по
росенок к 2-2 У2 месяцам достигает живого веса 18-25 килограм
мов . ' 

Для лучшего последующе го ОТiюрма хрячнов в возрасте 
1 У2 месяцев следует кастрировать. 

, Пери.од доращивания. Самым ответственным в отн:орме является 
период доращивани я подевинков от живого веса 15-20 килограм
мов до 50-60 килограммов .  В эти 4 месяца закладывается прочная 
основа для б удуще го собственно откормочного периода . Задача 
указанного периода сводится н тому, чтобы обеспечить возможно 
полный рост ноетяка и мышечной тнани, на ноторых будет отла
гаться сал о .  

В этот перпод следует возможно шире использовать для корм
ления молодую трав у, особенно лебеду , I{рапиву, что даст воз-
1\южность вырастить поросевка на дешевых кормах . 3а период 
пастбищного содержания ,  в течение 4 месяцев, вес поросенна мож� 
но свободно довести до 50-60 нилограм:мов .  

П р и  выращивании поросят можно пользоваться рационами, 
приведеиными в таблице 2.  

Т а О л и ц а  2 
Пршrерные суточные rшрмовые рационы в nep1roд доращивания 

Живо!t вес Среднесуточ-Меспцы ( в нилограм- ный прпвес 
мах) (в  rра.,мах) 

Май - июнь . 20 300 
И юнь - июл ь 32 400 
Июль - август • 45 430 
Август - сентябрь 60 500 

3адаетсп норма ( в нилограммах ) 
ноппент- нормни 11 тра-

l seлeнoli под- , 
рирован- вы на паст-НОГО б и ще 

0 , 8  2 , 5  
1 , 0  3 , 0  
1 , 0  5 , 0  
1 , 3  7 , 0  

молона 
сннтого 

0 , 5 
-
-
-

В дополнение к ука занным нормам подсвию{у скармливают 
Rухонные остатки. 

П ринеденные в таблице нормовые рационы - примерные.  
В за виси111ости от Rачества пищевых остатков количество нон-
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Рис. 1 .  Пастьба свпнРй на ЩJИJшзн 

1-'ис. 2. llриnязь ДJШ пастьбы свиней. 

центратоn в рационе уменьшают или увеличивают. На весь пе
риод доращивания требуется около 100- 1 1 0  нилограммов кон
центратов (на поросепна) . 

В период доращиванпя Сiшрмливается большое ноличестно 
травы. Чтобы трава охотно поедалась и хорошо усваивалась, 
нужно ее подготовить . Для этого за 2 часа до Iшр.млсния свежую 
траву рубят в чистом корыте сечкой: иш1 остро отточенпой лопатой. 
Изрубленную маесу вьшладывают в Iшдушi•У и обливают горячей 
водой,  после чего кадку пл отно занрывают нрышко:й . Перед корм
лением запаренную массу смешивают с мятым теплым нартофе
лем. Сюда же добавляют нонцентраты. Для улучшени я ВJ{уса кор
ма полезно добавлять немного сыворотни иди снятого молока.  

Часть СI{ОШенно:й зеленой травы следует снармливать в свежем 
виде . Задают ее понемногу, но часто . Еще лучше, если между 
нажды:м. нормлением поросенну предоставить возможность иастись 
на лугу. Для паетьбы :можно приспоеобить специальную привязь 
(рис . 1 и 2) . 

Отнорм. По доетиженпи подсвию{ОМ живого веса 40-50 кило
граммов приступают н его отнорму. Н этому времени в хозяйстве 
будут уже всевозможные овощные отходы и :картофел ь , :который 
для снорейmего осаливания является основным кормом в рационе. 
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Продолжительность откорма в каждом отдельном хозяйстве 
определ яется рядом обстоятел ьств , однако для получения хоро
шей, жирной тушки он должен продолжаться не менее 3 месяце в .  

В этот период подсвинкам следует задавать корм по следую
щим примерным рациона!\<! (табл . 3) . 

Т а б л и ц а 3 
Примерные суточные кормовые ра ционы в период от1юрма 

Ср
едне

с 

у-
Живой ве

с 
то чный Месяцы (в кило- привес (в граммах) граммах)  

Авrуст - сен1 ябрь 55 500 
Сентябрь - октябрь 70 700 Октябрь - ноябрь 91 700 
Ноябрь - декабрь  110" Забой 

Задает"" ко рма <в килог раммах ) 
конце н- 1 1 корнешю- � сена ( хо-три рован- на рто- дов ИJI� рошего 

ног фелл зеленон лугоиого) О T{НI.Bbl 

1 , 0 3 , 0 2 , 0 -
1 , 3 5 , 0  2 , 5 о , :>  
1 , 5 6 , 0  2 , 5  0 , 5  

Таким образом,  н а  период собственно от1юрма потребуется 
для одного подсвинка : 

концентрированных кормов 
картофРля 
корнеплодов 
сена 

1 1 4  килограммов 
4:гО » 
210 » 

30 » 

Общая затрата кормов на выращиванпе и откорм одной головы 
приведепа в таблице 4. 

Т а б л и ц а � 
Общан затрата кормов на выращивание и откорм одного подсвинка 

3атра rа кормов (В килогр аммах) 
1 1 � t!. .. i:i о; а: .. ., = .. � ... 

Период ::1 " "" о " .. ., о; о о = е 1:: .. :<: :<: ., о ., .. о о ::1 .. = о � ... о; .,  о: .,  = "" "" = о о о о о .. о ., "'" '"  :!! :С :l! foo " :<: :<: " ... :.: 

Молочный . . . . . . . 13 20 20 - - 10 -
Доращив ание . . . . . . . - 15 1 23 - - - 525 
Собственно корм . - - 114 420 210 3!) -

И 1 о г о . . . 13 1 35 1 257 1 420 1 210 1 40 1 525 

Подготовка кормов к скармливанию. Ч тобы получить у живот
вого наибольшие привесы с наименьшей затратой 1юрмов,  необхо
димо п равильно ор ганизовать его кормление. 

Недостаточно подсвинку дать корм по установленной норме и 
правильно составить рацион, с учетом потребности в белках,  вита

минах и минерал ьных веществах , - надо добиться, чтобы зада н
вые корма всегда поедались с аппетитом, так как при хорошем ап-
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петите обильно в ыделяются пищеварительные соки, которые спо
собствуют хорошему перевариванию корма . 

Для поддержания аппетита у свиней,  особенно в конце откорма 
на сало ,  нужно тщательно подготавливать корма . Зоотехнической 
наукой и практикой передовиков-свиноводов установлено , что 
правильная подготовка кормов не только делает корма более 
вкусными , но до пекоторой степени и изменяет их качество.  При 
осолаживании , например , часть крахмала корма переводится в 
сахар ; nри дрожжевании корма nриобретают особые диетические 
свойства . 

Нонцентрированные корма улучшают вкусовые качества всей 
кормовой дачи . Поэтому на nодготовку их к скармливанию сле
дует обратить особое внимание . Прежде всего надо помнить ос
новное правило,  что наибольшую переваримость зерновые корма 
nриобретают тогда , когда они скармливаются в размолотом виде. 
Цельные зерна свиньи плохо пережевывают, вследствие этого зна
чительное количество зерна пе перева ривается и выделяется вме
сте с калом. 

При откорме одной головы до жирных кондиций на копцен
трированных кормах мелкого помола ююноl\штся около 70 кило
граммов зерна по сравнению с крупным помолом. По этой при
чине скармливать неразмолотое зерно свиньям неэкопомно .  

Разработаны следующие основные способы подготовки кормов. 
Осолаживание. Осолаживаются лучше всего корма, богатые 

крахмалом: овсянка , ячмепка , просннка , кукурузная мука и в 
смеси с ними отруби.  Муку из зерен бобовых , если она входит в 

кормовую смесь , не осолаживают, а добавляют к готовому , осоло
женному корму. 

Осолаживание сводится к тому, что под действием высокой тем
пературы крахмал зерновых кормов осахаривается . С этой целью 
приготовленную для очередного кормления порцию концентриро
ванных кормов кладут за 3-4 часа до кормления в корыто или ка
душi<у, заливают водой температурой 85-90 градусов из расче
та 1 ,5-2 литра воды на килограмм корма и быстро перемешивают. 
Чтобы сохранить корм теплым продолжительное время, приготов
ленное тесто засыпают сверху сухой смесью концентрированных 
кормов слоем в 5 сантиметров.  Лучше всего корм осолаживается 
при температуре 60-65 градусов .  

Овсяное молоко. Овсяное молоко отличается хорошИм вкусом 
и употребляется главным образом как средство,  ·возбуждающее ап
петит :и сдабривающее менее вкусные корма . Овсяным молоком 
обычно поливают последние порции корма , чтобы не было остатка 
в кормушках .  

Молодым растущим поросятам овсяное моло1ю дают в качестве 
основного корма . 

Приготавливают овсяное молоко следующим образом. Один 
килограмм непросеянной овсянки заливают кипяченой и осту
женной до 30- 35 градусов водой и тщательно перемешивают. 

735 



Такая болтушка стоит в теплом помещении 3-3 % часа. Поспе этого 
ее процеживают через решето . Оставшуюся на решете массу от
жимают и сrtармливают rюрова:м и телятам. 

:Картофель ,  как правило ,  всем возрастным группам свиней 
скармливают в вареном виде . Перед закладкой в чугунок или ко
тел его обязательно промывают. Размятый картофель скармли
вают в смеси с другими кормами . Воду, в которой варился карто
фель, не следует давать свиньюf ,  так как она ядовита . 

Корнеплоды подготавливают к скармливанию различно , в за
висимости от того количества,  которое задается. Если корнеплоды 
задают в небольтих количествах н:ак витаминный н диетический 
корм , то их необходимо снармливать сырыыи; если же их задают 
в большом количестве как основной корм , то скармливать следует 
в вареном виде . 

При скармливании в сыром виде корнеплоды после очистки от 
грязи и удаления загнивших мест измельчают (или рубят) в коюr
честве ,  необходшном для одного rюриления. Вареную свеклу из
мельчают и скармливают в охлажденном виде в смеси с другими 
кормами . Брюrшу, тыкву и 1шбачюr измельчают перед варкой . 
Воду, в 1юторой проваривались эти ltopмa , используют для запа
ривания грубых кормов.  

Наиболее простой способ подготоюш сена - ивмельчение на 
соломореЗI\е . Измельченное сено обливают горячей водой, дают ему 
постоять 2-3 часа и СI\армливают. 

Хорошим rюрмом для свиней является сенная труха . Она со
стоит из наиболее питательных частей растения - листьев и цве
тов .  

Если в хозяйстве имеется мякина , перед СI\армливанием ее 
лучше запарить.  Для этого мякину заrшадывают в чан, обливают 
горячей водой и закрывают крышкой, поверх которой кладут 
груз . Через два часа ее вынимают и скар:о.ш:ивают в смеси с карто
фелем или корнеплодами. 

УХОД 3А ДОМАШНЕЙ ПТИЦЕЙ 
Сельскохозяйственная птица очень скороспелая. Молоднюt 

кур русской белой породы и породы леггорн начинает яйцекладrtу 
в 4-6-месячном возрасте , утки зеркальные - в 5-месячном воз
расте , а пекинекие утки,  гуси и индейки всех пород - весной 
следующего года . Цыплята в 3-месячном возрасте весят 1 -
1 ,5 килограмма ; утята в 2-месячном возрасте достигают веса 
2 килограммов ; гуси и индейки в 5-месячном возрасте весят 
5 rшлограммов и бывают готовы �� убою на мясо . 

Лучшей яйценоской породой кур в СССР является русская 
белая порода ; средняя яйценоскость кур этой породы 150-
180 яиц в год, живой вес около 2 килограммов;  живой вес пету
хов 3 rшлограмма . Примерно таную же продуr;тивность имеют 
леггорны. 
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Хорошую яйценоскость и высокие мясные качества сочетают 
в себе куры породных групп: первомайской, ливенской, мосiюв
ской , загорской, кучинской, юбилейной и др.  

Из  домашних индеек наиболее распространены у нас северо
кавказские бронзовые и широкогрудые бронзовые породы. Эти по
роды отличаются крупным весом, СI<ороспелостью и хорошей яй
ценоскостью. Так, северокавказские бронзовые индейки дости
l·ают веса 5-6,  а индюки - 10- 1 2  килограммов,  яйценоскость 
50-60 яиц, у лучших до 100 и более яиц в год; широкогрудые 
бронзовые индейки весят 9- 1 1  и индюки 1 7 - 1 9  кюiограммов , 
яйценоскость 50-60 яиц, у лучших до 100 и более яиц в год. 

Широко распространепы у нас следующие породы местных гу
сей:  арзамассние, псковсние ,  роменсние , тульсние, калужские и 
шадринсние� Вес их 5-6 юшограммов,  яйценоскость 15  япц в год. 
Особенно ценны гуси холмогорекой породы, ноторые достигают в 
среднем 6-8 Iшлoгpallll\IOB живого веса , яйценосi<ость их 20-25 
яиц в год, у лучших несушеи 40-50 яиц. Хорошую продуктив
ность имеют ируиные серые гуси . Вес их 6-7 килограммов , яйце
носiюсть 30-40 яиц в год. 

В олыпой скороспелостью и крупным живым весом характери
зуются утю1 пОiшнские , яйценосиость которых достигает 100 яиц 
и живой вес 3 ,5  нилоrрамма , зеркальные - яйценоскость 150 яиц 
в год, живой вес 3 нилограмма , а также утки белой 1\юскон
ской породы, украинской и др . 

Вывод молодюща. Правильный выбор наседок имеет большое 
значение . Для насиживания надо отбирать не слишком тяжелых, 
более спокойных наседок, лучших из  числа провереиных в преды
дущие годы. Такие наседки спш.ойно сидят в гнезде и покидают е1·о 
редко . Гусыни и утки при подготовне к насиживанию устилают свое 
гнездо пухом и пером, вырыпая их из нижней части своего .туло
вища ; это указывает на то, что под наседку можно подложить яйца. 

Rуры, утю1 п индейки могут продолжать насиживать яйца пр1 
переносе гнезда в другое помещение . Гусыни же насиживают толь:ко 
в том месте , где стоят гнезда , в которые они откладывали яйца . 
Если переместить гнездо, гусыня может отназаться насиживать и 
оставит гнездо . 

Для насиживания надо по возможности отбирать свежеснесеп
ные крупные яйца от породистой птицы. Яйца , отобранные дл я 
вывода молодняна (для закладки в гнездо), рекомендуется хра
нить в чистой таре , в прохладном помещении; их следует уклады
вать в горизонтально:11 положении и через каждые 2-3 дня пере
nорачивать , что предупреждает присыхание зародыша к скорлуне. 
'У яиц, закладываемых в гнездо , скорлупа должна быть чистой . 
Обмывать загрязненные яйца перед закладкой в гнездо не ршю
мендуется, так кан при этом смывается надскорлупная пленка и 
тюше яйца бывают малопригодны для вывода молодняка . 

Нор:иа закладки яиц под наседку различна в зависимости от 
размера птицы и нрупности яиц: обычно под курицу поднлады-
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:вают 1 7 - 1 9  яиц, под индейку - около 20, под утку - 13-15,  
под гусыню - 1 1 - 13 яиц. Rуры, а также индейки , гуси и �··тк:q 
могут насиживать яйца птицы других видов : например,  курица -
утиные яйца и т .  д. Срок насиживания куриных яиц 21 день,  ути
ных и индюшиных 28 дней и гусиных 30 дней. 

Сажать наседок в общий птичник не следует.  Для наседок надо 
отвести слегка затемненное ,  сухое , прохJiадное , чистое место . 
Размер гнезда: для кур 40 Х 40 сантиметров , ДJIЯ уток 50 Х 50 сан
тиметров , для гусей и индеек 60 Х 60 сантиметров . Чтобы наседка 
:могла осторожно входить в гнездо и выходить из него, надо 
устроить порожек высотой 10 сантиметров . Лучшая подстш.ша для 
l'незда - яровая солома . 

Кормить наседок надо ежедневно сухим кормом, который дол
жен всегда находиться в кормушке рядом с I'нсздом. Чистая вода 
дается в поилке.  Кроме того , курице-паседне следует дать возмож
ность беспрепятственно <<купатьсю> в зольной ванне (50 % золы и 
50 % песка) , или в пыли , песке , или в сухой :мятой земле,  утке и гу
сыне - покупаться в воде в течение 1 5 - 20 минут (за :это время яйца 
остынут незначительно , и это не отразится на выводе) . 

Через 6 дней с начала насиживания следует просмотреть на 
свет яйца u удалить из гнезда неоплодотворенные и с замершими за
родышами. Неоплодотворенные , слегка насиженные яйца пригодны 
в пищу. Оставшиеся в гнезде яйца с развивающимиен зародышами 
распределяют под лучшими наседкаliiи, если , конечно , они поса
жены в гнездо одновременно ; освободившихся наседок разгули
вают, и они приступают к яйцекладке . 

В последний день насиживания надо внимательно следить за 
наседкой. Как только цыпленок освободится от скорлупы, ее 
удаляют из гнезда . Былупившихея цыплят помещают в теплое 
место . Под наседкой оставляют 2-3 цыплят для того, чтобы она 
легче приняла всех ранее выведенных, отсиживавшихся в теплом 
:r.recтe . Под этих наседок можно nомещать для выращивания, луч
ше на ночь , также цыплят, выведенных одновременно в инкубаторе. 

При выращивании без наседок для обогрева молодНЯI{а 
устраивают грелки, в которых источншюм тепла могут быть печь, 
:электрические лампы, сосуд с горячей водой . 

При пользовании печью молодняк размещают в ящики ;  раз
мер ящиков в длину 65 сантиметров , в ширину 25 и в высоту 
25 сантиметров .  Внизу одной стороны ящика устраивают выход вы
сотой 1 5  сантиметров , ноторый ДJIЯ со:лранения тепла занрывают 
подвешенной на петлях дверкой. Стенну,  обращенную н печке , 
делают из сетки или реек.  Во  время нормления цыплят ящик ста
вят на пол . 

Источником тепла могут быть также вмонтированные в крышке 
ящика 2-3 электролампЫ, каждая по 60 ватт, или бутыль ,  бидон 
и тому подобное с горячей сменяемой время от времени водой . 

Молодняк можно выращивать в ящике, обогреваемом самим 
молодняком . Таной ЯIЦИк должен быть высотой 25 сантиметров , 
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Рис. 1 . Кормушка и пон.ша для молuднш>а . 
ширина и длина его различны в зависимости от вида и количества 
молодшша . Верх ящика утепляют иодушкой, овчиной или одея
лом. 

Размещают молодняк в ящике группами (до 100 цыплят или 
50 утят, индюшат, 25 гусят) . Кормят на полу. Для молодняка су
точного возраста температура в помещении на уровне пола долж
на поддерживаться в пределах 16-20 градусов , а около обогреваю
щих приборов 28 градусов .  По мере роста молодинка температуру 
постепенно снижают и доводят до 18  градусов для цышrят и индю
шат н 2-месячному возрасту, а ДJIЯ гусят и утят н 3-недельному воз
расту. В помещениях и ящиках пол устилают чистой резаной соло
мой,  а для подрастающего молодняка - опилками, песком, соло
мой и др . 

Кормление молодня«а.  Н'.ормить молодняк следует с учетом его 
вида и возраста . В первые дни жизни цыпллтам и индюшатам 
в корм дают мелко изрубленные , I\руто сваренные яйца вместе со 
скорлупой из расчета одно яйцо на 25 цыплят , творог , пшено , дроб
леное зерно без оболочек , а также свежеевареиную на цельном мо
локе крутую кашу из пшепа , кукурузы и другой крупы. Утята!\1 
дают эти же корма , только во  влажных рассыпчатых мешанках,  а 
гусям следует давать также размоченный мятый горох, размочен
ный мятый хлеб и мелко изрезанную зелень, тертую морковь 
и др . С первого дня жизни следует давать танже прост01шашу в ста
канах,  опрокинутых на блюдца . Чистую воду рекомендуется да
вать в поилках (рис. 1 ) .  Для утят и гусят поилки ставят на про
тивень, чтобы не намокала подстилка . 

С 5-го дня жизни молодняк должен получать в отдельных кор
мушi\ах толченый мел , древесный уголь и отмытый крупнозерни
стый речной песок . 

Вл ажную рассыпчатую мешанку готовят на одно БормJiение 11 
дают ее всем видам молодняка с таним расчетом, чтобы она была 
съедена в течение 30 минут . Зеленые норма - молодую нрапиву, 
клевер ,  люцерну и другие - дают в 1\Iелно изрубленном виде ка.к 
отдельно , таr< и во  влажных мешанках. 

В первые 10  дней корм задают через каждые 2 часа ; с 10-днев
ноrо и до месячного возраста - через 3 часа , а в более старшl'м 
возрасте - через 4 часа . С 20-дневнОI'о возраста молодняку на 
ночь скармливают дробленое зерно . У цыплят и индюшат в кор
мушках все время должна быть сухая смесь. 
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Для кормления молодняка nтицы в nервую неделю можно nри
менять nлоские хшрмушки ; в старшем возрасте корма дают в 
кормушнах такого же типа , как и для взрослых птиц, но меньших 
по размерам . 'Утята и гусята с 2-месячного возраста , а цыnлята 
и индюшата с 4-месячного возраста могут nользоваться кормушка
м и ,  поилками и насестами , nредназначенными для взрослой nтицы. 

При выращивании молодняка с использованием зеленых выгу
лов можно рекомендовать следующие nримерные рационы (с111. 
таблицы) . 

В теплую солнечную погоду молодняк с 3-5-дневного возраста 
выпускают на огороженный выгул с теневой защитой от солнца. 

На выгуле молодняк пользуется чистым свежим воздухом, солн
цем и добавочными белковыми, витаминными и минеральными кор
мами. Это укрепляет и закаляет организм. В первые дни молод
няк выпуснают на выгул ы на короткое время , затем постепенно уве
личивают время пребывания его на выгулах. 

Т а б л и ц а  1 
Примерный суточпый кор11ювой рацион для цыплят породы леггорн 

и русской белой (на голову в граммах) 

Корма 

Пшено . 
Зерно двух-трех в идов . 
Отруби пшеничные 
Морковь красная или зелень 

(' Вежая 
Яйцо вареное (на 25 цыплят) 
Mo.'loRo (обрат) 
Творог . 
Жмых 

ной) 
. . . . . . 

(подсолнечный, 
. . . . 

J!ЬНЯ-
. 

"" 
"" "" 

... 
i 1 1 -

- ф -

2 2 3 
4 4 1 0 

- - 1 , 5  
2 4 7 
2 - -

4 6 10 
2 2 2 

- 1 3 

В оз раст (в днях ) 
"' 

"' ... 
"" С> С> С> "" "" 

i "" ... ." "' О> -
1 1 1 1 1 1 ... - - - - - - "" 

"" "" ... ." ф "' ... 

- - - - - - -

24 32 40 45 62 77 82 
2 2 3 4 6 7 12 

10 1 4  18 25 30 40 50 
- - - - - - -

15 20 20 15  - - -

3 4 5 5 - - -

3 6 6 8 10 12 12 

Т а б л и ц а  2 
Примерный суточн�й �:ормовоii рацпон для 11ндюшат 

(на гозову в граммах) 
Возраст (в  днях ) 

Корма 

1 

С> 

1 1 1 1 //' 1 1 1 1  

." i 1 1 1 1 1 1 1 с - с  1 .......: .::::> - <:::t - о  - о  - �:>  - с  - 1:'1 C'l an  ... "' - -:-1 :" l CQ Ct:> -..::1' ....::!' � t.L':) Ф  Ф �  Ф - ..... ..,... 

Зерно двух-трех видов . . 5 8 20 30 50 60 80 1 1 5 · 145 175 
О1 руби пшrничные . 4 5 5 10 10 10 15  1 5  25 25 
З"лень свrжая . 3 1 0 1 5  20 30 40 40 40 100 100 
Обрат . 5 10  10 15 10 - - - - -

Творог . 2 1 0 10 - - - - - - -

Яйцо вареное . . 3 - - - - - - - - -

Жмых . . . . . - 2 5 10 1 5  20 23 30 30 30 
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Т а б л и ц а  3 
Пр1шерный суточный кормовой рацион для гусят 

(на голову в граммах) 

Возраст ( в днях) 
J, о рма 

1 -5 6-1 0 J t 1 -20 j 2 1-зо J з t-60 

Зерновые отходы или зерно 1 5  21 44 87 75 
От руби пшеничные . 5 10 40 60 75 
Зелень свеrкая . 1. 5  30 60 130 200 
Обрат . . . . . .  25 5() 50 Картофель вареный 30 50 100 200 
ii\мых . • . • . . .  5 15 20 30 25 

Т а б л и ц а 4 
ПримРрныii суточный 1юрмовоii рацпон для утят 

(на голову в грамма х ) 
Воз раст (в днпх)  

Норма t - t o  J 1 t -20 J : и-зо J з 1 -4О 1 4 1- 6 0  

Зерномучные . . 20 40 60 1 20 150 
Отруби пшеничные 5 15 30 55 60 
Жмыхи 2 10 16 25 25 
О брат 15 25 50 50 50 
Зелень свежая 10 20 80 40 50 
Картофель . .  20 40 60 70 

Гусята и утята с 20-30-дневного возраста , а цыплята и индю
шата с 45-60-дневного могут находиться на выгуJiе весь день. 

При выращивании молодняка без наседок следует сделать ящик, 
обить его рейками или обтянуть сеткой со всех сторон (кроме ниж
ней) . В верхней части ящика устраивают крышну из тонкого теса 
или фанеры, которая защищает цыплят от солнца , что очень важ
но,  так I\aK мододняк подвержен солнечным ударам. Этот ящик 
устанавдивают на участr>е с хорошей травой и по мере необходи
мости переносят на новое место . 

В ветреную и дожддивую погоду молодняк нельзя выпускать 
на выгул ,  а таюке на сырую от дождя или росы траву . ДJIЯ под
росшего l\юлодняка площадr\у для выгула следует заблаговременно 
огородить; высота изгороди для гусят и утят 0,5 метра,  ддя цып
лят и индюшат не менее 1 , 5  метра . 

С месячного возраста утят и гусят можно после утреннего корм
дении отправлять на водоемы или близко расположенные паст
бища , где они �югут найти растительные , животные и минеральные 
норма . К вечернеыу Бормшшию в строго установленные часы мо
лодняк надо пригонять в птнчники. 

Кормление вз}юслой птицы. Продун:тивность птицы занисит 
главным образом от кормления.  Правильное , полноценное rюрмле
ние, обеспечивающее потребность птицы в необходимых питатель-
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пых и минеральных веществах , а также в витаминах, является 
важнейшим условием сохранепил здоровья птицы и получения вы
сох;:ой продуi;:тивности - яйценоскости, суточных привесов.  

Суточный рацион птицы должен состоять из разнообразных 
имеющихся в хозяйстве кормов , например из зерна и зерновых от
ходов , молока , сыворотки, творога , моркови, свеклы, картофеля и 
других сочных кормов , а также витаминных (крапива, клевер , раз
нотравье , еловая и сосновая хвоя, сенная труха и пр . )  и :минераль
ных (толченый мел , мелкий гравий, песок, толченый уголь) кор
мов . 

Рекомендуется следующий режим кормления птипы. 'Утром и 
вечером давать зерно или зерновые отходы (yтpo:IJ 2 стакана , ве
чером 3 стакана в расчете на 10 кур) , а днем (зимой один раз,  вес
ной два раза) влажные мешанки , замешанные на воде или на молоч
ных отходах,  из размолотого зерна , отрубей, картофеля, свеклы, 
:моркови, капусты, сенной трухи в таком количестве, ноторое 
птица может съесть в течение 30 минут. В мешанну Вiшючают сто
лоные отходы - мелнодробленую ность, обрезки и отходы :мяса , 
творог. Снармливание кормов животного происхождения �начи
тельно увеличивает яйценосиость птицы. 

'Уткам, гусям и пндеfшам унаванную выше норму зерна в ут
ренние и вечерние часы следую· увеличить в два раза . 

При использовании пастбищ и водоемов дачу зерна и зерновых 
отходов можно уменьшить .  Их можно , нроме того, заменить нар
тофелем, норнеплодами , сеном и другими дешевыми норма:\ш.  Для 
кормления птицы зимой необходимо заготовить нартофель (из 
расчета на нурицу 10 нилоrраммов, на гуся, утку и индейку по 
20 килограммов) , морковь (по 5 Iшлограммов) , сено (7 килограммов 
на курицу, 15 килограммов на утку и индейку, 30 нилограммов 
на гуся) . 

В пастбищный период кормление птицы значительно проще. 
Куры гуляют во дворе о1юло птичнина ; гусей и индеек 

выгоюпот на nастбища; утон после яйценладки вып�тскают на 
водоем . 

EcJiи не имеется выгула,  кур содержат в nтичнинах или в клет
Irах; содержать нур в нлетках можно тольно при правильном норм
лении . 

Содержание птицы. Чтобы добиться полной сохранности nти
цы и хорошей продуктивности , необходимо обеспечить ее удобным 
помещением. 

В утепленных светлых помещениях нуры продолжают яйце
иладну и зимой. В холодных темных помещениях они не тольно nе
рестают нестись , но часто болеют и гибнут. 

Птичник может быть деревянный, рубленый, нарнасвый с за
сыш;:ой, саманный утепленный. Внутренняя поверхность стен 
должна быть гладной, обмазана глиной и побелена . Кровлю П1'ИЧ
ника можно сделать из теса , толя,  соломы, драни или других ма
териалов . С южной стороны устраивают лаз для птицы и онно; 
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Рис . 2. Кормушка под в;Iажные смеси и зерно на 25 кур . 

по задней стороне стенки на высоте 1 метра от пола устраивают на
сесты из хорошо оструганных жердей толщиной 5-7 сантиметров 
и закругленными верхними краями. Для индеек жерди должны 
быть на 2 сантиметра толще . 

Вдоль боковой стены на высоте 60 сантиметров от пола устраи
вают гнезда;  вместо гнезд для кур может быть установлен общий 
ящик с отверстием для входа и выхода птицы и крышкой для 
выемiiИ яиц. Для уток и гусей гнезда устанавливают на полу, луч
ше без дна , - это облегчает смену подстилки . 

В птичнике ставят ящик с сухой смесью песка и золы, в кото
ром куры <<купаютсю> и очищаются от накожных паразитов. 

Для повышения зимней яйценоскости кур с ноября по март 
птичник рекомендуется освещать электрической или керосиновой 
(«летучая мышы) лампой с таким расчетом, чтобы увеличить про
должительнос'I Ь светового дня до 1 2- 14 часов в сутки. При ис
кусственном освещении птичника и усиленном кормлении куры 
хорошо несутся и зимой. 

Для кормления кур и индеек зерном и мешанкой применяют кор
мушки, которые ставят на пол (рис. 2) . В верхней части кормушю1 
имеется вращающаяся планка, которая затрудняет разбрасывание 
норма ногами. По бокам устроены бортики, не позволяющие пти
це клювом выбрасывать корм из нормушки . Для уток и гусей кор
мушки устраивают в виде норыта . 

Поилками для нур и индеек служат ведра ,  суживающиеся кни
зу. Их устанавливают на специальных подставнах - сту.'Iьях с 
отверстием для ведра .  

Для уток и гусей используют тазики с противнями, предохра
няющими подстилку от промокания. 

Для взрослой птицы лучшей подстилной являются торф , со
лома , древесные опилки, стружки, сухие листья и пр.  В птични
ках с деревянным полом подстилку по мере загрязнения надо уби
рать и дополнять новой. В птичнине с земляным полом рекомен
дуется подстилку с осени не убирать , а поверх старой настилать 
новую, сухую. Это утепляет пол. Весной всю подстилну из птич
ника удаляют и посыпают пол песком. 
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Здоровая птица подвижна , отзывчива на зов к кормлению, 
энергично ищет корм. Больпал птица , наоборот,  малоподвижна , 
оперение у нее взъерошенное , тусклое,  грязноватое . Гребень и 
сере�ки у кур бледнеют или синеют, глаза теряют блеск , иногда 
слезятся. Чаще всего птица заболевает при содержании в гряз
ных , сырых, тесных, плохо освещенных помещениях со сквозня
ками ,  а также при плохом кормлении . 

Чтобы уберечь птицу от заразных забо;rеваний, необходимо под
держивать чистоту в помещениях и на выгулах,  систематически 
их дезинфицировать негашеной известью. Известковым молоком 
(2 килограмма извести на ведро воды) белят стены, пол , насесты, 
гнезда и другое оборудованне птичника . Можно применять также 
обмывание горячим щелоко:11 (2 килограмма золы на ведро воды) . 
Сильным дезинфицирующим средством является хлорная известь 
(1 килограмм хлорной извести на ведро воды) . Полученным рас
твором белят стены и и нвев:тарь птичника . С р'аствором хлорной 
извест_и надо обращаться . осторожно . 

Отбор птицы на племя. Отбор на племя щювод.ится из ран
них (весенних) выводков . Слабый молодняк, а также мол.од!IЯК 
позднего (летнего) вывода рекомендуется выращивать на мясо.  

Предварительный отбор петушков по общему развитию и 
развитию гре9ня проводится в 2-мuсячном возрасте . Курочек яй
ценоских пород по э тим lli'e прпзнакам отбирают в 3-мссячном воз
расте ,  а мясо-яичных поро;з; - в 4-месячном. 'Уток и селРзней пред
варительно отбирают по весу и общему развитию в 2-месячном воз
расте ; пол определяют по голосу : уТI\И крякают, а сеJiезни издают 
r.'Iyxoй шипящий зnук . Молодняк гусей отбирают обычно осенью 
по общему развитпю и происхождРнпю . Индеек отб�рают также 
осенью, причем самцов отличают по налич�ю у �их на груди пуч
ка нитевидных перьев и по  поведению. ·  

Окончательный отбор кур на племя �роводят в .се�тябре -
октябре с учетом происхождения, телосложения и здорьвья, а 
также установленной или предполагаемой продуктивности. 

Молодки , начавшие яйцекладку рано - в 4-6-месячном воз
расте , будут хорошими несушками и при правильном содержании и 
кормлении могут снести осенью и зимой значите.'Iьное количество 
яиц. Молодки, поздно начавшие яйцекладну , - плохие несушки, 
и их следующпм летом после прекращения яйцекладки следует бра
ковать. 

Несущиеся нуры имеют хорошо развитый красный гребень и 
сережни, большой мягкий живот и широно расставленные лонные 
ности, между которыми вкладываются при прощупывании 2-
4 пальца , а между концами лонных ностей и грудной костью 3-
5 пальцев . С прекращением яйцекладки гребень у кур уменьшается, 
становится сморщенным , сухим, не ярко окрашенным, расстоя
ние между лонными костями уменьшается .  

Во время линьки, как правило,  куры не несутся. Рано начи
нают линьку плохие несушки. Хорошие несушки начинают линь -
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ку поздно осенью, - таких следует оставлять на племя . Jiинь:ку 
h'i'Ицы определяют по количбству сменившихся больших маховых 
перьев крыла. 

Взрослую птицу с низкой продуктивностью, а также по мере 
прекращения яйцекладки ежегодно выбраковывают и в дал;ьней
шем откармливают на мясо. Следует иметь в виду , что все виды 
птицы, за исключением гусей, с возрастом снижают яйценос
кость. Поэтому вместо плохих несушек на следующий год целесо
образно оставлять 1\юлодую , отборную птицу . 

При комплектовании стада надо оставлять одного петуха па 
10 кур ,  одного селезня на 5 уток , одного гусака на 4 гусынь,  од
ного индюка на 10 индеек . Для получения пищевых яиц наличие 
в стаде самца необязательно . 

Оставляемая на племя птица должна иметь хорошее развит.v.е: 
широкое туловище , глубокую , выпуiшую грудь, широную, ров
llую спину,  крепкие ноги , не сближенные в суставах.  Кроме того, 
племенпая птица должна иметь хорошо выра ;кенные породные 
признаки. 

Для получения молодняка на мясо лучше выращивать поме
сей от высокояйценоских матерей и тяжелого типа самцов . 

Болезни птицы. Правильное кормление и содержание птицы 
лучшая гарантия против заболеваний. Значительно легче предупре
дить заболевание птицы, чем лечить ее . Чаще встречаются веза
разные заболевания , которые полностыо зависят от условий со
держания и кqрмления птицы. К ним относятся воспаление желу .. 
дочло-кишечного тракта , авитаминозы, насморк и др . 

Заболевание желудочно-ки.шечного тракта появляется при 
скармливании птице недоброкачественного 1-юрма (закисшего, за
плесневелого или загнившего) или при пользовании грязной водой. 

Авитаминозы возникают при недостатке витаминов в корме. 
Если в корме мало витамина А, молодняк медJrенно развивается, 
nзросаая птица снижает, а затем прекращает яйцеклад:ку . При зна
чительном недостатке витамина А заболевают глаза . Молоко , крас
ная морковь, зеленая траnа,  хорошая зеленая труха в корме пред
отвращает это забоJrевание. Особенно много витамина А содер .. 
жится в рыбьем жире. При заболевании его следует давать в су тки: 
по О, 1 грамма цыплятам, по 1 грамму взросJiым курам, по 2 грам .. 
ма индейкам, гусям и утiШ�I. Рыбий жир хорошо сиешивать с 
кормами. 

В осевне-зимний перпод дача рыбьего жира предотвращает за
болевание птицы авитаминозом D ,  который влияет на минераль .. 
вый обмен nтицы. При авитаминозе D цыплята заболевают рахи .. 
том. У них наблюдается утолщение суставов , искрив:юnие груд
ной кости . Взрослая птица начинает откладывать яйца с тонкой 
скорлупой, а иногда в одной лишь поденорлунной оболочне. Луч� 
шим средством предупреждения заболевания птицы авитамино
зом D является регулярный выпуск их на выгуд 7\:rн облучения 
солнцем не тольно летQм, HQ таюно осенью и зи:м.ой. 
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Из заразных заболеваний у молодню'а чаще всего встречается 
бациллярный белый понос и кокцидиоз . Rокцидиозом заболевают 
цыплята в возрасте от 15 до 60 дней , а бациллярным белым поно .. 
сом - до 15-дневного возраста . Больные цыплята мало двигаются , 
пищат, глаза у них полузакрыты, оперение взъерошено ,  Rрылья 
опущены. С самого начала болезни появляется понос. При . бацил· 
лярном белом поиосе испражнения бледно-желтого цвета, пени• 
стые .  Они засыхают вокруг RлоаRи и образуют пробку, мешаю� 
щую освобождению Rиmечника . При заболевании кокцидиозом: 
помет обычно бывает темно-Rоричневого цвета с кровянистыми пят· 
нышками. Цыплята скучиваются в более теплых местах помеще .. 
ния . Больную птицу необходимо удалять из птичника для лечс .. 
ния или забоя на мясо. 

Для предупреждения появления заразных болезней необхо� 
димо поддерживать в птичнике чистоту и своевременно дезинфици• 
ровать помещение и инвентарь;  не допу скать появления парази:• 
тов - вшей и клещей. 



П Р И У С А Д Е Б Н А Н П А С Е К А  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПАСЕКИ 3 авести пасеку можно всюду , где окружающие условия благ� 
приятствуют пчеловодству. 
Чтобы пасека была доходной ,  пчелы должны иметь 
хор ошие источники медосбора .  В поисках медоносных 
цветков пчелы рассеиваются по окрестностям на 2 -3 КII

лометра от ульев , Надо выяснить, есть ли в окрестностях медо
носные растения и какие . Желательно , чтобы были растения , 
цnетущие в разные сроки. Из весенних медоносов наибольшее 
значение имеют ивовы:е деревья и кустарники , клен остролистnый, 
крыжовник,  все виды плодовых деревьев , акация желтая , акация 
белая и др . Из раинелетних медоносов наиболее важны малина 
садовая и лесная , клевер белый, клевер розовый, клен полевой , 
жимолость, крушина , аспарцет,  горчица . На юге ,  нроме того , 
ранним летом цветут  каштан съедобный , гледичия , держи-дерево 
и др . 

В середине лета цветут сильные медоносы - липа , гречиха ,  
подсолнечник, продолжают цвести клевера ,  василек луговой, а 
на огородах и бахчах огурцы , тыквы, дыни , арбузы. 

В зоне хвойных и смешанных лесов летом цветет сильный лес
ной медонос - кипрей (иван-чай) . В населенных пунктах,  по вы
гонам, вдоль дорог , летом цветут дикорастущие медоносы : глу
хая I\рапива ,  пустырник, лопух,  татарник, донник, дикая редька. 

Если в тот или иной период сезона в да нной местности нет цве
тущих медоносов , нужно временно перевезти пчел в другую мест
ность, где в это время цветут сильные медоносы. 

Выбор места для размещения ульев. Подбирать площадку для 
пасеки надо очень осмотрительно , так как в течение сезона нельзя 
переставJiять ульи с места на место : пчелы будут возвращаться 
с полета на прежнюю стоянку . Исправить ошибку , допущенную при 
установке ульев , можно будет тоJiько сJiедующей весной, при вы-· 
ставке пчел: из зимнего помещения . 

EcJiи на участке есть сад, удьи ставят прямо между плодовыми
деревьями ИJIИ ягодными кустарнинами. Не едедует помещать 
УJJЬИ в тени густых насюкдений: сплошной полог ветвей затруд .. 
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няет лёт пчел , 
-
а тень задерживает утром начало их ра,бочсго дня . 

Кроме тог�, ни:шие ветви мешают осматривать гнезда семtJй. Ульи 
н...�.до раз;\t:ещать так, чтооы с утра они хорошо освещались солн
цем,  а в середине дня был:и затенены от палЯщих лучей. Перед каж
дым ульем должно быть свободное пространство для лёта пчел . 

Чтобы уменьшить блуждание пчел, ульи надо окрасить в раз
ные цвета и разместить на расстоянии не ближе 3 метров друг от 
друга . Е сли приходится ставить ульи чаще , их поворачивают 
летками в разные стороны . 

Ульи можно поставить на огороде , n палисаднике, па террасе, 
балконе или просто в отгороженпом угош{е двора. tсли нет подхо
дящей площад1ш для приусадебной пасени или же трудно органи
зовать ее охрану , то -несколько ульев можно поместить в Iщкой
либо хозяйственной постройке , например в ·дровяном сарае, про
делав отварсти� для летков в стенках помещения . Вокруг каждого 
летка стенку ·снаружи надо раскрасить особым цветом и рисун-
ком,  чтобы уменьшить блуждание пчел.  _ . _ 

Пасечная площадка доЛжна быть хорошо защ:йщ(ща от ветр а .  

Пасеку следует изолировать, чтобы пчелы не жалили онружаю
щих людей и не попада.im на домашних животных. Длл этого пло
щадку с ульями ОГ()раживают сплошным забором не менее 2 мет
ров высотой: nылетающие пчелы сразу поднимаютел вверх и при 
полете не наташшваются на людей и животных. 

Приобретение пчел . Покупать пчел можно только с пасон, сво
бодных от заразных болезней, что должно подтверлщаться вете
ринарным свидетельством. Лучше всего приобретать зимовалые 
семьи , которые в тот же сезон дадут товарный мед, но можно nри
обретать и новые рои, которые за лето станут полноцепн ыми 

семьями . Лучшее время Д.'IЯ покупки зимовалых семей - р аш:ня 

весна . В это время в улья х меньше рамок с пчелами и расплодом, 
nоэтому их удобно перевозить на новое место.  

Для перевозки ульи подготовляют. Укрепляют рамки, вета
nив MOiiЩY ними по краям брусочки толщиной 15 Х 15 миллиметров 
и длиной 100 миллиметров .  Крайнюю рамку зажимают от стенки 
к;тиныШI\ами, а при неполном комплекте гнезда ее прибивают гвоз
ДИI\ами 1\ стенке . В прохладную ПОГОДу поверх рамок кладут ХОЛ
СТИК и укрепляют его планками на гвоздях .  При перевоз 1ю силь

ных семей среди лета из ульев удаляют тяжелыс соты с медом и 
ставят пустые , затем на открытое гнездо помещают пустой мага
зин с набитым поверх него холстиком. Все части ул:ья скрепляют 
планками на гвоздях , а если есть щели , их замазывают глиной. 
Вечером, по окончании лёта пчел , леток закрывают, и семья го
това к переnозке.  

Перевозить пчел 1\lожно любым видом транспорта:  на автома
шине, тракторном прицопе , теJrеге , бричке. Ульи ставят рамками 
поперек пути и крепко увязывают веревками. При перевозке на 
безрессорном транспорте под ульи предварительно клаДут сЛqй 
хвороста, чтобы ослабить тряску . Перевозить П!!ел дучше вечером. 
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Рис.  1 .  Расплод хорошей матки; из отдельных ячеек 
пчелы уже вывелись. 

и ночью. По прибытии на место ульи размещают на подготовлеп ... 
ной площадие и летки открывают. 

Утром семьи осматривают и удаллют все приспособленил , свя� 
занные с перевозкой. 

Семьи пчел. Хороший доход дают только сильные семьи, имею
щие много рабочих пчел и расплода. В купленной семье облзатслъ� 
но должна быть 1\ШТI{а . Она выделлетел среди рабочих пчел бOJree 
крупными размерами тела и удлиненным брюшком (рис. 2) . При
обретал пчел , надо внимате.тrьно обследовать семью, найти матку и 
осмотреть, нет ли у нее повреilщений. Необходимо таюне выяс
нить, насколько матка молода и яйценоска . Живут пчелиные мат
ки до 5 лет и дольше, но наивысшей плодовитостью они обладаю·r 
в первые 2-3 года . О возрасте и яйценоскости матки судят глав
ным образом по характеру расплода : молодая плодовитая матка 
занимает расплодом сплошь без пропусков большую площадь со1 
тов (рис.  1 ) .  

Развитие матки, рабочей пчелы и трутня (в днях ) показаuо в 
таблице . 

Cтaдii/I раз вития 

Нйцо . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Лиqивка в незаnеqатаввой л чейне 
Лиqивка и нуколка в запеqатавной я чейне 
От вйца до вароспого васекомого . . . • 

'149 

J\lатни 1 

з 
6 
8 
16 

Р аОочие Трутни nчелы 

з з 
6 7 

12 14 
21 24 



Рис.  2 .  Три особи nчел � 
слева - матиа ; nосредине - рабоча11 пчела; сnрава - трутень. 

Хорошая матка откладывает яички непрерывно, поэтому в нор
мальной семье с ранней весны и до поздней осени имеется расшюд 
всех возрастов - яички, личинки и печатная детка. 

Отсутствие яичек указывает на то,  что в семье нет матки или 
она повреждена . Если расплод не сплошной и имеется много про
пущенных ячеек (что особенно хорошо заметно на сотах с запеча
танной деткой) , - значит матка плохая, малоплодовитая . Если 
среди пчелиного расплода разбросан трутневый, который можно 
узнать по более выпуклым <<горбатым>> крышечкам, - значит мат
:ка старая или имеет :какой-либо дефект в органах размножения. 
В нормальной семье трутневый расплод появляется только во  вто
рой половине весны и не вразброс по всему гнезду, а по краям 
сотов в более крупных трутневых ячейках. Отличить трутней 
(самцов) от рабочих пчел и маток легко по внешнему виду (рис. 2) . 

Рано весной или осенью по окончании медосбора в семьях не 
должно быть ни трутней, ни трутневого расплода.  Пчелы на зиму 
изгоняют самцов , и если они оставлены, значит семья без матки 
или же матка почеl';rу-либо не оплодотворилась . Если молодая мат
:ка вовремя не спарилась с трутнем, она остается неплодной всю 
жизнь и может от:кладывать только несплодотворенные яйца, из 
:которых выводятся трутни . Количество пчел в семье или ее силу 
определяют приблизительно по числу улочек, заполненных  пче
лами . Сила семьи на протяжении сезона не остается постоянной. 
Наименьшее количество пчел бывает примерно через неделю по
сле выстаюш ульев из зимовника, когда самые старые из перезимо .. 
в�вших пчел отмирают, а молодые еще не успевают народиться. 
По мере вывода молодых пчел семья все увеличивается , в середине 
лета она достигает самого большого размера ,  осенью снова умень .. 
шается . Рано весной желательно, чтобы в семье было 8-9 улочек, 
но никак не меньше 6-7 ;  расплод в это время должен занимать 
3-4 рамн:и и больше . В конце весны семья должна иметь не менее 
10- 1 1  улочек пчел и 7-8 рамок расплода . Летом, к началу цве
'l·сния основных медоносов (гречихи , липы, подсолнечшша, киn .. 
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рея и др .) ,  семья должна быть подготовлена к использованию глав• 
ного взятка, то есть полностью занимать ульевой норпус и 1 -
2 надставки ; расплода в это время должно быть 9 - 1 1  рамок и боль
ше . Осенью при сборне гнезд на зимовну желательно , чтобы в 
семьях было по 9 - 10 улочен пчел , но не меньше 7-8. 

Семьи должны постоянно иметь хорошие запасы корма , номп• 
лент сотов и содержаться в стандартных, хорошо оборудованных 
у.'IЬЯХ.  

Корма пчел. :Кормом для пчелиных семей служат м е д и 
п е р  г а .  Мед - это цветочный нентар , персработанный в пчели
ных зобинах, сгущенный и запечатанный восковыми нрышечками 
в ячейках сотов . Пергу пчелы приготовляют из цветочной пыльцы, 
для чего ее с�шчивают нектаром, складывают в ячейки, плотно 
утрамбовывают головнами и покрывают сверху тонним слоем меда. 
Весной в семье должно быть не менее 8 килограммов меда и одной 
рамни перги (в пересчете на полную) . В зиму кюпдая семья долж
на иметь не менее 18 нилограммов , а в районах Севера и Сибири
н е  менее 22  нилограммов меда . При определении количества меда 
исходят из того, что одна полная стандартная гнездовая рамна 
содержит его около 3 , 5 -4 нилограммов . Запасы норма пчелам на 
зиму и весну нужно обязательно заготовить из первых медосбо· 
ров.  Мед последних сборов часто содержит примесь пади (сладних 
выделений насеномых) , и зимующие на падевом меду пчелы забо. 
лuвают поносом. 

Гнездо семьи. :Каждая семья должна иметь номплект хорошо 
отстроенных сотов . На сотах размещается все население улья, их 
ячейни служат нладовыми для запасов норма и колыбелями для 
воспитания молодых понолений пчел . Сот представляет собой 
ножную, очень тонностеиную постройку из воска . Чтобы он легко 
вынимался из ульев , наждый сот заключают в деревянную рамну 
определенного размера . 

Хороший сот сплошь 
состоит из пчелиных яче
ек . Если значительные 
участни занимают крупные 
трутневые ячейли, такие 
соты непригодны для гнез
да, так нак в них будет 
выводиться очень много 
Jiишних трутней, поедаю
щих мед . Rроме того , меж
ду трутневыми и пчелины
ми ячейнами всегда есть 
полоса неправильных пе
реходных ячеен (рис . 3) , 
хоторые совсем непригод
ны для выращивания рас
плода. 

Рис. 3 . Я чейки сота: 

вверху - пч.,линые; впизу - тр утневые, между 
ними видны ненравнльиые переходны� нчейни. 
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Рис.  4. Ульевые рамки: 
вверху - rнеадова11; вииау -
магазиннак ( ЦIIфpaM\l обозначе

ны размеры в мiшлиметрах) . 

Снежеотстроенный сот состоит из 
чистого воска , он имеет белый или 
слегка кремовый цвет . Но по мере 
вывода расплода в ячейках накопля
ются кал и «рубашечки» личинок . 
От этого сот темнеет, размеры яче
ек уменьшаются . Для использова
ния в гнезде пригодны светлые, 
светло-коричневые и Rоричневые 
соты ; темно-Rоричневые и черные на
до браRовать . На Rаждую семью 
надо иметь не менее 12 гнездовых 
рамок высокого качества ;  столыю 
же надо иметь запасных сотов для 
сRладывания меда во время глав
ного взятRа . Запасные соты хранят 
в помещении , во вторых корпусах 
или полурамочных ульевых надстав
Rах (магазинах) . 

Ульи и пчt-�'lоводный инвентарь. 
Существуст много различных Rонструiщпй ульев ; у всех них 
соблюдаются следующие обязательные размеры, обусловленные 
биологическими особенностями пчел : расстояние между боковы
ми планRЮ\IИ рамоR и стенRоЙ улья 7 ,5-8 миллиметров , тол 
щина ра?.ши 25 миллиметров, расстояние между соседними рам
Jшми 12-1:� миллиметров , а между средостениями соседних сотов 
37-38 миллиметров . В СССР распространены ульевые рамни 
размером 435 Х 300 мил.:шметров (рис . 4) . 

Размер корпуса улья определяется размерами рамки, прохо
дами и числом рамок в улье . В настоящее время в Rачестве типовы х 
приняты двухкорП)'Сные ульи и ульи-лсжанп; широRо распростра
нены таRже ульи с полурамочными магазинами . 

Двух1шрпусный улей состоит из двух ЯЩИRОВ или норпусов . 
Внутренние размеры (просвет) Rаждого из них 450 Х 450 милли
метров и высота 320 миллиметров . Один Rорпус ставится на отъем
ное дно , второй помещается на него и сверху надевается Rрыmка 
(рис . 5) . Корпус вмещает 1 2  рамок, а всего в улей входит 24 рамки. 
Осенью, зимой и ранней весной семью содержат в одном корпусе, 
а второй находится в запасе, на сRладе ; ставят его только в конце 
весны или ранним летом , ког,:�;а семья усилится . 

Улей-лежак не юtест второго этажа . Он состоит из одного уд.'lи
ненного 1юрпуса ,  вмещающего 20-24 ра.мн:и (рис .  6) . Ширин а 
Iюрпуса 450 миллиметров , длина 786 или 936 миллиметров . Дно 
у лежакоn обычно прибито наглухо . Проимущество этого улья 
вакдючается в простоте ухо,:�,а за пчелами: не надо поднимать тя
желый второй корпус и пчедовод постоянно имеет свободный до
ступ н дюбой части гнезда . Недостаток лежана тот , что осенью, 
зимой и весной свободную часть улья нельзя убрать на склад. 
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Рис .  7 . Гнеадо семьи ,  утепленное сверху 
и с боков подушками иа мешочной ткани, 
набитыми па:клей (под подушкой на рамках 

ви;g;ен холстик) . 

Чтобы избежать этого не
удобстuа ,  лсжю;и расстав
ляют парюrи и осенью в 
один из них , перегорожен
ный пополам наглухо , по
мещают се:-.rью из второго 
лежана , а оснободившийся 
убирают на склад . В кон
це весны семьи снова вы
саживают в дuа ) ;"IЬЯ . 

У лей с по.'Iура:мочным 
магазиш:ш имеет норпус,  
предназначенный ,Jдя гнез
да се11lьи , а для снладыва
нпя меда на улей дополни
тельно ставят одну-две ,  а 
при сильном llleдocбope три 
магазинные надставки . 
1\орпус имеет те же раз

меры ,  что у двухкорпусного улья, а надставка вдвое ниже ; высота 
nолурамки равна nоловине высоты обычной гнездовой рамки . 

Ульи можно делать самим . Для этого надо иметь набор столяр
ных инструментов и выдержанные сухие доски мягких пород: 
ели, пихты, сосны, кедра, липы, тополя, ветлы . Все детали ульев 
1�оджны быть стандартными, взаимозаменяемыми ; для этого надо 
точно придерживаться чертежей типовых ульев . 

У лей должен иметь необходимое оборудование: две вставвые 
доски, чтобы отделять ими рамки с пчелами от пустого простран
ства, когда семья еще не заполняет всего корпуса ; холстиi< или 
потолочные дощечки для закрывания гнезда сверху; утепдитель
ные подушки из мешковины, набитые паклей или сухим мхом ,
две боковые и одну верхнюю (рис . 7) . 

При организации пасе1ш необходимо приобрести пасечный ин
вентарь (рис . 8) : дымарь для усмиgения пчел , лицевую сетку , ста
меску , колпачки и клеточки для изоляции матки , пасечный нож, 
каток и шпору для наващивания рамок , тонкую луженую прово
локу для оснащения рамок и, наконец , медогояку . Пасечные при
надлежности можно приобрести в магазинах пчеловодных контор 
и в сельпо . 

Очень важно своевременно запастись и с к у с с т в е в в о й 
в о щ и  н о й . Лист вощины вставляют в пустую рамку , прикаты
Бают его нагретым катнам к верхнему бруску , а шпорой к прово
лонам , предварительно натянутым на рамку в виде 3-4 горизон
тальных струп . 

На навощенной рамке семья отстраивает соты . Если поставить 
рамну без листа вощины, то пчелы отстроят много трутневых и 
ненравильных ячеек . На каждую семью надо :иметь 0,5 нило .. 
грамма вощины . 
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Рис. 8. Наиболее необходимые пасечные принадлежности: 

1 - дымарь; в - еетна лицевал; а - стамесна, 4 - маточная илеточна Титова; 
;) - маточный нолпачок; 6 - пасечный нож: 7 - катон; 8 - шnора . 

УХОД ЗА ПЧЕЛАМИ 

В пчеловодстве особое значение имеет своевременность и акку
ратность при выполнении пасечных работ . 

Весенние работы. Главнан цель их - выращивание сильных 
семей к медосбору . 

Пчел выставляют из зимовника в первый теплый тихий день 
npu температуре 10-12 градусов в тени . Если на пасечной пло
щадке еще есть снег , его удаллют или прикрывают тонким слоем 
соломы, прошлогодней ботвы, сухих листьев и т. п .  Выставив 
ульи, прежде всего наблюдают за облетом пчел , а затем осматр>�-
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:вают сс111ьи, начиная с тех ульев , rде пчелы хуже облетывалисъ. 
П ри осмотре выясняют, сколько улочек з анято пчелами , есть ли 
в сотах расплод всех Jюзрастов , имеется ли :корм , не испачканы 
ли соты пчелиным калом . Пустые , не по:крытые пчелами соты уда
J1ЯЮТ из гнезда . При недостатке корма семье подетаиллют рамку 
с медом и пергой из заnаса . Сокращенное гнездо утепляют подуш
ками . В тот же день очищают донья ульев от мертвы х nчел . Если 
донья отъемные , их по очереди заменяют под :каждЫl\1 ульем 
заnасным, а снятые донья очищают и дезинфицируют 4-процент
ным раствором формалина . Неотъемные донья очищают при 
осмотре семей , отодвинув рам:кп к nротивопо::rошной стенке улья . 

Если в гнездах мало корма,  а в запасе нет медовых рамок , 
пчелам дают сахарный сироп, приготовленный из расчета 1 кило
грамм сахара на литр воды . Сироп остужают до температуры 
nариого молока и вечером наливают в нормушку по 0 ,5  литра на 
семью или в пустой сот , который помещают за вставной доской . 
Подн армливают ежедневно до следующего осмотра семей .  

Выждав наступление устойчивого тепла (не ниже 1 2  градусов 
в тени) ,  проводят второй, более подробный осмотр семей - весен
li ЮЮ ревизию с полной чисткой гнезд и пересад:кой пчел в проде
з �шфицированные ульи : детально выясняют состояние каждой 
семьи и создают в гнездах условия для наилучшего выращивания 
молодых пчел (обильные запасы корма , свободные соты для яйце
l:ладни , х о р ошее утепление) ; очищают острым ножом планки ра
мок и стенки ульев от пятен пчелиного кала и протирают их тря
почкой, смоченной в 4-процентном растворе формалина ; если улей 
сильн о  испачкан,  его снимают с колышiюв , отодвигают назад, а 
JJa его место ставят пустой чистый улей , в который осторожно пе
rсстаnляют рамки с пчелами . Освободившийся улей чистят , моют 
и дезинфицируют формалиноl\I или огнем паяльной лампы, а затем 
uересажиnают в него следующую семью . 

При первых весенних работах на пасеке вередко обнаружи
ваются безматочные семьи . Для их исправления обычно содер
жат маленькие семейRи нуклеусы с запасными матками . Такую 
семейку n рисоединяют к безматочной семье, предварительно на
:к рыв матку колпачком на сутки . Е сли нет нуклеусов и негде ку
пить запасную плодную матку , беЗматочную семью присоединяют 
к другой семье, имеющей матку . 

Через неделю после весенней ревизии начинают систематиче
скую проверку крайних рамок в ульях, чтобы не упустить момент 
расширения гнезд . Если пчелы появились между нрайней рамкой 
и вставной доской или на предпоследней рамке есть расплод, 
гнездо надо расширять, добавив в него готовые соты, пригодные 
для яйцекладки матки . Желательно, чтобы на этих сотах были 
небольшве участки меда и перги для пополнения убывающих кор
мов в улье ; кроме того, сот обрызгивают медовым или сахарным 
оиропом . 1\аждый новый сот ставят рядом с последней раикой 
расплода . Гнезда систематически расширяют, не допуская в них 
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1-'нс .  9 .  Роевые маточ-
ники: 

сверху - <(мисочиаl). 
'ИU:нс:е - МаТОЧt/ И l>  }'Же 

запечатан 

Рпс .  1 U .  1-'оевн н 
тесноты . С нас т) плонием весеннего медо
сбора н улей вставляют ра:'IIБИ с листама 
искусстiJенной вощины для отстройки но-
вы х сотов . 

:Когда рас1·ущая семья займет весь корпус улья , на него ставят 
второй корпус (шш м а г а ;тн) . Из нижнего корпуса в верхний по
реставляют две ра.llши с расплодом и одпу с кормом, а на их мес1 о 
вниз дают три рамки искусственной вощины . В пустое простран
ство второго корпуса, за вставной доской, Бладут холстш\ и утеп
ляющие подушки, а затем , по мере дальнейшего роста семьи, сюда 
подставляют вес новые и но11ые рю1ши , пока второй корпус таюш) 
не будет заполнен . 

Летние работы на пасоке сводятся в основном к получению н:о
nых семей и использованию медосбора . Новые семьи получают 
путем сетественного или искусс твенного роения . Естественю.; !) 
рои бывают в первой подовине лета . "Узнать о предстоящем выходе 
роя можно по за!шадке маточнююв - специальных ячеек (рис . 9), 
n которых выiЩJ,ятся маткп . Poii выходит обычно на девятый-де
сятый день после опшадки .ll!aTIIOЙ я йца в маточник или через день
два после запечатывания маточника . С перным роем уходит ста
рая матка . Росuью пчсJIЫ , вы.-rетев из улья,  собираются сплошно й 
массой где-либо на nсп;:е дерева , на заборе и т .  п .  Ддя уборi{И роя 
необходима роевня . Наиболее простая и: удобная роевня показава 
на рисунк� 1 0 .  Изготовляется она из полосы лубка или: фанеры 
длиной 100 сантиметров и шириной 20-25 сантиметров . Полосу 
сгибают дугообразно (фанеру надо предварительно попарить) , вни
зу один t:онец загибают , чтобы образовалось плоское дно . СI;: репив 
края по.rrосы, зашивают р ооrш ю  сзади частой проводочной ccтrюii ; 
спереди на ней у�>репляют оТiшдную занавеску из xoJrcтa , а сверху 
веревочку с крюком . 1\ро11ю роевни, для уборки роя необходим 
черпак . Открытую роевню подвешивают чуть выше привившегося 
роя и ,  зачерпывая пчел черпаком , переносят их n роевню . l{огда 
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пчел уже трудно зачерпнуть , их осторожно смахивают веткой и 
взлетевшие пчелы собираютел в роевню . Убранный рой взвешивают 
на весах и до вечера держат в погребе . В улей: ,  предназначенный 
д:�л посадки рол, ставят рам:rш (по одной на каждые 250 граммов 
nч.ел) ,  чередуя листы вощины с готовыми сотами . Дают также одну 
рамку с кормом и одну с личинками и личкюш . Рой высыпают из 
роевни сверху на рамни гнезда и слегка подгонлют пчел в улей 
дымом . 

В семье, отпустившей рой, сламывают все маточники, за исклю
чением одного ,  наиболее нрупного . Если этого не сделать , семья 
будет роиться повторно . 

Готовясь к роению, пчелы долго бездейстn;уют, плохо собирают 
мод и совсем не строят соты . Поэтому лучше,  не ожидал естествен· 
ного роения , применить иенусетвенный вывод маток и сформиро· 
вать искусственные рои . Для этого в си.'Iьной семье предварительно 
ш1ходлт матку и накрывают ее колпач.rюм . Затем в гнезде отби· 
рают 2-3 рамни с расплодом и вместе с сидящими на них пчеламliJ. 
nсреставллют в поднесенный пустой улей . Туда же стряхивают 
11чел еще с 2-3 рамон , взятых из основной семьи (эти ра:шш воз
вращают обратно) . Новой семейке добавляют еще одну рамку 
с медом и пергой, затем улей занрывают и уносят на новое место . 
В основпой семье матку выпускают из-под колпачка . R концу дня , 
когда из отводка летные пчелы слетятся обратно в основную семью, 
а оставшиеся пчелы почувствуют отсутствие матки , семейке дают 
зрелый запечатанный маточнин, взятый из семьи-воспитате.т:rьницы . 
Через несколько дней из маточника выйдет :молодая матна, а 
еще через 7-10 дней она оплодотворител с трутнем и начнет яй
цекладку . С появлением яичек отводок пероставляют из основной 
семьи в два приема по 1 -2 рамки зрелого расплода , чтобы в нем 
быстро вывелось побольше пчел-:rюрм:илиц . Это даст возможность 
молодой матне развить большую яйцекладку, и отвод он постепенно 
сравниnаетел по силе с основной семьей . 

Если не хотят увеличивать пассну ни естественным, ни искус
ственным роением, а пчелы )'Порно закладывают маточнини, и 
плохо работают, надо варанее (с весны) принимать следующие 
меры: держать тольно молодых маток , своевременно расширять 
гнезда , загружать пчел отстройкой сотов,  затенять и вентилировать 
) :rьи в жару . Если, нес.мотрл на эти меры, пчелы все же заложат 
:м аточнин, надо дать выйти рою и временно посадить его в пустой 
у дей, поставленный рядом с основной семьей . Рой будет находить
ел отдельно, пона в основной семье выведетел и оплодотворител 
1-штка; затем ив роя удаляют старую матку , а пчел и расшод 
п рисоединяют к основной семье . Если рой вышел уже перед самым 
взятком или во время взятна, то улей с материнской семьей отно
сят на другой 1юнец пасеки, а на освободившееся место ставят пу
стой улей и сажают в него рой, как обычно . Все летные ·пчелы 
DР рейдут ив основной семьи в рой, и получится сильная энергич
IНIЯ семья,  хорошо работающая на медосборе . 
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Опытные пчеловоды для пред
уnреждения роения заранее отбирают 
от семей временные отводки, а позд
нее , с началом главного взятка,  их 
присоединяют обратно к материн
ским семью�! . Так :можно совсем из
бежать естественного роения и со
здать особо сильные семьи к взятку . 

Н ачало главного взятка узнают 
по зацветанию основных медоносов , 
усиленному лёту пчел и <<nобелке>> 
нраешков ячеек свежим воском . Что
бы знать силу взятка во все перио
ды сезона , один из )·льев держат 
на весах и ежедневно вечером взве
шивают , записывая изменение его 
веса за сутки . 

Рис. 1 1 .  Медогош<а. 

Для хорошего использования медосбора пчелиная семья долж
на иметь большое количество свободных сотов . Надо периоди
чески (примерно раз в три дня) перед вечером осторожно просмат
ривать вторые корпуса и.тrи магазины, чтобы выяснить , есть ли 
свободное место д.тrя складывания :меда . Рамки, напо.тrненные ме
дом, отбирают и взамен ставят пустые соты . Первые рамки запе
чатанного меда убирают на ск.тrад, создавая запас корма на зиму,  
и то.тrько после этого откачивают мед на :медогою;е . Д.тrя выкачки 
надо брать зрелый мед , который в верхней части сота уже запеча
тан, а из нижних ячеек при встряхивании не разбрызгивается .  

Медогонку (рис . 1 1 )  устанавливают н а  подставке над ведром. 
На кран вешают ситечко для процеживания :меда . Соты с запеча 
танным медом распечатывают острым ножом, нагретым в горячей 
воде . "Установив рамки в кассеты медогонки, начинают медленно 
вращать рукоятку, nостепенно увеличивая быстроту вращения 
до 80 оборотов в минуту . Чтобы избежать поломки сотов , первую 
сторону рамок освобождают от меда не до конца,  а частично , 
nосле чего nоворачивают их второй стороной, выкачивают оттуда 
мед nолностью и затем вторично поворачивают рамки, чтобы закон
чить выRачку с первой: стороны . 

Мед для хранения сливают в чистую деревянную, эмалирован
ную, луженую или стеклянную посуду . Деревянную nосуду 
(бочки, кадки) надо nредварительно хорошо nросуmить , nрогреть 
и облить изнутри расплавленным воском или парафином . 

Осение-зимние работы. По окончании взятка освободившиеся 
от меда соты дают nчелам на осушку . С этой целью вечером на 
сильные семьи ставят по нескольку магазинов или по два корпуса 
с сотами,  nомещая их на холстик с загнутым углом для прохода 
nчел . На следующий день осушенные соты убирают на зимнее хра
нение . Затем nроводят осеннюю ревизию семей, при которой со
зд&ют )·словил для вывода молодых пчел в зиму . Для :этого гнездо 
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сокращают, утепляют, оставляют хорошие запасы корма и ставят 
JJ середину гнезда свободные соты для яйцекладни :матни . Если 
совсем нет взятка, пчелам ежедневно дают по одному стакану 
жидного сахарного сиропа (одна часть сахара ; две части воды:) . 

Очень важно ве допустить зимовни пче.'I на падевом меде . При
Уttесь пади можно обнаружить следующи:м образом : одну часть 
11сследуемого меда разбавляют равны111 ноли�юством воды и добав
;шют 8-10 частей винного спирта , все это взбалтывают в про
бирке;  появление в растворе мути уназывает на присутствие пади 
в меде . Е сли в меде обнаружена примесь пади , надо обязательно 
nыначать мед и подкормить пчел густым сахарньш сиропом: две 
ч асти сахара на одну часть воды . Сироп дают на ночь по 2 лит
ра на семью , доводя общий запас корма в улье до 1 6  Rилограммов. 

В середине осени, ногда в ульях основная масса расплода вы
ведется , приступают к сборке гнезд на зимовку . При этом в улье 
оставляют рюшш, занятые медом не меньше чем наполовину . Бо
лее тяжелые рамки ставят ближе к краям гнезда . Леток должен 
быть против тех сотов , где больше пустых ячеен , - здесь н а  зиму 
собирается нлуб пчел . 

Если пасека небольшал и специального зимовника нет, пчел 
помещают в кююе-либо приспособленное помещение, лучше всего 
в подполье п:шлого дома . Зимующие пчелы н;уждаютсл в полном 
покое , свежем uоздухе и ровной температуре от О до 4 градусов . 
Следует помнить , что некоторое понижение температуры не Аюлtет 
причинить Иlii вреда , но излишнее тепло действует очень в редно и 
.может погубить семьи . Помещение для ЗИ!\ЮВIШ пч�л должно быть 
темным . Очень важно,  чтобы в помещении не было никаких посто
рон них резких запахов (керосина , скипидара и т .  п . ) .  Там, где 
яимуют пчелы , нельзя хранить нартофель и овощи ; если это неиз
бежно, помещение перегораживают сплошной непроницаемой пе
рсrородiюй и делают отдельный вход. 

�'бирают пчел на зиму поздней осенью , ногда начинаются устой
чивые морозы, но раньше чем ляжет постоянный снеговой покров . 
Если пчелам созданы заранее все ус;rrовия , то зимой они не нуж
даются в особом уходе , только 1 -2 раза в месяц надо проверять 
температуру в помещении и, смотря по обстояте;rrьствам , усили
вать или уменьшать приток холодного воздуха через вентиляцион
ные отверстия . Следует таюне изредRа прочищать летки от под11юра . 

Если в помещении слишком сухо, пчелы страдают от лщжды, 
'ITO МОЖНО узнать ПО ПОВЫШеННО:\IУ обще:�tу шуму ceYtiCЙ . В ЭTOl\f 
случае за вставную досБу помещают буты.1шу с водой и опущенным 
в нее длинным хлопчатобумажным фитилем . Наружный конец 
фитиJiя кладут поперен pal\IOK над клубом семьи, чтобы пчелы 
могли утолять жажду . 

Иногда общее возбуждение пче.'I вызываетt:я зиl\ювкой на па
девом , закисшем или засахарпвшемся меде , что сопровождается 
попосОАI пчел . 3асахарпвшийся мед можно узнать по кру пинкам 
сахара на полу �·лья . Н этих случаях н�до дать пчелам свежий са-
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харный сироп . Его на.'lивают в литровую банку, ню-;рывают хол
стиной, туго обвязывают шпагатом и, быстро перевернув банку 
вверх дно:м , ставят на рамки над клубом пчел . Сироп дают по 
1 литру через r:аждыс 20 дней . 

С приближением весны чаще проверлют зимующих пчел и при
нимают все меры к охлаждению помещения . Е сли температура 
все же повышается и пчелы шумят, их выставляют на пасечную 
nлощадку, не ожидая , пока сойдет снег . 

БОРЬБА С БО ЛЕЗНЯМИ 11 ВРЕЛИТЕЛЛМИ ПЧЕЛ 

Наиболее распространенные болезнй пчел - гнилец и нозе
матоз . 

Гнилец - заразная болезнь пчелиного расплода,  при ноторой 
личинки в ячейках погибают, провращаясь в гнилостную массу . 
Особо опасен а м с р и I\ а н с к и й  г н и л е ц .  Он порюнает пре
имущественно запечатанный распло;\ в отличие от е в р о п е й
с к о г о г н и л ь ц а, которым болеют г.:ш.внЫl\1 образом открытые 
личинки . Замстив больной расшrо;\ , на,:.�,о немедленно обратиться 
к местному nетеринарнQ�IУ врачу и по его указанию направить 
образцы сотов с :J TИ�I расплодом для точного определения болезни . 

Против обопх видов гни.ilьца прю1еняют норсульфазолнатрий . 
Его растворяют в небольтом rюличествс горячей воды и вливают в 
сахарный сироп (1 часть сахара и 2 части воды) из расчета 1 гра11щ 
па литр сиропа . Сиропа дают по 0 ,2  литра на каждую улочку пчел . 
Подrюрмку повторяют три раза с перерывами в 5-7 дней . Хорошие 
результаты получаются такше при подrюрl\Ше пчел cиpoпoJII с до
nавление!\<1 пенициллина (900 000 единиц на литр сиропа) . Способ 
приготовлепил лекарства и дозирою�а тю;ис же , что и в предыду
щем случае .  

Если болезнь запущена и не по;з;;з;астся лечению , семью пере .. 
гоняют в чистый продезинфици роnанныii улей на рамки искус
ственной вощины и одновременно дают лечебную подкормку . 

Нозематоз - заразный понос взрос.'Iых пчел . Наиболее сплыю 
болезнь проявляется в конце зимовки и в первый месяц после вы
ставки пчел . Пvи первых облетах больные пчелы испражняются 
на прилетной доске , стенн:ах улья , падают на землю и ползают 
вокруг улья со вздутыми брюшками и дрожащими крылышками . 

Больные се:мьп резко ослабевают и всю весн у отстают в разви
тии от здоровых.  Нередко в них гибнут маТiш . Лечебных средств от 
нозематоза пона нет . Основная мера предупреждения болезни и 
борьба с ней заключается в создании семьям наилучших условий 
содержания и кормления . Особо важно создать хорошие условия 
зимовки и не допускать падевого меда . Весной больные семьи пере
саживают в чистые , продезинфицированные ульи; испачканные 
соты заменяют чистыми . ):' льи моют горячим золъны111 щелоком,  
шюблят, дезинфицирую·r 4-процснтным раствором форма;шна и.'lи 
огнем паяльной лампы .  
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В хороших условиях содержания пчел болезнь Постепенно за
тухает и переходи1' в <'дремлющую�> форму, при которой она не при
чинлет семье заметного вреда, если пчеловод будет все время под
держивать нужные условия . 

Пчелы имеют много врагов и вредителей ; из них наибольший 
ущерб причинлют восковая моль и мыши . 

Восковая моль (мотылица,  клочень) - ночная бабочка серого 
цвета . Из ее яиц выводятся гусеницы, питающиеся воском . Гусе
ницы портят соты , пронизывал их ходами, затянутыми паутиной; 
nри этом они повреждают и расплод . Если не принять мер ,  гусе
ницы могут разрушить соты полностью и логубить семью . 

Главная мера борьбы с молью - поддержание чистоты в ульях 
и в пасечном домике и содержание сильных семей . Запасные соты 
надо хранить в плотных ящиках, шкафах или подвешивать на 
стеллажах на расстоянии 1 сантиметр друг от друга . Просматри
вают их через каждые 10 дней . Если обнаружена моль , все запас
ные соты прокуривают сернистым газом , помещал их в пустые ульи . 
На один 12-рамочный улей надо сжечь 3 грамма серы . "У лей плотно 
закрывают и щели замазывают глиной . Серу сжигают в дымаре,  
на угольях и струю дыма направляют в улей, вставив посо1t 
дымаря плотно в леток (по краям обмазывают глиной) . Ног да сера 
сгорит, леток тщательно закрывают . Через 7-10 дней окуривание 
повторяют, а через 15-20 дней окуривают третий раз . 

Мыmи причиплют вред пчелам только зимой . Поселялсь n 
ульях , они грызут соты, поедают пергу, мед , мертвых пчел (а иноп�а 
и живых) . Беспокоя пчел возней и неприятным запахом, мыши 
1rередко приводят семью к гибели . Чтобы предупредить появление 
мышей, пол зимовника делают глиняным с примесью битого стекла 
и засыпают слоем сыпучего речного песка . В помещении регулярно 
раскладывают отравлепные приманки и различные ловушки . Rо
шек в зимовнике держать нельзя, так как, прыгая по ульям, 
они беспокоят пчел . 

Появление мыши в улье мощно узнать по беспоJюйству пчел, 
запаху из летка и мышиному калу . Такую семью надо вынести 
в отдельное помещение , открыть улей, выгнать мышь и, кor.r;;a 
пчелы успокоятся , унести обратно в зимовник . 

Надо еще с осени па летки ульев прибить специальные за
градители, через к оторые св ободно проходят пчелы, но не м огут 
пропикпуть мыши. Заградители продаютел в пчеловодных ма� 
rазипах . 



Н А Ш И П Е С Н И  

Не бра'НЛf, жепп, родпая Дtм.rtюсъ я па и ебо 
Русская наро дпая песн,л, Укр а инская народная п еспя 

Н е брани меня , родная , 

Ч то я так люблю его ,  

Скучно , скучно , ·  дорогая, 

Жить одной мне без н е1·о.  

Я не знаю, что такое 
Вдруг случилоси со мной, 
Ч то так рв ется ретивое 
И терз аюсь я тоской . 

В се оно во мне изныло, 
И горю я ,  как в огне. 
В се немило, все постыло, 
11 стр адаю я по нем . 

В ясны дни и темны ночи, 
И во сие и наяву 
Слезы мне туманят очи. 
Все летела б я к нему. 

1\fпе ве нужны все наряды, 
Л епты , камни и парчи , 
1\ удри молодца и взгляды 
Сердце бедное зажгли. 

Сжалься, сжалься же, родная, 
П ер естань меня бранить. 
З нать , судъба моя такая, 
Ч то должна его любить. 

О бработка В. 8аре.1 iбн 

Д ивлюсь я на небо та й думку 
гадаю: 

Ч ому я не сокiл ,  чому не л iтаю? 
Ч ому мен i , бож е ,  ти кр илець не ) 

дав? 1. 2 рава 
Я б землю покiнув и в небо J BЛi'IaB, 

Далеко за хмари, подалi вiд свiту 
Ш укать еобi дол i ,  на горе привiту, 
I ласки у еонця , у в i рок прохать, 
Та й в евiтi ясному себ е  показать , }2 рава 
I дол i ш укать ! . •  

Пosapaetna.rtu сm еJижи-дорожпи. 
Русская нар одная necn.<& 

Позарастали стежки-дорожки, 
Где проходили милого ножки, 
Позараетали мохом , тра вою, 
Где мы гуляли, милый , с тобою. 

Мы обнимались, сл езно прощались, 
П омнить друг друга мы обещались. 
П ет у меня е той поры уж ) по кою - J 2 JНlBa 
В ерно,  гуляет милый е другою. 

Е сл и забудет , если р азлюбит, 
Е сли другую мил приголубит,-
Я отомстить ему пок.1януея, 

} В речие гл�·боиой я утоплюся. 2 рава 
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Птичiш-nс nуньп, правду скажите1 
В есть про милого вы принесите. 
Где ж 11пшый сi;рылся ,  где ) 

пр опадает? � 2рааа 
Б еднос с<.Jр;ще плачет,страдает. f 
П о з а р а ст али стежки-дорожки , 

I 'де проходn ли милого ножки, 
П оз а р а ст алп мохом, травою , } 
Гд е ыы гуляли, милый, 2 рааа 

с тобою. 

Ь'аи ta oiiдy я 
на бьt сmрую ре�шу 

1\ ак пойду я на бы струю р счi> У ,  
Сяду я н а  крутой б ереж ок , 
П осмотрю на р о дпую } 

с торонку,  н и и 2 рааа 
а з елевы и  приветвыи 

луж ок . 

Ты сторонка,  сторонка р одная , 
Н ет на свете приnольпей теб я !  
'Уж ты , п оле мое з олотое,  } 
Да высоние наши хлеб а !  2 рааа 

Э х  ты, русское наше приволье, 
Краю нет - все луга да n оля. 
Ты шир01юе наше р аздолье, } 
Ты р оди111ая 111атерь-земля l 2 ра аа 

'Чepe.'ltyxa 
П од окпом черемуха к олыш ется , 
Р а спуская лепестки свои , 
За рекой зпакомый голос слыши тся,  
Да nоют всю ночку соловьи 

Сердце девушки з а б и лось р адо стн о . .• 
1\ ак теnл о , к ак х орошо в са ду ! . •  
il\ди меня, мой р адостный , мой 

сладо стный:, 
Я в зав етный час к теб е  прпду _ 
О х , зачем тобою сер дце вынуто? 
Для кого тоnерь твой блещот 

взгляд? 
Мне н е  ж аль,что я тобой покинут а , 
Ж ал ь ,  что люди много говорят . 

Под ОIШОМ черем уха к олыш е rся , 
Осыnая леnестки свои, 
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За pe:noii: )Ж голос а  не слышится 
Не поют там б ольш е соловьи . . .  

Стти. да сmе ;1ъ ируго;м, 
Pycc �>a.<t н аr о д ная п еспя. 

С л о в а  паро;:�;ные по И. Сур и кову 

Стеnь да с теnь круt•ом , 
Путь далек лежит, 
В той стеnи глухой } }'ми р ал ямщик. 2 р ааа 

11 , набравшись сил, 
Чу я смертный час, 
Он товарищу 
Отдает наказ: 

�Ты, товарищ мой , 
Не nопомни зла ,  
Здесь , в степи глухой, 
Схорони меня ! 

Ты лошадушек 
Сведи к б атюшке, 
Передай поклон 
Р одной матушке. 

А жене СI>ажи 
Слово прощальпое, 
П ередай кольцо 
Обручальное. 

Да скажи ты ей -
Пусть не печал ится, 
Пусть с другим она 
Обвенчается. 

Про меня скажи,  
Что в степи замерз, 
А любовь ее 
Я с собой унес�.  

Россил 
Слова С. А.аы.мова 

М узыка А. Нов икова 

} 2  paar� 

} 2  ра аа 

}2 рааа 

}z pasa 

}:! рааа 

Где н айдешь стр ану на свете 
l\ p ame Родины моей? 
Dce края земли моей в расц вете, 
Б ез конца простор полей ! 



Пр иnев: 
Светит солiiЫШко на пебе ясн о е ,  
Цветут сады, шумят поля , 
Россия вольная, стр ана прекрасная , 
Советский край, моя земля !  

Где найдешь людей могучей 
В ратном деле и труде? 
Разогнали злые вражьи тучи, 
П обедили .мы везде ! 

При nев: 

Светит солныш1ю на небе ясное, 
Цветут сады, шумят поля . 
Россия вольная , страна прекрасная, 
Сощ.\'ГСRИЙ край , моя земля ! 

Лemutne, zo.ttyбu 

Слова М. JIJ атусовекого 
Музыка И. Дунаевского 

Л етите, голуби , летите, 
Для вас нигде преграды нет! 
Н есите, голуби, несите 
Н ародам .мира наш привет ! 

Пусть над землею ветер стон ет, 
Пусть в черных тучах небосвод , 
В пути вас коршун не догонит, 
С пути вас буря не собьет. 

Во имя счастья и свободы 
Л етите, голуби , вперед !  
Глядят с надеждою народы 
На ваш стремительный полет. 
Л етите, голуби , летите 
В лучах зари и в грозной мгJiel 
З овите , голуби, зовите 

К труду и миру на земле !  ) · 
Лети1 е голуби . . . 
В лучах: зари . . • 

Летят nepe.1<emnыe ntnuцы 

Слова М. Исаковского 

Музыка М. В.л,антера 

Л етят перелетные птицы 
В осенней дали голубой,
Летят они в жаркие страны, 
А а остаюса с тобой. 

А я остаюся с тобою, 
Родная навеки страна ! 
Не нужен мпе берег тур ецкиfi: 
Il Африка мне не нужна . 
Н юшло я с rран перевидел, 

Шагая с винтовкой в руке, 
Н не было горше печали , 
Ч см жить от тебя вдалеке. 
Н емало я ду111 передумал 
С друзьями в далеком краю, 
И не было большего дол га, 
ч см выполнить волю твою. 

Пускай утопал я в болотах, 
Пуснай замерзал я на льду, 

Но если ты скажешь мне снова, 
Я снова все это пройду. 
Желанья сnои и надежды 
Связал я навеки с тoбuii -
С твоею суровой и ясноii , 
С твоею завидной судьбой, 
Л етят nер елетные птицы 

Ушедшее лето искать. 
Л етят они в жаркие rтранu, 
А я не хочу улетать. 
А я остаюся с тобою, 
Родная .моя сторона!  
Н е  нужно мне солнце чужое, 
Ч ужая земля не нужна . 

.I.loetn zар.мm&ь 
ва Bo.ttowou 

Слова А .  Фатмпова 
Музыка В. Соловьева-Седого 

П оет гармонь за В ологдой. 
Н ад скошенной травой 
П роходит песня по лугу 
Троnинкой луговой . 
Троnиночкою уЗiюю 
Вдвоем не разойтись,-
П од собственную музыку 
Шагает тракторист. 

Легко ему шагается ,
Погожий день хорош. 
Глаза его хозяйские 
Осматривают рожь. 

}2 рааа 
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Шумит она , красавица, 
Ей вторят в лад овсы. 
И парень улыбается 
В пшеничНЫI) усы. 

Приnев: 

} z  рааа 

Поле, поле, золотап волн а !  
Зреет пшеница, рожь колосится, 
П есня вдали слышна. 

Колосьп низко клонятсп, 
Приветствуя его . 
Идет, как полководец, он 
Средь войска своего. 
Не то чтобы с фасоном , мол, 
Как бравый музыкант,
Как демобилизованный 
И гвардии сержант . 

Он,  всеми уважаемый, 
З емле отдал поклон . 

} Zpaaa 

сС хорошим урожаем вас !• -
Себя поздравил он. 
И вновь запели птахами 
Гармошки голоса. 
Девчата только ахали } 
И щурили глаза. 2 рааа 

Пр ипев: 

Поле, поле, золотая волна !  
Зреет пшеница, рожь колосится , 
Песня вдали слышна. 

Поет гармонь за В ологдой. 
Над скошенвой травой 
Проходиr песня по лугу 
Тропинкой луговой. 
Л етит она,  веселая , 
Как птица в вышине, 
Над городами , селами } 
По вольной стороне. 2 рааа 

Россия - Род ина моя/ 
Слова В. Харитонова 

Музыка Вано Мурадеш 

Когда иду я П одмосковьем , 
Где пахнет мятою трава , 
Природа шепчет мне с люб;вью 
Свои заветвые слова. 

Вдал11 рассветная полоска 
Осенним пламенем горит . • • 
:Моя знакомая березка 
Мне ·rихо-тихо говорит : 

Припев :  

Россия , России, 
Родные вольные края. 
Россия , Россия, 
Россия - Родина моя ! 

Когда порой плыву по В олге, 
И чайка вьется за кормой , 
Гляжу, гляжу на берег долго ,
Не расстается он со мной. 

Машу приветливо рукою , 
А берег рядышком идет. 
И кто-то поздно за рекою 
Раздольным голосом поет: 

Припев. 

К огда меня московский nоезд 
'Уносит в дальние места, 

Хлеба мне кланяются в пояс , 
Мигает ранняя звезда . . .  

На голос Родины я вышел -
Как ты, Россия , хороша! 
Смотрю вокруг и сердцем 

слышу; 
Поет,  поет моя душа : 

Припев. 

Becuoit 

Слова В л,. Хар итонова 
М узыка А .  Нов иrоова 

Пришла весна в мои края, 
В зеленом кружеве леса. 
Пойдем, любимая моя, 
Б ерезкой полюбуемся. 

Стоит б�рева ва бугре 
И кажется невестою, 
А соловейка на варе 
П оет ей песнь иввестпую. 

} 2рааа 

. } 2  рааа. 
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Природа снова молода, 
Б егут ручьи весенние . . .  
Любовь - н е  тихая вода, 
А бурвое течение. } z  рава 

П роходят пары над р екой , 
Гармошка заливается. 
Любовь, друзья, вопрос такой , } .: 2 рава 
R оторыи всех касается / 

IOzo-aanaдuыit pauotf 

Слова Е. Д ол.матовсr.ого 

:М узыка Ю. М илют ипа 

Далеко огнями светиtся 

Ю го-заnадиый р айон . 
Там с тобой я должен } 

встретиться , 2 рава 
Объясниться ,  как влюблен . 

На nроспекте б ез названия 
Я ищу твой легкий след. 

Опоздал я на свидание,  
Может быть , на десять лет. } z  рава 

Отшумели годы р анние,  
П роnлутала, видно , зря 
В узких уличках окраины 
Юность дальняя моя . } z рава 

Но мечта о счастье сбудется. 
Я любовью озарен 
На тв оих широких улицах, 
Ю ге-з ападный р айон. 

Едут иовоседьJ 
Слова Н. Солох иной 

Музыка Е .  Родыг ииа 

} z  рава 

Родивы просторы , горы и долины , 
В серебро одетый зимний лес грустит. 
Е дут новоселы по земле целинной, 
Песня молодая далеко летит. 

Пр ипев: 
Ой ты , зима М1>розиая , 
Ночен ька яснозвездная!  

Скоро ли я увижу 
Мою любимую в степном краю? 

Вьется дорога длинная, 
З др ав ствуй , земля целинная ! 
З дравствуй , простор широкий , 

В есну и молодость встречай свою ! 

З аметут метели , затр ещат морозы, 
Но друзей целинных нелегко сло-

ми ть • 
На nолях бескрайных вырастут 

совхо зы,  
Т олько б ез тебя немножко грустно 

б :атдет жить. 

Пр ипев . 
Ты ко мне nриедешь р анн ею в есвою 
М олодой хозяйкой nрямо в новый 

дом. 
С голубым: р ассветом , тучной 

целивою 
Т р актор а  с тобон мы рядом nоведем:! 

Пр ипев: 
Ой ты , зима морозная, 
ll оченька яснозвездная l  
Скоро л и  я у вижу 
:М ою любимую в стеnном: краю? 
В ь ется дорога длинная , 
З др авствуй, з емля ц елинная ! 
З дравствуй, nростор ш и р окий, 

В есну и молодость ветречаИ свою! 

Ran .JNнe быть? 

Слова В. Лифшица 
Музыка А. Лепипа 

С м алых лет мы рядом жили, 
По одним: дорожкам шли ,  

С малых лет м ы  с ним дружили, 
С малых лет мы с ним дружили, 
11  У ЧИЛ IIСЪ , И рОСЛИ, 

А теnерь со мною встречи 
О н  боится , как огн я ;  
Х одит мимо каждый вечер, 
EJie смотрит на меня . 
Объясните,  если можно, 
П о чему он стал такой? 
:\1не и грустно и тревожно, 

rj67 



Мне и грустно и тревожно, 
nотеряла я покой. 

На менл оп смотрит строго, 
И никак я не пойму , 
Че� же этот недотр ога, 
Чем же этот недотрога 
Дорог сердцу моему . • •  
А недавно долетело 
До меня на стороне, 
Что он 'I'ОЖе то и дело 

Речь заводит обо мне . . . 
На душе м оей тревожно , 
Я не знаю , как мне быть. 

Совершt-ппо невозможно, 
Совершенно невозможно 
Без него на свете жить! 

А л .моб.ttю жeн atnozo • • • 

Слова l/. Дopu.�q 
Музыка К. ,1(олча п ова 

Огней так J\Ш ОГ-> зол отых 
На улицах Саратова , 
Парвей так много холос rых, 
А я люблю женатого . 
Эх, рано он ва в•'л семью -

Печальнан история . 
Я от себя любовь таю , 
А от него тем более . . . 

Я от него бежать хо чу , 
Лишь только он покажется . 
А вдруг все то , о чем мол чу, 
Само собою скажется? 
Его я видеть не должна, 
Боюсь ему поправиться.  
С любовью справл юсь я одн а , 
А вместе в ам не справиться..  

'J'радьсная ря6tщуш1. а  

Слова М .  П ил ипен-по 
М узыка Е. Родыг uна 

В етер тихой песнею над рекой 
плы вет, 

Дальними варН1щами светитси 
завод. 

Где-то поезд ватится точками огня , 

Где-то под рябинушкой парни ждут 
меиа . 

Приnев: 
О й, рябина вудрявая, 
Б елые цветы, 
Ой, рябина , рябинушва, 
Что взгрустнула ты? . •  

Лишь l'удки п евучие смолкнут над 
водой, 

Я иду к рябинушке тропкою 
врутой . 

Тр еплет над кудрявою ветер бс3 
вонца 

Справа пудри 1 окаря: , слева -
кузнеца. 

Пр иnев. 

Днем в цеху короткие встречи 
горячи . 

А сойдемся вечером - сядем и 
молчи м  

Смотрят звезды петвне молча н а  

парпей 
11 не скажут, ясные, кто из них 

милей . • .  
Припев. 
"У крывает инеем землю добела, 
Песней щуравлиною осень 

проплыла . 
Но все той же узкою тропкой между 

гор 
Мы втроем к рябивушке ходи м 

ДО СИХ ПОу. 
При п ев. 

К то из пих желаннее , руку сжат ь  
вому ? 

Сердцем растревоженным так и 
не пойму 

Хоть ни в чем не схожие, оба 
хорош и . . •  

Милая рябинушка, сердцу 
подскажи. 

Приnев: 
Ой, рчбина, рябинушка, 
Оба хороши . 
Ой, рябина,  рябинушка, 
Сердцу подсважи. 
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11 шеиrl-ца во.4оntая 

Слова М. Исаковского 

I11 узыка 111 . В лаптера 

Мне хорошо, колосья раздвигал, 
Сюда ходить вечернею порой. 

Стеной стоит пшеница золотал } z 8 
По сторонам дорожки полевой . 

ра а 

В сю ночь поют в пшенице перепелки 

О тоы ,  что будет урожайный год, 
_Е ще о то:v� ,  что за р екой в \ 
, поселке �2 pasa 
Мол любов ь ,  моя судьба живет. J 
Мы вместе с ней в одной учились 

школе, 
Пахать и сеять выезжали с ней. 
И с той поры мое родное поле }2 
Е ще дороже стало и родней. рааа 

И в час , когда пад н ашей стороною 
ВдалИ заря вечерняя стоит ,  
Родное п о л е  говорит со мною, } 
О самом лучшеы в жизни 2 рааа 

говорит. 

И хорошо мне здесь остановиться 
И ,  глядя вдал ь ,  подуыать , помечтать . .. 
Шумит ,  шршт выеокал \ 

пшениц а ,  � 2 ра&а 
И ей конца и крал не видать . J 

ШU0.4'ЬUЬt U ва.4ЪС 
Слова М. М атусовекого 

Музыка И. Дунаевского 

Давно, друзья веселые, 
Простились мы со школою, 
Н о  каждый год мы входим в 8тот 

класс, 

В саду березки с кленами 
В стречают нас поклонами, 
И школьный вальс опять звучит 

для н ас. 

Сюда мы р ебятишками 
С пеналамп и книжками 
П ходили и садились по рядам. 
З десь десять классов пройдено , 
11 здесь мы сщню: РОД И Н А  
В первые прочитали п о  складам. 

Под звуки вальса плавные 
Л вспомнил годы слав ные 
Любимые и милые крал. 
Тебя, с седыми нрядкамк. 
Н ад нашими тетрадками, 
Учительница старая моя. 

Пр омчались зимы с веснами , 

Д авно мы стали взрослыми , 

Н о  помним наши школьные деu t..кп.  

П лы вут морями грозными, 
Л етят путями звездными 
Любимые твои ученюш. 

Но где бы ни бывали мы , 
Тебя не забывали мы , 

К ак мать не забывают сьш о JJ ыi . . .  
Простая и сердечная , 
Ты - юность наша вечная, 
Учительн ица первая моя ! 

Ты mo.4ъno oдtta 

Слова В. Хар итонова 

1\I yaыi\a И. Дsерж и�tс;;;ого 

Д о  встречи с тобою в час тихий заката 
Б ыл nарень я - просто ого н ь .  
Ты только одна , т ы  одна виновата , 
Ч то вдр уг вагрустила гармо11ь 

3 а  быстрой рекою гуллют р еблта , 
В еселье идет на лугу. 
Ты только одна,  ты одна виновата, 
Что с ними гулять не могу. 

В колхозном поселке , бол ьшом и 

бо гато�<I, 
Е сть много хороших девча·r, 
Ты тол ько одна, ты одна вин ова·rа, 
Ч то я до сих uop не женат. 

Вериый друг 
Слова Я. Велинекого 

М у3ыка А. Островсwого 

3а окном пылит порошею. 
З аметает санный путь. 
Спой мне песенку хорошую, 
l l ичего в ней не аабудь. 
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Я твои ноглажу волосы, 
Сяду рядом у огня . . . 
Спой мне песенку вполголоса 
Про тебя и пр о меня. 

Все забытое припомнится. 
В се бьшое станет в ряд. 
З имний ветер в окна ломится, 
Хлоnья снежные летят . . .  

В спомним все дороги Родины 
П од метелью и огнем. 
Сколько нами рядом пройдено, 
Сколько мы еще nройдем ! 

Пусть гроза в пути встречается, 
Обжигает горячо, 
Л ишь теснее прижимается 
R моему твое плечо. 

Н ам с любой бедою справиться: 
Дружба старая сильна! 
Сероглазая кр асавица, 
М ой товарищ и жена. 

Серебро в висках появится, 
Н о  не стынет в сердце кровь, 
Не ржавеет и не старится 
Наша верная любовь ! 

Xoдutn по под,ю 
дев чопиа 

Слова Н. Р ы.леп-,;ова 

Музыка М. Фрад-,;ина 
До заката nуть далек, 

Шел я вдоль и поперек ,

Все искал я ту, что в поле 

Знает каждый стебелек. 

В ешним солнцем окроплен, 
Прорастает в nоле лен. 
Х одит по полю девчонка, 
Та, в чьи косы я влюблен. 

Та девчонка-егоза,  
Золотистые глаза, 
П р о  которую над речкой 
С ветром шеnчется лоза . 

Синим утром удивлен, 
Расцветает в поле лев. 

Ходит по полю девчонка, 
Та,  в чьи косы я влюблен. 

На виду окрестных сел 
Я в одну все тропки свел 
И от всей души желаю , 
Ч тобы лен скор ей зацье'I.  

Ярыи солнцеи опаJrеп, 
Поспевает в поле лен. 
Х одит по полю девчонка,  
Та,  в чьи косы я влюблен. 

Льются , льются голоса, 
Ji eн на славу удален : 
В олокнистый , шелковистый, 
Словно девичья коса. 

Слышишь полных чарок звон,
Выпивай до дна за Jreн , 
З а  девчонку-сговор енку, 
Ту, в чьи косы я влюблен. 

Слова М. Исах:овсJ;ого 

Музыка .М. В.лантера 

Месяц над нашею крышею светит, 

В ечер стоит у двора. 
М аленьким nтичкаи и маленьким 

детям 

Спать наступила пора. 

З автра проснешься - и ясное солнце 
Снова взойдет над тобой . . .  

Спи , мой воробышек, спи, мой сы
ночек , 

Спи, мой звоночек родной. 

Спи, моя крошка, мой птенчик При
гожий ,-

Б аюmки-баю-баю. 

П усть ниRакая печаль не тревожит 

Детс кую душу твою. 

Ты не увидишь ни горя, ни муки, 
До;:rи не встретишь лихой . . .  

Спи , мой воробышек , спи мой СЫ• 
ночек, 

Спи мой звоночек родной. 
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Ec.!lлt 6 zap;мouma у;м,е.11,а 

Слова А .  ФamыmoiJa 
М узыка А. Леп ина 

Не для тебя ли 

В садах н аших вишни 
Рано так начали зреть? 
Рано веселые звездочки вышли , 
Чтоб на тебя nосмотреть. 

При пев: 
Е сли б гармошка умела 
В се говорить не тая . . .  
Русая девушка в кофточке белой, 
Где ты, ромашка моя? 

Птицы тебя всюду песней встречают, 
Ждет ветсрок у окна, 
Ночью дорогу теб е  освещает, 
Выйдя навстречу ,  луна . 

Припев. 
Мне, дорогая , сердечные муки 
Спать до утра не дают. 
В едь о тебе все гармони в округе 
Лучшие nесни nоют . 

Припев: 
Е сли б гармошка умела 
Все говорить не тая . . .  
Русая девушi>а в кофточке белой , 
Где ты , ромашка моя? 

IIo;мuuшъ, Jlta.'lta? 

Слова Н. Дориао 
Музыка Н. Во гословсr.ого 

П омнишь , мама моя , как девчонку 
чужую 

Я привел к тебе в дочки , тебя не 
сnросив? 

Строго глянула ты на жену моло
дую 

И заплакала ;вдруг, нас поздра вить 
за быв , 

Нас поздравить забыв . . . 

Я ее согр евал и теплом и заботой , 
Не т ебя , а ее я хозяйкою звад, 

Я ее целовал , уходя на работу 
А тебя , как всегда, целовать 

вабывал, 
Целовать забывал . . .  

Е сли ссорились мы , ты ее защищала, 
'Уnр екала меня, что неправ я во 

всем. 
Н аш семейный покой , как могла , 

сохраняла, 
К ак всегда , позабыв о покое своем, 
О покое своем . . . 
М ожет быть , мы бы с ней и 

р асстались - не знаю, 
Только руки твои ту б еду отвели. 

Т ак спа сибо ж тебе,  что хранишь ты, 
родная ,  

Т о ,  что с нею вдвоем м ы  б сбере'lь 
Не СМОГJlИ1 

Мы б сберечь не смогли . . .  

Стопудовъtй урожай 

( Частуш к и  о целине) 
Слова М. Мордасоеой 

Ч ерез поле яровое, 
Ч ер ез темненький л есок 
На целинные земельки 
Ты лети , мой голосок, 

Сер ебристый ручеечек, 
Где nлаточек утонул . 
П олюбила тр акториста -
Он уехал в Б арнаул. 

П ервоклассный тракторист -
К ак не погордиться мне: 
У езжал когда миленок, 
На приеме был в Кремле, 

Д алеко уехал милый , 
Сердце так волнуетсю 
Ой , боюсь ,  боюсь , В олодя 
В Б арпауле влюбится . 
П опрошу тебя , залетка, 
Н е  влюбляйся ни в кого ! 
Ты ведь знаешь,  что М аруса 
'Т ебя любит одного, 
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Не забудь меня, милено:к, 
Б ереги любовь свою , 
Для тебя, мой ненаглядnый, 
.Я по радио пою. 

Ох , девчата , дорогие , 

В от, что пишет милый мой: 

Ты ка:к будто бы со мною, 
1\ огда слышу голос твой. 

Не скуча й ,  мой ненаглядный !  
Неужели не поймешь -

Скоро встретимся с тобою, 

Где густая будет рож ь. 

З а:кипела там работа, 
З агудели трактора ,  

З олотистыми хлеб ами 

З ашумела целина . 

Мне по радио недавно 

Сказал милый: «Приезжай l» 
"Убирать к нему поеду 
Стопудовый урожай 1 

Слова М. Мордасовой 
Музыка В . Рудеихо 

Все кругом зазеленело, 

Сильный дождичек прошел. 

В понедельник ожидала -

Что ж ты, милый не пришел? 

О х ,  залетка дорогая, 

Никому не говори : 
.Я прождал тебя в садочке 
В понедельни:к до зари. 

Что ж ты ходишь :ко мне редко , 
М ой цветочек полевой? 

В ся иссохла, извелася 

По тебе, мой дорогой. 

А во вторни:к , дорогая, 
Потому я не пришел : 

Сапоги надел ne чисты,  
А фуражну не нашел . 

А при'!е}l же здесь фуражка, 
Ч ем я разонравилась? 
R расотою все такая , 
Ростом не убавилась. 

Зря серчаешь , дорогая , 
.Я же в среду приходил , 
Но стучал , стучал в окошко, 
З аиграл , уш ел один . 

А в четверг, что з а  причина , 
Почему не приходил? 
Ты, наверно , мой хорошепьквii, 
Другую полюбил. 

В четверг , в пятницу , признаться , 
Не пустил меня отец : 
На работу ты ленивый, 
На гулянье - молодец. 

А в субботу, дорогая , 
Долго в бане я пробыл , 
А потом вздремнул на л ав:ке, 
И никто не р азбудил. 

Ох, подруж:ки , дорогие,  
.Я не знаю,  как м н е  быть: 
Собралась я выйти замуж, 

А он хочет разлюбить . 

Е сли любишь - не задремлешь. 
В идно, бросил ты любить. 
О х ,  придется мне, подруженьки • 
Домой одной ходить ! 

Не волнуй меня , М аруся. 

Не волнуй , тебя прошу. 
Я и так уж всю неделю 
Разволнованный хожу. 
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