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П Р Е Д И С Л О В И Е К О В Т О Р О М У И З Д А Н И Ю 

В О т ч е т н о м д о к л а д е Ц К К П С С X X I V с ъ е з д у п а р т и и т о в а р и щ 
Л . И . Б р е ж н е в г о в о р и л : « В ы д в и н у в в к а ч е с т в е г л а в н о й з а д а ч и 
д е в я т о й п я т и л е т к и с у щ е с т в е н н о е п о в ы ш е н и е б л а г о с о с т о я н и я т р у 
д я щ и х с я , Ц е н т р а л ь н ы й К о м и т е т и м е е т в в и д у , что э т о т к у р с 
б у д е т о п р е д е л я т ь н а ш у д е я т е л ь н о с т ь н е т о л ь к о в п р е д с т о я щ и е 
п я т ь л е т , н о и о б щ у ю о р и е н т а ц и ю х о з я й с т в е н н о г о р а з в и т и я с т р а 
н ы н а д л и т е л ь н у ю п е р с п е к т и в у » . 

В ы с о к о к а ч е с т в е н н о е и р а з н о о б р а з н о е п и т а н и е я в л я е т с я о д 
н и м и з о с н о в н ы х п о к а з а т е л е й п о в ы ш е н и я б л а г о с о с т о я н и я т р у 
д я щ и х с я . В р а з н о о б р а з и и р а ц и о н а н а ц и о н а л ь н ы м б л ю д а м п р и 
н а д л е ж и т о с о б о е м е с т о . П е р в о е и з д а н и е к н и г и « У з б е к с к и е б л ю 
д а » н а р у с с к о м я з ы к е в ы ш л о в 1962 г . К н и г а б ы с т р о н а ш л а с в о и х 
ч и т а т е л е й . В ней б ы л и п р и в е д е н ы р е ц е п т ы б о л е е 4 0 0 б л ю д . Н а 
у з б е к с к о м я з ы к е у в и д е л а с в е т в т р е х и з д а н и я х . 

К н и г о й , н а п и с а н н о й д л я ш и р о к о г о ч и т а т е л я , п о л ь з о в а л и с ь 
п о в а р а , л ю б и т е л и к у л и н а р и и , д о м а ш н и е х о з я й к и , у ч и т е л я и у ч а 
щ и е с я н а у р о к а х п о д о м о в о д с т в у , у ч а щ и е с я к у л и н а р н ы х у ч и л и щ , 
М н о г о ч и с л е н н ы е п о ж е л а н и я , а д р е с о в а н н ы е и з д а т е л ь с т в у и а в -
т о р у , д а л и в о з м о ж н о с т ь и с п р а в и т ь н е к о т о р ы е н е д о с т а т к и , в к л ю 
ч и т ь н о в ы е б л ю д а , д о в е д я к о л и ч е с т в о р е ц е п т о в д о 500 . 

В о в т о р о е и з д а н и е в в е д е н ы т а к ж е н о в ы е р а з д е л ы : « К у л и 
н а р н о е и с к у с с т в о и т е х н о л о г и я п р и г о т о в л е н и я б л ю д » , « С п е ц и и и 
з е л е н ь » , « Р и с » , « П ш е н и ч н а я м у к а » , « Д о м а ш н и й с п о с о б к о н с е р -
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в и р о в а н и я ф р у к т о в и о в о щ е й » , « М е н ю » и д р . С р е д и о п и с а н н ы х , 
н а р я д у с и з в е с т н ы м и , е с т ь и б л ю д а в н о в ь с о з д а н н ы е , и р я д з а 
б ы т ы х р е ц е п т о в , к о т о р ы е в о с с т а н о в л е н ы а в т о р о м . С л е д у е т о т м е 
т и т ь , ч т о а в т о р н е я в л я е т с я п р о ф е с с и о н а л ь н ы м т е х н о л о г о м п о 
п р и г о т о в л е н и ю п и щ и , х о т я о н и и з у ч а е т в т е ч е н и е 2 5 л е т у з б е к 
с к у ю к у х н ю . П о э т о м у в о з м о ж н ы н е к о т о р ы е п о г р е ш н о с т и . А в т о р 
и н а э т о т р а з н а д е е т с я п о л у ч и т ь о т ч и т а т е л е й п о л е з н ы е п о ж е л а 
н и я и с о в е т ы . 



В В Е Д Е Н И Е 

П и т а н и е — о д н о и з о с н о в н ы х у с л о в и й с у щ е с т в о в а н и я ч е л о в е 
к а . П р и е м ы п р и г о т о в л е н и я п и щ и с л о ж и л и с ь в о ч е н ь д р е в н и е 
в р е м е н а . Д а л ь н е й ш е е их р а з в и т и е с в я з а н о , с о д н о й с т о р о н ы , с 
э к о н о м и ч е с к и м и и к л и м а т и ч е с к и м и у с л о в и я м и т о й и л и иной 
с т р а н ы , а с д р у г о й — с и с т о р и е й о б щ е с т в а и к у л ь т у р н ы м р а з в и 
т и е м н а р о д а . 

И с к у с с т в о к у л и н а р и и п о с т о я н н о и з м е н я л о с ь , о б о г а щ а л о с ь . 
Ф . Э н г е л ь с у к а з ы в а л , ч т о у п о т р е б л е н и е м я с а с в я з а н о с н а ч а 

л о м д о б ы ч и о г н я , т а к к а к р ы б у и л и м я с о м о ж н о п о т р е б л я т ь 
т о л ь к о в в а р е н о м в и д е : « У п о т р е б л е н и е м я с н о й п и щ и п р и в е л о к 
д в у м н о в ы м д о с т и ж е н и я м , и м е ю щ и м р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е : к 
п о л ь з о в а н и ю о г н е м и к п р и р у ч е н и ю ж и в о т н ы х » . 

В С р е д н е й А з и и , в т о м ч и с л е и на т е р р и т о р и и У з б е к и с т а н а , 
с о в е т с к и м и у ч е н ы м и о б н а р у ж е н ы д р е в н е й ш и е п о с е л е н и я л ю д е й . 
В э т и х с т о я н к а х , н а р я д у с п а м я т н и к а м и д р е в н е й к у л ь т у р ы , б ы л и 
н а й д е н ы о ч а г и , з о л а , у г л и и о б у г л е н н ы е к о с т и — о с т а т к и д р е в н е й 
к у х н и . Э т о с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , ч т о н а р о д ы У з б е к и с т а н а , к а к 
и д р у г и е н а р о д ы , о б л а д а л и и с к у с с т в о м к у л и н а р и и с д р е в н е й ш и х 
в р е м е н . 

В р а б о в л а д е л ь ч е с к и й п е р и о д р а з в и т и я о б щ е с т в а н а т е р р и т о 
р и и У з б е к и с т а н а р а з в и в а л о с ь о р о ш а е м о е з е м л е д е л и е , с а д о в о д 
с т в о и ж и в о т н о в о д с т в о . П р о д у к ц и я э т и х о т р а с л е й х о з я й с т в а н е 
с к о л ь к о л у ч ш е , ч е м п р е ж д е , с п о с о б с т в о в а л а р а з в и т и ю к у л и н а 
р и и . 
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И з в е с т н о , ч т о в с р е д н и е в е к а н а т е р р и т о р и и У з б е к и с т а н а п р о 
и с х о д и л и м н о г о ч и с л е н н ы е з а х в а т н и ч е с к и е в о й н ы и м е ж д о у с о б и 
ц ы , р а з р у ш а л и с ь и р р и г а ц и о н н ы е с о о р у ж е н и я , у н и ч т о ж а л и с ь с а 
д ы , и п о л и в н ы е з е м л и п р е в р а щ а л и с ь в п у с т ы н и . В с л е д с т в и е 
ж е с т о к о й э к с п л у а т а ц и и н а с е л е н и я , г о л о д а , з а с у х и , н е д о с т а т к а 
п р о д о в о л ь с т в е н н ы х п р о д у к т о в к у л и н а р и я , в и з в е с т н о м с м ы с л е , 
п р и ш л а в у п а д о к . М н о г и е б л ю д а , с о з д а н н ы е н а р о д о м , с т а л и п о 
с т е п е н н о з а б ы в а т ь с я , а с д р у г о й с т о р о н ы , с а м ы е л у ч ш и е н а р о д 
н ы е б л ю д а с т а л и п р и н а д л е ж н о с т ь ю б а й с к о й , ф е о д а л ь н о й к у х н и . 

П о с л е п р и с о е д и н е н и я С р е д н е й А з и и к Р о с с и и в у з б е к с к о й 
к у л и н а р и и н а б л ю д а е т с я н е к о т о р ы й п о д ъ е м . Б о л ь ш у ю п о м о щ ь 
м е с т н ы м к у л и н а р а м в п р и г о т о в л е н и и р а з н о о б р а з н ы х н о в ы х б л ю д 
о к а з а л и с о л д а т с к и е к у х н и и р у с с к и е р е с т о р а н ы . В У з б е к и с т а н е 
с т а л и в ы р а щ и в а т ь п о м и д о р ы , к а р т о ф е л ь , к а п у с т у , р е д и с к у , с а 
х а р н у ю с в е к л у и д р . , к у л ь т и в и р о в а т ь с м о р о д и н у , к л у б н и к у и 
м а л и н у , р а н е е н е в с т р е ч а в ш и е с я з д е с ь с о р т а я б л о н ь , ч е р е ш н и , 
н о в ы е с о р т а в и н о г р а д а , п р и в е з е н н ы е с К а в к а з а и К р ы м а . В с е 
это , н е с о м н е н н о , с п о с о б с т в о в а л о о б о г а щ е н и ю у з б е к с к о й к у х н и 
н о в ы м и б л ю д а м и . У з б е к с к и е п о в а р а п о п р и м е р у р у с с к и х к у л и н а 
р о в с т а л и г о т о в и т ь т а к и е б л ю д а , к а к ж а р к о е , г о л у б ц ы , б о р щ , 
у п о т р е б л я т ь в п и щ у п о м и д о р ы и к а р т о ф е л ь . 

В У з б е к и с т а н е п л о в с ч и т а е т с я с а м ы м л ю б и м ы м б л ю д о м . С у 
щ е с т в у е т м н о г о с п о с о б о в е г о п р и г о т о в л е н и я . Д л я к а ж д о г о г о р о 
д а и о б л а с т и х а р а к т е р е н с в о й с п е ц и ф и ч е с к и й в а р и а н т п л о в а . 
В Ф е р г а н с к о й д о л и н е , н а б е р е г а х А м у д а р ь и , С ы р д а р ь и и З а р а ф -
ш а н а , г д е и з д а в н а з а н и м а л и с ь в ы р а щ и в а н и е м р и с а , с о з д а н ы 
р а з н о в и д н о с т и п л о в а . 

П р и г о т о в л е н и е п и щ и о б ы ч н о в о з л а г а л о с ь н а ж е н щ и н у , и л и ш ь , 
н а с в а д ь б а х и н а б о л ь ш и х у г о щ е н и я х е е г о т о в и л и п р е и м у щ е с т 
в е н н о м у ж ч и н ы . К а ж д ы й м о л о д о й ч е л о в е к , д о с т и г ш и й с о в е р ш е н 
н о л е т и я , д о л ж е н б ы л н а у ч и т ь с я г о т о в и т ь п л о в . Э т о п р е в р а щ а 
л о с ь и н о г д а в с о р е в н о в а н и е з а в к у с н о е п р и г о т о в л е н и е б л ю д а . 

Т е м н е м е н е е д о р е в о л ю ц и и у б о л ь ш и н с т в а н а с е л е н и я У з б е 
к и с т а н а п и щ а с о с т о я л а в о с н о в н о м и з р а з л и ч н о г о р о д а к а ш , 
п о х л е б к и , ж и д к и х и п о с т н ы х с у п о в . Н а п р и м е р , п о в с е д н е в н а я п и 
ш а д е х к а н с о с т о я л а и з п ш е н и ч н о г о х л е б а , ч е в а т и , к у м а ч а и л е 
п е ш е к и з п р о с я н о й , я ч м е н н о й и к у к у р у з н о й м у к и . 

В е л и к а я О к т я б р ь с к а я с о ц и а л и с т и ч е с к а я р е в о л ю ц и я с б л и з и л а 
э к о н о м и к у и к у л ь т у р у в с е х н а р о д о в и н а ц и о н а л ь н о с т е й С о в е т с к о 
г о С о ю з а . Э т о с б л и ж е н и е н а р о д о в о т к р ы л о ш и р о к у ю д о р о г у д л я 
р а з в и т и я у з б е к с к о й н а ц и о н а л ь н о й к у л и н а р и и . 

В н а с т о я щ е е в р е м я у з б е к с к а я к у л и н а р и я и м е е т б о л ь ш и е в о з 
м о ж н о с т и д л я р а з в и т и я . О н а н е р а з р ы в н о с в я з а н а с р а с ц в е т о м 
к у л и н а р и и д р у г и х н а ц и й и в м е с т е с т е м и с к у с с т в о п р и г о т о в л е н и я 
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п и щ и к а ж д о г о н а р о д а с о х р а н я е т с в о и о с о б е н н о с т и . В у з б е к с к о й 
к у х н е с д а в н и х п о р г о т о в я т с я р а з л и ч н ы е р у с с к и е , у к р а и н с к и е , 
к а в к а з с к и е , т а т а р с к и е , т а д ж и к с к и е , к а з а х с к и е б л ю д а и б л ю д а 
д р у г и х н а р о д о в — ж а р к о е , б о р щ , л ю л я - к е б а б , б о г и р с а к , к у л ч а -
т о й , п а р а м а ч , т у х у м б а р а к , х у н о н и т . п . В с в о ю о ч е р е д ь у з б е к 
с к и е б л ю д а — п л о в , х а с и п , м а н т ы , м а с т а в а — у к р а ш а ю т с т о л ы 
б р а т с к и х н а р о д о в н а ш е й с т р а н ы , 



К У Х Н Я , Е Е О Б О Р У Д О В А Н И Е . С Т О Л О В А Я 

П О С У Д А 

В к л и м а т и ч е с к и х у с л о в и я х У з б е к и с т а н а с л е д у е т и м е т ь л е т -
ною и з и м н ю ю к у х н и . 

Л е т н ю ю к у х н ю с т р о я т в о д в о р е . К у х н я с д в у м я и л и т р е м я с т е 
н а м и в в и д е а й в а н а о ч е н ь у д о б н а д л я п р о в е т р и в а н и я . П о т о л о к и 
с т е н ы д е л а ю т с я и з н е с г о р а е м о г о м а т е р и а л а ( ж е с т ь , ш и ф е р , ч е -
р е п и ц а и д р . ) , п о л — и з к и р п и ч а и л и к е р а м и ч е с к и х п л и т о к . К у х 
н ю м о ж н о о г р а д и т ь п р о в о л о ч н о й с е т к о й . В л е т н е й к у х н е у с т а н а в 
л и в а ю т т а н д ы р . Е г о м о ж н о п о с т а в и т ь н а з е м л е в е р т и к а л ь н о , 
в в е р х г о р л о в и н о й , и л и у с т е н ы г о р и з о н т а л ь н о т а к , ч т о б ы г о р л о 
в и н а н а х о д и л а с ь н а р а с с т о я н и и 1,7 м о т з е м л и . П о д т а н д ы р о м 
у с т р а и в а ю т и з к и р п и ч е й н и ш у д л я д р о в и л и м е с т о д л я в е д е р п о д 
м у с о р . 

С п р а в о й с т о р о н ы от т а н д ы р а с т а в я т с т о л , с л е в о й — п о д с т а в 
к у д л я ч а ш к и с в о д о й . 

В л е т н е й к у х н е у с т р а и в а ю т о ч а г с к о т л о м и к у м г а н о м ( м е д 
н ы й к у в ш и н д л я к и п я ч е н и я ч а я ) . К о т е л з а к р ы в а е т с я м е т а л л и 
ч е с к о й и л и д е р е в я н н о й к р ы ш к о й . Л е т н е й к у х н е й м о ж н о п о л ь з о 
в а т ь с я к р у г л ы й г о д . З д е с ь м о ж н о п о с т а в и т ь ш а ш л ы ч н у ю ж а р о в 
н ю и д р у г и е н а г р е в а т е л ь н ы е п р и б о р ы . 

З и м н я я к у х н я д о л ж н а б ы т ь с в е т л о й , л е г к о п р о в е т р и в а е м о й , 
с в ы с о к и м п о т о л к о м , с о с т е н а м и , о б л и ц о в а н н ы м и к а ф е л е м и л и 
о к р а ш е н н ы м и м а с л я н о й к р а с к о й . 

8 



Н а к у х н е д о л ж н ы б ы т ь ш к а ф и л и п о л к а д л я п р о д у к т о в и по
с у д ы , с т о л , а т а к ж е э л е к т р и ч е с к а я или г а з о в а я п л и т а . Н а г р е в а 
т е л ь н ы е п р и б о р ы с т а в я т н а к и р п и ч и , ж е с т ь и л и к е р а м и ч е с к и е 

. п л и т к и . 
Н е о б х о д и м о и м е т ь д в а в е д р а с к р ы ш к а м и : о д н о д л я п и щ е в ы х 

о т х о д о в и к о ж у р ы , д р у г о е — д л я к о с т е й , ф р у к т о в ы х к о с т о ч е к , 
б у м а г и и т . п . В е д р а с л е д у е т д е р ж а т ь в ч и с т о т е , с в о е в р е м е н н о 
о с в о б о ж д а т ь , д е з и н ф и ц и р о в а т ь р а с т в о р о м х л о р н о й и з в е с т и . 

К у х н ю у б и р а ю т и п р о в е т р и в а ю т к а ж д ы й д е н ь . В ней не с л е 
д у е т м ы т ь с я , с т и р а т ь и в е ш а т ь б е л ь е , с т а в и т ь к р о в а т ь . 

Н а к у х н е д о л ж н а б ы т ь с л е д у ю щ а я п о с у д а : к о т л ы , м и с к и , 
к а с т р ю л и , н о ж и , ш у м о в к а д л я п л о в а и п о л о в н и к . 

Х о л о д и л ь н и к н у ж н о у с т а н о в и т ь в п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н е 
о т н а г р е в а т е л ь н ы х п р и б о р о в . 

В к у х н е р е к о м е н д у е т с я и м е т ь с п е ц и а л ь н ы е б ы т о в ы е в е с ы д л я 
в з в е ш и в а н и я п р о д у к т о в . 

К р о м е т о г о , н е о б х о д и м ы о т д е л ь н ы е д о с к и д л я н а р е з к и ово 
щ е й , р а з д е л к и т е с т а , м я с а и р ы б ы ; р а з л и ч н а я п о в е л и ч и н е с т е к 
л я н н а я и л и ф а р ф о р о в а я п о с у д а д л я с о л и , п р я н о с т е й , м а с л а . 

К о т е л и л и к а с т р ю л я д о л ж н ы с о о т в е т с т в о в а т ь о б ъ е м у п р и г о 
т о в л я е м о й п и щ и . И з в е с т н о , что , к о г д а н е б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о п и 
щ и г о т о в и т с я в б о л ь ш о м к о т л е и л и к а с т р ю л е , и л и ж е в п о с у д е , 
н а п о л н е н н о й до к р а е в , о б е д п о л у ч а е т с я н е в к у с н ы м , а и н о г д а и 
п о р т и т с я : в б о л ь ш о й п о с у д е п и щ а б ы с т р о з а к и п а е т и и с п а р я 
е т с я , а и з м а л е н ь к о й о н а п е р е л и в а е т с я ч е р е з к р а й , и ж и р в ы т е 
к а е т . П о э т о м у н е о б х о д и м о и м е т ь о д и н б о л ь ш о й к о т е л и о д и н п о 
м е н ь ш е , р а з н ы е п о в е л и ч и н е э м а л и р о в а н н ы е , а л ю м и н и е в ы е и 
д р у г и е к а с т р ю л и , б о л ь ш у ю и м а л е н ь к у ю ч а ш к и , 2 п о л о в н и к а , 
ш у м о в к у д л я п е л ь м е н е й и л а г м а н а , м а н т ы - к а с к а н ( с п е ц и а л ь н а я 
к а с т р ю л я д л я п р и г о т о в л е н и я м а н т ы и д р у г и х б л ю д н а п а р у ) . 
Н е о б х о д и м ы т а к ж е т я п к а , н о ж д л я р у б к и к о с т е й , н о ж д л я 
о ч и с т к и к а р т о ф е л я , д л и н н а я т о н к а я с к а л к а с д о с к о й ( т а х т а - у к -
л о в ) , д ж у в а ( к о р о т к а я с к а л к а ) , с и т о , р е ш е т о , ц е д и л к а , в о р о н к а 
с ш и р о к и м г о р л ы ш к о м ( д л я х а с ы п а ) , в о р о н к а д л я м а с л а , м я с о 
р у б к а , х о в а н ч а ( м а л е н ь к а я с т у п к а ) , т е р к а , ч е к и ч ( п р и б о р д л я 
п р о к а л ы в а н и я л е п е ш е к ) , с о к о в ы ж и м а л к а , п р и б о р д л я о т к р ы в а 
н и я к о н с е р в о в , ш т о п о р , 2 т а з а , 5 — 6 р а з л и ч н ы х а л ю м и н и е в ы х 
м и с о к , 2 0 ш а ш л ы ч н ы х в е р т е л о в ( ш а м п у р о в ) и т . д . 

Л е т н ю ю к у х н ю , т а к ж е к а к и з и м н ю ю , н е о б х о д и м о у б и р а т ь 
е ж е д н е в н о . О д и н - д в а р а з а в м е с я ц е е с л е д у е т б е л и т ь . 

С т о л о в а я п о с у д а с о с т а в л я е т б о л ь ш у ю ч а с т ь х о з я й с т в а . О н а 
д о л ж н а б ы т ь к р а с и в о й , о д н о г о ф а с о н а и р а с ц в е т к и . 

С т о л о в а я п о с у д а с о с т о и т п р и м е р н о и з с л е д у ю щ и х п р е д м е т о в : 
1 ф а р ф о р о в о е б о л ь ш о е б л ю д о , 1 б о л ь ш о е б л ю д о г о н ч а р н о е о б -
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л и в н о е , 2 ф а р ф о р о в ы х м а л е н ь к и х б л ю д а , 1 л а г м а н н а я б о л ь ш а я 
ч а ш к а , 6 м а л е н ь к и х т а р е л о к , 6 г л у б о к и х т а р е л о к , 6 ф а р ф о р о в ы х 
к а с ы , 6 ч а ш е к д л я н а р ы н а , 6 з а к у с о ч н ы х т а р е л о к , 6 б л ю д е ч е к , 
6 в а з о ч е к д л я м о р о ж е н о г о , п о 6 н о ж е й , в и л о к и л о ж е к с т о л о в ы х , 
6 д е р е в я н н ы х л о ж е к , 6 д е с е р т н ы х , 6 ф у ж е р о в д л я м и н е р а л ь н о й 
в о д ы , 6 б о к а л о в д л я ш а м п а н с к о г о , 6 — м а л е н ь к и х , 6 — б о л ь ш и х , 
6 — д л я л и к е р а , 2 г р а ф и н а д л я в и н а , 1 г р а ф и н д л я в о д ы , 1 — д л я 
м о л о к а , 1 х л е б н и ц а , 2 с а л а т н и ц ы , к р о м е т о г о , н е о б х о д и м о и м е т ь 
п е р е ч н и ц у , с о л о н к у , п о с у д у д л я у к с у с а . 

Ч а й н а я п о с у д а н а с е м ь ю и з 2 — 6 ч е л о в е к : с а м о в а р , э л е к т р и 
ч е с к и й ч а й н и к , 2 б о л ь ш и х ф а р ф о р о в ы х ч а й н и к а , 2 м а л е н ь к и х 
ф а р ф о р о в ы х ч а й н и к а , 3 п о д н о с а р а з н ы х р а з м е р о в , 6 б о л ь ш и х 
п и а л , 6 м а л е н ь к и х п и а л , ч а й н ы й с е р в и з н а 6 п е р с о н , 2 б о л ь ш и е 
в а з ы , 2 м а л е н ь к и е в а з ы , 2 х л е б н и ц ы , 6 в а з д л я к о н ф е т , щ и п ц ы 
д л я с а х а р а , б о л ь ш а я л и м о н н а я в и л к а , 6 с т а к а н о в д л я п р о х л а д и 
т е л ь н ы х н а п и т к о в . 

П О Л Е З Н Ы Е СОВЕТЫ 

Перед использованием алюминиевой посуды в ней необходимо прокалить 
какой-либо жир и затем протереть ее солью. 

* 

После мытья фарфоровую, фаянсовую и стеклянную посуду следует хороша 
просушить. Если непросушенную посуду протереть полотенцем, на ее стенках 
останется пушок. 

* 

Черные пятна с алюминиевой посуды можно удалить, если протереть ее 
сначала ваткой, смоченной в уксусе, а затем промыть водой. 



П О Р Я Д О К П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я О Б Е Д А . С П О С О Б Ы 
О Б Р А Б О Т К И П Р О Д У К Т О В 

Основной порядок приготовления обеда — правильное рас
п р е д е л е н и е в р е м е н и . П р е ж д е чем н а ч а т ь в а р и т ь о б е д , н е о б х о д и м о 
о п р е д е л и т ь , к к о т о р о м у ч а с у он д о л ж е н б ы т ь готов , и р а с с ч и т а т ь , 
с к о л ь к о н а э т о п о т р е б у е т с я в р е м е н и . Е с л и в р е м е н и м а л о , н а д о 
в ы б р а т ь р е ц е п т б ы с т р о г о п р и г о т о в л е н и я о б е д а . 

З н а ч и т е л ь н о у с к о р я е т п р и г о т о в л е н и е о б е д а и с п о л ь з о в а н и е 
р а з л и ч н ы х к о н с е р в и р о в а н н ы х п р о д у к т о в , о в о щ н ы х , м я с н ы х , р ы б 
ных к о н с е р в о в , а т а к ж е п о л у ф а б р и к а т о в . К р о м е того , н е о б х о д и 
м о п о л ь з о в а т ь с я п р е д м е т а м и , о б л е г ч а ю щ и м и т р у д : о в о щ е р е з к о й , 
м я с о р у б к о й , к а р т о ф е л е ч и с т к о й , я й ц е р е з к о й , п а р о в а р к о й , к у х о н 
ным к о м б а й н о м и т. п. 

Д л я к а ж д о г о и з п р е д м е т о в к у х о н н о г о и н в е н т а р я ( п о с у д а , хо
з я й с т в е н н ы е п р и б о р ы ) н а к у х н е с л е д у е т в ы д е л и т ь п о с т о я н н о е 
у д о б н о е м е с т о , ч т о б ы п р и п р и г о т о в л е н и и о б е д а н е т е р я т ь в р е м е н и 
н а р а з ы с к и в а н и е н у ж н о г о п р е д м е т а . 

Ч т о б ы с о к р а т и т ь в р е м я п р и г о т о в л е н и я о б е д а , н а д о р а з ж е ч ь 
о ч а г и л и п л и т у и о д н о в р е м е н н о п о д г о т а в л и в а т ь п р о д у к т ы , п р е ж 
де всего те , к о т о р ы е з а к л а д ы в а ю т с я в п е р в у ю о ч е р е д ь . К о г д а в 
котел к л а д у т п о с л е д н и й п р о д у к т , р а н е е п о л о ж е н н ы е п р о д у к т ы 
б ы в а ю т у ж е г о т о в ы н а п о л о в и н у . Н а п р и м е р , п р и п р и г о т о в л е н и и 
с у п а , к о г д а к л а д у т к а р т о ф е л ь , м я с о у ж е д о л ж н о б ы т ь г о т о в ы м . 
К о г д а г о т о в я т п л о в , п о к а п е р е к а л и в а е т с я м а с л о , н у ж н о н а р е з а т ь 
м я с о , м о р к о в ь и л у к ; п о к а п р о ж а р и в а е т с я п р и п р а в а ( з и р в а к ) , 
с л е д у е т п е р е б р а т ь рис и з а м о ч и т ь . 
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В к н и г е у к а з а н о , ч е р е з с к о л ь к о в р е м е н и н у ж н о з а к л а д ы в а т ь 
т о т и л и и н о й п р о д у к т . Н а п р и м е р , п р и п р и г о т о в л е н и и м а с т а в ы 
ч е р е з 2 5 — 3 0 м и н у т п о с л е з а к л а д к и в к о т е л м я с а и с п е ц и й к л а д у т 
р и с . 

С р е д и у з б е к с к и х б л ю д е с т ь т а к и е , к о т о р ы е в а р я т с я 2 — 3 ч а с а , 
н а п р и м е р , к а з а н к е б а б ( б а р а н и н а в с о б с т в е н н о м с о к у ) . Н о д л я 
п о д г о т о в к и п р о д у к т о в ( о ч и с т к и , н а р е з к и ) т р е б у е т с я в с е г о 
1 5 — 2 0 м и н у т , а в о с т а л ь н о е в р е м я б л ю д о с а м о д о й д е т д о г о т о в 
н о с т и . В а р к а н е к о т о р ы х с о р т о в в а р е н ь я п р о д о л ж а е т с я т р о е 
с у т о к , н о к а ж д ы й р а з о н а о т н и м а е т с а м о е б о л ь ш е е 1 0 м и н у т 
в р е м е н и , н е о б х о д и м о е н а т о , ч т о б ы с л и т ь с и р о п и л и с н я т ь е г о 
с о г н я . 

Х о л о д н а я о б р а б о т к а п р о д у к т о в . П р и г о т о в л е н и е о б е д а н а ч и 
н а е т с я с п о д г о т о в к и и х о л о д н о й о б р а б о т к и п р о д у к т о в . О т т о г о , 
к а к о н и п о д г о т о в л е н ы и о б р а б о т а н ы , в з н а ч и т е л ь н о й м е р е з а в и -

е т с я м ы т ь е : х о л о д н о й , т е п л о й , 
г о р я ч е й и л и к и п я ч е н о й в о д о й . 

О ч и с т к а . П р и о ч и с т к е с н и м а е т с я к о ж у р а . К о ж у р а н е к о т о р ы х 
о в о щ е й и ф р у к т о в с о д е р ж и т п о л е з н ы е в е щ е с т в а и п о э т о м у п е р е д 
у п о т р е б л е н и е м и х т о л ь к о м о ю т . П р и о ч и с т к е о в о щ е й н е с л е д у е т 
с р е з а т ь т о л с т ы й с л о й к о ж у р ы . У м о р к о в и , р е д ь к и , о г у р ц о в с р е 
з а ю т б о т в у , о ч и щ а ю т о т в е р х у ш к и к ч е р е н к у . Я б л о к и , р е п у и т . д . 
о ч и щ а ю т о т к о ж и ц ы о т ч е р е н к а к в е р х у ш к е . П е р с и к и , в а р е н ы й 
к а р т о ф е л ь о ч и щ а ю т р у к а м и , у р е д и с к и с р е з а е т с я т о л ь к о б о т в а 
и к о п ч и к , 

с и т в к у с и в и д п р и г о т о в л я е м о 
г о б л ю д а . П о д г о т о в к а п р о д у к 
т о в — э т о с о р т и р о в к а , м ы т ь е , 
а х о л о д н а я о б р а б о т к а — э т о 
о ч и с т к а , р у б к а , р е з к а и т . д . 
Н а р е з а ю т п р о д у к т ы л о м т и к а 
м и , к р у ж о ч к а м и , д о л ь к а м и , в 
в и д е к у б и к о в и л и с о л о м к о й . 

С о р т и р о в к а . П р и с о р т и 
р о в к е о в о щ е й , ф р у к т о в в ы 
б р а с ы в а ю т п о в р е ж д е н н ы е , 
г н и л ы е , ч е р в и в ы е , м я т ы е . З е р 
н о в ы е ( р и с , п ш е н о , м а ш и т . д . ) 
о ч и щ а ю т о т к а м е ш е к , м у с о 
р а , м я с о — от п л е н о к и ж е 
л е з . 

Мытье пшена, маша, риса, фа
соли, гороха и др. 

М ы т ь е . В з а в и с и м о с т и о т 
п р о д у к т а в р е ц е п т е у к а з ы в а -
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Р у б к а . Э т и м с п о с о б о м о б р а б а т ы в а е т с я в о с н о в н о м м я с о . Д л я 
э т о г о т р е б у е т с я т я п к а и л и н о ж - р у б а к и д о с к а . П р и р у б к е м я с о 
д е л и т с я н а м е л к и е ч а с т и . 

Ч т о б ы б ы с т р е е п р и г о т о в и т ь ф а р ш , м я с о п р о п у с к а ю т ч е р е з м я 
с о р у б к у . 

Д л я н е к о т о р ы х б л ю д о в о щ и т а к ж е р у б я т . В ч а с т н о с т и , к а 
п у с т у д л я с у п а , л у к — д л я с а м с ы и т . п . Э т и п р о д у к т ы н е л ь з я 
п р о п у с к а т ь ч е р е з м я с о р у б к у . 

Очистка: а— моркови, огурцов и им подобньх овощей, имеющих продолговатую 
форму; б — репы, яблок и других плодов круглой формы. 

Резка соломкой. Резка кубиками. 
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Резка кольцами. Резка ломтиками. 

Т е р к а . Т е р к о й н а т и р а ю т т ы к в у , р е д ь к у и д р . В р е ц е п т а х 
у к а з а н о , к а к и д л я к а к о г о б л ю д а н а т е р е т ь тот или иной п р о д у к т . 

Р е з к а . В ы м ы т ы е и о ч и щ е н н ы е п р о д у к т ы н а р е з а ю т н а к у с к и 
р а з л и ч н о й ф о р м ы . П р и э т о м ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы б ы л о и з в е с т н о е 
с о о т в е т с т в и е м е ж д у ф о р м о й к у с о ч к о в р а з л и ч н ы х о в о щ е й и д р у г и х 

Измельчение на терке. 
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п р о д у к т о в . Т а к , д л я п л о в а м о р к о в ь н а р е з а ю т с о л о м к о й , к а р т о 
ф е л ь д л я м а с т а в ы — к у б и к а м и . М я с о д л я н е к о т о р ы х б л ю д н а р е 
з а е т с я л о м т и к а м и . Е с л и н а р е з а т ь о в о щ и и д р у г и е п р о д у к т ы о д и 
н а к о в о й ф о р м ы , б л ю д о б у д е т в а р и т ь с я р а в н о м е р н о , в н е м с о х р а 
н я т с я п о л е з н ы е в е щ е с т в а и о н о б у д е т и м е т ь п р и я т н ы й в и д . 

С у щ е с т в у ю т с л е д у ю щ и е с п о с о б ы р е з к и п р о д у к т о в . 
С о л о м к о й . С н а ч а л а н а р е з а ю т в д л и н у т о н к и е п л а с т и н к и , а 

з а т е м в д л и н у ж е н а р е з а ю т у з к и е п о л о с к и . 
К у б и к о м . М о р к о в ь , к а р т о ф е л ь , р е п у , м я с о и д р у г и е п р о д у к т ы 

р а з р е з а ю т т о л щ и н о й п р и м е р н о 1 с м л о п а с т я м и , з а т е м р е ж у т н а 
б р у с о ч к и с п о п е р е ч н ы м р а з р е з о м 1 х 1 с м , п о т о м н а к у б и к и р а з 
м е р о м 3 X 4 с м . 

К о л ь ц а м и , и л и к р у ж о ч к а м и , в о с н о в н о м н а р е з а ю т л у к . Т а к и м 
ж е с п о с о б о м н а р е з а е т с я к а р т о ф е л ь д л я п о д ж а р и в а н и я , о г у р ц ы 
д л я н е к о т о р ы х с а л а т о в и д р у г и е п р о д у к т ы . Д л я э т о г о о в о щ а 
р а з р е з а ю т п о п е р е к р о в н ы м и к р у ж о ч к а м и . 

Т а к и м ж е о б р а з о м н а р е з а ю т п е р е д п о д а ч е й н а с т о л х а с и п и л и 
к а з ы . 

Д о л ь к а м и н а р е з а ю т п о м и д о р ы д л я н е к о т о р ы х б л ю д и я б л о к и 
д л я в а р е н ь я и т . д . 

Л о м т и к а м и н а р е з а ю т в о с н о в н о м м я с о , к у р д ю ч н о е с а л о , п о 
м и д о р ы , и н о г д а к а р т о ф е л ь . В э т о м с л у ч а е н е о б я з а т е л ь н о н а р е 
з а т ь п р о д у к т о д н о й ф о р м ы , н о н е о б х о д и м о , ч т о б ы к у с о ч к и и м е л и 
п р и м е р н о о д и н а к о в ы й в е с и о б ъ е м . 



К У Л И Н А Р Н О Е И С К У С С Т В О И Т Е Х Н О Л О Г И Я 

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я Б Л Ю Д 

К у л и н а р и я — э т о с о в о к у п н о с т ь с п о с о б о в п р и г о т о в л е н и я и з 
п р о д у к т о в р а с т и т е л ь н о г о и ж и в о т н о г о п р о и с х о ж д е н и я с а м о й 
р а з л и ч н о й п и щ и , н е о б х о д и м о й д л я ж и з н и , з д о р о в ь я и т р у д о с п о 
с о б н о с т и ч е л о в е к а . 

С о б л ю д е н и е о п р е д е л е н н ы х п р а в и л п р и п р и г о т о в л е н и и п и щ и 
н а з ы в а е т с я т е х н о л о г и е й . Д л я п р и г о т о в л е н и я в к у с н о й и з д о р о в о й 
п и щ и н е о б х о д и м о п р и о б р е с т и о п р е д е л е н н ы е н а в ы к и п о к у л и н а р 
н о м у и с к у с с т в у и п о т е х н о л о г и и п р и г о т о в л е н и я п и щ и . И з в е с т н о , 
ч т о к р а х м а л я в л я е т с я с а м ы м н е о б х о д и м ы м п и щ е в ы м к о м п о н е н 
т о м . О д н а к о о н в с ы р о м в и д е ( н а п р и м е р , м у к а , р и с , к а р т о ф е л ь , 
г о р о х , ф а с о л ь ) н е у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м ч е л о в е к а . Л ю б о й 
п р о д у к т , с о д е р ж а щ и й к р а х м а л , у с в а и в а е т с я т о л ь к о п о с л е к л е й -
с т е р и з а ц и и , и э т о д о с т и г а е т с я п р и п о м о щ и т е п л о в о й о б р а б о т к и — 
в а р к и . Т е п л о в а я о б р а б о т к а п р о д у к т о в п о в ы ш а е т у с в о я е м о с т ь 
п и щ и и о б е з з а р а ж и в а е т ее . К р а х м а л п о с л е к л е й с т е р и з а ц и и 
в о р г а н и з м е ч е л о в е к а п о д д е й с т в и е м ф е р м е н т о в ( а м и л а з ) б ы с т р о 
и п о л н о с т ь ю п р е в р а щ а е т с я в с а х а р . 

Т е х н о л о г и я п р и г о т о в л е н и я п и щ и п р и п о м о щ и т е п л о в о й о б р а 
б о т к и с п о с о б с т в у е т х и м и ч е с к о м у и з м е н е н и ю с о с т а в а б е л к о в ы х 
в е щ е с т в к а к р а с т и т е л ь н о г о , т а к и ж и в о т н о г о п р о и с х о ж д е н и я . Б е 
л о к , к а к и с а х а р н ы е в е щ е с т в а , — н е о б х о д и м ы й к о м п о н е н т п и ш и . 
Н о д л я у с к о р е н и я б е л к о в о г о о б м е н а п р о д у к т ы , с о д е р ж а щ и е б е 
л о к ( м я с о , я й ц о , м о л о к о , т е с т о , б о б о в ы е и д р . ) , н у ж н о н а г р е 
в а т ь . Т е м с а м ы м о б л е г ч а е т с я и х у с в о я е м о с т ь . 
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Е ж е д н е в н о мы у п о т р е б л я е м в м е с т е с д р у г о й п и щ е й и ж и р ы . 
Р а с т и т е л ь н ы е и ж и в о т н ы е ж и р ы п л о х о у с в а и в а ю т с я и д а ж е не 
у с в а и в а ю т с я , е с л и и х н е о б р а б о т а т ь п о с о о т в е т с т в у ю щ е й техно
л о г и и . Т а к о й т е х н о л о г и е й я в л я е т с я п е р е к а л и в а н и е , к и п я ч е н и е 
ж и р а . П р и п е р е к а л и в а н и и л ю б о й ж и р с ж и ж а е т с я , п р и о б р е т а е т 
н е ж н ы й в к у с , у н и ч т о ж а ю т с я н е к о т о р ы е я д о в и т ы е в е щ е с т в а . Т е м 
п е р а т у р а к и п е н и я р а з н ы х ж и р о в к о л е б л е т с я о т 160 д о 180°. 
О д н а к о ч р е з м е р н о е и д л и т е л ь н о е н а г р е в а н и е ж и р о в м о ж е т 
п р и в е с т и к р а з л о ж е н и ю м о л е к у л , что п о н и ж а е т в к у с о в ы е к а ч е 
с т в а п р и г о т о в л я е м о г о б л ю д а . 

П р а в и л ь н а я т е х н о л о г и ч е с к а я о б р а б о т к а п р о д у к т о в п о в ы ш а е т 
у с в о я е м о с т ь и с о х р а н я е т в и т а м и н ы . К у л и н а р д о л ж е н з н а т ь , что 
о д н и в и т а м и н ы , н а п р и м е р А и Д , р а с т в о р я ю т с я т о л ь к о 
ж и р а х , а д р у г и е , к а к н а п р и м е р В и С, л е г к о р а с т в о р я ю т с я 
в в о д е . 

П р и в а р к е о в о щ е й и ф р у к т о в у м е н ь ш а ю т с я и х п о л е з н ы е свой
с т в а : у л е т у ч и в а е т с я в м е с т е с в о д я н ы м и п а р а м и ч а с т ь в и т а м и н о в 
и , н а о б о р о т , п р и т е п л о в о й о б р а б о т к е н е к о т о р ы е п р о д у к т ы в ре-
р е з у л ь т а т е р а з л о ж е н и я в е щ е с т в п р и о б р е т а ю т а р о м а т и у л у ч ш а 
ю т с я их в к у с о в ы е к а ч е с т в а . 

О г о н ь и з м е н я е т и в н е ш н и й в и д п р и г о т о в л е н н о г о б л ю д а . Т в е р 
д ы е п р о д у к т ы ( в о с н о в н о м п р и в а р к е ) с м я г ч а ю т с я , а м я г к и е про
д у к т ы (в о с н о в н о м п р и ж а р е н ь е ) з а т в е р д е в а ю т и т . д . 

К у л и н а р у с л е д у е т з н а т ь , что , к п р и м е р у , б е л ы й п и г м е н т 
в с о с т а в е р и с а при в а р к е п л о в а и д р у г и х б л ю д под в о з д е й с т в и е м 
п и щ е в ы х к и с л о т п р е т е р п е в а е т щ е л о ч н у ю р е а к ц и ю и п р и о б р е т а е т 
ж е л т о в а т ы й ц в е т . Е с л и н е о б х о д и м о в а р и т ь б е л у ю р и с о в у ю к а ш у , 
т о д о б а в л я е т с я н е с к о л ь к о к а п е л ь р а с т в о р а л и м о н н о й к и с л о т ы или 
с о к а . П р и э т о м б е л ы й р и с о в ы й п и г м е н т с о х р а н и т свой п р о з р а ч 
ный вид . И н о г д а б у л ь о н или суп при в а р к е п о к р ы в а е т с я м у т н о в а 
той п л е н к о й . Ч т о б ы ее не б ы л о , в б у л ь о н д о б а в л я ю т н е с к о л ь к о 
к а п е л ь ж и р а . И л и д р у г о й п р и м е р : о ч и щ е н н ы й к а р т о ф е л ь начи
н а е т т е м н е т ь . К у л и н а р д о л ж е н з н а т ь п р и ч и н у э т о г о п р о ц е с с а : 
о р г а н и ч е с к о е в е щ е с т в о ф е н о л , и м е ю щ е е с я в к а р т о ф е л е , под воз
д е й с т в и е м в о з д у х а о к и с л я е т с я , а это , в с в о ю о ч е р е д ь , у х у д ш а е т 
в к у е и в н е ш н и й в и д п р о д у к т а . П о э т о м у о ч и щ е н н ы й к а р т о ф е л ь 
с л е д у е т д е р ж а т ь в х о л о д н о й в о д е . Н о е с л и к а р т о ф е л ь о с т а в л я ю т 
в в о д е н а д о л г о , то ч а с т ь к р а х м а л а п е р е х о д и т в в о д у и н е й т р а л и 
з у е т с я а с к о р б и н о в а я к и с л о т а , т . е . в и т а м и н С. А ч т о б ы не д о 
п у с т и т ь э т о г о , к а р т о ф е л ь о б д а ю т к и п я т к о м или же в з а л и т ы й 
х о л о д н о й в о д о й к а р т о ф е л ь в в о д я т р а с т в о р л и м о н н о й к и с л о т ы . 

К у л и н а р м о ж е т з а с т а в и т ь н е к о т о р ы е в и д ы б а к т е р и й и м и к р о 
о р г а н и з м о в « т р у д и т ь с я » на с е б я — н а п р и м е р , при п р и г о т о в л е н и и 
к и с л о г о м о л о к а , т е с т а , в и н о г р а д н о г о в и н а , у к с у с а , п и в а , к у м ы с а 
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и д р . Н о с у щ е с т в у ю т , м и к р о о р г а н и з м ы , к о т о р ы е я в л я ю т с я 
п р я м ы м и в р а г а м и Ч е л о в е к а . Д л я у н и ч т о ж е н и я и х к у л и н а р 
с о з д а е т т а к и е у с л о в и я ( т е п л о , х о л о д и л и к и с л о т н а я , с о л е н а я , 
с л а д к а я , г о р ь к а я с р е д а ) , в к о т о р ы х п р е к р а щ а е т с я р а з в и т и е б о 
л е з н е т в о р н ы х м и к р о б о в . М и к р о б ы м о г у т б ы т ь в н е п р а в и л ь н о 
п р и г о т о в л е н н ы х б л ю д а х , с ы р ы х п р о д у к т а х , н е о ч и щ е н н о й п о с у д е 
и и н с т р у м е н т а х , в к у х о н н о м з а г р я з н е н н о м б е л ь е , в н е м ы т ы х 
ф р у к т а х и о в о щ а х , в н е с в е ж е й п и щ е , т . е , т а м , г д е н а р у ш а ю т с я 
п р а в и л а с а н и т а р и и и г и г и е н ы . 

Д е я т е л ь н о с т ь к у л и н а р а н е о г р а н и ч и в а е т с я т о л ь к о п е р в и ч н о й 
о б р а б о т к о й ( м о й к а , с о р т и р о в к а , о ч и с т к а , р е з к а п р о д у к т о в ) и л и 
т е п л о в о й о б р а б о т к о й п р о д у к т о в . К р а с и в о е о ф о р м л е н и е г о т о в ы х 
б л ю д при п о д а ч е и х к с т о л у т а к ж е я в л я е т с я ч а с т ь ю е г о о б я з а н 
н о с т е й . 

П р и п р и г о т о в л е н и и б л ю д н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь к л и м а т и ч е 
с к и е у с л о в и я , с е з о н н о с т ь у п о т р е б л я е м о й п и щ и , в к у с ы р а з л и ч н ы х 
л ю д е й , н а ц и о н а л ь н ы й , с п е ц и ф и ч е с к и й х а р а к т е р п и т а н и я р а з л и ч 
н ы х н а р о д о в , о с о б е н н о с т и с е р в и р о в к и с т о л а . 

И т а к , ч е л о в е к , п р и г о т о в л я ю щ и й о б е д , д о л ж е н о б л а д а т ь н а 
в ы к а м и к у л и н а р н о г о и с к у с с т в а и з н а н и я м и п о т е х н о л о г и и . О д 
н а к о ч а с т о с р е д и д о м а ш н и х х о з я е к в с т р е ч а ю т с я л ю б и т е л и к у л и 
н а р и и , к о т о р ы е , н е и м е я с п е ц и а л ь н о г о к у л и н а р н о г о о б р а з о в а н и я , 
г о т о в я т л у ч ш е п р о ф е с с и о н а л о в : в с е п о д ч и н я ю т в к у с у , р а с к л а д к у 
и р е ц е п т ы б л ю д о п р е д е л я ю т н а г л а з , в л а д е ю т т е х н о л о г и е й и 
т о ч н о с о б л ю д а ю т п р а в и л а с а н и т а р и и и г и г и е н ы . Э т о т а к ж е п о д т 
в е р ж д а е т , что к у л и н а р и я е с т ь и с к у с с т в о . 

К а ж д ы й н а р о д и м е е т с в о ю н а ц и о н а л ь н у ю к у х н ю , и в ней су
щ е с т в у ю т п р и с у щ и е е й с п е ц и ф и ч е с к и е о с о б е н н о с т и и п р а в и л а . 
П р и о б р а б о т к е п р о д у к т о в и п р и г о т о в л е н и и б л ю д д л я к а ж д о й 
н а ц и о н а л ь н о й к у л и н а р и и х а р а к т е р е н о с о б ы й к о л о р и т и с в о е 
о б р а з н а я м а н е р а и с п о л н е н и я . П р и в е д е н н а я з д е с ь с х е м а и п о к а 
з ы в а е т это с в о е о б р а з и е в т е х н о л о г и и п р и г о т о в л е н и я у з б е к с к и х 
б л ю д . 



С А Л А Т Ы 

С а л а т ы р а з л и ч н ы х в и д о в н а ч а л и г о т о в и т ь в У з б е к и с т а н е 
т о л ь к о п о с л е п о я в л е н и я з д е с ь п о м и д о р о в , р е д и с к и и д р у г и х ово 
щ е й . П р е ж д е с а л а т ы п р и г о т о в л я л и с ь и з н а р е з а н н о й или н а т е р т о й 
р е д ь к и , м е л к о н а ш и н к о в а н н о г о л у к а , с е ж е в и к о й или в и ш н е й . 

С о з д а в а т ь р а з н о о б р а з н ы е с а л а т ы и з с ы р ы х и л и в а р е н ы х 
о в о щ е й у з б е к с к и е п о в а р а н а у ч и л и с ь о т р у с с к и х п о в а р о в и к у л и 
н а р о в д р у г и х н а р о д н о с т е й , ж и в у щ и х в С р е д н е й А з и и . В у з 
б е к с к о м я з ы к е нет е д и н о г о н а з в а н и я с а л а т о в . П о в к у с у и п и т а 
т е л ь н ы м с в о й с т в а м э т о б л ю д о , н а п р и м е р в Ф е р г а н с к о й д о л и н е , 
н а з ы в а ю т « ш а к а р о б » , в Т а ш к е н т с к о й о б л а с т и — « а ч ч и к - ч у ч у к » . 

С а л а т ы г о т о в я т и з р а з л и ч н ы х с ы р ы х , в а р е н ы х , с о л е н ы х , м а р и 
н о в а н н ы х о в о щ е й и з е л е н и . П о э т о м у они б о г а т ы в и т а м и н а м и и 
д р у г и м и п о л е з н ы м и в е щ е с т в а м и . С а л а т ы , п р и г о т о в л е н н ы е с д о 
б а в л е н и е м м я с а , к а з ы , я и ц , м о г у т с л у ж и т ь х о л о д н о й з а к у с к о й . 

В к а ч е с т в е п р и п р а в ы д л я с а л а т о в и с п о л ь з у ю т с м е т а н у , к и с 
л о е м о л о к о и в и н о г р а д н ы й у к с у с . Ч е р н ы й и л и к р а с н ы й п е р е ц , 
з е л е н ь — к и н з а , у к р о п , р а й х а н , з е л е н ы й л у к ( п е р о ) — с о с т а в н ы е 
ч а с т и м н о г и х с а л а т о в . 

К а к в к у с н о е л е г к о у с в о я е м о е б л ю д о с а л а т с п о с о б с т в у е т л у ч 
ш е м у п е р е в а р и в а н и ю в ы с о к о к а л о р и й н о й п и щ и . С а л а т ы о б о г а щ а 
ю т м а л о к а л о р и й н у ю п и щ у в и т а м и н а м и , м и н е р а л ь н ы м и с о л я м и . 

Б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е е т о ф о р м л е н и е с а л а т о в . О н и д о л ж н ы 
б ы т ь п р и г о т о в л е н ы т а к , ч т о б ы б ы л и в и д н ы в х о д я щ и е в и х с о с т а в 
о с н о в н ы е п р о д у к т ы , 
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П р и в ы б о р е с а л а т а в а ж н о з н а т ь , к к а к о м у б л ю д у о н б у д е т 
п о д а н . Н а п р и м е р , к п л о в у м о ж н о п р и г о т о в и т ь с а л а т и з п о м и д о 
р о в , в и ш н и и л и е ж е в и к и , к ш а ш л ы к у — и з с ы р ы х о в о щ е й с на 
ш и н к о в а н н ы м л у к о м . 

И з в е с т н ы с а л а т ы в е с е н н и е , л е т н и е , о с е н н и е и з и м н и е . Н а п р и 
м е р , в е с н о й г о т о в я т с а л а т и з р е д и с к и , з и м о й — с а л а т ы « ф а н т а 
з и я » , « ч у м ч у к т и л и » , с а л а т и з р е д ь к и и д р . 

САЛАТ ИЗ КИСЛОГО ГРАНАТА И ЛУКА 

М е л к о н а ш и н к о в а н н ы й р е п ч а т ы й л у к д в а - т р и р а з а п р о м ы т ь 
в г о р я ч е й в о д е и с л е г к а п о с о л и т ь . О ч и с т и т ь от к о ж у р ы г р а н а т 
с о р т а « к а й н а н о р » ( к и с л ы й ) , и з ч а с т и з е р е н в ы ж а т ь с о к и п о л и т ь 
им л у к , о с т а л ь н ы е з е р н а п е р е м е ш а т ь с л у к о м и п о л о ж и т ь в с а 
л а т н и ц у . Д л я у к р а ш е н и я с а л а т а и з б е л о г о л у к а в ы р е з а т ь « р о з е т 
к и » и н а п о л н и т ь и х з е р н а м и г р а н а т а . Э т о т с а л а т п о д а ю т к п л о в у , 
ш а ш л ы к у и л и к м я с н ы м в т о р ы м б л ю д а м . 

2 г о л о в к и л у к а с р е д н е й в е л и ч и н ы , 1 к р у п н ы й г р а н а т , щ е п о т к а 
с о л и , 

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ 

О ч и щ е н н у ю и м е л к о н а р е з а н н у ю с о л о м к о й р е д ь к у п е р е м е 
ш а т ь с л у к о м , н а р е з а н н ы м к о л ь ц а м и . З а т е м з а п р а в и т ь т е р т о й 
к р а с н о й м о р к о в ь ю , с о л ь ю , м о л о т ы м п е р ц е м и в и н о г р а д н ы м у к с у 
с о м . М о ж н о д о б а в и т ь м а р и н о в а н н о г о д и к о г о л у к а , н а р е з а н н о г о 
к у б и к а м и . 

У к р а с и т ь к р у ж о ч к а м и р е д и с к и , л у к а и м о р к о в и , п о с ы п а т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н о й з е л е н ь ю . 

С а л а т п о д а ю т к ж и р н ы м и м у ч н ы м б л ю д а м . 
1 б о л ь ш а я р е д ь к а , 1—2 к р а с н ы е м о р к о в и , 2 г о л о в к и л у к а , 

1 ст . л о ж к а в и н о г р а д н о г о у к с у с а , 50 г м а р и н о в а н н о г о л у к а . П е 
р е ц и с о л ь — по в к у с у . 

САЛАТ «САЙ» ИЗ РЕДЬКИ 

Р е д ь к у с о р т а « м а р г и л а н с к и й » о ч и с т и т ь и н а р е з а т ь м е л к о й со
л о м к о й , а л у к р е п ч а т ы й — к о л ь ц а м и и л и п о л у к о л ь ц а м и . П е р е 
м е ш а т ь их, з а п р а в и т ь с а л а т н ы м м а с л о м и л и п е р е к а л е н н ы м и 
о х л а ж д е н н ы м х л о п к о в ы м м а с л о м , в и н о г р а д н ы м у к с у с о м , с о л ь ю , 
п е р ц е м и п о д а т ь н а с т о л , п о с ы п а в с в е р х у р у б л е н о й з е л е н ь ю . 

2 р е д ь к и с р е д н е й в е л и ч и н ы , 1 л у к о в и ц а , I с т о л о в а я л о ж к а 
м а с л а , 1 ч а й н а я л о ж к а в и н о г р а д н о г о у к с у с а . С о л ь , п е р е ц и 
у к р о п — по в к у с у . 
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САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С СЫРОМ 

С о ч н у ю р е д ь к у о ч и с т и т ь и н а р е з а т ь с о л о м к о й , т а к ж е нашин
к о в а т ь с о л о м к о й с ы р , п е р е м е ш а т ь р е д ь к у с с ы р о м , с л е г к а посо
л и т ь , п о л о ж и т ь н а т а р е л о ч к и и п о д а т ь н а с т о л . 

2 р е д ь к и , 2 0 0 г с ы р а . С о л ь — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С ГРАНАТНЫМИ ЗЕРНАМИ 

Н а т е р е т ь и л и н а ш и н к о в а т ь т о н к о й с о л о м к о й р е д ь к у с о р т а 
« м а р г и л а н с к и й » , п о л и т ь к и с л ы м г р а н а т н ы м с о к о м . П о л о ж и т ь 
с а л а т н а т а р е л к и , у к р а с и т ь з е р н ы ш к а м и г р а н а т а и п о д а т ь 
к п л о в у , ш а ш л ы к у , ж а р к о м у и д р у г и м ж и р н ы м в ы с о к о к а л о р и й 
н ы м б л ю д а м . 

5 0 0 г р е д ь к и , 1 г р а н а т . 

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С ФИСТАШКАМИ 

Р е д ь к у с о р т а « м а р г и л а н с к и й » и л и « а л т ы а р ы к с к и й » о ч и с т и т ь , 
н а ш и н к о в а т ь с о л о м к о й , о б д а т ь к р у т ы м к и п я т к о м , п о с ы п а т ь 
с о л ь ю . Я д р а г о р н ы х ф и с т а ш е к и с т о л о ч ь и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з 
м я с о р у б к у и с м е ш а т ь с р е д ь к о й , п о л о ж и т ь на т а р е л к и и п о д а т ь 
н а с т о л . Ф и с т а ш к и м о ж н о з а м е н и т ь г р е ц к и м о р е х о м и л и м и н -
д а л ь ю . 

5 0 0 г р е д ь к и , 100 г о ч и щ е н н ы х ф и с т а ш е к . С о л ь — по в к у с у . 

ЗИРА-ПИЁЗ (ЛУК К ПЛОВУ И ШАШЛЫКУ) 

Н а р е з а т ь т о н к и м и к о л ь ц а м и р е п ч а т ы й л у к , н а ш и н к о в а т ь не
м н о г о з е л е н о г о л у к а и , с м е ш а в их, з а п р а в и т ь с о л ь ю , м о л о т ы м 
ч е р н ы м п е р ц е м , в и н о г р а д н ы м у к с у с о м и п о д а т ь к п л о в у или 
ш а ш л ы к у . 

На 3 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а 1 п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 1—2 ст . 
л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ И ЛУКА («АЧЧИК-ЧУЧУК») 

Н а р е з а т ь т о н к и м и к о л ь ц а м и р е п ч а т ы й л у к . В ы б р а в с п е л ы е 
п о м и д о р ы , в ы м ы т ь и н а р е з а т ь и х д о л ь к а м и и л и к у с о ч к а м и . П е 
р е м е ш а т ь п о м и д о р ы с л у к о м , з а п р а в и т ь к р а с н ы м п е р ц е м и 
с о л ь ю . Г о т о в ы й с а л а т п о л о ж и т ь в т а р е л к и и л и в с а л а т н и ц ы , 
у к р а с и т ь т о н к и м и к о л ь ц а м и л у к а и в ы р е з а н н ы м и в в и д е ц в е т о ч 
ка помидорами. 

На 500 г помидоров 2—3 головки репчатого лука. Соль и 
к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у . 
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САЛАТ ИЗ РЕДИСКИ 

Р е д и с к у с о р т а « б о л г а р с к и й » и л и « р о з о в о - к р а с н ы й с б е л ы м 
к о п ч и к о м » о ч и с т и т ь , х о р о ш о в ы м ы т ь , н а р е з а т ь с о л о м к о й . М е л к о 
н а ш и н к о в а н н ы й з е л е н ы й л у к п е р е м е ш а т ь с р е д и с к о й , п е р ц е м , 
с о л ь ю и з а п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м и л и с м е т а н о й . М о ж н о п о с ы 
п а т ь р а с т е р т ы м ж е л т к о м в а р е н о г о я й ц а . Г о т о в ы й с а л а т п о д а т ь 
в т а р е л к а х , у к р а с и в « ц в е т о ч к а м и » и з р е д и с к и . С а л а т м о ж н о т а к 
ж е у к р а с и т ь , п о л о ж и в с в е р х у ж е л т о к к р у т о с в а р е н н о г о я й ц а , а 
в о к р у г н е г о — б е л о к , н а р е з а н н ы й в в и д е л е п е с т к о в р о м а ш к и . 

На 3 п у ч к а р е д и с к и — 1 п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 100 г к и с л о г о 
м о л о к а и л и с м е т а н ы , 2 — 3 я й ц а . С о л ь и п р я н о с т и — п о в к у с у . 

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНИ 

М е л к о н а р е з а т ь р е д и с к у , н а ш и н к о в а т ь з е л е н ы й л у к , з е л е н ь 
к и н з ы , у к р о п а . О г у р ц ы н а р е з а т ь м е л к и м и к у б и к а м и . В с е э т о п е р е 
м е ш а т ь , д о б а в и т ь с о л и , к р а с н о г о и л и м о л о т о г о ч е р н о г о п е р ц а . 
Г о т о в ы й с а л а т п о л о ж и т ь в с а л а т н и ц у , у к р а с и т ь « ц в е т а м и » и з р е 
д и с к и , « з в е з д о ч к а м и » и з о г у р ц о в . 

1 п у ч о к р е д и с к и , 1 п у ч о к л у к а , 1 /2 п у ч к а к и н з ы , 1 /2 п у ч к а у к р о 
п а , 2 — 3 о г у р ц а . С о л ь и д р у г и е п р я н о с т и — по в к у с у . 

РЕДЬКА К ПЛОВУ 

Р е д ь к у с о р т а « м а р г и л а н с к и й » о ч и с т и т ь и н а р е з а т ь н е б о л ь ш и 
м и к у с о ч к а м и . З а п о л ч а с а д о п о д а ч и н а с т о л з а л и т ь х о л о д н о й 
в о д о й . П е р е д п о д а ч е й с л и т ь в о д у , п о с о л и т ь . 

Д л я п л о в а , н а 6 ч е л о в е к ; 1 к г р е д ь к и , щ е п о т к а с о л и . 

САЛАТ «ЧУМЧУК ТИЛИ» 

Э т о т с а л а т д е л а ю т и з с о л е н ы х и л и м а р и н о в а н н ы х о г у р ц о в . 
В ы м ы т ы е в х о л о д н о й в о д е о г у р ц ы , о ч и щ е н н ы й л у к м е л к о н а р е 
з а т ь к у б и к а м и ( с г о р о ш и н у ) , з а п р а в и т ь ч е р н ы м и л и к р а с н ы м 
п е р ц е м , п е р е м е ш а т ь . Т а к о й с а л а т п о д а ю т к п л о в у з и м о й . М о ж н о 
у п о т р е б л я т ь и к а к с а м о с т о я т е л ь н о е б л ю д о , д л я э т о г о п о л и в а ю т 
с а л а т н ы м и л и п е р е к а л е н н ы м и о х л а ж д е н н ы м п о д с о л н е ч н ы м или 
х л о п к о в ы м м а с л о м . 

2 о г у р ц а , 1 г о л о в к а л у к а , 1 ст . л о ж к а м а с л а . П е р е ц к р а с 
ный — по в к у с у , 
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САЛАТ ИЗ ВИШНИ 

В и ш н ю п р о м ы т ь в г о р я ч е й в о д е , п е р е б р а т ь , у д а л и т ь к о с т о ч 
ки . М е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к в ы м ы т ь д в а - т р и р а з а в г о р я ч е й 
в о д е . Л у к и в и ш н ю п е р е м е ш а т ь , с л е г к а п о с о л и т ь . С а л а т у к р а с и т ь 
в е т о ч к а м и р а й х а н а . 

П о д а ю т с а л а т к п е р в ы м , в т о р ы м м я с н ы м и ж и р н ы м б л ю д а м . 
Н а 1 с т а к а н о ч и щ е н н о й в и ш н и — 1 г о л о в к а р е п ч а т о г о л у к а , 

щ е п о т к а с о л и , в е т о ч к а р а й х а н а . 

ПОМИДОРНЫЙ СОК К ПЛОВУ И ШАШЛЫКУ 

П р о м ы т ь п о м и д о р ы х о л о д н о й в о д о й , в ы ж а т ь с о к с п е ц и а л ь н о й 
с о к о в ы ж и м а л к о й . Е с л и , н е т т а к о г о п р и б о р а , н е о б х о д и м о с н я т ь с 
п о м и д о р о в к о ж и ц у , п р о п у с т и т ь и х ч е р е з м я с о р у б к у и с о к б ы с т р о 
п р о ц е д и т ь . В с о к д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й з е л е н ы й и л и 
р е п ч а т ы й л у к и ч е с н о к . П е р е м е ш а в л о ж к о й , з а п р а в и т ь м е л к о й 
с о л ь ю и м о л о т ы м п е р ц е м . 

П о м и д о р н ы й с о к п о д а ю т к п л о в у , ш а ш л ы к у и к д р у г и м м я с 
н ы м б л ю д а м . З а 1 0 — 1 5 м и н у т д о п о д а ч и с о к р а з л и т ь в с т а к а н ы . 

Н а 5 0 0 г п о м и д о р о в — 1 п у ч о к з е л ё н о г о и л и 1—2 г о л о в к и 
б е л о г о л у к а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а , ч а й н а я л о ж к а с о л и и 1 ч а й н а я 
л о ж к а п е р ц а . 

САЛАТ С С У З Ь М О Й 1 

В ы м ы т ь в х о л о д н о й в о д е м о л о д о й з е л е н ы й л у к , р а й х а н , к и н 
зу , у к р о п и м е л к о н а ш и н к о в а т ь . Т щ а т е л ь н о р а с т е р е т ь с у з ь м у 
и р а з б а в и т ь к и п я ч е н о й о х л а ж д е н н о й в о д о й д о г у с т о т ы с м е т а н ы . 
Д о б а в и т ь н е м н о г о с о л и , м о л о т о г о т м и н а , п е р ц а . П р и г о т о в л е н н у ю 
з е л е н ь с м е ш а т ь с с у з ь м о й и у л о ж и т ь в с а л а т н и ц у . М о ж н о д о б а 
в и т ь р е д и с к и и о г у р ц о в . В ы р е з а т ь « в а з о ч к и » и з р е п ч а т о г о л у к а , 
« р о з е т к и » и п о л о ж и т ь в н и х м е л к о н а р е з а н н у ю з е л е н ь . 

Н а 5 0 0 г с у з ь м ы — 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 1 / 2 п у ч к а к и н з ы , 
1 / 2 п у ч к а у к р о п а , в е т о ч к а р а й х а н а , 4 — 5 ш т . р е д и с к и , г о л о в к а 
л у к а и 1 о г у р е ц . С о л ь и п р я н о с т и — по в к у с у . 

ЧАККА 

С м е ш а т ь с с у з ь м о й ч е р н ы й и л и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , р у б 
л е н ы й з е л е н ы й л у к , к и н з у и у к р о п , п о с ы п а т ь с о л ь ю . П о д а т ь к а к 
з а к у с к у п о с л е п р и е м а о ч е н ь к а л о р и й н ы х ж и р н ы х и м я с н ы х б л ю д . 

5 0 0 г с у з ь м ы , 1 п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 1 п у ч о к к и н з ы , 1 п у ч о к 
у к р о п а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

1 Сузьма - сцеженное кислое молоко. 
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САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ И МЯСА 

Н а р е з а т ь т о н к и м и к о л ь ц а м и л у к , д о л ь к а м и п о м и д о р ы и о г у р 
ц ы к р у ж о ч к а м и ; в а р е н о е м я с о в х о л о д н о м в и д е н а ш и н к о в а т ь со
л о м к о й . В с е э т о п е р е м е ш а т ь , д о б а в и т ь с о л и и ч е р н о г о п е р ц а , 
п о л о ж и т ь в т а р е л к и , п о л и т ь с м е т а н о й . С а л а т у к р а с и т ь д о л ь к а м и 
п о м и д о р а , к р у ж о ч к а м и л у к а , о г у р ц а и п о д а т ь к с т о л у к а к х о л о д 
н у ю з а к у с к у . 

4 — 5 п о м и д о р о в , 2 о г у р ц а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 0 0 г о т в а р е н н о г о 
м я с а , 3 ст . л о ж к и с м е т а н ы . С о л ь и п р я н о с т и — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С ЯЙЦАМИ* 

И з о г у р ц а в ы р е з а т ь « у т к у » , и з в е т о ч е к к и н з ы с д е л а т ь о п е р е 
ние и п о л о ж и т ь « у т к у » в с а л а т н и ц у у д л и н е н н о й ф о р м ы . В о к р у г 
н е е , п о о в а л у , у л о ж и т ь к р у ж о ч к и и з к р у т ы х я и ц и о г у р ц о в , п о 
л и т ь п о м и д о р н ы м с о к о м , с л е г к а п о с о л и т ь и п о с ы п а т ь к р а с н ы м 
п е р ц е м . Э т о т с а л а т д е л а ю т д л я у к р а ш е н и я с в а д е б н ы х и п р а з д 
н и ч н ы х с т о л о в . 

3 — 4 о г у р ц а , 1 п у ч о к к и н з ы и л и у к р о п а , 2 — 3 в а р е н ы х я й ц а , 
1 /2 с т а к а н а п о м и д о р н о г о с о к а . С о л ь и п р я н о с т и — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ РЕВЕНЯ 

С в е т о ч е к р е в е н я , о б м ы т о г о в х о л о д н о й в о д е , с н я т ь к о ж и ц у и 
н а р е з а т ь и х к у б и к а м и в 1 — 1 , 5 с м . О ч и щ е н н ы й з е л е н ы й л у к н а р е 
з а т ь п о к р у п н е е , в с е п е р е м е ш а т ь . Д о б а в и т ь н а р е з а н н у ю к у б и к а м и 
б о л г а р с к у ю р е д и с к у , з а п р а в и т ь с м е т а н о й , п о с ы п а т ь с л е г к а сольью. 
С а л а т у к р а ш а т ь к р у ж о ч к а м и и « ц в е т а м и » и з р е д и с к и . 

4 — 5 в е т о ч е к р е в е н я , 1 п у ч о к р е д и с к и , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 
4 ст. л о ж к и с м е т а н ы . С о л ь — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ И КАЗЫ 

О т в а р и т ь к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь и к р а с н у ю с в е к л у , о х л а д и т ь их , 
н а р е з а т ь к у б и к а м и . Т о ч н о т а к ж е н а р е з а т ь д и к и й л у к . О т в а р е н 
н ы й к а з ы н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и , н е с н и м а я к о ж и ц ы , п е р е м е ш а т ь 
с о в о щ а м и . М о ж н о д о б а в и т ь е щ е н а р е з а н н ы е л у к , п о м и д о р ы . Е щ е 
р а з в с е п е р е м е ш а т ь , п о с ы п а т ь с о л ь ю , ч е р н ы м п е р ц е м , с л о ж и т ь в 
т а р е л к и г о р к о й . 

В ц е н т р с а л а т а п о с т а в и т ь « к р а с н ы й ц в е т о к » и з с в е к л ы , п о к р а 
я м т а р е л к и ( в о к р у г г о р к и ) р а с п о л о ж и т ь д о л ь к и п о м и д о р а , к р у 
ж о ч к и л у к а , к а з ы , « з в е з д о ч к и » и з м о р к о в и . 

* Звездочкой отмечены блюда, созданные самим автором или несколько 
измененные им. 

27 



Э т о т с а л а т п о д а е т с я к с т о л у в в и д е х о л о д н о й з а к у с к и . 
На 3 0 0 г к а з ы — 2 к а р т о ф е л и н ы , 3 м о р к о в и , 1 с в е к л а , 50 г д и 

к о г о л у к а , 2 п о м и д о р а , 2 г о л о в к и л у к а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

САЛАТ ИЗ РЕПЫ И ГРИБОВ 

О т о б р а т ь г р и б ы в е л и ч и н о й с о р е х и л и к у р и н о е я й ц о , о б д а т ь 
к и п я т к о м , д а т ь с т е ч ь в о д е , о б ж а р и т ь в с и л ь н о н а г р е т о м м а с л е . 
О ч и щ е н н ы е о т к о ж и ц ы р е п у и м о р к о в ь с в а р и т ь о т д е л ь н о , о х л а 
д и т ь , н а р е з а т ь к р у п н ы м и к у б и к а м и , п е р е м е ш а т ь с г р и б а м и . В са 
л а т д о б а в и т ь с о л ь и м е л к о н а р е з а н н ы й о г у р е ц . С н о в а п е р е м е 
ш а т ь , с л о ж и т ь в т а р е л о ч к и и л и с а л а т н и ц у , п о л и т ь м а с л о м , в ко
т о р о м б ы л и о б ж а р е н ы г р и б ы . П о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й м я т о й , 
н а ш и н к о в а н н ы м з е л е н ы м л у к о м и л и к и н з о й . 

На 5 0 0 г г р и б о в — 100 г м а с л а , 2 р е п ы с р е д н е й в е л и ч и н ы , 1 — 
2 м о р к о в и , 1 с о л е н ы й о г у р е ц . М я т а , к и н з а и с о л ь — по в к у с у . 

Э т о т с а л а т м о ж н о п р и г о т о в и т ь и с о с м е т а н о й . Д л я з а п р а в к и 
н е о б х о д и м о 100 г с м е т а н ы . 

САЛАТ ИЗ КЛУБНИКИ ИЛИ ЕЖЕВИКИ 

Н е к р у п н у ю о ч и щ е н н у ю к л у б н и к у п е р е б р а т ь , о б м ы т ь х о л о д н о й 
в о д о й , с л о ж и т ь в т а р е л к у . Ч а с т ь к л у б н и к и в ы ж а т ь и п о л и т ь 
с о к о м я г о д ы , п о с ы п а т ь с о л ь ю . Т а к о й с а л а т п о д а ю т к п л о в у вес 
ной . О с е н ь ю к п л о в у м о ж н о п о д а в а т ь с а л а т , п р и г о т о в л е н н ы й т а 
ким ж е с п о с о б о м и з ч е р н о й е ж е в и к и . 

Д л я п л о в а н а 4 — 6 ч е л о в е к ; 1 к г к л у б н и к и или е ж е в и к и . 
С о л ь — по в к у с у . 

САЛАТ «ФАНТАЗИЯ» 

Э т о т с а л а т п р и г о т о в л я е т с я и з л и с т ь е в и к о ч е р ы ж е к к а п у с т ы , 
р е д ь к и , м о р к о в и , л у к а и т о м а т а - п а с т ы . К о ч е р ы ж к и и л и с т ь я к а 
п у с т ы н а р е з а т ь с о л о м к о й , з а п р а в и т ь с о л ь ю . Н а р е з а н н ы й т о н к и м и 
к о л ь ц а м и л у к с м е ш а т ь с к р а с н ы м п е р ц е м и к а п у с т о й . З а п р а в и т ь 
р е д ь к о й и м о р к о в ь ю , н а т е р т ы м и на т е р к е , с л о ж и т ь в п о с у д у , д о 
б а в и т ь т о м а т - п а с т у , п е р е к а л е н н о е о х л а ж д е н н о е х л о п к о в о е м а с л о . 
М о ж н о д о б а в и т ь в и н о г р а д н ы й у к с у с , а т а к ж е м е л к о н а р е з а н н ы й 
ч е с н о к . 

С а л а т п е р е л о ж и т ь в с а л а т н и ц у , у к р а с и т ь к р у ж о ч к а м и л у к а и 
р е д ь к и . С а л а т п о д а ю т к м я с н ы м б л ю д а м , а з и м о й и р а н н е й в е с 
ной е г о у п о т р е б л я ю т о т д е л ь н о в к а ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и . Э т о 
б л ю д о о ч е н ь б о г а т о в и т а м и н а м и . 

На 2 — 3 к о ч е р ы ж к и к а п у с т ы — 50 г к а п у с т н ы х л и с т ь е в , 2 
р е д ь к и , 2 м о р к о в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 5 ст . л о ж е к т о м а т а - п а с т ы , 
2 ст . л о ж к и м а с л а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а . У к с у с , к р а с н ы й п е р е ц и 
с о л ь — по в к у с у . 
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САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ И ГОРОХА 

О ч и щ е н н у ю р е п у и к р а с н у ю м о р к о в ь с в а р и т ь , о х л а д и т ь , н а 
р е з а т ь к у б и к а м и . М е л к о н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и л у к п р о м ы т ь в го
р я ч е й в о д е . О т д е л ь н о о т в а р и т ь г о р о х , п о с ы п а т ь с о л ь ю , ч е р н ы м 
п е р ц е м . В с е о с т о р о ж н о п е р е м е ш а т ь . 

Г о т о в ы й с а л а т п о л и т ь с м е т а н о й , у к р а с и т ь « р о з о й » и з р е п ы и 
« з в е з д о ч к а м и » и з м о р к о в и . С а л а т м о ж н о п о д а в а т ь о т д е л ь н о в 
к а ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и . 

3 р е п ы с р е д н е й в е л и ч и н ы , 2 м о р к о в и , 1 г о л о в к а л у к а , 2 0 0 г в а 
р е н о г о г о р о х а , 50 г с м е т а н ы . С о л ь и п р я н о с т и — по в к у с у . 

П О Л Е З Н Ы Е С О В Е Т Ы 

Свежие огурцы, помидоры, мелкую морковь и другие овощи не очищают 
от кожуры, так как они богаты витаминами, их тщательно моют перед упо
треблением. 

* 
Специфический запах лука и рыбы с н о ж а исчезнет, если вымыть его горя

чей водой, затем хорошо протереть сухой солью. 
* 

Овощи и зелень не завянут , если положить их в соленую в о д у . 
* 

Руки не почернеют после очистки граната и картофеля , если их тотчас 
же вымыть холодной водой с мылом. 

Если приготовленное блюдо очень жирное , необходимо к столу подать кин
зу, укроп, зеленый лук, редиску или репчатый лук. Рекомендуется т а к ж е при 
этом подать кислые фрукты и салаты . 

* 
Подгоревшая пища теряет неприятный привкус, если котел снять с огня 

и поставить в холодную воду. З а т е м пищу переложить в д р у г у ю посуду и про
д о л ж а т ь варку. 

В раскаленную эмалированную посуду нельзя н а л и в а т ь холодную воду и 
масло, так как э м а л ь моментально потрескается . 

* 
Несколько сырых картофелин, положенных в пересоленый суп, поглотят 

часть соли. 
* 

П р е ж д е чем варить обед, следует разогреть котел на сильном огне и толь
ко после этого п о л о ж и т ь подготовленные продукты. В раскаленном котле по
гибают все бактерии 

* 
Чтобы соль была сухой, надо положить ее в стеклянную посуду, д о б а в и в 

немного к р а х м а л а . 

Л у к не будет щипать глаза , если резать его ножом, смоченным в воде. 



Х О Л О Д Н Ы Е З А К У С К И 

Х о л о д н ы е з а к у с к и в У з б е к и с т а н е г о т о в я т п р е и м у щ е с т в е н н о и з 
м я с н ы х п р о д у к т о в . В д о м а ш н е м х о з я й с т в е е щ е ш и р о к о н е р а с 
п р о с т р а н е н о п р и г о т о в л е н и е в и н е г р е т о в и з о в о щ е й , а т а к ж е р а з 
л и ч н ы х б у т е р б р о д о в . 

Х о л о д н ы е з а к у с к и и з м я с а к а к н е о т ъ е м л е м а я ч а с т ь у з б е к с к и х 
б л ю д , в о з м о ж н о , с о з д а н ы д р е в н и м и п л е м е н а м и с к о т о в о 
д о в - к о ч е в н и к о в , п р о ж и в а в ш и м и н а т е р р и т о р и и с о в р е м е н н о г о 
У з б е к и с т а н а . Д у м а е т с я , что к а з ы , к а в у р д а к , к у р т и т . п . с о з д а н ы 
с к о т о в о д а м и в к а ч е с т в е с в о е о б р а з н о й к о н с е р в а ц и и п р о д у к т о в . 
С т е ч е н и е м в р е м е н и э т и б л ю д а с т а л и р а с п р о с т р а н я т ь с я и с р е д и 
о с е д л о г о н а с е л е н и я . 

Н а и б о л е е п о п у л я р н ы м и з х о л о д н ы х з а к у с о к я в л я е т с я к а з ы , 
п р и г о т о в л я е м ы й и з к о н и н ы . О д н а к о н е в с я к а я к о н и н а г о д н а д л я 
у п о т р е б л е н и я в п и щ у . Х о р о ш и м и в к у с о в ы м и к а ч е с т в а м и о б л а 
д а е т т о л ь к о м я с о ж е р е б я т и с п е ц и а л ь н о о т к о р м л е н н ы х л о ш а д е й . 
Д л я п р и г о т о в л е н и я к а з ы б е р е т с я м я с о и с а л о г р у д и н к и , ф и л е , 
в е р х н я я , ч а с т ь з а д н е й ноги . К а з ы и с п о л ь з у ю т д л я п р и г о т о в л е н и я 
п л о в а и н а р ы н а . Э т о о ч е н ь п и т а т е л ь н о е к у ш а н ь е н его у п о т р е б 
л я ю т в о с н о в н о м о с е н ь ю и з и м о й . 

И з х о л о д н ы х з а к у с о к н а з а в т р а к р е к о м е н д у е т с я п о д а в а т ь 
я х н а г у ш т ( о т в а р н о е х о л о д н о е м я с о ) , я х н а б а р р а ( о т в а р н о й мо
л о д о й я г н е н о к ) , в а р е н ы е я й ц а . Р а з л и ч н ы е х о л о д н ы е з а к у с к и , 
п р и г о т о в л е н н ы е из г о в я д и н ы и б а р а н и н ы , у п о т р е б л я е м ы е с с а л а 
т а м и и о в о щ а м и , м о г у т з а м е н и т ь г о р я ч и е б л ю д а . 
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К а в у р д а к ( ж а р е н о е м я с о , з а л и т о е с а л о м ) — э т о с в о е о б р а з 
ное к о н с е р в и р о в а н н о е м я с о д о м а ш н е г о п р и г о т о в л е н и я . Е г о х р а 
н я т в с п е ц и а л ь н ы х о б л и в н ы х г л и н я н ы х г о р ш к а х и л и э м а л и р о в а н 
н ы х к а с т р ю л я х . К а в у р д а к м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь д л я п р и г о т о в л е 
н и я в т о р ы х б л ю д и с у п о в . 

З а к у с к а х а с и п — с т а р и н н о е б л ю д о . Н о д и м л а м а х а с и п с т а л и 
г о т о в и т ь в Т а ш к е н т е и С а м а р к а н д е т о л ь к о в п о с л е д н и е г о д ы . 
Е г о у п о т р е б л я ю т и в г о р я ч е м и в х о л о д н о м в и д е и в к а ч е с т в е 
в т о р о г о б л ю д а с с а л а т а м и . 

Т а н д ы р б а р р а , б а р р а г у ш т , к у м м а к о р и н — б л ю д а д р е в н и х 
с к о т о в о д о в . Ц е л о г о б а р а н а и л и я г н е н к а о б ж а р и в а л и с л е д у ю щ и м 
о б р а з о м . В ы к а п ы в а л и к о н у с о о б р а з н у ю я м у г л у б и н о й 1,5 м , ш и 
р и н а в е р х н е й ч а с т и ( г о р л о в и н а ) — 7 5 — 8 0 с м , н и ж н е й — 1 м . С т е н 
к и я м ы в ы к л а д ы в а л и к а м н е м . В я м е р а з в о д и л и о г о н ь и н а д р а с 
к а л е н н ы м и у г л я м и п о д в е ш и в а л и о б р а б о т а н н у ю т у ш у б а р а ш к а . 
Г о р л о в и н у я м ы з а к р ы в а л и к а м н я м и , з а м а з ы в а л и г л и н о й , о с т а в 
л я я л и ш ь н е б о л ь ш о е о т в е р с т и е д л я в ы х о д а д ы м а и к о п о т и . 
Ч е р е з н е с к о л ь к о ч а с о в в ы н и м а л и з а п е ч е н н о г о б а р а ш к а . 

В п о с л е д с т в и и п о д о б н ы е б л ю д а г о т о в и л и и в з е м л я н ы х т а н 
д ы р а х , а я г н я т о б ж а р и в а л и в м е д н ы х ч а ш к а х и в г о р и з о н т а л ь 
ном т а н д ы р е . П о э т о м у э т о б л ю д о п о л у ч и л о н а з в а н и е т а н д ы р 
б а р р а ( б а р а ш е к з а п е ч е н н ы й ) , и л и т а н д ы р к е б а б . 

Б а р а н а м о ж н о о т в а р и т ь н а п а р у . Д л я э т о г о в б о л ь ш о й ч у г у н 
н ы й к о т е л н а л и т ь в о д ы , в ы с т л а т ь р е ш е т к у и з д о щ е ч е к , н а к о т о 
р ы е п о л о ж и т ь ц е л о г о о б р а б о т а н н о г о б а р а н а , и в а р и т ь н а п а р у 
в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х ч а с о в . 

Н е о б ы ч н о г о т о в и л и к у м м а к о р и н . П р о м ы т ы й ж е л у д о к б а р а н а 
и л и к о р о в ы н а п о л н я л и л е г к и м , п е ч е н к о й , с е л е з е н к о й , к и ш к а м и и 
л у к о м . Г о р л о в и н у ж е л у д к а к р е п к о п е р е в я з ы в а л и к и ш к о й и з а р ы 
в а л и в р а с к а л е н н ы й п е с о к , с в е р х у р а з в о д и л и к о с т е р . 

Е с т е с т в е н н о , п р и г о т о в л е н н а я т а к и м с п о с о б о м п и щ а н е о т в е 
ч а е т т р е б о в а н и я м с а н и т а р и и и г и г и е н ы . К у м м а к о р и н с л е д у е т 
в а р и т ь в д у х о в к е и л и ж е в к о т л е н а п а р у . 

И з с т а р и н н ы х б л ю д в к н и г у в к л ю ч е н а т а к ж е з а к у с к а « з у р а -
к и т у х у м » . Р е ц е п т э т о г о б л ю д а в о с с т а н о в л е н в р е з у л ь т а т е о п р о с а 
н а р о д н ы х п о в а р о в . Т е х н о л о г и я ж е п р и г о т о в л е н и я б ы л а р а з р а б о 
т а н а н а о с н о в е м н о г о ч и с л е н н ы х о п ы т о в . 

Б л ю д о « з у р а к и т у х у м » р а н ь ш е п р и г о т о в л я л и т а к : р а з б и в а л и 
2 0 — 3 0 я и ц , п о л у ч е н н у ю м а с с у н а л и в а л и в « ш а р » и з о б р а б о т а н 
н о й т р е б у х и ж и в о т н о г о и с р а з у ж е о п у с к а л и в с о с у д с к и п я т к о м , 
П р и э т о м ж е л т о к с о б и р а л с я в с е р е д и н е , а б е л о к , с в е р т ы в а я с ь , 
р а с п о л а г а л с я в о к р у г ж е л т к а . Т а к и м о б р а з о м п о л у ч а л о с ь « я й ц о -
г и г а н т » в е с о м 1,5—2 кг . Э т о б л ю д о у к р а ш а л о с в а д е б н ы е и п р а з д 
н и ч н ы е с т о л ы . 
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Р а з л и ч н ы е в и д ы х о л о д н ы х з а к у с о к , п р и в е д е н н ы е в к н и г е , ш и 
р о к о р а с п р о с т р а н е н ы в н а р о д е , а б л ю д а г у ш т - н о н ( н а ч и н е н н а я 
б у л к а , п а р о в а я ) и т о в у к б у г л а м а ( к у р и ц а н а п а р у ) с о з д а н ы с а 
м и м а в т о р о м . 

КАЗЫ (КОНСКАЯ КОЛБАСА ОСОБОГО ДОМАШНЕГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ) 

К о н и н у и с а л о н а р е з а т ь п о л о с к а м и д л и н о й 1 0 — 1 5 с м , ш и р и 
ной 3 — 4 с м , п о л о ж и т ь в ч а ш к у , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь ч е р н ы м пе
р ц е м , з и р о й , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь , ч т о б ы с п е ц и и л у ч ш е в п и т а л и с ь 
в м я с о . П о д г о т о в л е н н у ю т а к и м о б р а з о м н а ч и н к у н а к р ы т ь м а р л е й , 
о с т а в и т ь на н е с к о л ь к о ч а с о в ( о т 4 до 24 ч а с о в ) в п р о х л а д н о м 
м е с т е . 

К о н с к и е к и ш к и п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , п р о т е р е т ь с о л ь ю , 
п р о м ы т ь е щ е т р и - ч е т ы р е р а з а в х о л о д н о й , а з а т е м в г о р я ч е й в о д е . 
О д и н к о н е ц к и ш о к п р о т к н у т ь п а л о ч к о й и п е р е в я з а т ь с у р о в о й 
н и т к о й , с д р у г о г о к о н ц а н а п о л н и т ь н а ч и н к о й , ч е р е д у я к у с о ч к и 
м я с а с к у с о ч к а м и с а л а . К и ш к у д л и н о й 4 5 — 5 0 с м , с о д е р ж а щ у ю 
1 к г м я с а и 0 ,5 к г с а л а , о т р е з а т ь , з а в я з а т ь в т о р о й к о н е ц , у л о ж и т ь 
в ч а ш к у и п о с т а в и т ь в п р о х л а д н о е м е с т о . Э т о у ж е н а п о л о в и н у 
г о т о в ы й п р о д у к т . З а т е м г о т о в ы е к о л б а с ы п о л о ж и т ь в к о т е л , з а 
л и т ь х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 1,5—2 ч а с а . К о г д а 
в о д а з а к и п и т , с н я т ь пену и п р о к о л о т ь к а з ы в н е с к о л ь к и х м е с т а х 
и г л о й . 

Г о т о в ы е к а з ы о х л а д и т ь , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и . К к а з ы п о д а 
ю т т о н к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п о л и т ы й у к с у с о м . 

К а з ы т а к ж е к о п т я т . Д л я э т о г о к о л б а с ы п о д в е ш и в а ю т н а 
3 — 4 м е с я ц а в т р у б у печи , к о т о р у ю т о п я т д р о в а м и . П о и с т е ч е 
нии с р о к а к о п ч е н и я , к а з ы н у ж н о о ч и с т и т ь о т к о п о т и . 

Д л я к о п ч е н и я т а к и м с п о с о б о м т р е б у е т с я д л и т е л ь н о е в р е м я . 
П о э т о м у л у ч ш е в о с п о л ь з о в а т ь с я у с л у г а м и к о п т и л ь н ы х ц е х о в 
м я с о к о м б и н а т о в . 

На 1 кг м я с а — 5 0 0 г с а л а , 4 0 — 5 0 см к и ш к и , с о л ь , 1,5 г м о л о 
т о г о ч е р н о г о п е р ц а , 2 5 г з и р ы . 

П о д а н н о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь к а з ы н а 1 0 — 1 2 ч е л о 
в е к п о 1 0 0 г н а к а ж д о г о . 

КАРТА (ГРУДНИКА И САЛО КОНИНЫ, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ ОСОБЫМ 
СПОСОБОМ) 

Р а з д е л и т ь н а б о л ь ш и е к у с к и к о н с к о е с а л о и г р у д и н к у , з а п р а 
в и т ь с о л ь ю , ч е р н ы м п е р ц е м , з и р о й , в и н о г р а д н ы м у к с у с о м и о с т а -
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в и т ь н а 1 0 ч а с о в в п р о х л а д н о м м е с т е . З а т е м п о л о ж и т ь в к и п я т о к 
и в а р и т ь . В б у л ь о н п о л о ж и т ь л у к , м о р к о в ь , л а в р о в ы й л и с т , г о 
р о ш и н ы ч е р н о г о п е р ц а . К о г д а б у л ь о н з а к и п и т , о с л а б и т ь о г о н ь и 
в т е ч е н и е д в у х ч а с о в в а р и т ь у ж е н а с л а б о м о г н е . 

Г о т о в о е и з д е л и е п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , о х л а д и т ь , н а р е з а т ь 
м е л к и м и к у с о ч к а м и и п о д а т ь в м е с т е с с а л а т а м и в к а ч е с т в е з а 
к у с к и . 

Н а 1 к г к о н и н ы — 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 2 ч а й н ы е л о ж к и ч е р 
н о г о п е р ц а и з и р ы , п о л с т а к а н а в и н о г р а д н о г о у к с у с а . Д л я б у л ь о н а 
п о л г о л о в к и л у к а , п о л м о р к о в и , 5 — 6 л а в р о в ы х л и с т и к о в , 1 0 — 1 2 
г о р о ш и н ч е р н о г о п е р ц а . 

КАВУРДАК (ЖАРЕНОЕ МЯСО, ЗАЛИТОЕ САЛОМ) 

С в е ж у ю б а р а н и н у , к о з л я т и н у , г о в я д и н у н а р е з а т ь к у с о ч к а м и 
п о 5 0 — 6 0 г , р а з д р о б и т ь к о с т и , о б и л ь н о п о с о л и т ь . 

Р а с т о п и т ь б а р а н ь е с а л о , с н я т ь ш к в а р к и и н а э т о м с а л е о б 
ж а р и т ь м я с о д о о б р а з о в а н и я к р а с н о й к о р о ч к и . З а т е м м я с о о х л а 
д и т ь , п о л о ж и т ь в о б л и в н о й г л и н я н ы й г о р ш о к и л и в э м а л и р о в а н 
н у ю п о с у д у , с в е р х у з а л и т ь с а л о м , п л о т н о з а к р ы т ь . П р и г о т о в 
л е н н о е т а к и м с п о с о б о м м я с о м о ж е т х р а н и т ь с я н е с к о л ь к о м е с я ц е в 
д а ж е в ж а р к и е л е т н и е д н и . И з э т о г о м я с а м о ж н о п р и г о т о в и т ь 
с у п ы , в т о р ы е б л ю д а , т а к ж е и с п о л ь з о в а т ь к а к х о л о д н у ю з а к у с 
ку с с а л а т а м и и о в о щ а м и . 

1 кг м я с а , 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 1 ст . л о ж к а с о л и . Из 
э т о г о р а с ч е т а м о ж н о п р и г о т о в и т ь к а в у р д а к в л ю б о м к о л и ч е с т в е . 

ЯХНА ГУШТ (МЯСО ОТВАРНОЕ ХОЛОДНОЕ) 

Н е ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы о ч и с т и т ь о т п л е 
н о к и ж е л е з , н а р е з а т ь к у с о ч к а м и п о 1 5 0 — 2 0 0 г , о п у с т и т ь 
в к и п я т о к . В б у л ь о н п о л о ж и т ь с о л ь , г о р о ш к и ч е р н о г о п е р ц а , л а в 
р о в ы й л и с т , у к р о п , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а и в а р и т ь 1,5 ч а с а 
н а с л а б о м о г н е . 

К о г д а м я с о с в а р и т с я , в ы н у т ь его и з к о т л а , о х л а д и т ь . В м я с 
н о м б у л ь о н е о т в а р и т ь р е п у и л и м о р к о в ь , о х л а д и т ь и в м е с т е с м я 
с о м п о д а т ь к з а в т р а к у . 

Г о р я ч и й б у л ь о н м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь к а к п е р в о е б л ю д о . 
5 0 0 г м я с а ( м я к о т и ) , 1 0 — 1 5 г о р о ш и н ч е р н о г о п е р ц а , у к р о п , 1 

с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 2 л а в р о в ы х л и с т а , 5 0 0 г р е п ы и л и м о р 
к о в и . С о л ь — по в к у с у . 

ТАНДЫР БАРРА (БАРАШЕК ЗАПЕЧЕННЫЙ) 

О б р а б о т а н н у ю т у ш к у н е б о л ь ш о г о я г н е н к а в е с о м 5 — 6 кг , 
о т д е л и в г о л о в у , н о ж к и и в н у т р е н н о с т и , н а т е р е т ь с о л ь ю . З а т е м 
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о ч и щ е н н ы е и о б м ы т ы е ж е л у д о к , к и ш к и , л е г к о е , п е ч е н к у , п о ч к и , 
с а л о н а р е з а т ь н е б о л ь ш и м и к у с о ч к а м и , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь ч е р 
н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и д р у г и м и с п е ц и я м и , п е р е м е ш а т ь и с л о ж и т ь 
в т у ш к у я г н е н к а . Г о т о в у ю т у ш к у п о л о ж и т ь н а п р о т и в е н ь , и л и н а 
с п е ц и а л ь н ы й м е д н ы й п о д н о с , с в е р х у п о л и т ь п р и м е р н о 1 л и т р о м 
в о д ы и п о с т а в и т ь на 3 — 4 ч а с а в г о р я ч и й т а н д ы р и л и в д у х о в о й 
ш к а ф . В р е м я о т в р е м е н и н е о б х о д и м о в ы н и м а т ь б а р а ш к а и з ш к а 
ф а и п о л и в а т ь с о к о м , к о т о р ы й о б р а з у е т с я в о в р е м я з а п е к а н и я . 
Ч т о б ы т у ш к а п о д р у м я н и л а с ь р а в н о м е р н о , е е н а д о п е р е в о р а ч и 
в а т ь . Т а к и м с п о с о б о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь и ц е л о г о б а р а н а . 

З а п е ч е н н о г о я г н е н к а о х л а д и т ь , р а з д е л и т ь н а к у с к и и п о д а т ь 
в м е с т е с с а л а т а м и . 

На 1 б а р а ш к а в е с о м 5—6 к г — 2 0 0 г с о л и , 25 г м о л о т о г о ч е р 
н о г о п е р ц а , 1 5 г з и р ы , 2 — 3 в е т о ч к и р а й х а н а и л и д ж а м б и л а , не 
с к о л ь к о л а в р о в ы х л и с т и к о в . 

П о д а н н о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь б л ю д о н а 2 0 — 2 5 че
л о в е к п о 2 0 0 г н а к а ж д о г о . 

БАРРА ГУШТ (ОТВАРНАЯ БАРАНИНА) 

О б м ы т ь х о л о д н о й в о д о й в е р х н ю ю ч а с т ь з а д н е й н о г и б а р а н и 
н ы , ц е л ы м к у с к о м о п у с т и т ь в г о р я ч у ю в о д у и в а р и т ь н а с л а б о м 
о г н е . З а п р а в и т ь б у л ь о н с о л ь ю и ч е с н о к о м , п р о д о л ж а т ь в а р и т ь в 
т е ч е н и е ч а с а , з а 2 0 м и н . д о к о н ц а в а р к и з а п р а в и т ь з а р ч а в о й . 
П о г о т о в н о с т и м я с а ( к о г д а о н о б у д е т з о л о т и с т о - ж е л т о г о ц в е т а ) 
в ы н у т ь , о х л а д и т ь , н а р е з а т ь н а к у с о ч к и , п о д а т ь н а с т о л в м е с т е 
с м а р и н о в а н н ы м д и к и м л у к о м и в и н о г р а д н ы м у к с у с о м . 

5 0 0 г б а р а н и н ы , 2 г о л о в к и ч е с н о к а , з а р ч а в ы н а к о н ч и к е н о ж а . 
С о л ь — по в к у с у . 

ЯХНА БАРРА (ОТВАРНОЙ ЯГНЕНОК) 

Т у ш к у я г н е н к а т щ а т е л ь н о о б м ы т ь , з а л и т ь н а 1 час х о л о д н о й 
в о д о й с у к с у с о м . З а т е м в ы н у т ь и з в о д ы , р а з р у б и т ь н а к у с к и в е 
с о м п о 8 0 — 1 0 0 г , п о л о ж и т ь в к о т е л , з а л и т ь г о р я ч е й в о д о й т а к , 
ч т о б ы о н а п о л н о с т ь ю п о к р ы в а л а м я с о , и к и п я т и т ь . В б у л ь о н по
л о ж и т ь у к р о п , г о р о ш к и ч е р н о г о п е р ц а , л а в р о в ы й л и с т , к р а с н у ю 
м о р к о в ь и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е в т е ч е н и е ч а с а . Г о т о в о е м я с о 
о х л а д и т ь и п о д а т ь в м е с т е с м о р к о в ь ю к з а в т р а к у . Г о р я ч и й б у л ь 
о н у п о т р е б л я е т с я к а к с а м о с т о я т е л ь н о е б л ю д о . Е с л и б у л ь о н п о 
л у ч и л с я н е ж и р н ы й , м о ж н о д о б а в и т ь н е м н о г о с л и в о ч н о г о м а с л а . 

Я г н е н о к в е с о м 3 — 4 к г , 4 с т о л о в ы е л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к 
с у с а , 1 п у ч о к у к р о п а , 4 0 — 5 0 г о р о ш и н ч е р н о г о п е р ц а , 4 — 5 л а в 
р о в ы х л и с т а , 1,5 к г м о р к о в и , С о л ь — п о в к у с у . 
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П о э т о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь б л ю д о н а 1 8 — 2 0 ч е л о 
в е к по 2 0 0 г на к а ж д о г о . 

КУММА КОРИН (ТРЕБУХА НА ПАРУ) 

С д е л а т ь н е б о л ь ш о й р а з р е з н а б а р а н ь е й или к о з ь е й т р е б у х е . 
В ы в е р н у т ь н а и з н а н к у , п р о м ы т ь н е с к о л ь к о р а з х о л о д н о й в о д о й и , 
к о г д а с нее с т е ч е т в о д а , е щ е р а з в ы м ы т ь в г о р я ч е й в о д е , о б с у 
ш и т ь п о л о т е н ц е м , п р о т е р е т ь с о л ь ю с в н у т р е н н е й и н а р у ж н о й 
с т о р о н ы . З а т е м е щ е р а з в ы м ы т ь ж е л у д о к , о д и н к о н е ц п е р е в я з а т ь 
с у р о в о й н и т к о й , с д р у г о г о к о н ц а н а п о л н и т ь н а ч и н к о й и з а ш и т ь . 
Д л я н а ч и н к и н а р е з а т ь л е г к о е , п е ч е н ь , п о ч к и , с е р д ц е , ж и р н ы е 
к и ш к и , с а л о , л у к . В с е э т о п е р е м е ш а т ь , д о б а в и т ь д л я а р о м а т а 
з и р у , б а р б а р и с , ч е с н о к , л а в р о в ы й л и с т , к и н з у и с о л ь . 

Э т о к у ш а н ь е , т а к ж е к а к и т а н д ы р б а р р а , м о ж н о з а п е ч ь в т а н 
д ы р е и л и в д у х о в к е , и л и с в а р и т ь в к о т л е н а п а р у . В а р к а п р о д о л 
ж а е т с я 3 — 5 ч а с о в . В р е м я о т в р е м е н и т р е б у х у н е о б х о д и м о п е р е 
в о р а ч и в а т ь , п о л и в а т ь в о д о й и з а т е м в н е с к о л ь к и х м е с т а х п р о к о 
л о т ь и г л о й . 

Г о т о в о е к у ш а н ь е с л е д у е т о х л а д и т ь , з а т е м р а з р е з а т ь . Б у л ь о н , 
о б р а з о в а н н ы й из м я с н о г о с о к а и л у к а , р а з о г р е т ь , р а з л и т ь в к а с ы . 
В м е с т е с с у п о м на с т о л п о д а т ь и п р и п р а в у , а т а к ж е с а л а т или 
о т д е л ь н о о т в а р е н н ы е и о х л а ж д е н н ы е к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , репу . 

Н а 1 б а р а н ь ю или к о з ь ю т р е б у х у , л е г к о е , с е р д ц е , п о ч к и , пе
чень , к и ш к и , н у т р я н о е с а л о — 2 кг л у к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и з и р ы , 
ч а й н а я л о ж к а б а р б а р и с а , 2 г о л о в к и ч е с н о к а , 4 — 5 л а в р о в ы х л и 
ста , 1 п у ч о к к и н з ы . С о л ь — п о в к у с у . 

П о э т о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь б л ю д о н а 1 5 — 1 6 ч е л о 
в е к по 3 0 0 г на. к а ж д о г о ( к р о м е о в о щ е й ) . 

ХАСИП (БАРАНЬЯ КОЛБАСА ИЗ СБОЯ) 

Ж и р н у ю б а р а н ь ю или г о в я ж ь ю к и ш к у п р о м ы т ь с н а ч а л а теп
л о й в о д о й , в ы в е р н у т ь н а и з н а н к у , з а т е м , с м е н я я в о д у д в а - т р и 
р а з а , х о л о д н о й , с с о л ь ю . С н о в а в ы в е р н у т ь , з а в я з а т ь о д и н к о н е ц 
н и т к о й , а в д р у г о й к о н е ц в с т а в и т ь в о р о н к у , н а п о л н и т ь п о д г о т о в 
л е н н ы м ф а р ш е м и з а в я з а т ь в т о р о й к о н е ц к и ш к и . О б а к о н ц а 
к и ш к и с в я з а т ь д у г о й и в а р и т ь на с л а б о м о г н е 1—2 ч а с а . 

Ч т о б ы х а с и п л у ч ш е с в а р и л с я , к о г д а з а к и п и т в о д а , п р о к о л о т ь 
к о л б а с у иглой в н е с к о л ь к и х м е с т а х . П о г о т о в н о с т и в ы л о ж и т ь н а 
т а р е л к у , о х л а д и т ь и н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и . 

Э т о к у ш а н ь е п о д а ю т в к а ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и к з а в т р а к у 
о б е д у и л и у ж и н у . Х а с и п м о ж н о у п о т р е б л я т ь и в г о р я ч е м в и д е . . 
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Б у л ь о н о т х а с и п а р а з л и т ь в к а с ы , з а п р а в и т ь н а ш и н к о в а н 
н ы м л у к о м и п о д а т ь в к а ч е с т в е п е р в о г о б л ю д а . 

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш а . М я к о т ь б а р а н и н ы и л и г о в я 
д и н ы , с е л е з е н к у , п о ч к и , к у с о к л е г к о г о и к у р д ю ч н о е с а л о н а р у б и т ь 
т я п к о й . В ф а р ш д о б а в и т ь с о л ь , п р я н о с т и , м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й 
л у к . П е р е б р а т ь и п р о м ы т ь р и с и л и с е ч к у . В с е п е р е м е ш а т ь . Ч т о 
б ы ф а р ш с в о б о д н о у к л а д ы в а л с я , н а д о д о б а в и т ь н е м н о г о т е п л о й 
в о д ы и е щ е р а з т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . 

На 1 б а р а н ь ю к и ш к у — 5 0 0 г с е л е з е н к и , 2 0 0 г л е г к о г о , 
1 п о ч к а , 100 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 1 5 0 — 2 0 0 г р и с а и л и с е ч к и , 4 — 5 

г о л о в о к р е п ч а т о г о л у к а , 2 с т а к а н а т е п л о й в о д ы . С о л ь , ч е р н ы й 
п е р е ц и з и р а — по в к у с у . 

ДИМЛАМА ХАСИП (БАРАНЬЯ КОЛБАСА ПАРОВАЯ) 

Д и м л а м а х а с и п г о т о в я т т о ч н о т а к и м ж е с п о с о б о м , к а к х а с и п , 
но в а р я т е г о не в в о д е , а на п а р у в м а н т ы - к а с к а н е , п р и м е р н о 
1 ч а с 2 0 м и н . 

ТУХУМ ХАСИП (КОЛБАСА, НАЧИНЕННАЯ ЯЙЦАМИ) 

С б и т ь я й ц а , з а п р а в и т ь с о л ь ю , д о б а в и т ь о т в а р е н н ы й р и с и в с ю 
м а с с у п о л о ж и т ь в о ч и щ е н н у ю к и ш к у , о д и н к о н е ц к о т о р о й з а в я 
з а н . Н а п о л н и в к и ш к у , з а в я з а т ь в т о р о й к о н е ц и г о т о в у ю к о л б а с у 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю с х о л о д н о й в о д о й . К о г д а в о д а з а к и п и т , 
о с т о р о ж н о п р о к о л о т ь к о л б а с у и г л о й . Ч е р е з 2 0 — 2 5 м и н у т б л ю д о 
б у д е т г о т о в о . 

На 1 б а р а н ь ю к и ш к у — 20 я и ц , 500г р и с а . С о л ь — по в к у с у . 

ГУРУЧ ХАСИП (КОЛБАСА, НАЧИНЕННАЯ РИСОМ) 

Д л я п р и г о т о в л е н и я г у р у ч х а с и п а н у ж н о к и ш к у о б р а б о т а т ь т а 
к и м ж е с п о с о б о м , к а к д л я х а с и п а . Д л я н а ч и н к и х о р о ш о в ы м ы 
т ы й р и с з а м о ч и т ь н а 1 ч а с , м е л к о н а р е з а т ь с е л е з е н к у , п е р е м е 
ш а т ь и д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы . Э т о й м а с с о й н а п о л н и т ь к и ш к у и 
в а р и т ь в к о т л е н а с л а б о м о г н е и л и в к а с к а н е н а п а р у в т е ч е н и е 
1 ч а с а . Г о т о в у ю к о л б а с у в ы н у т ь и з к о т л а , р а з р е з а т ь н а н е б о л ь 
ш и е к у с о ч к и , п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м . 

Э т о б л ю д о п о д а ю т н а с т о л в к а ч е с т в е з а к у с к и . 
1 б а р а н ь я к и ш к а , 1 с е л е з е н к а , 1 кг р и с а , 1 с т а к а н в о д ы . С о л ь 

в п е р е ц — по в к у с у . 

36 



в е 

Обработка кишки и наполнение фаршем: 
а—отделение кишечного сала; б — выдавливание нечистот; в — мытье; г—вывертывание 

наизнанку; д — натирание солью; е — начинка жидким фаршем. 
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КЛЛЛЯ-ПОЧА (БАРАНЬЯ ГОЛОВА И НОЖКИ ОТВАРНЫЕ) 

Б а р а н ь ю г о л о в у и н о ж к и в ы м ы т ь , н а т е р е т ь м у к о й и о п а л и т ь 
н а о г н е . З а т е м с о с к о б л и т ь н о ж о м о п а л е н н у ю ш е р с т ь . С н о ж е к 
с н я т ь к о п ы т ц а , а г о л о в у р а з р у б и т ь н а 2 ч а с т и . П о с л е э т о г о г о л о 
в у и н о ж к и з а м о ч и т ь в г о р я ч е й в о д е н а 2 — 3 ч а с а . П о т о м е щ е р а з 
т щ а т е л ь н о п о с к о б л и т ь н о ж о м и п о л о ж и т ь в к о т е л . О д н о в р е м е н н о 
с г о л о в о й и н о ж к а м и с в а р и т ь х о р о ш о в ы м ы т у ю т р е б у х у , л е г к о е , 
с е р д ц е и п е ч е н к у . 

К о г д а в о д а з а к и п и т , п о с о л и т ь , з а п р а в и т ь п р я н о с т я м и , у б а 
в и т ь о г о н ь и в а р и т ь е щ е 2 — 2 , 5 ч а с а н а с л а б о м о г н е . 

П о г о т о в н о с т и в ы н у т ь с о д е р ж и м о е и з к о т л а , о х л а д и т ь , р а з р е 
з а т ь н а п о р ц и и , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й к и н з о й , у к р о п о м , з е 
л е н ы м л у к о м и п о д а т ь н а с т о л . 

К э т о м у б л ю д у п о д а ю т в и н о г р а д н ы й у к с у с и л и с а л а т и з л у к а 
и г р а н а т а . 

Б у л ь о н в г о р я ч е м в и д е у п о т р е б л я е т с я к а к с а м о с т о я т е л ь н о е 
блюдо. 

Баранья голова, ножки, сердце, почки, легкое, 500 г требухи. 
Д л я б у л ь о н а — 4 — 5 г о л о в о к р е п ч а т о г о л у к а , 1 п у ч о к к и н з ы и л и 
у к р о п а . З е л е н ы й л у к , с о л ь , з и р а , б а р б а р и с , л а в р о в ы й л и с т , ч е р 
н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

СУТЛИ УПКА (ЛЕГКОЕ С МОЛОКОМ) 

Ц е л о е , н е п о в р е ж д е н н о е г о в я ж ь е , б а р а н ь е и л и к о з ь е л е г к о е о б 
м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , н а д у т ь ч е р е з г о р л о в и н у , ч т о б ы л е г к о е 
р а с т я н у л о с ь , в с т а в и т ь в г о р л о в и н у в о р о н к у , в л и т ь ч у т ь т е п л о е 
м о л о к о , с м е ш а н н о е с м у к о й , с м е т а н о й и л и т о п л е н ы м м а с л о м . Н а 
п о л н е н н о е л е г к о е з а в я з а т ь н и т к о й , п о л о ж и т ь в с о л е н у ю в о д у и 
в а р и т ь в т е ч е н и е 2 — 2 , 5 ч а с о в . Е с л и л е г к о е н е п о г р у ж а е т с я п о л 
н о с т ь ю в в о д у , т о н а н е г о н а д о п о л о ж и т ь г р у з . 

Г о т о в о е л е г к о е о х л а д и т ь , н а р е з а т ь к у с к а м и , п о д а т ь к з а в т р а 
к у и л и у ж и н у . Б у л ь о н н е у п о т р е б л я е т с я . 

На 1 б а р а н ь е и л и к о з ь е л е г к о е — 3 л м о л о к а , 2 5 0 — 3 0 0 г с м е 
т а н ы и л и т о п л е н о г о м а с л а ; 2 5 0 г м у к и . 

П о э т о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь з а в т р а к н а 8 — 1 0 ч е л о 
в е к . 

Е с л и б л ю д о п р и г о т о в л е н о и з г о в я ж ь е г о л е г к о г о , п р о д у к т о в 
б е р е т с я в 2 р а з а б о л ь ш е . 

ТОВУК ГУШТИ (КУРИЦА ОТВАРНАЯ) 

О п а л е н н у ю т у ш к у к у р и ц ы р а з р е з а т ь и в ы п о т р о ш и т ь , т щ а -
т е л ь н о п р о м ы т ь и п о с о л и т ь . 
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М е л к о н а ш и н к о в а н н ы й р е п ч а т ы й л у к х о р о ш о п е р е м е ш а т ь с 
ч е р н ы м п е р ц е м , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю и н а л и т ь о к о л о 3 л и т р о в 
в о д ы , д о в е с т и д о к и п е н и я , о п у с т и т ь в н е е п о д г о т о в л е н н у ю к у р и ц у 
и в а р и т ь н а н е б о л ь ш о е о г н е ( п е т у х а 1,5—2 ч а с а , к у р и ц у 1—1,5 
ч а с а , ц ы п л е н к а 3 9 — 4 0 м и н ) , 

Б у л ь о н з а п р а в и т ь р а з л и ч н о й з е л е н ь ю и л а в р о в ы м л и с т о м . 
О т в а р е н н у ю к у р и ц у в ы н у т ь и з к а с т р ю л и , о х л а д и т ь , п о д а т ь 

к с т о л у , к а к х о л о д н у ю з а к у с к у . 
К у р и ц у м о ж н о и о б ж а р и т ь . Д л я э т о г о с в а р е н н у ю т у ш к у о х 

л а д и т ь , д а т ь с т е ч ь в о д е , р а з р у б и т ь н а к у с к и и л и в ц е л о м в и д е 
о б ж а р и т ь н а м а с л е д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . 1 

Н а 1 к у р и ц у — 0,5 к г л у к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и м о л о т о г о ч е р н о г о 
п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а у к р о п а , п е т р у ш к и и к и н з ы , 2 — 3 л а в р о в ы х л и с т а . 
С о л ь — по в к у с у . 

КУЕН ГУШТИ (ЖАРЕНЫЙ КРОЛИК) 

О ч и щ е н н у ю и в ы п о т р о ш е н н у ю т у ш к у к р о л и к а р а з р у б и т ь н а 
к у с к и и л и в ц е л о м в и д е п о с о л и т ь и о б ж а р и т ь во ф р и т ю р е 2 . К о г 
д а т у ш к а п о д р у м я н и т с я , п о л о ж и т ь е е в д у х о в о й ш к а ф и ж а р и т ь 
1 5 — 2 0 м и н у т . Г о т о в о е м я с о о х л а д и т ь и п о д а т ь н а с т о л в к а ч е с т в е 
х о л о д н о й з а к у с к и . 

Д л я о б ж а р и в а н и я 1 к р о л и к а н а д о с д е л а т ь ф р и т ю р и з 1 к г 
п р о к а л е н н о г о м а с л а . 

КОВУРИЛГАН БАЛИК (РЫБА (ЖАРЕНАЯ) 1 

Л ю б у ю с в е ж у ю р ы б у ( к р о м е с е л ь д и , с а л а к и , к и л ь к и ) о ч и 
с т и т ь о т ч е ш у и , в ы п о т р о ш и т ь , п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , н а р е з а т ь 
н а к у с к и , з а м о ч и т ь в с о л е н о й в о д е н а 1 ч а с . З а т е м к у с к и р ы б ы 
в ы н у т ь , д а т ь с т е ч ь в о д е , о б в а л я т ь в м у к е и ж а р и т ь в с и л ь н о р а с 
к а л е н н о м ф р и т ю р е д о з о л о т и с т о - к о р и ч н е в о й к о р о ч к и . 

Ж а р е н у ю р ы б у у п о т р е б л я ю т в г о р я ч е м , но в о с н о в н о м в х о 
л о д н о м в и д е . К р ы б н о м у б л ю д у п о д а ю т с а л а т и з п о м и д о р о в , 
л у к а и о г у р ц о в . 

1 Таким же способом готовится холодная закуска из домашней птицы: уток, гусей, индюшек. Из дичи: чирков, тетеревов, фазанов. Нет надобности предварительно отваривать перепелок, куропаток. Их можно сразу обжарить 
на масле. 

2 Фритюром называется большое количества масла для обжаривания не
большого количества продуктов. Фритюры бывают разных видов: для жарения 
рыбы — рыбный фритюр для, жарения мяса— мясной фритюр, овощной фри
тюр — для жарения овощей. Фритюры после использования охлаждают, раз
ливают в отдельную посуду и сохраняют до следующего употребления. Не сле
дует смешйвать фритюры разных видов, а также с чистым маслом. 
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Н а 1 к г р ы б ы — 2 0 0 г м у к и . Д л я ф р и т ю р а — 1 к г х л о п к о в о г о 
п л и р а с т и т е л ь н о г о м а с л а ; д л я с а л а т а — 4 — 5 п о м и д о р о в , 3 о г у р 
ц а , 1 г о л о в к а л у к а . С а л а т с о л ь ю н е з а п р а в л я е т с я . 

РЫБА ЖАРЕНАЯ (ВТОРОЙ ВАРИАНТ) 

С в е ж у ю р ы б у ( с о м , о к у н ь , к а р п , с а з а н и д р . ) н а р е з а т ь н а 
к у с к и п о 7 5 — 1 0 0 г , н е с к о л ь к о р а з в ы м ы т ь в п р о т о ч н о й в о д е , 
п о л о ж и т ь в т а з и к . И с т о л о ч ь и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у очи
щ е н н ы е д о л ь к и ч е с н о к а , д о б а в и т ь р у б л е н у ю з е л е н ь — у к р о п и 
п е т р у ш к у , п о с ы п а т ь с о л ь ю и м о л о т ы м п е р ц е м . З а т е м н а т е р е т ь 
э т о й ч е с н о ч н о й м а с с о й к а ж д ы й к у с о ч е к р ы б ы , п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю и в т е ч е н и е 1 — 1 , 5 ч а с а м а р и н о в а т ь . 

О б ж а р е н н у ю в о ф р и т ю р е и з р а с т и т е л ь н о г о м а с л а р ы б у м о ж 
н о п о д а в а т ь к а к г о р я ч у ю и л и х о л о д н у ю з а к у с к у . О т д е л ь н о п о д а т ь 
г а р н и р и з с в е ж и х п о м и д о р о в или о г у р ц о в . 

Н а 1 к г р ы б ы — 1 г о л о в к а ч е с н о к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
1 ч а й н а я л о ж к а п е р ц а , 1 п у ч о к п е т р у ш к и , 1 п у ч о к у к р о п а , 2 0 0 г 
л у к а д л я п а н и р о в к и , 1 к г х л о п к о в о г о м а с л а д л я ф р и т ю р а . 

РЫБА ЖАРЕНАЯ (ТРЕТИЙ ВАРИАНТ) 

Р ы б у и з с е м е й с т в а о с е т р о в ы х ( о с е т р , с е в р ю г а , б е л у г а ) и с о м 
н а р е з а т ь к у с о ч к а м и т о л щ и н о й в 1 с м , п о с ы п а т ь с о б е и х с т о р о н 
м е л к о й с о л ь ю и о т с т а в и т ь н а н е с к о л ь к о м и н у т . В з б и т ь с ы р ы е 
я й ц а , д о б а в и т ь м у к у , о к у н у т ь к а ж д ы й к у с о к р ы б ы в э т о т я и ч н ы й 
л е з ь о н и з а т е м о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . 

Н а 1 к г р ы б ы — 4 — 5 я и ц , 0,5 с т а к а н а б е л о й п ш е н и ч н о й м у к и , 
1 к г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а д л я ф р и т ю р а . С о л ь — п о п о т р е б н о с т и . 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 

Д л я э т о г о б л ю д а б е р е т с я р ы б а в е л и ч и н о й 2 0 — 2 5 с м . Р ы б у 
о ч и с т и т ь о т ч е ш у и , с д е л а т ь р а з р е з н а с п и н к е в д о л ь п о з в о н о ч н о г о 
х р е б т а , в ы п о т р о ш и т ь , з а м о ч и т ь в с о л е н о й в о д е и з а п о н и р о в а т ь 
м у к о й . П р и л е п и т ь р ы б у в н у т р е н н е й с т о р о н о й н а с т е н к и р а с к а л е н 
н о г о т а н д ы р а , к а к л е п е ш к у . К о г д а р ы б а з а р у м я н и т с я , о т л е п и т ь 
п р и п о м о щ и к а п г и р а . Н а с т о л п о д а т ь с с а л а т о м . 

На 1 кг р ы б ы — 2 0 0 г м у к и . Д л я с а л а т а — 4 — 5 п о м и д о р о в , 
3 о г у р ц а , 1 г о л о в к а л у к а . С о л ь — по в к у с у . 

ПИШИРИЛГАН ТУХУМ (ВАРЕНЫЕ ЯЙЦА) 

В ы м ы т ь к у р и н ы е я й ц а , о п у с т и т ь в к и п я щ у ю в о д у и в а р и т ь в 
т е ч е н и е 8 — 1 0 м и н у т . З а т е м п о л о ж и т ь на н е с к о л ь к о м и н у т в хо 
л о д н у ю в о д у . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л в ы т е р е т ь я й ц а п о л о т е н ц е м . 
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О т д е л ь н о п о д а в а т ь с а л а т и з л у к а и р е д и с к и . Ж е л а т е л ь н о я й ц а 
у п о т р е б л я т ь с ч а л п а к о м ( т о н к а я л е п е ш к а , п о д ж а р е н н а я в м а с 
л е ) . 

Н а 1 0 я и ц — 1 п у ч о к р е д и с к и , 1 г о л о в к а л у к а , 4 — 6 ч а л п а к о в . 

КУММА ТУХУМ (ЯЙЦА ПЕЧЕНЫЕ) 

В ы п е ч к а я и ц в г о р я ч е й з о л е и з в е с т н а с д р е в н о с т и . Э т о к у 
ш а н ь е п р и г о т о в л я е т с я т а к : я й ц о п р о к а л ы в а е т с я с д в у х с т о р о н иг 
л о й ( ч т о б ы о н о н е т р е с н у л о п р и в ы п е ч к е ) , з а в е р т ы в а е т с я в о 
в л а ж н у ю т р я п к у и з а р ы в а е т с я в г о р я ч у ю з о л у н а 8 — 1 0 м и н у т . 

Я й ц а м о ж н о в ы п е к а т ь и в д у х о в к е . П р о к о л о т ы е с д в у х с т о 
рон я й ц а п о л о ж и т ь в д у х о в к у , ч е р е з к а ж д ы е 3 м и н у т ы п е р е в о р а 
ч и в а т ь . Ч е р е з 1 0 м и н у т я й ц а б у д у т г о т о в ы . 

ЗУРАКИ ТУХУМ (ЯИЦО-«ГИГАНТ») 

Н а т е р е т ь с о л ь ю п у з ы р ь б а р а н а и л и б ы к а , х о р о ш о п р о м ы т ь , 
н а д у т ь , к р е п к о з а в я з а т ь г о р л о в и н у и п о в е с и т ь н а с о л н ц е . 

О с т о р о ж н о , с о х р а н я я ц е л о с т н о с т ь ж е л т к о в , р а з б и т ь 1 5 — 1 8 к у 
р и н ы х я и ц и н а п о л н и т ь и м и п р и г о т о в л е н н ы й п у з ы р ь . 

Г о р л о в и н у п у з ы р я п е р е в я з а т ь н и т к о й и п о с т а в и т ь в л е д я н у ю 
в о д у на 1,5—2 ч а с а . 

В б о л ь ш у ю к а с т р ю л ю ( е м к о с т ь ю 5 л) н а л и т ь 3 — 4 л в о д ы , 
в с к и п я т и т ь , о п у с т и т ь п у з ы р ь и в а р и т ь 3 0 — 4 0 м и н у т ( п о к а н е з а 
т в е р д е е т м а с с а ) . П о г о т о в н о с т и в ы н у т ь и з к а с т р ю л и , о х л а д и т ь , 
с н я т ь п л е н к у . 

« З у р а к и т у х у м » г о т о в я т о б ы ч н о н а п р а з д н и к и и н а с в а д ь б ы . 

ГУШТ-НОН (БУЛКА, ФАРШИРОВАННАЯ, ПАРОВАЯ) 
Ч т о б ы п р и г о т о в и т ь г у ш т - н о н , н а д о в з я т ь п р о д о л г о в а т о й ф о р 

м ы б у х а н к у х л е б а и л и б а т о н . Р а з р е з а т ь б а т о н н а 2 р а в н ы е по
л о в и н ы , в ы н у т ь в с ю м я к о т ь , в о б р а з о в а в ш и е с я « ч а ш е ч к и » п о л о 
ж и т ь ф а р ш , в а р и т ь в м а н т ы - к а с к а н е н а п а р у . 

Д л я ф а р ш а н а р у б и т ь м е л к и м и к у с о ч к а м и ж и р н у ю м я к о т ь 
б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы . Д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , 
н е д о в а р е н н ы й р и с , р а з л и ч н ы е п р я н о с т и , с о л ь и о д н о я й ц о . В с е 
э т о х о р о ш о п е р е м е ш а т ь и н а п о л н и т ь им б у л к у , п о л о ж и т ь в к а с -
к а н и в а р и т ь н а п а р у 2 5 — 3 0 м и н у т . 

Г о т о в ы й г у ш т - н о н в ы н у т ь и з к а с к а н а , о х л а д и т ь и о с т о р о ж н о 
р а з р е з а т ь н а к у с о ч к и , п о д а т ь к з а в т р а к у и л и у ж и н у . 

На 2 б а т о н а — 4 0 0 г м я с а , 2 г о л о в к и л у к а , 150 г р и с а , 1 с ы р о е 
я й ц о , 1 / 2 с т о л о в о й л о ж к и з и р ы , ч е р н о г о и л и к р а с н о г о п е р ц а , 1 . 
ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
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ПОСТДУМБА (КУРДЮЧНАЯ ОБОЛОЧКА, СНЯТАЯ С ТОЛСТЫМ 
СЛОЕМ САЛА, ОЧИЩЕННАЯ ОТ ШЕРСТИ) 

П о с т д у м б у п р о м ы т ь н е с к о л ь к о р а з в х о л о д н о й в о д е , з а м о ч и т ь 
на 1 ч а с в с о л е н о й в о д е . В ы н у т ь и з а т е м в а р и т ь на м е д л е н н о м ог
н е 2 5 — 3 0 м и н у т . К о г д а п о с т д у м б а б у д е т г о т о в а , о х л а д и т ь , на 
р е з а т ь н е б о л ь ш и м и к у с о ч к а м и , п о д а т ь н а с т о л в м е с т е с с а л а т о м 
и л и н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . Б у л ь о н и с п о л ь з о в а т ь д л я п р и г о т о в 
л е н и я с у п а . 

Н а 1 б а р а н ь ю п о с т д у м б у — 2 — 3 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 1 
п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 2 ст . л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а , п о щ е п о т 
к е с о л и , з и р ы и ч е р н о г о п е р ц а . 

ПОСTДУМБА РУЛЕТИ (РУЛЕТ ИЗ ПОСТДУМБЫ) 

Н а с а л ь н у ю с т о р о н у о ч и щ е н н о й п о с т д у м б ы п о л о ж и т ь с л о е м 
1 ,5 см н а ч и н к у из м я с а , п е ч е н к и и д р у г и х с у б п р о д у к т о в и с д е л а т ь 
р у л е т ( с в е р н у т ь в т р у б о ч к у ) , с в е р х у п е р е в я з а т ь , п о л о ж и т ь в в о д у 
и в а р и т ь на с л а б о м о г н е 1,5—2 ч а с а . 

Г о т о в ы й р у л е т о х л а д и т ь , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и и п о д а т ь в к а -
ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и . 

1 п о с т д у м б а ; д л я ф а р ш а : 2 0 0 г м я с а , 1 п о ч к у , 1 с е р д ц е , 1 пе 
ч е н к у , 2 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 1 с ы р о е я й ц о , по 1 ч а й н о й л о ж 
ке з и р ы , ч е р н о г о п е р ц а и с о л и . 

П о э т о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь 7 — 8 п о р ц и й ( п о 1 0 0 — 
150 г к а ж д а я ) . К б л ю д у п о д а ю т с а л а т из о в о щ е й . 

ДУМБА-ЖИГАР (КУШАНЬЕ ИЗ КУРДЮЧНОГО САЛА И ПЕЧЕНИ) 

Б а р а н ь ю п е ч е н ь и к у р д ю ч н о е с а л о н а р е з а т ь д л и н о й п о 5 с м , 
ш и р и н о й 4 с м . В к а с т р ю л ю п о л о ж и т ь к у р д ю к , з а л и т ь в о д о й и 
п р о к и п я т и т ь , з а т е м у ж е в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 1 2 — 1 5 м и н у т , 
п о л о ж и т ь п е ч е н ь , с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц . 

П о г о т о в н о с т и о х л а д и т ь , н а р е з а т ь к у с к а м и , р а з л о ж и т ь в т а 
р е л к и и п о д а т ь н а с т о л . Н а г а р н и р к э т о м у к у ш а н ь ю п о д а ю т 
с а л а т . 

3 0 0 г к у р д ю к а , 6 0 0 г п е ч е н и . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

ЯХНА ТИЛ (ЯЗЫК ОТВАРНОЙ) 

Г о в я ж и й я з ы к о ч и с т и т ь и в ы м ы т ь . П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю c 
х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь на с л а б о м о г н е в т е ч е н и е ч а с а . В б у л ь 
о н п о л о ж и т ь о ч и щ е н н ы е ц е л и к о м л у к , ч е с н о к и м о р к о в ь , з а т е м 
л а в р о в ы й л и с т , в е т о ч к и р а й х а н а и д р у г у ю з е л е н ь , з а п р а в и т ь 
с о л ь ю и г о р о ш к а м и ч е р н о г о п е р ц а . 
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Г о т о в ы й я з ы к с н я т ь с к а с т р ю л и , о к у н у т ь в х о л о д н у ю в о д у , 
о ч и с т и т ь о т к о ж у р к и , о х л а д и т ь , п о с л е ч е г о н а р е з а т ь н а т о н к и е 
к у с к и . У л о ж и т ь н а т а р е л к и , о ф о р м и т ь в е т о ч к а м и з е л е н и и п о д а т ь 
н а с т о л в к а ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и . Б у л ь о н м о ж н о п о д а т ь о т 
д е л ь н о . 

На 1 кг г о в я ж ь е г о я з ы к а — 2 г о л о в к и л у к а , 2 м о р к о в и , 1 го-
л о в к а ч е с н о к а , 1 л а в р о в ы й л и с т , в е т о ч к а р а й х а н а и п у ч о к п е т р у ш 
ки . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

ЯХНА ЖИГАР (ПЕЧЕНЬ ОТВАРНАЯ) 

Г о в я ж ь ю и л и б а р а н ь ю п е ч е н ь в ы м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , п о л о 
ж и т ь в к а с т р ю л ю с к и п я ч е н о й в о д о й . В б у л ь о н п о л о ж и т ь л у к и 
ч е с н о к , а т а к ж е з е л е н ь п е т р у ш к и и у к р о п а . П о г о т о в н о с т и с н я т ь 
с о г н я , о х л а д и т ь , н а р е з а т ь н а к у с о ч к и , у л о ж и т ь н а т а р е л к и , п о -
с ы п а т ь с о л ь ю и ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . Б у л ь о н н е у п о т р е б л я 
е т с я . 

На 1 кг п е ч е н к и — 2 г о л о в к и л у к а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а . С о л ь , 
п е р е ц и з е л е н ь — по в к у с у . 

ЯХНА ШОЛГОМ (РЕПА ОТВАРНАЯ) 

Р е п у о ч и с т и т ь , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и , п о с ы п а т ь с о л ь ю , п о л о 
ж и т ь в м а н т ы - к а с к а н и в а р и т ь н а п а р у в т е ч е н и е 2 0 м и н у т . Р е п у 
р а з л о ж и т ь в т а р е л к и , с в е р х у п о л о ж и т ь к у с о ч к и с л и в о ч н о г о м а с 
л а . О х л а д и т ь , п о д а т ь н а з а в т р а к . 

Н а 2 к г р е п ы — 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 2 ст . л о ж к и с л и в о ч н о г о 
м а с л а . 

КАДИ ЯХНАСИ 1 (ТЫКВА ОТВАРНАЯ) 

О д и н и з с о р т о в т ы к в ы — « д о с т о р » , « в и т а м и н н ы й » и л и « к а р а -
т и н н ы й » , о ч и с т и т ь , н а р е з а т ь к р у п н ы м и к у б и к а м и , п о л о ж и т ь в м о 
л о к о , н е м н о г о п о с о л и т ь и в а р и т ь . Г о т о в у ю т ы к в у о х л а д и т ь 
и п о д а т ь на с т о л к з а в т р а к у . 

Н а н е б о л ь ш у ю т ы к в у — 1 л м о л о к а , щ е п о т к а с о л и . 

КАДИ ЯХНАСИ 2 (ТЫКВА ОТВАРНАЯ) 

О ч и с т и т ь т ы к в у , н а р е з а т ь н а к у с к и , п о с о л и т ь , о с т а в и т ь н а н е 
с к о л ь к о м и н у т , з а т е м п о л о ж и т ь в м а н т ы - к а с к а н , в а р и т ь н а п а р у 
в т е ч е н и е 2 5 — 3 0 м и н у т . Г о т о в у ю т ы к в у в ы н у т ь , с м а з а т ь с л и в о ч 
н ы м м а с л о м , о х л а д и т ь и п о д а т ь к с т о л у в к а ч е с т в е х о л о д н о й 
з а к у с к и . 

На I кг т ы к в ы — 50 г с л и в о ч н о г о м а с л а . С о л ь — по в к у с у . 
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КАРАМ ЯХНАСИ (КАПУСТА ТУШЕНАЯ) 

В ы б р а т ь н е б о л ь ш и е т в е р д ы е к о ч а н ы к а п у с т ы К а ж д ы й к о ч а н 
в м е с т е с к о ч е р ы ж к о й р а з д е л и т ь на 4 и л и 6 ч а с т е й , п о с о л и т ь и 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы о н а п о к р ы в а л а 
е е в с ю , н а к р ы т ь т а р е л о ч к о й , в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 4 0 — 5 0 ми
нут . Г о т о в у ю к а п у с т у в ы н у т ь , п о л о ж и т ь в т а р е л к и , о х л а д и т ь , 
з а п р а в и т ь с м е т а н о й и л и с л и в о ч н ы м м а с л о м , п о д а т ь н а с т о л в 
к а ч е с т в е х о л о д н о г о б л ю д а . 

На 2 кг к а п у с т ы — 2 0 0 г с м е т а н ы и л и 150 г с л и в о ч н о г о м а с л а . 
С о л ь — по в к у с у . 

ТОВУК БУГЛАМА (КУРИЦА ФАРШИРОВАННАЯ ПАРОВАЯ) 

О ч и щ е н н у ю к у р и ц у о б м ы т ь х о л о д н о й в о д о й , п о с ы п а т ь м е л к о й 
с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м . Н а р е з а т ь м е л к и м и к у б и к а м и к и с л у ю 
а й в у ; и з б а р а н и н ы п р и г о т о в и т ь ф а р ш , в с е п е р е м е ш а т ь . Э т о й м а с 
сой н а ч и н и т ь к у р и ц у , п о л о ж и т ь в м а н т ы - к а с к а н , в а р и т ь н а п а р у 
2,6 ч а с а . 

Г о т о в у ю к у р и ц у п о д а ю т к с т о л у в м е с т е с с а л а т а м и и к р у т о 
с в а р е н н ы м и я й ц а м и в к а ч е с т в е х о л о д н о й з а к у с к и . 

На 1 к у р и ц у — 3 0 0 г м я с а , 2 а й в ы . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по 
в к у с у . 

ХАВАСГА ТУЗЛАНГАН ПОМИДОР (ПОМИДОРЫ БЫСТРОСОЛЕНЫЕ) 

С п е л ы е п о м и д о р ы в ы м ы т ь и д а т ь с т е ч ь в о д е . К а ж д ы й п о м и 
д о р р а з р е з а т ь с с е р е д и н ы , н е р а з д е л я я н а д в е п о л о в и н к и , с р е з 
о б и л ь н о п о с ы п а т ь с о л ь ю и о т с т а в и т ь . 

И з ч е с н о к а , з е л е н и к и н з ы , у к р о п а и п е т р у ш к и п р и г о т о в и т ь 
ф а р ш ( н а р у б и т ь и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у ) . П р и г о т о в и т ь 
п и е з д о г ( п а с с и р о в а н н ы й л у к ) . Д л я э т о г о п е р е к а л и т ь р а с т и т е л ь 
ное м а с л о , о б ж а р и т ь н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и л у к и о х л а д и т ь . В 
м а с л о с л у к о м д о б а в и т ь п р и г о т о в л е н н ы й з е л е н ы й ф а р ш и н а ч и 
н я т ь э т и м ф а р ш е м с р е з ы п о м и д о р о в . З а т е м у л о ж и т ь п о м и д о р ы 
в э м а л и р о в а н н у ю к а с т р ю л ю , с н а ч а л а к р у п н ы е , а с в е р х у — б о л е е 
м е л к и е . П л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и п о с т а в и т ь в х о л о д и л ь н и к . 
Ч е р е з с у т к и м о ж н о п о д а т ь н а с т о л . Е с л и н е о б х о д и м о п о д а в а т ь 
э т у з а к у с к у с р а з у п о с л е п р и г о т о в л е н и я , к а с т р ю л ю с п р о д у к т о м 
с л е д у е т п о д е р ж а т ь на с о л н ц е в т е ч е н и е 1 ч а с а . 

На 2 кг п о м и д о р о в — 100 г с о л и , 2 г о л о в к и ч е с н о к а , 1 п у ч о к 
к и н з ы , 1 п у ч о к у к р о п а , 1 п у ч о к п е т р у ш к и , 2 г о л о в к и л у к а , 100 г 
р а с т и т е л ь н о г о м а с л а ( х л о п к о в о г о , с а л а т н о г о , п о д с о л н е ч н о г о , 
а р а х и с о в о г о или к у к у р у з н о г о ) . 
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ХАВАСГА ТУЗЛАНГАН БОДРИНГ (БЫСТРОСОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ) 

О г у р ц ы к р у п н ы х р а з м е р о в в ы м ы т ь , с н я т ь д о н ц е , с д е л а т ь 
в д о л ь с р е з т а к , ч т о б ы н е р а з д е л и л и с ь н а д в е п о л о в и н к и . К а ж д ы й 
о г у р е ц п о с ы п а т ь с о л ь ю и н а ч и н и т ь з е л е н ы м ф а р ш е м , к а к о п и с а 
но в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю и з а л и т ь т о м а т -
н ы м с о к о м и л и м я к о т ь ю п о м и д о р о в , п р о п у щ е н н ы х ч е р е з м я с о р у б 
ку . П о с т а в и т ь в х о л о д и л ь н и к и ч е р е з д в о е с у т о к п о д а т ь на с т о л . 

На 2 кг о г у р ц о в — 1 0 0 г с о л и , по д в е г о л о в к и ч е с н о к а и л у к а , 
п у ч о к з е л е н и к и н з ы и 1 п у ч о к п е т р у ш к и , 100 г р а с т и т е л ь н о г о 
м а с л а н а п а с с и р о в к у л у к а . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ : 

Бульон будет вкусным, если мясо опустить в холодную воду и варить на 
слабом огне. 

* 

Жесткое мясо хорошо разваривается, если его предварительно намочить в 
уксусе. 

Яйцо, сваренное вкрутую, сразу же опустить в холодную воду, иначе труд
но будет очистить скорлупу, а желток потеряет свой специфический цвет. 

* 
Чтобы узнать, сварено ли яйцо, попробуйте его вращать на столе, как вол

чок. Вареное яйцо будет вертеться, а сырое, сделав один-два оборота, остано
вится. 

Рыба легко очищается от чешуи, если перед чисткой окунуть ее в кипяток. 
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М Я С О . Р А З Д Е Л К А М Я С А 

М я с о — о д и н и з в а ж н е й ш и х п р о д у к т о в п и т а н и я . О н о с о д е р 
ж и т б е л к и , ж и р ы . К р о м е т о г о , в м я с е и м е ю т с я в и т а м и н ы А , В , Д 
и Р Р . 

В ц е л о м , в с о с т а в м я с а в х о д и т о т 5 2 д о 7 3 п р о ц е н т о в в о д ы , о т 
1 5 д о 17,5 п р о ц е н т а б е л к а , о т 3 д о 4 0 п р о ц е н т о в ж и р а и о т 0 ,3 

д о 1,0 п р о ц е н т а м и н е р а л ь н ы х с о л е й . 
К а ч е с т в о м я с а ( в к у с , ж и р н о с т ь , в и д , с о с т а в ) з а в и с и т о т у п и 

т а н н о с т и ж и в о т н о г о , о т в р е м е н и г о д а , к о г д а о н о з а к о л о т о , о т 
т о г о , к а к х р а н и л о с ь м я с о и , с а м о е г л а в н о е , о т п о р о д ы ж и в о т н о 
г о . Ж и в о т н ы е п о д р а з д е л я ю т с я н а с л е д у ю щ и е п о р о д ы : м я с о -
ш е р с т н а я , м я с о - ш е р с т н о - м о л о ч н а я м я с о - с а л ь н а я . С а м ы м л у ч 
ш и м д л я у п о т р е б л е н и я с ч и т а е т с я м я с о м я с о - с а л ь н о й п о р о д ы 
ж и в о т н ы х . 

М я с о с о с т о и т и з м ы ш е ч н о й , с о е д и н и т е л ь н о й , ж и р о в о й и к о с т 
н о й т к а н е й . 

М ы ш е ч н а я т к а н ь — с а м а я ц е н н а я ч а с т ь м я с а . П и щ е в о е 
к а ч е с т в о м ы ш ц о ч е н ь в ы с о к о е , п о т о м у ч т о э т а т к а н ь т о н к а я , м я г 
к а я , б ы с т р о в а р и т с я и х о р о ш о у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м . Т к а н и , 
р а с п о л о ж е н н ы е в ф и л е й н о й , п о з в о н о ч н о й , г р у д и н н о й ч а с т и ж и 
в о т н о г о , б о г а т ы м ы ш ц а м и . Н е ж н ы м я в л я е т с я м я с о у п о з в о н о ч 
н и к а , н а б е д р е н н о й к о с т и , п о в н у т р е н н е й п о в е р х н о с т и т у ш и . 
М ы ш ц ы н а л о п а т к а х , ш е е , р у л ь к а х н а х о д я т с я в п о с т о я н н о м д в и 
ж е н и и и п о э т о м у т к а н ь з д е с ь г р у б а я , к р у п н а я , ж е с т к а я , и м я с о 
т р у д н о в а р и т с я . 

С о е д и н и т е л ь н а я т к а н ь с л у ж и т д л я с о е д и н е н и я м я с а 
и к о с т е й . П и щ е в а я ц е н н о с т ь е е п о с р а в н е н и ю с т к а н я м и м ы ш ц 
н а м н о г о н и ж е , н о о н а б о г а т а б е л к а м и . К с о е д и н и т е л ь н ы м т к а н я м 
о т н о с я т с я п л е н к и , с у х о ж и л и я , х р я щ и , 

46 



Ж и р о в а я т к а н ь н а х о д и т с я в с а л ь н ы х к л е т к а х , в о в н у т 
р е н н ы х о р г а н а х ж и в о т н о г о , в м ы ш ц а х , п о д ш к у р о й , в к у р д ю к е . 
Б о л ь ш а я ч а с т ь ж и р а н а х о д и т с я в к о с т я х . 

Ж и р , к а к и т к а н и м ы ш ц , я в л я е т с я с а м ы м ц е н н ы м п и щ е в ы м 
п р о д у к т о м . Ж и р о в ы е т к а н и п о д р а з д е л я ю т с я н а 2 в и д а : о т д е л я ю 
щ и е с я о т т у ш к и ( к у р д ю ч н о е , н у т р я н о е с а л о , с а л о п о д ш к у р к о й ) 
и н е о т д е л я е м ы е ( с а л о , н а х о д я щ е е с я м е ж д у м ы ш ц а м и , ж и р о в ы е 
к л е т к и , и м е ю щ и е с я в н у т р и к о с т е й ) . 

К о с т н ы й ж и р , н а х о д я щ и й с я п р е и м у щ е с т в е н н о в т р у б ч а т ы х 
к о с т я х , и м е е т т о н к и й в к у с и о ч е н ь п о л е з е н . Ж и р и м е е т с я и в д р у 
г и х к о с т я х . О н с о д е р ж и т с я в с а м и х к о с т я х и н а з ы в а е т с я г у б ч а 
т ы м к о с т н ы м в е щ е с т в о м . Ч т о б ы л у ч ш е в ы д е л и л с я ж и р и з к о с т е й , 
и х п е р е д в а р к о й н а д о р а з р у б и т ь н а ч а с т и . Ч е м д о л ь ш е в а р я т с я 
к о с т и и м я с о , т е м б у л ь о н н а в а р и с т е й и в к у с н е е . 

М я с н ы е э к с т р а к т и в н ы е в е щ е с т в а . В е щ е с т в а , 
к о т о р ы е в ы д е л я ю т с я и з м я с а и л и с в е р т ы в а ю т с я в п р о ц е с с е в а р 
к и , н а з ы в а ю т с я э к с т р а к т и в н ы м и . К н и м о т н о с я т с я к а л и й , к а л ь 
ц и й , н а т р и й , ж е л е з о , ф о с ф о р , н а х о д я щ и е с я в м я с е , с у х о ж и л и я х , 
к о с т я х ; м и н е р а л ь н ы е с о л и д р у г и х в е щ е с т в ; б е л о к , ж и р , р а з л и ч 
н ы е к и с л о т ы и в е щ е с т в о к р е а т и н и н . И м е н н о э т и э к с т р а к т и в н ы е 
в е щ е с т в а п р и д а ю т м я с н ы м б л ю д а м и с у п а м а р о м а т и в к у с . П и 
т а т е л ь н а я ц е н н о с т ь и х о ч е н ь в е л и к а . О н и с п о с о б с т в у ю т о т д е л е 
н и ю п и щ е в а р и т е л ь н ы х с о к о в и л у ч ш е м у у с в о е н и ю п и щ и . 

М я с о , у п о т р е б л я е м о е в н а ш е й к у л и н а р и и , р а з н о о б р а з н о . Э т о 
г о в я д и н а ( м я с о к о р о в , б ы к о в , т е л я т ) , б а р а н и н а , к о з л я т и н а , к о 
н и н а , д о м а ш н я я п т и ц а и д и ч ь . И н о г д а и с п о л ь з у ю т в е р б л ю ж ь е 
м я с о , а т а к ж е м я с о д и к и х г о р н ы х к о з л о в , д ж е й р а н о в и д р . 

Г о в я д и н а. К г о в я д и н е о т н о с и т с я м я с о 3 — 4 - л е т н е й к о р о в ы , 
б ы к а и о т к о р м л е н н о г о н а у б о й к р у п н о г о р о г а т о г о с к о т а . Ц в е т 
г о в я д и н ы — к р а с н ы й и л и т е м н о - к р а с н ы й , к о с т и — т о л с т ы е , с а 
л о — ж е л т о в а т о е . В о л о к н а м ы ш ц — к р у п н ы е , в а р я т с я д о л г о . 
П о э т о м у г о в я д и н у р е к о м е н д у е т с я с н а ч а л а п е р е ж а р и т ь , п о т о м 
в а р и т ь . Г о в я д и н а у п о т р е б л я е т с я н а х о л о д н ы е з а к у с к и , с у п ы , 
п л о в ы , ж а р к о е и н а ф а р ш . 

Т е л я т и н а . Э т о м я с о 1 — 2 - л е т н е г о ж и в о т н о г о . О н о в е с ь м а 
в к у с н о е и п о л е з н о е . У п о т р е б л я е т с я д л я п р и г о т о в л е н и я в с е х в и д о в 
б л ю д . М я с о — б л е д н о - р о з о в о е , с а л о — б е л о е . 

П и т а т е л ь н а я ц е н н о с т ь т а к о г о м я с а о ч е н ь в е л и к а . О н о н е ж 
н о е , б ы с т р о в а р и т с я и х о р о ш о у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м . 

Т а к о е м я с о у п о т р е б л я е т с я б о л ь ш е й ч а с т ь ю д л я п р и г о т о в л е н и я 
д и е т и ч е с к и х б л ю д , а т а к ж е д л я ш а ш л ы к а , п л о в а , х о л о д н о й 
з а к у с к и . М я с о — р о з о в о е , н е ж и р н о е , к о с т и — т о н к и е , п р и в а р 
к е — с т а н о в я т с я м я г к и м и , х р у п к и м и . 
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Б а р а н и н а ш и р о к о у п о т р е б л я е т с я в у з б е к с к о й к у л и н а р и и . 
И з н е е г о т о в я т х о л о д н ы е з а к у с к и , р а з л и ч н ы е с у п ы , п л о в ы , ш а ш 
л ы к , ж а р к о е , ф а р ш и д р . Б а р а н и н у р а з л и ч а ю т н е п о в о з р а с т у , а 
п о п о л у : м я с о о в ц ы , м я с о б а р а н а . М я с о б а р а н а о ч е н ь в к у с н о е и 
п о л е з н о е , а к у р д ю ч н о е с а л о д а е т м н о г о ж и р а . Ц в е т б а р а н и н ы — 
т е м н о - к р а с н ы й , т к а н и м ы ш ц — т о н к и е , а п о т о м у б ы с т р о р а з в а 
р и в а ю т с я . К о с т и м е л к и е , с а л ь н ы х т к а н е й б о л ь ш е , ч е м в д р у г о м 
м я с е , а ц в е т б е л ы й . 

М я с о к у р д ю ч н о г о б а р а н а — с а м о г о в ы с о к о г о к а ч е с т в а . В 
С р е д н е й А з и и к у р д ю ч н ы е б а р а н ы в ы р а щ и в а ю т с я : в Т а д ж и к и 
с т а н е « б а р а н г и с с а р с к и й » , в Т у р к м е н и и — « с а р н а д ж и н с к и й б а 
р а н » и в У з б е к и с т а н е — « м е с т н ы й к у р д ю ч н ы й » . 

М я с о м о л о д о г о б а р а ш к а . М я с о я г н е н к а т а к ж е , 
к а к и б а р а н и н а , я в л я е т с я о ч е н ь ц е н н ы м п р о д у к т о м , н о у с т у п а е т 
е м у п о ж и р н о с т и . М я с о к р а с н о в а т о е , к о с т и х р у п к и е , с о с т о я т и з 
т о н к и х с у х о ж и л и й . Э т о м я с о я г н я т , п р е д н а з н а ч е н н ы х д л я к а р а 
к у л я . В к у л и н а р и и у п о т р е б л я е т с я д л я х о л о д н ы х з а к у с о к и ж а р 
к о г о . 

К о з л я т и н а . М я с о к р а с н о в а т о е , с а л о — б е л о е , з а с т ы в а ю 
щ е е . 

К о н и н а . В к у л и н а р и и в о с н о в н о м у п о т р е б л я е т с я д л я н е к о 
т о р ы х б л ю д ( п л о в а , ж а р к о г о , к а з ы ) . К о н и н а — т е м н о - к р а с н о г о 
ц в е т а , т к а н и м ы ш ц к р у п н ы е и ж е с т к и е . К о с т и т о л с т ы е , с а л о ж е л 
т о е , л е г к о т а е т в р у к е . Н о м я с о ж е р е б е н к а о ч е н ь в к у с н о е и п о 
в н е ш н е м у в и д у п о х о ж е н а г о в я д и н у . 

К а ж д а я ч а с т ь т у ш и ж и в о т н о г о и м е е т в к у л и н а р и и о п р е д е л е н 
н о е з н а ч е н и е , п о э т о м у п р о и з в о д и т с я с л е д у ю щ а я его р а з д е л к а : 

Разделка туши коровы и телки: 
1 — ш е я ; 2— лопатка; 3 - грудинка; 4 — ребра; 5 — ребра и подмышечная мякоть; 4а и 6 

филейная часть; 7— вырезка; 8 — пашинка; 9 — крестец 10, 11, 12 — окорок, подбедерок; 
13— голяшки. 
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Разделка туши теленка: 
1 — бедро; 2 — почечная часть; 3 — ребра спины; 4 — лопатка; 5 — грудинка и пашинка; 
6 — ребра передней части; 7 — шея; 8 - голяшки. 

В н у т р е н н о с т и ( с у б п р о д у к т ы ) , к а л л а - п о ч а ( г о л о в а 
и н о ж к и ) , п о с т д у м б а , с е р д ц е , л е г к о е , п е ч е н ь , к и ш к и , ж е л у д о к , 
м о з г и , в ы м я и я з ы к . В б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в п о в а р а - л ю б и т е л и и 
д а ж е н е к о т о р ы е о п ы т н ы е к у л и н а р ы н е п р и д а ю т з н а ч е н и я к у 
ш а н ь я м , п р и г о т о в л е н н ы м и з с у б п р о д у к т о в , с ч и т а я и х н е д о с т а 
т о ч н о в к у с н ы м и и п и т а т е л ь н ы м и , х о т я о т д е л ь н ы е в н у т р е н н и е 
о р г а н ы н е у с т у п а ю т л ю б о м у м я с у п о п и т а т е л ь н о й ц е н н о с т и , н е ж 
н о с т и и по в к у с у . Т а к , и з к и ш о к и с е л е з е н к и м о ж н о п р и г о т о в и т ь 
о ч е н ь в к у с н ы е х о л о д н ы е з а к у с к и и д е л и к а т е с ы — х а с и п , с у т л и 
у п к а , к у м м а к о р и н , к а л л а - п о ч а , п о с т д у м б а , п о с т д у м б а р у л е т и , 
к а л л а ш у р п а , ч а р в и д о л м а , и ч а к ш а в л я , ж и г а р к а б о б и т . д . 

Разделка туши барана и козы: 
I — передняя половина туши: лопатка, ребра; 2 — задняя половина туши: филе, крестец, 

бедро; 3 — шея; 4 — грудинка; 5 — пашинка; 6 — голяшки; 7 — курдюк. 

В о в н у т р е н н и х о р г а н а х , г о л о в е , н о ж к а х и п о с т д у м б е о ч е н ь 
м н о г о в и т а м и н о в В и Р Р . К р о м е т о г о , в н и х с о д е р ж и т с я б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о ж и р а , б е л к о в и р а з л и ч н ы е м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а . 
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С П Е Ц И И И З Е Л Е Н Ь 

К а ж д о м у и з в е с т н о , ч т о и з п р о д у к т о в с а м о г о о т л и ч н о г о к а 
ч е с т в а н е л ь з я п р и г о т о в и т ь в к у с н ы е б л ю д а б е з щ е п о т к и с о л и . П о 
д о б н о т о м у д л я с о з д а н и я в к у с н ы х и а р о м а т н ы х б л ю д б о л ь ш о е 
з н а ч е н и е и м е ю т с п е ц и и и з е л е н ь . 

В у з б е к с к о й к у х н е ш и р о к о п р и м е н я ю т с я т а к и е с п е ц и и , к а к 
з и р а ( б у н и у м ) , з и р к ( б а р б а р и с ) , р а з н ы е с о р т а к р а с н о г о с т р у ч 
к о в о г о п е р ц а , ч е р н ы й п е р е ц ( м о л о т ы й и г о р о ш е к ) , л а в р о в ы й 
л и с т , с е м е н а к и н з ы ( к о р и а н д р ) , в и н о г р а д н ы й у к с у с и п р . И з з е 
л е н и — л и с т ь я и с т е б л и к и н з ы , у к р о п а , п е т р у ш к и , з е л е н ы й л у к , 
з е л е н ь ч е с н о к а , в е т о ч к и р а й х а н а ( с а д о в а я б а з и л и к а ) , ж а м б и л а 
( р а з н о в и д н о с т ь с а д о в о й б а з и л и к и ) и д р . 

В с о с т а в е п о ч т и в с е й з е л е н и и с п е ц и й и м е е т с я т а к о е а р о м а т и 
ч е с к о е в е щ е с т в о , к а к э ф и р н о е м а с л о , к о т о р о е с п о с о б с т в у е т в ы 
д е л е н и ю с л ю н н о г о и ж е л у д о ч н о г о с о к а , а с л е д о в а т е л ь н о , в о з н и к 
н о в е н и ю а п п е т и т а . 

В с о с т а в е п е р ц а и л и с т ь я х л ю б о й з е л е н и и м е е т с я а с к о р б и н о 
в а я к и с л о т а , т . е . в и т а м и н С . Э т о в е щ е с т в о п р е д о х р а н я е т н а ш 
о р г а н и з м о т р а з л и ч н ы х з а б о л е в а н и й . О д н а к о ч р е з м е р н о е у п о т р е б 
л е н и е с п е ц и й н е д а е т ж е л а е м о г о э ф ф е к т а . О с о б е н н о г о р ь к и й п е 
р е ц , к о т о р ы й , р а з д р а ж а я с л и з и с т у ю о б о л о ч к у п и щ е в а р и т е л ь н ы х 
о р г а н о в , м о ж е т п р и в е с т и к н а р у ш е н и ю и х н о р м а л ь н о й д е я т е л ь 
н о с т и . П о э т о м у п р и п р и г о т о в л е н и и б л ю д н е о б х о д и м о с о б л ю д а т ь 
т е н о р м ы п р и е м а с п е ц и й , к о т о р ы е у к а з а н ы в с о о т в е т с т в у ю щ и х 
р е ц е п т а х . С п е ц и и и з е л е н ь в н о р м е у п о т р е б л я ю т с я о б ы ч н о л е т о м , 
а з и м о й п р и м е н е н и е и х о т н о с и т е л ь н о о г р а н и ч и в а е т с я . В о о б щ е 
н о р м а л ь н о е у п о т р е б л е н и е с п е ц и й и з е л е н и к р у г л ы й г о д , о с о б е н 
н о з и м о й , к о г д а в о з н и к а е т б о л ь ш а я п о т р е б н о с т ь о р г а н и з м а в в и -
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т а м и н а х , и м е е т в а ж н о е ф и з и о л о г и ч е с к о е з н а ч е н и е . П о э т о м у н и ж е 
п р и в о д я т с я н е к о т о р ы е с о в е т ы п о с о х р а н е н и ю п р я н о в к у с о в ы х 
р а с т е н и й д о з и м ы . 

З е л е н ь р а й х а н а , ж а м б и л а , к и н з ы , у к р о п а , п е т р у ш к и и д р . о т 
с о р т и р о в а т ь , п р о п о л о с к а т ь в п р о т о ч н о й в о д е , р а з л о ж и т ь н а д о с к е 
и л и н а н и з а т ь на нитки и с у ш и т ь в п р о в е т р и в а е м о м п о м е щ е н и и , 
ж е л а т е л ь н о в т е н и , т а к к а к о т п о п а д а н и я п р я м ы х с о л н е ч н ы х 
л у ч е й о н и м о г у т п о т е р я т ь с в о ю е с т е с т в е н н у ю з е л е н у ю о к р а с к у , 
в к у с и п р и я т н ы й а р о м а т . 

Л е т о м и о с е н ь ю ( а в г у с т , с е н т я б р ь и п е р в а я п о л о в и н а о к т я б р я ) 
т е м п е р а т у р а п о м е щ е н и я , где с у ш а т с я п р я н ы е т р а в ы , д о л ж н а 
б ы т ь в п р е д е л а х 3 0 — 3 5 ° . П р и т е м п е р а т у р е в п р е д е л а х д о 40° з е 
л е н ь д а ж е в т е н и п р и о б р е т а е т т е м н у ю о к р а с к у . С р о к с у ш к и 7 — 1 0 
д н е й , з а э т о т п е р и о д м е д л е н н о и с п а р и т с я в л а г а , и з е л е н ь м о ж н о 
и с т о л о ч ь в д е р е в я н н о й с т у п к е пли ж е р а з м я т ь м е ж д у л а д о н я м и . 
З а т е м к а ж д а я з е л е н ь в о т д е л ь н о с т и у к л а д ы в а е т с я в б у м а ж н ы е 
м е ш о ч к и и л и в с т е к л я н н ы е б а н к и и д о з и м ы х р а н и т с я в т е м н о м 
м е с т е . 

Н е с к о л ь к о с в о е о б р а з н а с у ш к а з е л е н о г о л у к а и з е л е н о г о чес 
н о к а . Д л я э т о г о с р е з а ю т д о н ц е , п р о м ы в а ю т в х о л о д н о й в о д е , 
п р о п у с к а ю т ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в л я ю т с о л ь и з р а с ч е т а 3 : 1 , 
т . е . на 1 кг з е л е н о г о л у к а 3 0 0 г с о л и . Т щ а т е л ь н о п е р е м е ш и в а ю т 
и о б р а з о в а в ш у ю с я к а ш и ц е о б р а з н у ю м а с с у т о н к и м с л о е м к л а д у т 
в т а р е л к и и с т а в я т н а с о л н ц е . К а ж д ы е 2 — 3 д н я п е р е в о р а ч и в а ю т 
и ч е р е з 8 — 1 0 д н е й , к о г д а и с п а р и т с я в с я в л а г а , т о л к у т в д е р е в я н 
н о й с т у п к е и п р о с е и в а ю т . П о в н е ш н е м у в и д у с у ш е н а я и и з м е л ь 
ч е н н а я з е л е н ь л у к о в и ч н ы х р а с т е н и й , н а п о м и н а е т ч е р н ы й м о л о 
т ы й п е р е ц , а в к у с , х а р а к т е р н ы й д л я л у к а и ч е с н о к а , с о х р а н я е т с я . 
З и м о й т а к у ю з е л е н ь м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь п р и п р и г о т о в л е н и и 
с а л а т о в , х о л о д н ы х з а к у с о к , с у п о в , с о у с о в и в т о р ы х б л ю д , м о ж н о 
д о б а в л я т ь и в т е с т о . 

С е м е н а б у н и у м а ( з и р а ) , б а р б а р и с а ( з и р к ) , к и н з ы ( к о р и а н д р ) , 
л а в р о в ы й л и с т , ч е р н ы й п е р е ц , к р а с н ы й с т р у ч к о в ы й и л и м о л о т ы й 
п е р е ц и м е ю т с я в п р о д а ж е к р у г л ы й г о д . Н о с т р у ч к и г о р ь к о г о 
к р а с н о г о и с л а д к о г о б о л г а р с к о г о п е р ц а м о ж н о л е г к о в ы с у ш и т ь в 
д о м а ш н и х у с л о в и я х . Д л я э т о г о с о б р а н н ы е с т р у ч к и с о р т и р у ю т , 
п р о м ы в а ю т в г о р я ч е й в о д е , з а т е м н а н и з ы в а ю т н а н и т к и , в е ш а ю т 
н а с т е н у , к у д а н е п о п а д а ю т с о л н е ч н ы е л у ч и , и о с т а в л я ю т д о 
н а с т у п л е н и я х о л о д о в . З и м о й и р а н н е й в е с н о й и х м о ж н о и с п о л ь 
з о в а т ь п р и п р и г о т о в л е н и и р а з л и ч н ы х б л ю д . К р а с н ы е г о р ь к и е 

. с т р у ч к и у п о т р е б л я ю т с я ц е л и к о м и л и в м о л о т о м и п р о с е я н н о м 
в и д е , а с у ш е н ы е с т р у ч к и б о л г а р с к о г о п е р ц а в ы м а ч и в а ю т с я 
в г о р я ч е й в о д е и ч е р е з . н е с к о л ь к о м и н у т о н и с т а н о в я т с я э л а с т и ч 
н ы м и и и х м о ж н о б у д е т ф а р ш и р о в а т ь . 
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С П Е Ц И И 

З и р а ( б у н и у м ) . Э т о с е м е н а г о р н о г о м н о г о л е т н е г о т р а в я н и 
с т о г о р а с т е н и я и з с е м е й с т в а з о н т и ч н ы х . П о ф о р м е н а п о м и н а ю т 
с е м е н а м о р к о в и , з е л е н о в а т о - к о р и ч н е в о г о ц в е т а , с р е б р и с т о й п о 
в е р х н о с т ь ю . О б л а д а е т н е ж н ы м п р я н ы м з а п а х о м . В у з б е к с к о й 
к у л и н а р и и з и р а и м е е т ш и р о к о е п р и м е н е н и е , о с о б е н н о в п р и г о т о в 
л е н и и к а з ы — д е л и к а т е с н о й к о н с к о й к о л б а с ы , д о м а ш н е й к о л б а 
с ы и з с б о я с р и с о м , д л я с у п о в , м а р и н о в а н и е ш а ш л ы к а , в п л о 
в а х , д о б а в л я е т с я в ф а р ш д л я п е л ь м е н е й и м а н т ы . 

В н а р о д е г о в о р я т , ч т о « з и р а я в л я е т с я е с т е с т в е н н ы м х о л о д и л ь 
н и к о м » . М я с о , п о с ы п а н н о е т о л ч е н о й з и р о й в м е с т е с с о л ь ю , н е 
и с п о р т и т с я в т е ч е н и е 5 — 7 д н е й . В и д и м о , в с о с т а в з и р ы в х о д я т 
ф и т о н ц и д ы — в е щ е с т в а , у н и ч т о ж а ю щ и е в р е д о н о с н о е д е й с т в и е 
б а к т е р и й . М о ж н о п о л а г а т ь , ч т о в с о с т а в е з и р ы и м е ю т с я и м и н е 
р а л ь н ы е в е щ е с т в а . 

З и р к ( б а р б а р и с ) . В е л и ч и н о й с к и ш м и ш , п л о д г о р н о г о к у с 
т а р н и к о в о г о р а с т е н и я , ц в е т — ф и о л е т о в ы й . В ы с у ш е н н ы й з и р к 
м о р щ и н и с т ы й , т е м н о в а т о й о к р а с к и . Ц в е т е т ж е л т ы м ц в е т о м , с о з 
р е в а е т в а в г у с т е , з а п а х с л а б ы й , н а в к у с — к и с л ы й . В его с о с т а в е 
и м е ю т с я р а з л и ч н ы е о р г а н и ч е с к и е к и с л о т ы и в и т а м и н ы , о ч е н ь 
м н о г о в и т а м и н а « С » . З и р к р а с т е т н а Г и с с а р с к о м х р е б т е , в г о р а х 
К а ш к а д а р ы ш с к о й и С у р х а н д а р ы ш с к о й о б л а с т е й . 

П р и м е н я е т с я в п р и г о т о в л е н и и с у п о в , п л о в а , ж а р к о г о , с о о б щ а 
е т и м п р и я т н ы й к и с л о в а т ы й в к у с и о б о г а щ а е т в и т а м и н а м и . 

К р а с н ы й п е р е ц . С т р у ч к и о д н о л е т н е г о т р а в я н и с т о г о р а с т е н и я 
и з с е м е й с т в а п а с л е н о в ы х . В ы р а щ и в а е т с я к а к к у л ь т у р н о е р а с т е 
н и е н а п р и у с а д е б н ы х у ч а с т к а х , с а д а х и т . д . Ц в е т о т з е л е н о г о д о 
я р к о - к р а с н о г о . С т р у ч к и — с а м о й р а з л и ч н о й в е л и ч и н ы и ф о р м ы . 
В к у с г о р ь к и й , ж г у ч и й , с о с л а б о з а м е т н ы м п р я н ы м а р о м а т о м . 
В у з б е к с к о й к у х н е к р а с н ы й п е р е ц я в л я е т с я о д н и м и з о с н о в н ы х 
в и д о в с п е ц и й . П р и м е н я е т с я , н а ч и н а я с с а л а т о в , в т о р ы х б л ю д 
и к о н ч а я п л о в о м . У п о т р е б л я е т с я у ж е с п о л у з р е л о г о в и д а . У з е л е 
н о г о ж г у ч е г о п е р ц а о с о б о в ы р а ж е н н ы й а р о м а т . С т р у ч к и п о л н о й 
з р е л о с т и и с п о л ь з у ю т с я к а к в с в е ж е м , т а к и в с у ш е н о м и м о л о 
т о м в и д е . 

М е с т н ы й к р а с н ы й п е р е ц п о с о д е р ж а н и ю а с к о р б и н о в о й к и с л о 
т ы ( в и т а м и н а « С » ) н е у с т у п а е т п л о д а м ш и п о в н и к а и л и м о н а . 
С о д е р ж и т и д р у г и е в и т а м и н ы г р у п п ы « В » , э ф и р н о е м а с л о , ф и т о н 
ц и д ы и а л к а л о и д н о е в е щ е с т в о к а п с а и ц и н . 

Ч е р н ы й п е р е ц . С е м е н а т р о п и ч е с к о г о к у с т а р н и к о в о г о р а с т е 
н и я , к р у г л о й ф о р м ы , р а з м е р о м м е н ь ш е г о р о х а , с м о р щ и н и с т о й 
п о в е р х н о с т ь ю , т е м н о - к о р и ч н е в о г о ц в е т а . Ч е р н ы й п е р е ц с о б и р а ю т 
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в н е д о з р е л о м в о з р а с т е и с у ш а т У п о т р е б л я е т с я к а к в в и д е г о р о ш 
к о в , т а к и в м о л о т о м в и д е . 

П р и м е н я е т с я в у з б е к с к о й к у х н е в м о л о т о м в и д е д л я а р о м а т и 
з а ц и и в о с н о в н о м г о т о в ы х б л ю д : с а л а т о в , х о л о д н ы х з а к у с о к , с у 
п о в , ш у р п ы , п л о в а , ш а ш л ы к а , м а н т ы и д р . , д о б а в л я ю т и в м я с 
ной ф а р ш . Г о р о ш к и к л а д у т в ш у р п у , л а г м а н , п л о в и и с п о л ь 
з у ю т в п р и г о т о в л е н и и о в о щ н ы х м а р и н а д о в . 

Ч е р н ы й п е р е ц с о д е р ж и т ф и т о н ц и д ы , а л к а л о и д ы , в и т а м и н ы и 
э ф и р н о е м а с л о , о б л а д а е т с в о й с т в о м у н и ч т о ж а т ь м и к р о б о в , 
в ы з ы в а т ь а п п е т и т , а п р и п р о с т у д а х о к а з ы в а е т п о т о г о н н о е д е й 
с т в и е . Е г о з а в а р и в а ю т в м е с т е с ч а е м , и э т о д а е т х о р о ш и й э ф 
ф е к т . 

Л а в р о в ы й л и с т . С у ш е н ы е л и с т ь я и м о л о д ы е с т е б л и т р о п и ч е 
с к о г о и с у б т р о п и ч е с к о г о д е р е в а . С в е т л о - з е л е н о г о ц в е т а с о ч е н ь 
п р и я т н ы м п р я н ы м з а п а х о м . П р и м е н я е т с я в о с н о в н о м в с у п а х д л я 
л и к в и д а ц и и и н о г д а н е п р и я т н о г о з а п а х а м я с а к о з л я т , б а р а н и н ы , 
д о м а ш н е й п т и ц ы и р ы б ы , а т а к ж е у п о т р е б л я е т с я п р и п р и г о т о в 
л е н и и м а р и н а д о в и с о л е н и й . 

Л а в р о в ы й л и с т с о д е р ж и т в и т а м и н ы С и г р у п п ы В , ф и т о н ц и 
д ы , а л к а л о и д ы и э ф и р н о е м а с л о . 

П р и п р и г о т о в л е н и и с у п о в , ш у р п ы и д р у г и х б л ю д л а в р о в ы й 
л и с т с л е д у е т п р и м е н я т ь н е б о л е е 1—2 л и с т и к о в н а 4 — 6 п о р ц и й 
и к л а с т ь в с у п п е р е д о к о н ч а н и е м в а р к и , в п р о т и в н о м с л у ч а е 
п р и г о т о в л я е м ы й о б е д п р и о б р е т а е т в ы р а ж е н н ы й т е р п к и й в к у с . 

К о р и а н д р — с у ш е н ы е с е м е н а к и н з ы , м е л к и е , ш а р о о б р а з н ы е , 
р а з м е р о м 2 — 3 м м , л е г к о р а з д е л я е м ы е н а д в е д о л ь к и . Ц в е т — 
с в е т л о - з е л е н ы й , з а п а х — с п е ц и ф и ч е с к и й , п р и с у щ и й з е л е н и к и н 
з ы . П о л е з н ы е в е щ е с т в а с о д е р ж а т с я и в л и с т ь я х и в с т е б л я х . В 
о с н о в н о м п р и м е н я е т с я д л я ш а ш л ы ч н о г о м а р и н а д а , и н о г д а в м о 
л о т о м в и д е п о с ы п а ю т и м г о т о в ы е с у п ы . В п и щ е в о й п р о м ы ш л е н 
н о с т и п р и м е н я е т с я д л я а р о м а т и з а ц и и к о н с е р в о в и ч е р н о г о р ж а 
н о г о х л е б а . 

В и н о г р а д н ы й у к с у с . В у з б е к с к о й к у л и н а р и и в о с н о в н о м п р и 
м е н я е т с я с и р к а — в и н о г р а д н ы й у к с у с , а в С а м а р к а н д е , Б у х а р е , 
н а п р и м е р , и г у р а б — у к с у с из н е д о з р е л о г о в и н о г р а д а . 

С п о с о б и з г о т о в л е н и я о п и с а н в р а з д е л е « П р и г о т о в л е н и е н е 
к о т о р ы х в с п о м о г а т е л ь н ы х п р о д у к т о в » . П р а в и л ь н о и з г о т о в л е н н ы й 
в и н о г р а д н ы й у к с у с д о л ж е н и м е т ь о с т р о - к и с л ы й в к у с и с п е ц и ф и 
ч е с к и й а р о м а т , ц в е т — т е м н о - к р а с н ы й , к а к г р а н а т о в ы й с о к , д о 
п у с к а е т с я с л е г к а з а м е т н а я м у т н о с т ь . С л а в и т с я у к с у с , п р и г о т о в 
л е н н ы й н а м а н г а н с к и м и , а н д и ж а н с к и м и , т а ш к е н т с к и м и и с а м а р 
к а н д с к и м и с а д о в н и к а м и . 

В в и н о г р а д н о м у к с у с е и м е ю т с я р а з л и ч н ы е в и т а м и н ы , м и н е -
р а л ь н ы е в е щ е с т в а , в и н н а я и у к с у с н а я к и с л о т ы , к о т о р ы е п о д д е й -
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с т в и е м ф е р м е н т о в с п о с о б с т в у ю т б ы с т р о м у у с в о е н и ю о р г а н и з м о м 
п и щ и . У к с у с п о д а ю т о т д е л ь н о к п л о в у , ш а ш л ы к у , п е л ь м е н я м , 
м я с н ы м б л ю д а м , а т а к ж е ж и р н ы м , м у ч н ы м и к р у п я н ы м . П р и 
д о м а ш н е м к о н с е р в и р о в а н и и о в о щ е й п р и м е н я е т с я б е л ы й у к с у с . 

С о л ь п о в а р е н н а я в с е г д а н е о б х о д и м а д л я о р г а н и з м а . Б е з н а т 
р и й х л о р а н е в о з м о ж н о п р и г о т о в и т ь в к у с н ы е б л ю д а . Т о ч н а я д о 
з и р о в к а с о л и п р и п р и г о т о в л е н и и б л ю д и м е е т в а ж н о е з н а ч е н и е , 
т а к к а к к у ш а н ь е б е з с о л и н е в к у с н о , н о и п е р е с о л е н н о е , с ч и т а е т 
с я и с п о р ч е н н ы м . П р и м е н е н н а я в м е р у с о л ь с п о с о б с т в у е т в ы я в л е 
нию п о л е з н ы х и в к у с о в ы х в е щ е с т в в п р о д у к т а х : р а с т в о р я е т о д н и 
и не р а с т в о р я е т д р у г и е в е щ е с т в а . 

В п р о д а ж у п о с т у п а ю т р а з л и ч н ы е с о р т а с о л и — « Э к с т р а » , 
« В ы с ш и й с о р т » , 1 с о р т и 2 с о р т . Б л ю д а , к о т о р ы е в а р я т с я к и п я 
ч е н и е м , к а к п р а в и л о , т р е б у ю т б о л е е к р у п н о й с о л и ( 1 — 2 с о р т а ) , 
а п о д л е ж а щ и е о б ж а р и в а н и ю и х о л о д н ы е з а к у с к и , с а л а т ы з а 
п р а в л я ю т с я м е л к о й б е л о й с о л ь ю с о р т о в « Э к с т р а » и « В ы с ш и й » , 

П о в а р е н н а я с о л ь с п о с о б с т в у е т с о х р а н е н и ю а р о м а т а и е с т е 
с т в е н н о й о к р а с к и п р о д у к т о в , о д н и п р о д у к т ы х о р о ш о в а р я т с я в 
с о л е н о й в о д е , д р у г и е — н а о б о р о т . П о э т о м у н е о б х о д и м о п р и д е р 
ж и в а т ь с я с л е д у ю щ и х п р а в и л : 

— п р и в а р к е с у п о в , ш у р п ы и б у л ь о н о в с о л ь к л а д е т с я п е р е д 
с а м о й г о т о в н о с т ь ю , в п р о т и в н о м с л у ч а е с о л ь м о ж е т р а с т в о р и т ь 
м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а и б л ю д о с т а н е т с о л е н ы м , х о т я с о л и и 
б ы л о п о л о ж е н о н о н о р м е ; 

— м а к а р о н ы , в е р м и ш е л ь , л а п ш а , п е л ь м е н и и д р у г и е м у ч н ы е 
б л ю д а , а т а к ж е к а р т о ф е л ь в а р я т с я в с о л е н о й к и п я ч е н о й в о д е 
и л и к л а д у т с я в б у л ь о н п о с л е з а к л а д к и с о л и , и н а ч е э т и п р о д у к т ы 
р а з в а р я т с я ; 

— г о р о х , м а ш , ф а с о л ь и д р у г и е д в у х д о л ь н ы е к р у п ы к л а д у т с я 
в х о л о д н у ю в о д у и в а р я т с я б е з с о л и , т а к к а к в с о л е н о м в о д е эти 
п р о д у к т ы з а т в е р д е в а ю т ; 

— м я с о , р ы б а , о в о щ и , п о д г о т о в л е н н ы е д л я ж а р к и , н а д о п р е д 
в а р и т е л ь н о в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х м и н у т п о д е р ж а т ь в с о л е н о й в о 
д е или п е р е д ж а р к о й п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю , э т и м п у т е м м о ж н о 
в ы я в и т ь н а с т о я щ и е в к у с о в ы е к а ч е с т в а в ы ш е у к а з а н н ы х п р о д у к 
т о в ; 

— п р и з а м е с е т е с т а и п р и г о т о в л е н и и ф а р ш а л у ч ш е и с п о л ь з о 
в а т ь с о л ь , р а с т в о р е н н у ю в т е п л о й в о д е ; 

— с о л ь в с а л а т ы и х о л о д н ы е з а к у с к и д о б а в л я е т с я н е п о с р е д 
с т в е н н о п е р е д п о д а ч е й н а с т о л , и н а ч е сок с п р о д у к т о в в ы т е к а е т , 
и б л ю д а т е р я ю т с в о и к а ч е с т в а ; 

— п о у с т а н о в л е н н о м у п р а в и л у , с о л ь в о в с е б л ю д а з а к л а д ы 
в а е т с я в о д и н п р и е м , т о л ь к о п р и в а р к е п л о в а в д в а п р и е м а — п р и 
г о т о в н о с т и з и р в а к а и п о с л е з а к л а д к и р и с а . 
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З Е Л Е Н Ь 

К и н з а . О д н о л е т н е е т р а в я н и с т о е р а с т е н и е и з с е м е й с т в а з о н 
т и ч н ы х , к у л ь т и в и р у е м о е во д в о р а х , с а д а х , у а р ы к о в и т . д . В к у 
л и н а р и и и с п о л ь з у ю т с я л и с т ь я и н е ж н ы е с т е б л и . С е м е н н ы е с т е б л и 
р а с т у т в е р т и к а л ь н о , о с т а л ь н ы е — с л е г к а с т е л ю т с я . Л и с т ь я м е л 
к и е , и з р е з а н н ы е , с п р и я т н ы м н е ж н ы м а р о м а т о м , г л а д к и е , б е з 
в о р с и н о к . К и н з а д а е т х о р о ш и й э ф ф е к т п р и п р и м е н е н и и в с в е ж е м 
в и д е д л я а р о м а т и з а ц и и и о б о г а щ е н и я в и т а м и н а м и с у п о в , ш у р п ы 
и в т о р ы х б л ю д . С у ш е н а я и т о л ч е н а я к и н з а в о с н о в н о м у п о т р е б 
л я е т с я з и м о й . С р е д и з е л е н и к и н з а с ч и т а е т с я с а м о й б о г а т о й 
э ф и р н ы м и м а с л а м и , в ней с о д е р ж а т с я т а к ж е в и т а м и н ы А и С , 
и м е ю т с я к р а х м а л , а з о т и с т ы е в е щ е с т в а и д р . К и н з а п о в ы ш а е т 
у с в о я е м о с т ь в ы с о к о к а л о р и й н ы х , ж и р н ы х и м я с н ы х б л ю д . 

У к р о п . В ы р а щ и в а е т с я , к а к и к и н з а , в о д в о р а х , с а д и к а х и т . п . 
Э т о т р а в я н и с т о е о д н о л е т н е е р а с т е н и е и з с е м е й с т в а з о н т и ч н ы х . 
П р и м е н я ю т с я л и с т ь я и м о л о д ы е с т е б л и . В е р т и к а л ь н о р а с т у щ и е 
с т е б л и , т р у б ч а т ы е и р е б р и с т ы е с н а р у ж н о й с т о р о н ы в з р е л о м 
в о з р а с т е д о с т и г а ю т д о 1 м в ы с о т ы . М е л к и е ц в е т о ч к и о б ъ е д и н е н ы 
в з о н т . Т а к и е с т е б л и в м е с т е с с е м е н н и к а м и у п о т р е б л я ю т с я п р и 
с о л е н и и и м а р и н о в а н и и о в о щ е й . Л и с т ь я о ч е н ь м е л к и е , п о х о ж и н а 
л и с т ь я п о л ы н и . М о л о д ы е в е т к и и д у т н а у к р а ш е н и е х о л о д н ы х з а 
к у с о к , в р у б л е н о м в и д е у к р о п п о д а е т с я к п е р в ы м и в т о р ы м б л ю 
д а м . 

В с о с т а в е у к р о п а б о л ь ш е в с е г о к а р о т и н а ( п р о в и т а м и н а « А » ) , 
з а т е м в и т а м и н « С » . Э т а з е л е н ь т а к ж е и м е е т п р и я т н ы й н е ж н ы й 
з а п а х б л а г о д а р я и м е ю щ е м у с я в ней э ф и р н о м у м а с л у . 

П е т р у ш к а . Д в у х л е т н е е т р а в я н и с т о е р а с т е н и е , и з с е м е й с т в а 
з о н т и ч н ы х . В к у л и н а р и и и с п о л ь з у ю т с я л и с т ь я и м о л о д ы е с т е б л и , 
Л и с т ь я н а п о м и н а ю т к и н з у , н о н е с к о л ь к о г р у б о в а т ы е , з а п а х п р и 
я т н ы й , ц в е т т е м н о - з е л е н ы й . Л и с т ь я т р е у г о л ь н о й ф о р м ы , с л и ц е 
в о й с т о р о н ы г л а д к и е , н а о б р а т н о й с т о р о н е и м е ю т с я м е л к и е , е д в а 
з а м е т н ы е в о р с и н к и . В с о с т а в е : э ф и р н ы е м а с л а , в и т а м и н ы , м и н е 
р а л ь н ы е и а з о т и с т ы е в е щ е с т в а . У п о т р е б л я е т с я в р у б л е н о м в и д е , 
а с т е б л и и д у т н а у к р а ш е н и е р а з л и ч н ы х с а л а т о в , м я с н ы х и р ы б 
н ы х б л ю д , с о з р е в ш и е в е т к и и м о р к о в о о б р а з н ы е к о р н и — н а м а 
р и н о в а н и е и с о л е н и е о в о щ е й . П е т р у ш к а р а н е е в у з б е к с к о й к у л и 
н а р и и н е и с п о л ь з о в а л а с ь . 

Р а й х а н ( б а з и л и к с а д о в ы й ) . Э т а з е л е н ь п р и м е н я е т с я в н а ц и о 
н а л ь н о й к у л и н а р и и с д р е в н о с т и . Р а й х а н — о д н о л е т н е е т р а в я н и 
с т о е р а с т е н и е и з с е м е й с т в а г у б о ц в е т н ы х . С т е б л и в е р т и к а л ь н о р а 
с т у щ и е , в е т в и с т ы е , ч е т ы р е х г р а н н ы е . В ы с о т а д о с т и г а е т 2 0 — 8 0 с м , 
л и с т ь я и м е ю т о в а л ь н у ю ф о р м у и р а з н у ю в е л и ч и н у в з а в и с и м о с т и 
о т с о р т а , Ц в е т л и с т ь е в т а к ж е р а з н ы й : ф и о л е т о в ы й и свет-. 
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л о - з е л е н ы й . У р а й х а н а в ы р а ж е н н ы й а р о м а т , п о э т о м у е г о в ы р а 
щ и в а ю т в к а ж д о м д в о р е , н а ц в е т о ч н ы х к л у м б а х . И с п о л ь з у ю т с я 
в о с н о в н о м м о л о д ы е в е т к и . В р у б л е н о м в и д е и м з а п р а в л я ю т п е р -
в ы е б л ю д а , у к р а ш а ю т х о л о д н ы е з а к у с к и . В с у ш е н о м и т о л ч е н о м 
в и д е у п о т р е б л я е т с я з и м о й и р а н н е й в е с н о й . 

И з в и т а м и н о в в с о с т а в е р а й х а н а и м е ю т с я к а р о т и н и а с к о р б и 
н о в а я к и с л о т а , м н о г о э ф и р н ы х м а с е л , в н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е 
б е л к и , с а х а р и м и н е р а л ь н ы е с о л и . 

Ж а м б и л ( р а з н о в и д н о с т ь б а з и л и к а ) . В ы р а щ и в а е т с я в м е с т е с 
р а й х а н о м . Э т о о д н о л е т н е е т р а в я н и с т о е р а с т е н и е и з с е м е й с т в а 
г у б о ц в е т н ы х . В е р т и к а л ь н о р а с т у щ и е с т е б л и о т в е т в л я ю т с я и д о 
с т и г а ю т в ы с о т ы 3 0 — 5 0 с м . Л и с т ь я т е м н о - з е л е н о г о ц в е т а , р а с п о 
л о ж е н ы в с т е б л я х д р у г п р о т и в д р у г а , о т н о с и т е л ь н о м е л к и е , л о -
д о ч к о о б р а з н о й ф о р м ы . В к у с п р я н ы й , о с т р ы й п р и я т н ы й з а п а х 
н а п о м и н а е т в к у с и з а п а х ч е р н о г о п е р ц а в м е с т е с р а й х а н о м . 

Ж а м б и л к л а д у т в с у п ы , ш у р п у , а и н о г д а и в о в т о р ы е б л ю д а 
( ж а р к о е , ш а в л я , к о в у р м а и д р . ) . П р и д а е т б л ю д а м о с т р ы й а р о 
м а т и х о р о ш и й в к у с ; п о э т о м у ч а с т о г о т о в я т с у п и ш у р п у с ж а м -
б и л е м , б е з м я с а . В с у ш е н о м и и з м е л ь ч е н н о м в и д е ж а м б и л с м е 
ш и в а ю т с р а й х а н о м и у п о т р е б л я ю т з и м о й . Т а к а я с м е с ь п о с т у п а е т 
и в п р о д а ж у под н а з в а н и е м « к у к о ш » и « о ш к у к » ( с у п о в а я с у х а я 
з е л е н ь ) . 

В с о с т а в е э т о й з е л е н и и м е ю т с я в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е э ф и р 
н ы е м а с л а , м е н т о л , ф и т о н ц и д , а с к о р б и н о в а я к и с л о т а ( в и т а м и н 
« С » ) и к а р о т и н ( п р о в и т а м и н « А » ) . П о э т о м у в н а р о д н о й м е д и ц и 
н е ж а м б и л п р и м е н я е т с я к а к л е к а р с т в е н н о е р а с т е н и е п р и ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н ы х з а б о л е в а н и я х , к р о м е т о г о , э т а з е л е н ь и м е е т 
д е з и н ф и ц и р у ю щ е е с в о й с т в о . 

З е л е н ы й л у к . В у з б е к с к о й к у х н е з е л е н ы й л у к п р и м е н я е т с я 
о ч е н ь ш и р о к о . Е г о в ы р а щ и в а ю т в к а ж д о м д в о р е , с а д у , н а к о л 
х о з н ы х и с о в х о з н ы х п о л я х , а з и м о й в т е п л и ц а х . У п о т р е б л я е т с я 
о т д е л ь н о и д о б а в л я е т с я в с а л а т ы , х о л о д н ы е з а к у с к и , с у п ы , п л о 
в ы , ш а ш л ы к и и т . п . Л у к з е л е н ы й б о г а т в и т а м и н а м и « А » , « В 1 » , 
« В 2 » , « С » и д р . О ч е н ь м н о г о в н е м ф и т о н ц и д о в — в е щ е с т в , у н и 
ч т о ж а ю щ и х в р е д о н о с н ы е б а к т е р и и , э ф и р н ы е м а с л а , в ы з ы в а ю щ и е 
а п п е т и т . З е л е н ы й л у к , п о с ы п а н н ы й в р у б л е н о м в и д е в г о т о в ы е 
б л ю д а , с м я г ч а е т ж и р н о с т ь и п л о т н о с т ь , п о д ч е р к и в а е т в к у с и с п о 
с о б с т в у е т б ы с т р о м у п е р е в а р и в а н и ю п и щ и . 

Л у ч ш и м с ч и т а е т с я с о р т « б а р р а » , п о я в л я е т с я р а н н е й в е с н о й . 
Э т о м е л к о е , с в е т л о - з е л е н о г о ц в е т а р а с т е н и е , д о с т и г а е т в ы с о т ы 
2 0 — 2 5 с м , о ч е н ь н е ж н о г о в к у с а и о б л а д а е т с п е ц и ф и ч е с к и м а р о 
м а т о м . 

З е л е н ь ч е с н о к а . Т а к а я з е л е н ь в ы р а щ и в а е т с я о т с е м я н и л и о т 
п о с е в а д о л е к ч е с н о к а . Л е н т о о б р а з н ы е з е л е н ы е л и с т ь я д о с т и г а ю т 
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3 0 — 4 0 с м . В к у с и а р о м а т з е л е н о г о ч е с н о к а т а к о й ж е , к а к и у го
л о в к и , н о т о л ь к о н е с и л ь н о в ы р а ж е н н ы й . В е г о с о с т а в е о ч е н ь 
м н о г о ф и т о н ц и д о в , э ф и р н о г о м а с л а и в и т а м и н а « С » , п о э т о м у 
з е л е н ы й ч е с н о к у п о т р е б л я е т с я и к а к п р о д у к т п и т а н и я , и к а к 
л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 

В р у б л е н о м в и д е е г о д о б а в л я ю т в с а л а т ы , в л а г м а н н ы й с о у с , 
в а р я т в с у п а х , ш у р п а х . Д л и н н ы е с е м е н н ы е с т е б л и т а к ж е о б л а д а 
ю т о с о б ы м а р о м а т о м и в ы р а ж е н н ы м в к у с о м . 

К р о м е в ы ш е н а з в а н н ы х , и м е ю т с я е щ е т а к и е в и д ы з е л е н и , к а к 
л у к - п о р е й , с е л ь д е р е й , ш п и н а т , п о р т у л а к , к р е с с - с а л а т , т а р х у н , 
к у т е м , щ а в е л ь , з е л е н а я ф а с о л ь и д р . , к о т о р ы е р а н ь ш е с о в е р ш е н 
н о н е у п о т р е б л я л и с ь в н а ц и о н а л ь н о й к у х н е . Т е п е р ь о н и р а с ш и р и 
л и а с с о р т и м е н т п р я н о в к у с о в ы х р а с т е н и й в у з б е к с к о й к у л и н а р и и . 

Д И К О Р А С Т У Щ А Я З Е Л Е Н Ь 

И з д и к о р а с т у щ и х р а с т е н и й в к у л и н а р и и у п о т р е б л я ю т с я т о л ь 
к о в е с н о й т а к и е в и д ы т р а в , к а к м я т а , д и к и й щ а в е л ь , п а с т у ш ь я 
с у м к а , о д у в а н ч и к , п о р т у л а к , п е р в ы е в е с е н н и е п о б е г и к л е в е р а 
и д р . О н и с ч и т а ю т с я ц е л е б н ы м и . В о з м о ж н о , в с е э т и в и д ы з е л е н и 
с о д е р ж а т р а з л и ч н ы е в и т а м и н ы , о с о б е н н о а с к о р б и н о в у ю к и с л о т у . 

И х с о б и р а ю т , н а ч и н а я с о в т о р о й п о л о в и н ы м а р т а и д о к о н ц а 
а п р е л я , с о р т и р у ю т , т щ а т е л ь н о р у б я т и , д о б а в л я я р е п ч а т ы й и з е 
л е н ы й л у к , я й ц а , ш к в а р к и о т к у р д ю ч н о г о с а л а , с о л ь , п е р е ц , п р и 
г о т о в л я ю т ф а р ш . З а т е м г о т о в я т т а к и е б л ю д а , к а к к у к б а й -
р а н — т у ш е н а я з е л е н ь , к у к ч у ч в а р а — п е л ь м е н и с з е л е н ь ю , 
к у к с а м с а — с а м с а с з е л е н ь ю , л е п е ш к и с з е л е н ь ю и п и р о г с з е 
л е н ь ю . Р е ц е п т ы э т и х б л ю д п р и в о д я т с я в с о о т в е т с т в у ю щ и х р а з 
д е л а х . 

В н а р о д н о й м е д и ц и н е в ы ш е у к а з а н н ы е б л ю д а п р и м е н я л и с ь в 
к а ч е с т в е д и е т и ч е с к и х п р и н е д о с т а т к е в о р г а н и з м е в и т а м и н о в , 
п о в ы ш е н и и к р о в я н о г о д а в л е н и я , а т е р о с к л е р о з е , б о л е з н я х ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а и д р . 

П о з н а к о м и м с н е к о т о р ы м и и з э т и х т р а в . 
М я т а . О т н о с и т с я к с е м е й с т в у г у б о ц в е т н ы х . М н о г о л е т н е е т р а 

в я н и с т о е р а с т е н и е с о ч е н ь в ы р а ж е н н ы м а р о м а т о м м е н т о л а . 
В ы с о т а к с е р е д и н е л е т а д о с т и г а е т 1 м . В п и щ у п р и м е н я ю т с я 
в е с е н н и е п о б е г и : л и с т ь я со с т е б л е м от 3 до 5 с м . Р у б л е н а я и 
п о с ы п а н н а я в с у п м я т а п р и д а е т п р и я т н ы й а р о м а т и у л у ч ш а е т 
в к у с , с п о с о б с т в у е т п о в ы ш е н и ю а п п е т и т а . 

Д и к о р а с т у щ и й щ а в е л ь . М н о г о л е т н е е т р а в я н и с т о е р а с т е н и е , 
л и с т ь я б о л ь ш и е , л о д о ч к о о б р а з н ы е , о ч е н ь п о х о ж и е н а у ш и к о н я , 
п о э т о м у в н а р о д е е г о н а з ы в а ю т « о т к у л о к » — л о ш а д и н ы е у ш и . 
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П р и г о д н ы д л я у п о т р е б л е н и я л и с т ь я и м о л о д ы е с т е б л и , с р е 
з а н н ы е у к о р н е в о й ш е й к и . П р и с р е з е в ы т е к а е т б е с ц в е т н о е с л и з и 
с т о е в е щ е с т в о , о ч е н ь п о л е з н о е п р и в о с п а л и т е л ь н ы х п р о ц е с с а х 
с л и з и с т о й о б о л о ч к и п и щ е в а р и т е л ь н ы х о р г а н о в . Д и к и й щ а в е л ь 
р а с т е т в с а д а х , у а р ы к о в , у с к л о н о в л е с и с т ы х г о р , в л ю ц е р н и к а х . 

П а с т у ш ь я с у м к а . О д н о л е т н я я т р а в а и з с е м е й с т в а к р е с т о ц в е т 
н ы х . Л и с т ь я п р о д о л г о в а т ы е , и з р е з а н н ы е п о к р а я м , г р у б о в а т ы е , 
п о к р ы т ы е м е л к и м и в о р с и н к а м и , р а с т у т о т к о р н е в о й г о л о в к и , с т е 
л я с ь п о з е м л е , о б р а з у ю т в о к р у г к о р н я р о з е т к и . И з с е р е д и н ы в ы 
р а с т а е т к р у г л ы й т о н к и й с т е б е л ь и р а с к р ы в а е т м н о ж е с т в о о ч е н ь 
м е л к и х б е л ы х ц в е т о ч к о в . Д л я у п о т р е б л е н и я п р и г о д н ы л и с т ь я , 
о б р а з у ю щ и е р о з е т к у , с р е з а н н ы е у к о р н е в о й г о л о в к и д о в ы р а с т а 
н и я с т е б л я . В с о с т а в е в и т а м и н ы « К » и « С » . П о я в л я е т с я р а н н е й 
в е с н о й н а п а ш н я х и л ю ц е р н и к о в ы х п о л я х , в с а д а х и н а к л у м б а х . 

П о р т у л а к . Л и с т ь я м е л к и е , м я с и с т ы е , я й ц е в и д н о й ф о р м ы , ц в е т 
л и с т ь е в и к р у г л ы х г л а д к и х с т е б л е й з е л е н ы й с к р а с н о в а т ы м от
т е н к о м . Р а с т е т , с т е л я с ь н а п а ш н я х , в с а д а х . В н а р о д н о й м е д и ц и 
н е д и к о р а с т у щ и й п о р т у л а к п р и м е н я е т с я к а к л е к а р с т в е н н о е с р е д 

с т в о п р и в о с п а л е н и я х п о ч е к и п е ч е н и . Х и м и ч е с к и й с о с т а в н е 
и з у ч е н . 

О д у в а н ч и к . Р а с т е т в с а д а х , к л у м б а х , у п р о т о ч н ы х а р ы к о в , н а 
у в л а ж н е н н о й п о ч в е . Л и с т ь я п р о д о л г о в а т ы е , и з р е з а н н ы е , р а с т у т , 
о б р а з у я р о з е т к у у к о р н е в о й г о л о в к и . Ц в е т ы ж е л т ы е , н а п о м и н а 
ю щ и е р о м а ш к у , н о н е с к о л ь к о м е л ь ч е , в е л и ч и н о й с т р е х к о п е е ч 
н у ю м о н е т у . П р и с р е з е в ы т е к а е т м о л о ч н а я ж и д к о с т ь . Ц в е т ы 
с и д я т н а т р у б ч а т о м с т е б л е , к о т о р ы й д о с т и г а е т 1 0 — 1 5 с м , Д л я 
у п о т р е б л е н и я п р и г о д н ы л и с т ь я , с р е з а н н ы е у к о р н е в о й г о л о в к и . 

Ю н г и ч к а . Э т о п е р в ы е в е с е н н и е п о б е г и к л е в е р а . С о б и р а ю т 
с т е б л и в ы с о т о й д о 3 — 5 с м с 3 — 5 л и с т ь я м и . В р у б л е н о м в и д е 
д о б а в л я ю т в з е л е н ы й ф а р ш , п р и г о т о в л е н н ы й и з д р у г и х т р а в . 

Р а н н е й в е с н о й , п о к а е щ е н е п о я в и л и с ь с в е ж и е ф р у к т ы и о в о 
щ и , о р г а н и з м и с п ы т ы в а е т в и т а м и н н ы й г о л о д , в р е з у л ь т а т е ч е г о 
ч е л о в е к с т а н о в и т с я в я л ы м , ч у в с т в у е т н е д о м о г а н и е . В э т о т п е р и о д 
б л ю д а , п р и г о т о в л е н н ы е и з в ы ш е о п и с а н н ы х т р а в , и я в л я ю т с я д е й 
с т в и т е л ь н о ц е л е б н ы м и с р е д с т в а м и . 
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С У П Ы 

С у п ы г о т о в я т с п о д ж а р к о й и б е з п о д ж а р к и — на м я с н о м , 
к о с т н о м , а в н е к о т о р ы х м е с т а х ( Х о р е з м е , К а р а к а л п а к и и ) — р ы б 
ном б у л ь о н а х . С у п ы м о ж н о в а р и т ь и з о д н и х т о л ь к о о в о щ е й . И н о 
гда д л я с у п о в и с п о л ь з у ю т б у л ь о н ы , к о т о р ы е о с т а ю т с я при при
г о т о в л е н и и в т о р ы х б л ю д и х о л о д н ы х з а к у с о к . 

Ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н ы с у п ы , з а п р а в л я е м ы е п р е с н ы м или 
к и с л ы м м о л о к о м . 

И з о в о щ е й и с п о л ь з у ю т к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , п о м и д о р ы , к а п у 
сту, л у к , р е п у и д р . У п о т р е б л я е т с я и б о л г а р с к и й п е р е ц . 

С у п в а р я т с р и с о м , п ш е н н о й к р у п о й , м а ш е м , ф а с о л ь ю , г о р о 
х о м , к у к у р у з о й , д ж у г а р о й , п ш е н и ч н о й м у к о й , м а к а р о н а м и , в е р 
м и ш е л ь ю и т. п. 

С у п ы г о т о в я т т а к ж е и з всех с о р т о в т ы к в ы . 
Б о л ь ш и н с т в о с у п о в , п р и г о т о в л е н н ы х и з п е р е ч и с л е н н ы х про

д у к т о в , о т н о с и т с я к г о р я ч и м . В У з б е к и с т а н е и з в е с т е н е щ е х о л о д 
ный суп — ч а л о п — из о в о щ е й и к и с л о г о м о л о к а . 

Н е к о т о р ы е с у п ы , н а п р и м е р , к а т ы к л и г у д ж а о ш и ( с у п и з б е л о й 
д ж у г а р ы с к и с л ы м м о л о к о м ) , ш и р к о в а к ( м о л о ч н ы й суп с тык
в о й ) и ш и р х у р д а ( м о л о ч н ы й р и с о в ы й с у п ) , д а ж е в х о л о д н о м 
виде не т е р я ю т с в о е г о в к у с а и п о т о м у с у д о в о л ь с т в и е м у п о т р е б 
л я ю т с я в л е т н е е в р е м я . 

Любимыми супами населения Узбекистана являются шурпа 
и мастава. 
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С п о с о б п р и г о т о в л е н и я м а с т а в ы о ч е н ь п о х о ж н а п р и г о т о в л е 
н и е п л о в а и п о э т о м у н а р о д э т о б л ю д о н а з ы в а е т « с у ю к о ш » « ж и д 
к и м п л о в о м » . М а с т а в у , к а к и м н о г и е д р у г и е с у п ы , г о т о в я т н е 
т о л ь к о к о б е д у и у ж и н у , но и к з а в т р а к у . 

В к н и г е д а н р е ц е п т , н а п р и м е р а т а л ы , к о т о р ы й в к л ю ч а е т б е 
л у ю м у к у , с л и в о ч н о е м а с л о , к у р д ю ч н о е с а л о , м о л о к о , с а х а р , а в 
н е к о т о р ы х с л у ч а я х и в а н и л и н . В н е с к о л ь к о и з м е н е н н о м в и д е 
д а ю т с я и р е ц е п т ы у м а ч а и п и е в ы . К у з б е к с к и м с у п а м о т н е с е н ы 
т а к ж е о г и з ( с т в о р о ж е н н о е м о л о з и в о ) и к у р т о б а ( к у ш а н ь е и з 
к у р т а , р а с т е р т о г о с в о д о й д о к а ш и ц е о б р а з н о г о с о с т о я н и я ) . В о з 
м о ж н о , эти б л ю д а с о з д а н ы н а с е л е н и е м , з а н и м а в ш и м с я с к о т о в о д 
с т в о м . 

О г и з п р и г о т о в л я ю т и з м о л о к а т о л ь к о что о т е л и в ш е й с я к о р о 
в ы . И з в е с т н о , что м о л о к о т а к о й к о р о в ы н е у п о т р е б л я ю т в п и щ у 
в т е ч е н и е н е д е л и . П о э т о м у н а к о п и в ш е е с я з а н е д е л ю м о л о к о ва 
р я т в м е с т е с о с п е ц и я м и , и э т о к у ш а н ь е н а з ы в а ю т о г и з о м . 

В с о с т а в к у р т о б ы в х о д я т с у з ь м а , к у р т , с л и в о ч н о е м а с л о и 
д р у г и е п р о д у к т ы ж и в о т н о в о д с т в а . Э т о к у ш а н ь е г о т о в я т б о л ь ш е й 
ч а с т ь ю з и м о й . 

Г у д ж а о ш и ( с у п и з д ж у г а р ы ) т о ж е п о с т е п е н н о в ы х о д и т и з 
у п о т р е б л е н и я , т а к к а к д л я п р и г о т о в л е н и я его т р е б у е т с я м н о г о 
в р е м е н и . Д ж у г а р у н а д о р а с т о л о ч ь в с т у п е д о тех п о р , п о к а н е 
о т д е л и т с я ш е л у х а , з а т е м в а р и т ь . 

П и щ е в а я п р о м ы ш л е н н о с т ь в ы п у с к а е т п о л у ф а б р и к а т ы и з 
п ш е н и ц ы , к у к у р у з ы , б е л о й д ж у г а р ы и д р у г и х з е р н о в ы х . Р е ц е п т ы 
с у п а и з д ж у г а р ы , с у п а е р м а п р и с п о с о б л е н ы к т а к и м п о л у ф а б р и 
к а т а м . А с с о р т и м е н т у з б е к с к и х с у п о в все в р е м я п о п о л н я е т с я но
в ы м и в и д а м и ; в к а ч е с т в е п р и м е р а м о ж н о п р и в е с т и « д о л м а ш у р 
п у » — суп с ф а р ш и р о в а н н ы м б о л г а р с к и м п е р ц е м . С н е д а в н и х 
пор э т о б л ю д о п о л у ч и л о ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е с р е д и н а с е 
л е н и я . 

П о д г о т о в к а п р о д у к т о в д л я р а з н о г о в и д а с у п о в р а з л и ч н а . Д л я 
с у п о в с п о д ж а р к о й м я с о и о в о щ и н а р е з а ю т м е л к и м и к у с о ч к а м и , 
д л я с у п о в б е з п о д ж а р к и п р о д у к т ы з а к л а д ы в а ю т ц е л и к о м и л и 
к у с к а м и . Ч т о б ы п р и д а т ь с у п у б о л е е о с т р ы й в к у с , п о д ж а р к у , 
к р о м е с п е ц и й , з а п р а в л я ю т е щ е п о м и д о р а м и , б о л г а р с к и м п е р ц е м , 
т о м а т о м ( п а с т о й , п ю р е , с о у с о м ) , а с у п ы б е з п о д ж а р к и — к и с л ы м 
м о л о к о м . 

В с е с у п ы , к р о м е м о л о ч н ы х , з а п р а в л я ю т с п е ц и я м и : с т р у ч к о в ы м 
или м о л о т ы м ч е р н ы м и л и к р а с н ы м п е р ц е м . З а р ч а в а , т м и н и б а р 
б а р и с п р и м е н я ю т с я т о л ь к о д л я н е к о т о р ы х с у п о в . 

И з з е л е н и ш и р о к о у п о т р е б л я ю т с я к а ш н и ч ( з е л е н ь к и н з ы ) , 
у к р о п , р а й х а н , д ж а м б и л , л а в р о в ы й л и с т . 
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С У П Ы Б Е З П О Д Ж А Р К И 

КАЙНАТМА ШУРПА (СУП ИЗ БАРАНИНЫ С ОВОЩАМИ) 

Б а р а н и н у ( г р у д и н к у и р е б е р н у ю ч а с т ь ) п о л о ж и т ь в к а с т р ю 
л ю , д о б а в и в н е м н о г о с а л а , з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь . П е н у 
н е с н и м а т ь , т а к к а к о н а с а м а и с ч е з н е т к а к т о л ь к о б у д е т п о л о ж е н 
н а ш и н к о в а н н ы й л у к . З а т е м д о б а в и т ь в м е с т е с л у к о м о ч и щ е н н у ю 
ц е л у ю м о р к о в ь , н а р е з а н н ы е д о л ь к а м и п о м и д о р ы , с о л ь и с п е ц и и . 
В а р и т ь в т е ч е н и е 2 0 м и н у т н а с л а б о м о г н е . З а т е м п о л о ж и т ь очи
щ е н н ы й ц е л ы й к а р т о ф е л ь , у б а в и т ь о г о н ь и п р о д о л ж а т ь в а р к у . 
К а к т о л ь к о к а р т о ф е л ь с в а р и т с я , суп с н я т ь с о г н я . 

З а 3 — 4 м и н у т ы д о п о д а ч и н а с т о л в суп п о л о ж и т ь и з м е л ь ч е н 
н у ю з е л е н ь к и н з ы и н е с к о л ь к о р а з п е р е м е ш а т ь . В ы н у т ь и з к о т л а 
м я с о , п о л о ж и т ь н а б о л ь ш о е б л ю д о , н а р е з а т ь к у с к а м и , у к р а с и т ь 
с в а р е н н ы м и в с у п е м о р к о в ь ю и к а р т о ф е л е м , п о с ы п а т ь ч е р н ы м 
п е р ц е м . Р а з л и т ь п о п о л к а с ы супу , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м . К 
супу п о д а т ь п а т ы р ( т о н к а я л е п е ш к а и з п р е с н о г о т е с т а ) и л и чер
с т в ы е л е п е ш к и . 

На 5 0 0 г м я с а — 5 0 0 г к а р т о ф е л я , 4 0 0 г м о р к о в и , 5 — 6 г о л о в о к 
л у к а , 4 — 5 п о м и д о р о в , л а в р о в ы й л и с т , 1—2 с т р у ч к а к р а с н о г о пер 
ц а , 1 /2 п у ч к а з е л е н и к и н з ы и 1 ч а й н у ю л о ж к у ч е р н о г о п е р ц а . 

ШОЛГОМ ШУРПА (МЯСНОЙ СУП С РЕПОЙ) 

П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю ц е л ы м к у с к о м м я с о , з а л и т ь в о д о й и 
п о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь . О ч и с т и т ь р е п у , н а р е з а т ь п о п е р е к 
к у с о ч к а м и и з а л и т ь в о д о й . О ч и с т и т ь м о р к о в ь , н а р е з а т ь к р у ж о ч 
к а м и т о л щ и н о й 2 с м . М о р к о в ь и р е п у п о л о ж и т ь в к и п я щ и й суп . 
О д н о в р е м е н н о д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , б о л г а р с к и й 
п е р е ц , п о м и д о р ы , с о л ь и с п е ц и и . В а р и т ь в т е ч е н и е 1 ч а с а на 
с л а б о м огне . З а т е м п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к у с о ч к а м и . 
З а р ч а в у д о б а в л я ю т п о в к у с у . П о г о т о в н о с т и к а р т о ф е л я с н я т ь 
суп с о г н я . 

В ы н у т ь м я с о , п о л о ж и т ь н а б о л ь ш о е б л ю д о , н а р е з а т ь , у л о 
ж и т ь о в о щ и , в а р и в ш и е с я в с у п е . Р а з л и т ь суп в к а с ы , п о с ы п а т ь 
к и н з о й и ч е р н ы м п е р ц е м . К с у п у м о ж н о п о д а т ь ч е р с т в у ю л е 
п е ш к у и л и ч а л п а к ( т о н к а я л е п е ш к а , ж а р е н н а я в м а с л е ) . 

Н а 5 0 0 г м я с а ( ф и л е й н а я ч а с т ь б а р а н и н ы , к о с т и с к о с т н ы м 
ж и р о м и м я к о т ь ) — 5 0 0 г р е п ы , 2 — 3 м о р к о в и и к а р т о ф е л я , 3 по
м и д о р а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 к р а с н ы й и 1 б о л г а р с к и й п е р е ц , 
л а в р о в ы й л и с т , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , з а р ч а в а н а кон
ч и к е н о ж а . 
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НУХАТ ШУРПА (МЯСНОЙ СУП С ГОРОХОМ) 

З а д е н ь д о п р и г о т о в л е н и я с у п а з а м о ч и т ь в в о д е п е р е б р а н н ы й 
и х о р о ш о п р о м ы т ы й г о р о х м е с т н о г о с о р т а . Б а р а н и н у и л и г о в я д и 
н у н а р е з а т ь н а н е б о л ь ш и е к у с к и , к о с т и п о р у б и т ь т а к , ч т о б ы п р и 
в а р к е х о р о ш о в ы д е л и л с я ж и р , п о л о ж и т ь все в п о с у д у , а т а к ж е 
в ы м о ч е н н ы й г о р о х , з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь в т е ч е н и е 
1 ч а с а н а с л а б о м о г н е . В к и п я щ и й б у л ь о н д о б а в и т ь м е л к о н а 
ш и н к о в а н н ы й л у к , п о м и д о р ы , н а р е з а н н у ю к у б и к а м и м о р к о в ь , 
п р о д о л ж а т ь в а р и т ь 1 5 — 2 0 м и н у т . П о л о ж и т ь л а в р о в ы й л и с т , го
р о ш и н к и ч е р н о г о п е р ц а . П е р е д с а м о й п о д а ч е й н а с т о л п о с о л и т ь . 
С у п р а з л и т ь в к а с ы и п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н ы м у к р о п о м . 

На 5 0 0 г м я с а — 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а , 2 м о р к о в и , 
1,5 с т а к а н а г о р о х а , л а в р о в ы й л и с т , н е с к о л ь к о г о р о ш и н о к ч е р 
н о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а у к р о п а . С о л ь — п о в к у с у . 

МАКАРОН ШУРПА (МЯСНОЙ СУП С МАКАРОНАМИ) 

П о д г о т о в л е н н у ю г о в я д и н у и л и б а р а н и н у н а р е з а т ь н а м а л е н ь 
к и е к у с о ч к и , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й и п о с т а в и т ь н а 
о г о н ь . К о г д а з а к и п и т , с н я т ь п е н у , д о б а в и т ь н а р е з а н н у ю к у б и 
к а м и м о р к о в ь , с о л ь , с п е ц и и . З а т е м п о л о ж и т ь в суп н а р е з а н н ы й 
с о л о м к о й к а р т о ф е л ь , м а к а р о н ы . В а р и т ь е щ е в т е ч е н и е 1 0 — 1 5 м и 
нут . В о т д е л ь н о й п о с у д е п е р е ж а р и т ь л у к с п о м и д о р а м и и з а п р а 
в и т ь и м у ж е г о т о в у ю ш у р п у . С у п р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь у к р о 
п о м , з е л е н ь ю к и н з ы и л и з е л е н ы м л у к о м и п о д а т ь н а с т о л . 

На 5 0 0 г м я с а — 2 — 3 к а р т о ф е л я , 2 м о р к о в и , 2 0 0 г м а к а р о н , 1 
г о л о в к а л у к а , 2 п о м и д о р а , 5 0 г м а с л а ( д л я п о д ж а р к и ) , л а в р о в ы й 
л и с т , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н и ( у к р о п а , к и н з ы 
и л и з е л е н о г о л у к а ) . 

ВЕРМИШЕЛЬ ШУРПА 1 (МЯСНОЙ СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ) 

Э т о б л ю д о г о т о в и т с я т а к ж е , к а к и суп с м а к а р о н а м и . Р а з 
н и ц а с о с т о и т в т о м , ч т о м о р к о в ь н а р е з а ю т с о л о м к о й , а к а р 
т о ф е л ь к у б и к а м и . В е р м и ш е л ь з а с ы п а ю т в б у л ь о н з а 1 5 м и н у т д о 
г о т о в н о с т и с у п а . 

На 5 0 0 г м я с а — 2 м о р к о в и , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 2 5 0 г в е р м и ш е 
л и , 1 г о л о в к а р е п ч а т о г о л у к а , 2 п о м и д о р а , 50 г м а с л а ( д л я п о д 
ж а р к и ) , с о л ь , л а в р о в ы й л и с т , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а 
з е л е н и . 
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КАЛЛА ШУРПА (СУП ИЗ БАРАНЬЕЙ ГОЛОВЫ И НОЖЕК) 

О ч и с т и т ь б а р а н ь ю г о л о в у и н о ж к и , к а к д л я « к а л л я п о ч а » , по
л о ж и т ь в к а с т р ю л ю и л и к о т е л и в а р и т ь в т е ч е н и е 1,5—2 ч а с о в 
н а с л а б о м о г н е . К о г д а м я с о с в а р и т с я , в ы н у т ь е го . Б у л ь о н п р о ц е 
д и т ь , з а п р а в и т ь р и с о м , л у к о м и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . П о с л е 
э т о г о п о л о ж и т ь л а в р о в ы й л и с т , с о л ь , у к р о п , к р а с н ы й м о л о т ы й 
п е р е ц . Г о т о в ы й суп р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о 
в а н н ы м р е п ч а т ы м и л и з е л е н ы м л у к о м , ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . 

М я с о н а р е з а т ь м а л е н ь к и м и к у с о ч к а м и и п о д а т ь о т д е л ь н о . 
Н а 1 б а р а н ь ю г о л о в у и 4 н о г и — 1 с т а к а н р и с а , 4 — 5 г о л о в о к 

р е п ч а т о г о л у к а , 1 п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 3 — 4 л а в р о в ы х л и с т и к а , 
1 / 2 п у ч к а у к р о п а , с о л ь , 2 с т р у ч к а к р а с н о г о п е р ц а . 

К с у п у п о д а т ь с у х а р и , п а т ы р и л и л е п е ш к и . 

ЧУМЧУК ШУРПА (СУП ИЗ ВОРОБЬЕВ) 

Н е с к о л ь к о в о р о б ь е в о щ и п а т ь , в ы п о т р о ш и т ь , п о с о л и т ь и о т с т а 
в и т ь на 5 — 1 0 м и н у т . З а т е м о п у с т и т ь в х о л о д н у ю в о д у и в а р и т ь 
в т е ч е н и е 1 ч а с а на с л а б о м о г н е . В б у л ь о н д о б а в и т ь ч е р н ы й м о л о 
т ы й п е р е ц , з и р у , л а в р о в ы й л и с т , у к р о п . В а р и т ь д о о т д е л е н и я м я с а 
о т к о с т е й , з а т е м в ы н у т ь к о с т и . В к а с ы п о л о ж и т ь м е л к о н а ш и н к о 
в а н н ы й л у к и р а з л и т ь г о т о в ы й с у п . Е с л и б у л ь о н п о с т н ы й , в к а ж 
д у ю к а с у д о б а в и т ь п о 1 ст . л о ж к е т о п л е н о г о м а с л а . 

Н а 10—12 в о р о б ь е в — 1 ч а й н а я л о ж к а к р а с н о г о м о л о т о г о 
п е р ц а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и з и р ы , 2 — 3 л а в р о в ы х л и с т и к а , 1 п у ч о к 
у к р о п а , 2 г о л о в к и р е п ч а т о г о и л и 1 /2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 6 ст. 
л о ж е к т о п л е н о г о м а с л а . 

ТОВУК ШУРПА (КУРИНЫЙ БУЛЬОН) 

М о л о д о г о ц ы п л е н к а о щ и п а т ь , о п а л и т ь , о т р у б и т ь ш е й к у и 
л а п к и , в ы п о т р о ш и т ь и т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь . П о д г о т о в л е н н у ю 
т а к и м о б р а з о м т у ш к у в м е с т е с н а р е з а н н ы м л у к о м п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю , з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь на с л а б о м о г н е в тече 
н и е 1 ч а с а . З а 2 0 м и н у т д о г о т о в н о с т и в б у л ь о н д о б а в и т ь по
м и д о р ы , с о л ь , с п е ц и и и н е м н о г о р и с а . П р и п о д а ч е н а с т о л 
в к а ж д у ю к а с у п о л о ж и т ь п о к у с к у м я с а и р а з л и т ь г о т о в ы й с у п . 

Н а 1 ц ы п л е н к а — 1 с т а к а н р и с а , 2 — 3 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 
2 — 3 п о м и д о р а , л а в р о в ы й л и с т , п о 1 \ 2 ч а й н о й л о ж к е б а р б а р и с а , 
к р а с н о г о м о л о т о г о п е р ц а . 

Д л я з а п р а в к и г о т о в о г о с у п а : 1 \ 2 п у ч к а з е л е н и к и н з ы , у к р о п а 
и л и з е л е н о г о л у к а . К э т о м у б л ю д у м о ж н о п о д а т ь в а р е н ы й кар
тофель, м о р к о в ь и р е п у . 
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БЕДАНА ШУРПА (БУЛЬОН С ПЕРЕПЕЛКАМИ) 

О с в е ж е в а н н ы е и в ы п о т р о ш е н н ы е т у ш к и п е р е п е л о к п о с ы п а т ь 
п е р ц е м и с о л ь ю и о т с т а в и т ь . 

К а с т р ю л ю с в о д о й п о с т а в и т ь на о г о н ь и п е р е д з а к и п а н и е м 
п о л о ж и т ь п е р е п е л о к , н а р е з а н н ы й л у к , ц е л и к о м о ч и щ е н н у ю 
м о р к о в ь и к а р т о ш к у и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е д о с м я г ч е н и я м я с а 
д и ч и . П е р е д о к о н ч а н и е м в а р к и д о б а в и т ь р у б л е н у ю з е л е н ь у к 
р о п а . 

Г о т о в о е б л ю д о н а л и т ь в к а с ы , а п е р е п е л к и п о д а т ь о т д е л ь н о 
по 2 ш т . на к а ж д у ю п о р ц и ю . 

Н а 1 2 — 1 5 п е р е п е л о к — 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 м о р к о в и , 5 0 0 г 
к а р т о ф е л я , 2 п у ч к а у к р о п а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

ДАРМОН ШУРПА (КУРИНЫЙ БУЛЬОН С ЗЕЛЕНЬЮ) 

П о д г о т о в и т ь к у р и ц у и л и м о л о д о г о п е т у ш к а , к а к д л я к у р и н о г о 
б у л ь о н а . К о г д а м я с о с в а р и т с я , в б у л ь о н в м е с т е с с о л ь ю и с п е ц и 
я м и п о л о ж и т ь в ы м ы т ы е в х о л о д н о й в о д е м о л о д ы е л и с т ь я и п о б е 
г и в и н о г р а д н о й л о з ы , м я т ы и щ а в е л я , н е д о з р е л ы е я г о д ы к л у б н и 
ки, з е л е н у ю а л ч у и л и у р ю к , г р и б ы . К о т е л п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш 
кой и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . П о г о т о в н о с т и с у п р а з л и т ь в 
к а с ы , з а п р а в и т ь 1—2 л о ж к а м и с м е т а н ы . 

На 1 к у р и ц у и л и п е т у ш к а — 100 г р а з н ы х м о л о д ы х л и с т ь е в , 
150 г н е д о з р е л ы х ф р у к т о в , 2 0 0 г г р и б о в « с м о р ч к о в » , 1 ч а й н а я 
л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , л а в р о в ы й л и с т , 150 г с м е т а н ы . С о л ь — по 
в к у с у . 

КИФТА ШУРПА (СУП С КИФТОЙ) 

М я к о т ь б а р а н и н ы м е л к о п о р у б и т ь т я п к о й и л и п р о п у с т и т ь че
р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , с в а р е н н ы й 
д о п о л у г о т о в н о с т и р и с , с о л ь , к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , с ы р о е 
я й ц о . П о л у ч е н н у ю м а с с у т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь , р а з д е л а т ь к и ф -
т у в в и д е с а р д е л е к , о п у с т и т ь в к и п я щ и й б у л ь о н , д о б а в и т ь к а р 
т о ф е л ь и п р о д о л ж а т ь в а р к у в т е ч е н и е 2 0 м и н у т н а с л а б о м о г н е . 
В б у л ь о н м о ж н о п о л о ж и т ь в ы м о ч е н н ы й г о р о х , н а р е з а н н у ю к у б и 
к а м и м о р к о в ь , п о м и д о р ы . Э т и п р о д у к т ы д о л ж н ы б ы т ь п о л о ж е н ы 
р а н ь ш е к и ф т ы . Г о т о в ы й с у п р а з л и т ь в к а с ы , п о л о ж и т ь п о 1 к и ф -
те и п о д а т ь к с т о л у . 

На 5 0 0 г м я с а —- 1 с т а к а н р и с а , 1 я й ц о , 2 — 3 г о л о в к и р е п ч а т о г о 
л у к а , 200 г г о р о х а , 2 п о м и д о р а , 3 — 4 ш т . к а р т о ф е л я , 1 ч а й н а я 
л о ж к а к р а с н о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 
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ДОЛМА ШУРПА (СУП С ФАРШИРОВАННЫМ БОЛГАРСКИМ ПЕРЦЕМ) 

М я к о т ь б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы о т д е л и т ь о т к о с т е й . К о с т и 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й , п о с т а в и т ь в а р и т ь . 
И з м я к о т и п р и г о т о в и т ь ф а р ш . В ф а р ш д о б а в и т ь л у к , р и с , 
п е т р у ш к у , с о л ь и с п е ц и и , с ы р о е я й ц о , в с е х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

В ы м ы т ь б о л г а р с к и й п е р е ц , с р е з а т ь в е р х у ш к и , о ч и с т и т ь о т се
м я н ( ч а с т ь с е м я н п о л о ж и т ь в ф а р ш , ч а с т ь — в б у л ь о н ) , н а ф а р 
ш и р о в а т ь его , о п у с т и т ь в к и п я щ и й б у л ь о н и в а р и т ь на с л а б о м 
о г н е 3 0 — 4 0 м и н у т . Д о б а в и т ь л у к , п о м и д о р ы , м о р к о в ь и к а р т о 
ф е л ь . Г о т о в ы й суп п о с о л и т ь , р а з л и т ь в к а с ы и п о д а т ь к с т о л у 
в м е с т е с д о л м о й . 

На 5 0 0 г м я с а — 1 0 — 1 2 ш т . б о л г а р с к о г о п е р ц а , 1 /2 с т а к а н а ри
са , 1 я й ц о , 2 — 3 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 2 м о р 
к о в и , 2 — 3 п о м и д о р а , 1 / 2 п у ч к а п е т р у ш к и , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и з и р ы . 
С о л ь — по в к у с у . 

КИЙМА ШУРПА (СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ) 

О т д е л и т ь м я к о т ь о т к о с т е й . К о с т и п о с т а в и т ь в а р и т ь . В б у л ь 
о н о п у с т и т ь л у к , м о р к о в ь , к а р т о ф е л ь , ч е с н о к , п о м и д о р ы . 

М я к о т ь п о р у б и т ь т я п к о й , з а п р а в и т ь с о л ь ю , м о л о т ы м ч е р н ы м 
и л и к р а с н ы м п е р ц е м , л у к о м , в з б и т ь 1 я й ц о . П о л у ч е н н у ю м а с с у 
т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . 

И з ф а р ш а с д е л а т ь ф р и к а д е л ь к и в е л и ч и н о й с г р е ц к и й орех , 
о п у с т и т ь в к и п я щ и й б у л ь о н и в а р и т ь п р и с л а б о м к и п е н и и 2 0 — 
25 м и н у т . В суп в м е с т е с ф р и к а д е л ь к а м и м о ж н о п о л о ж и т ь и рис . 
З а т е м ф р и к а д е л ь к и в ы н у т ь , р а з л о ж и т ь в к а с ы п о 6 — 8 ш т у к и 
з а л и т ь и х б у л ь о н о м , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . 

На 5 0 0 г м я с а — 1 я й ц о , 1 с т а к а н р и с а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 2 м о р 
к о в и , 2 г о л о в к и ч е с н о к а , 2 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 3 — 4 п о м и д о 
р а , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о 
л у к а . С о л ь — по в к у с у . 

ЧУЧВАРА ШУРПА (БУЛЬОН С ПЕЛЬМЕНЯМИ) I 

И з ж и р н о й м я к о т и б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы с д е л а т ь ф а р ш ; 
п о л о ж и т ь с о л ь , ч е р н ы й п е р е ц , н а ш и н к о в а н н ы й л у к , х о р о ш о р а з 
м е ш а т ь . 

З а м е с и т ь д о в о л ь н о к р у т о е т е с т о , р а с к а т а т ь его т о н к и м с л о е м , 
н а р е з а т ь к в а д р а т и к и р а з м е р о м 4 X 4 с м . Ч а й н о й л о ж е ч к о й р а з 
л о ж и т ь н а к в а д р а т и к и п р и г о т о в л е н н ы й ф а р ш и с д е л а т ь п е л ь м е 
ни, к а к п о к а з а н о н а р и с у н к е . 
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К о с т и п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю 
в м е с т е с л у к о м , п о м и д о р а м и , 
с о л ь ю и с п е ц и я м и , з а л и т ь в о д о й 
и в а р и т ь . Д о в е д я б у л ь о н д о к и п е 
ния , о п у с т и т ь п е л ь м е н и и в а р и т ь 
п р и с л а б о м к и п е н и и , п о к а они н е 
в с п л ы в у т н а п о в е р х н о с т ь б у л ь о н а , 
з а т е м в а р и т ь е щ е 3—4 м и н у т ы . 
Б у л ь о н в м е с т е с п е л ь м е н я м и р а з 
л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь ч е р н ы м 
п е р ц е м , м е л к о н а р е з а н н о й з е 
л е н ь ю к и н з ы и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а ф а р ш : 3 0 0 г б а р а н и н ы , 
2 0 0 г г о в я д и н ы , 1 ч а й н а я л о ж к а 
ч е р н о г о п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а 
с о л и . Н а б у л ь о н : 2 — 3 г о л о в к и л у 
ка , п о м и д о р о в , л а в р о в ы й л и с т , 
с о л ь . На т е с т о : 3 0 0 г м у к и , 2 я й ц а . 
1 / 2 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 ч а й н о й л о ж 
к и с о л и . 

БОВАРТИ БАРАК (БУЛЬОН 
С ПЕЛЬМЕНЯМИ) 2 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к 
у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е , 
т о л ь к о ф а р ш д е л а е т с я б о л е е ж и д 
к о й к о н с и с т е н ц и и . Д л я э т о г о ж и р 
н у ю б а р а н и н у с л у к о м д в а р а з а 
п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о 
б а в и т ь р а с т в о р е н н у ю в т е п л о й во 
де с о л ь и с ы р о е я й ц о и т щ а т е л ь н о 
п е р е м е ш а т ь . К р у т о е т е с т о г о т о 

в и т ь т о л ь к о н а я й ц а х . З а т е м 
т е с т о р а с к а т а т ь и н а р е з а т ь н а к в а д р а т и к и р а з м е р о м 6 X 6 с м . 
П е л ь м е н и в а р и т ь в к о с т н о м б у л ь о н е . 

Д л я т е с т а : 3 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . Д л я 
ф а р ш а : 4 0 0 г б а р а н и н ы , 2 я й ц а , 1 л у к о в и ц а с р е д н е й в е л и ч и н ы , 
п е р е ц п о в к у с у , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , р а с т в о р е н н а я в 1 / 2 с т а к а н е 
т е п л о й в о д ы . 

Д л я б у л ь о н а : 1 кг к о с т е й и 2 л в о д ы . 

Приготовление пельменей. 
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УГРА ОШИ (МЯСНОЙ СУП С ЛАПШОЙ) 

Т е с т о д л я л а п ш и п р и г о т о в и т ь т а к ж е , к а к д л я п е л ь м е н е й , т о н 
к о р а с к а т а т ь д л и н н о й с к а л к о й , п о с ы п а т ь м у к о й , с в е р н у т ь т р у б к о й , 
с л о ж и т ь , к а к п о к а з а н о н а р и с у н к е , и н а р е з а т ь л а п ш у т о л щ и н о й 
1—2 м м . Н а с ы п а т ь м у к и и р а з л о ж и т ь н а ней л а п ш у д л я п о д с у ш к и . 
Н а р е з а т ь м я с о , р а з р у б и т ь к о с т и и в м е с т е с л у к о м , п о м и д о р а м и 
и с п е ц и я м и п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й и п о с т а в и т ь на 
о г о н ь . К о г д а м я с о с в а р и т с я , д о б а в и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю со
л о м к о й , к а р т о ф е л ь — к у б и к а м и , п о с о л и т ь и в а р и т ь е щ е 10—15 
м и н у т . З а т е м о п у с т и т ь в б у л ь о н л а п ш у , п р е д в а р и т е л ь н о с т р я х н у в 
л а п ш у о т м у к и , ч т о б ы суп н е с т а л м у т н ы м . Г о т о в ы й суп р а з л и т ь 
в к а с ы , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н ь ю к и н з ы . 

Э т о б л ю д о м о ж н о п р и г о т о в и т ь и д р у г и м с п о с о б о м , з а м е н и в 
к у с о ч к и м я с а ф р и к а д е л ь к а м и . 

На т е с т о : 3 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 
Н а б у л ь о н : 5 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 3 — 4 п о м и д о р а , 2 

м о р к о в и и к а р т о ф е л я , л а в р о в ы й л и с т , ч е р н ы й п е р е ц , 1 / 2 п у ч к а 
з е л е н и к и н з ы . С о л ь — по в к у с у . 

ЛАПША С КУРИЦЕЙ 

О с в е ж е в а н н у ю и о ч и щ е н н у ю т у ш к у к у р и ц ы н а р е з а т ь н а п о р 
ц и о н н ы е к у с к и и в а р и т ь в т е ч е н и е 1 ч а с а п р и м е д л е н н о м к и п е 
нии . О б р а з у ю щ у ю с я пену с н и м а т ь , п о л о ж и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н 
н у ю с о л о м к о й , л у к — к о л ь ц а м и и к а р т о ф е л ь — к у б и к а м и . П о с о л и т ь , 
п о л о ж и т ь 1 л а в р о в ы й л и с т и в а р и т ь д о с м я г ч е н и я м о р к о в и . П р и 
г о т о в и т ь к р у т о е т е с т о н а я й ц а х , р а с к а т а т ь и н а р е з а т ь т о н к у ю 
л а п ш у и с в а р и т ь в б у л ь о н е . 

Г о т о в ы й суп н а л и т ь в к а с ы , п о л о ж и т ь п о о д н о м у к у с к у м я с а , 
п о с ы п а т ь р у б л е н о й з е л е н ь ю и п о д а т ь к с т о л у . 

Д л я т е с т а : 3 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . Д л я 
б у л ь о н а : 5 0 0 г к у р я т и н ы , 2 м о р к о в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 к а р 
т о ф е л и н у с р е д н е й в е л и ч и н ы , 1 л а в р о в ы й л и с т , 1 п у ч о к з е л е н и 
у к р о п а . С о л ь — по в к у с у . 

ХУЛ НОРИН (СУП НАРЫН) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к н а п е л ь м е н и , р а с к а т а т ь т о л щ и н о й в 
3 м м . Н а р е з а т ь л е н т о ч к а м и ш и р и н о й 3—4 с м . 

П р и г о т о в и т ь б у л ь о н из м я с а и к а з ы : в а р и т ь в т е ч е н и е 2 ч а с . 
н а с л а б о м огне , з а т е м о х л а д и т ь . В б у л ь о н е о т в а р и т ь т е с т о , п р о 
в е т р и т ь , о х л а д и т ь , а ч т о б ы н е п р и л и п а л о , с м а з а т ь р а с т и т е л ь н ы м 
м а с л о м . З а т е м н а р е з а т ь с о л о м к о й . 
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М я с о и к а з ы т а к ж е н а р е з а т ь с о л о м к о й . Л у к , н а р е з а н н ы й 
к о л ь ц а м и , п о с ы п а т ь ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и п е р е м е ш а т ь , 
п о с л е чего т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь в с е п р о д у к т ы . П е р е д п о д а ч е й 
н а с т о л в к а ж д у ю к а с у п о л о ж и т ь п о д г о т о в л е н н о е т е с т о с м я с о м , 
з а л и т ь к и п я щ и м б у л ь о н о м , п о л и т ь в и н о г р а д н ы м у к с у с о м . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
Д л я б у л ь о н а : 3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г к а з ы , 2 л в о д ы , 2 г о л о в к и 

л у к а , л а в р о в ы й л и с т . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

МАСТАВА (СУП РИСОВЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ) 

К у с о к ж и р н о й б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о 
р у б к у и л и п о р у б и т ь т я п к о й , с д е л а т ь ф р и к а д е л ь к и в е л и ч и н о й с 
ч е р е ш н ю , о б в а л я т ь в м у к е . К о с т и п о л о ж и т ь в п о с у д у , з а л и т ь во

Приготовление нарына. 
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д о й и в а р и т ь , д о б а в и в м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п о м и д о р ы и 
м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю м е л к и м и к у б и к а м и . Ч е р е з 4 0 — 4 5 м и н у т 
п о л о ж и т ь в с у п р и с и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . О д н о в р е м е н н о 
м о ж н о о п у с т и т ь и к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к р у п н ы м и к у б и к а м и , 
з а 1 5 — 2 0 м и н у т д о г о т о в н о с т и п о л о ж и т ь ф р и к а д е л ь к и и у б а в и т ь 
о г о н ь . В м е с т е с р и с о м м о ж н о д о б а в и т ь н е м н о г о з а м о ч е н н о г о го
р о х а . 

Г о т о в ы й с у п р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь р у б л е н о й з е л е н ь ю к и н 
зы и ч е р н ы м п е р ц е м . В о т д е л ь н о й п о с у д е п о д а т ь к и с л о е м о л о к о . 

Н а 5 0 0 г м я с а — 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 п о м и д о р , 2 — 3 м о р к о в и , 
2 к а р т о ф е л я , 1,5 с т а к а н а р и с а , 1 / 2 с т а к а н а г о р о х а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж 
к и з и р ы и б а р б а р и с а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н и 
к и н з ы , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , 1 п и а л а к и с л о г о м о л о к а , 
С о л ь — по в к у с у . 

ОЛЧАЛИ МАСТАВА (СУП РИСОВЫЙ С СУШЕНОЙ АЛЧОЙ) 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з б а р а н и н ы с д о б а в л е н и е м л у к а , з и р ы , 
с о л и и п е р ц а . С д е л а т ь ф р и к а д е л ь к и в е л и ч и н о й с в и ш н ю . 

В ы м ы т у ю а л ч у п о л о ж и т ь в х о л о д н у ю в о д у и в а р и т ь д о п о л у г о 
т о в н о с т и , с н я т ь о б р а з о в а в ш у ю с я пену , п о л о ж и т ь ф р и к а д е л ь к и , 
и з м е л ь ч е н н ы й л у к , н а р е з а н н ы й к у б и к а м и к а р т о ф е л ь и в ы м ы т ы й 
р и с , з а п р а в и т ь с о л ь ю , п е р ц е м и в а р и т ь д о с м я г ч е н и я р и с а . 

Г о т о в ы й с у п п о д а т ь в к а с а х , п о с ы п а в р у б л е н о й з е л е н ь ю 
к и н з ы . 

На 5 0 0 г м я с а — 3 г о л о в к и л у к а , 2 0 0 г с у ш е н о й а л ч и , 2 к а р 
т о ф е л я , 1 с т а к а н р и с а . С о л ь , п е р е ц и к и н з а — по в к у с у . 

ХАСИП ШУРПА (СУП С КОЛБАСОЙ ИЗ СБОЯ) 

П р и г о т о в и т ь к о л б а с у к а к д л я « х а с и п а » , п о л о ж и т ь в к а с т р ю 
л ю с х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . Г о т о в у ю к о л б а с у 
в ы н у т ь и р а з д е л и т ь на п о р ц и и . Б у л ь о н п р о ц е д и т ь , д о б а в и т ь в не 
г о о в о щ и , с п е ц и и и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . В к а с ы п о л о ж и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п о 2 к у с о ч к а к о л б а с ы , н а л и т ь б у л ь о н 
и п о д а т ь на с т о л . 

На 1 б а р а н ь ю и л и г о в я ж ь ю к и ш к у — 3 0 0 г м я к о т и , 1 с е л е з е н к а , 
2 0 0 г л е г к и х , 1 п о ч к а , 100 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 1 с т а к а н р и с а , 2 — 3 
г о л о в к и л у к а . С о л ь , ч е р н ы й п е р е ц , з и р а — п о в к у с у . 

ПОМИДОР ШУРПА (БУЛЬОН С ПОМИДОРАМИ) 

П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю к о с т и , з а л и т ь в о д о й , п о с т а в и т ь н а 
о г о н ь и в а р и т ь в т е ч е н и е 2 ч а с о в . К о г д а б у л ь о н с т а н е т н а в а 
р и с т ы м , п р о ц е д и т ь и е щ е р а з п о с т а в и т ь н а о г о н ь , з а п р а в и т ь 
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к р а с н ы м п е р ц е м , м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м , п о л о ж и т ь ц е л ы е , 
п о м и д о р ы и к а р т о ф е л ь . К а с т р ю л ю п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й 
в в а р и т ь 2 5 — 3 0 м и н у т н а с л а б о м о г н е . П о г о т о в н о с т и с у п а 
в ы н у т ь п о м и д о р ы , р а с т е р е т ь и х в о т д е л ь н о й п о с у д е и п о л о ж и т ь 
п о н е м н о г у в к а ж д у ю к а с у , з а л и в б у л ь о н о м . П о с ы п а т ь м е л к о н а 
ш и н к о в а н н ы м з е л е н ы м л у к о м и з е л е н ь ю к и н з ы . 

На 1 кг к о с т е й — 1 кг п о м и д о р о в , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 
3 — 4 г о л о в к и л у к а , 3 — 4 к а р т о ф е л я , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и 
з е л е н и к и н з ы . С о л ь — п о в к у с у . 
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ПОСТДУМБА ШУРПА (СУП С КУРДЮЧНОЙ ОБОЛОЧКОЙ) 

М е л к о н а р е з а т ь п о с т д у м б у , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь с л у к о м 
и п о м и д о р а м и , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю с в о д о й и п о с т а в и т ь на 
о г о н ь . К о г д а з а к и п и т б у л ь о н , п о л о ж и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю 
т о н к и м и к р у ж о ч к а м и , к а р т о ф е л ь п л и р е п у , н а р е з а н н ы е к р у п н ы 
м и к у б и к а м и , л а в р о в ы е л и с т ь я и д р у г и е с п е ц и и . 

С у п р а з л и т ь в к а с ы и з а п р а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у 
к о м . 

Н а 1 б а р а н ь ю п о с т д у м б у — 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 3 — 4 п о м и д о р а , 
2 м о р к о в и , 2 к а р т о ф е л я и л и р е п ы . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

КУЗИКОРИН ШУРПА (СУП С ГРИБАМИ) 

Г р и б ы - с м о р ч к и п е р е б р а т ь , с р е з а т ь к о р е ш к и , о ч и с т и т ь , т р и -
ч е т ы р е р а з а с м е н и т ь х о л о д н у ю в о д у ( ч е р е з к а ж д ы е 1 5 м и н у т ) . 
Р а з р е з а т ь н а м е л к и е к у с о ч к и , о п у с т и т ь в п о д с о л е н н ы й к и п я т о к 
и в а р и т ь . К о г д а г р и б ы р а з м я к н у т , в б у л ь о н п о л о ж и т ь н е м н о г о 
р и с а , н а р е з а н н ы й у к р о п , с л и в о ч н о е м а с л о , р а с т е р т ы е я й ц а . 

На 5 0 0 г г р и б о в — 1 , 5 с т а к а н а р и с а , 150 г т о п л е н о г о и л и с л и 
в о ч н о г о м а с л а , 2 я й ц а , 1 п у ч о к у к р о п а . С о л ь — по в к у с у . 

ГУЛКАРАМ ШУРПА (СУП С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ) 

Б у л ь о н с л е д у е т в а р и т ь и з ж и р н о й м я к о т и и к о с т е й б а р а н и н ы 
или г о в я д и н ы . Д о б а в и т ь л у к . О т д е л и т ь о т ц в е т н о й к а п у с т ы 
к о ч е р ы ж к и , о б д а т ь к и п я т к о м , м о р к о в ь н а р е з а т ь к у б и к а м и и в с е 
п о л о ж и т ь в б у л ь о н . Д о б а в и т ь в н е г о к а р т о ф е л ь н а р е з а н н ы й 
к р у ж о ч к а м и , с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц . У б а в и т ь о г о н ь и в а р и т ь 
в т е ч е н и е 2 0 м и н у т н а с л а б о м о г н е . Г о т о в ы й с у п р а з л и т ь в к а с ы , 
з а п р а в и т ь м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н ь ю к и н з ы и з е л е н ы м л у 
к о м . 



На 500 г м я с а — 1 кг ц в е т н о й к а п у с т ы , 2 м о р к о в и , 3 к а р т о ф е 
л я , 1 г о л о в к а л у к а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и з е л е н и к и н з ы . С о л ь 
и с п е ц и и — п о в к у с у . 

С У П Ы С П О Д Ж А Р К О Й 
КАВУРМА ШУРПА (СУП ИЗ БАРАНИНЫ) 

Б а р а н ь е с а л о н а р е з а т ь к у б и к а м и и п е р е т о п и т ь . С н я т ь ш к в а р 
ки . М я с о , н а р е з а н н о е к у с о ч к а м и , п о д ж а р и т ь д о р у м я н о й к о р о ч 
кн . З а т е м д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н ы й т о н к и м и к о л ь ц а м и л у к , п о 
м и д о р ы , ж а р и т ь е щ е 7 — 1 0 м и н у т . П е р е д т е м , к а к н а л и т ь воду в 
к а с т р ю л ю , п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы й к а р т о ф е л ь , п е р е м е ш а т ь все со
д е р ж и м о е н е с к о л ь к о р а з . П о с л е этого н а л и т ь 2 , 5 — 3 л и т р а воды 
д а т ь з а к и п е т ь . П р е ж д е чем з а к и п и т суп , д о б а в и т ь с о л ь , 1 стру
чок. к р а с н о г о п е р ц а , н а р е з а н н ы й у к р о п и к и н з у . Ч т о б ы п р и д а т ь 
с у п у а р о м а т , м о ж н о п о л о ж и т ь 1—2 к и с л ы х я б л о к а с о р т а « С и м и 
р е н к о » , л а в р о в ы й л и с т . К о г д а суп з а к и п и т , у б а в и т ь огонь 
и д о в а р и в а т ь его на с л а б о м огне в т е ч е н и е 1 ч а с а . 

Г о т о в ы й суп р а з л и т ь в к а с ы и п о д а т ь с л е п е ш к а м и . 
На 500 г б а р а н и н ы п л и г о в я д и н ы — 1 0 0 г с а л а , 500 г к а р т о ф е 

л я , 4 п о м и д о р а или 2 ст. л о ж к и т о м а т а , 3—4 г о л о в к и л у к а , 1 с т р у 
чок к р а с н о г о п е р ц а , 1 п у ч о к у к р о п а и к и н з ы , 1—2 я б л о к а , с о л ь , 
л а в р о в ы й л и с т . 

КАРАМ ШУРПА (СУП С КАПУСТОЙ) 

М я с о о б м ы т ь и н а р е з а т ь к у с к а м и . Р а с т о п и т ь в к а с т р ю л е с а 
л о , п о л о ж и т ь м я с о , о б ж а р и т ь д о р у м я н о й к о р о ч к и , д о б а в и т ь на 
ш и н к о в а н н ы й л у к , п е р е ж а р и т ь , п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы е п о м и д о р ы , 
п е р е м е ш а т ь . З а т е м о п у с т и т ь н а р е з а н н у ю с о л о м к о й м о р к о в ь , к а р 
т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к р у ж о ч к а м и ; все э то х о р о ш о п е р е ж а р и т ь . 
Н а л и т ь о к о л о 3 л и т р о в в о д ы , д о б а в и т ь с о л ь , к р а с н ы й п е р е ц , л а в 
р о в ы й л и с т . К о г д а з а к и п и т , п о л о ж и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н у ю к а 
пусту . У с и л и т ь о г о н ь и в а р и т ь 3 5 — 4 0 м и н у т . Г о т о в ы й суп р а з 
л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м и з е л е н ь ю , п о д а т ь к с т о л у . 

На 500 г м я с а — 1 5 0 г с а л а , 2 г о л о в к и л у к а , 3—4 п о м и д о р а или 
2 ст . л о ж к и т о м а т а , 2 — 3 м о р к о в и , 3 0 0 г к а р т о ф е л я , 3 0 0 г к а п у с 
т ы , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 2—3 л а в р о в ы х л и с т и к а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , 1 / 2 п у ч к а у к р о п а , к и н з ы или п е т р у ш к и . 
С о л ь — по в к у с у . 

ХУПЛАМА (ЗИМНИЙ СУП НА ТОМАТНОМ СОКЕ) 

М я с о п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у с к р у п н о й р е ш е т к о й , до
б а в и т ь и з м е л ь ч е н н ы й чеснок , т е р т у ю м о р к о в ь и р е д ь к у , к а р т о 
ф е л ь н а р е з а т ь м е л к и м и к у б и к а и м и , в с е п е р е м е ш а т ь . 
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В к о т л е р а с т о п и т ь б а р а н и й ж и р и л и т о п л е н о е м а с л о , о б ж а 
р и т ь л у к , н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и . З а т е м п о л о ж и т ь м я с о , о в о щ н о й 
ф а р ш и т у ш и т ь , п е р е м е ш и в а я к а п г и р о м . П о с л е э т о г о н а л и т ь в о 
д ы , ч т о б ы о н а п о к р ы л а с о д е р ж и м о е к о т л а , и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь 
н а о ч е н ь с л а б о м о г н е . П о с л е с м я г ч е н и я п р о д у к т о в з а л и т ь и х 
т о м а т н ы м с о к о м , в з б и т ы м с о с м е т а н о й . 

Х у п л а м у п о д а т ь п о п о л к а с ы и л и в п и а л а х . 
5 0 0 г ф а р ш а , 2 5 0 г (1 ш т . ) р е д ь к и , 1 м о р к о в ь , 3 0 0 г к а р т о ф е 

л я , 2 — 3 д о л ь к и ч е с н о к а , 150 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 3 л т о 
м а т н о г о с о к а , 5 0 г с м е т а н ы . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . 

БЛЛИК ШУРПА (СУП С РЫБОЙ) 

С в е ж у ю р е ч н у ю р ы б у ( к а р п , с а з а н и д р . ) о ч и с т и т ь , в ы м ы т ь , 
м е л к у ю о с т а в и т ь ц е л и к о м , а к р у п н у ю н а р е з а т ь н а п о р ц и о н н ы е 
к у с к и . И з м е л к о й р ы б ы ( п о л о в и н ы в с е г о п р о д у к т а ) с в а р и т ь 
б у л ь о н , п р о ц е д и т ь , а р ы б у о с т а в и т ь . П о л о ж и т ь в б у л ь о н о с т а л ь 
н у ю ч а с т ь р ы б ы , о ч и щ е н н ы й ц е л и к о м к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к , 
л а в р о в ы й л и с т и у к р о п . З а п р а в и т ь с о л ь ю и п е р ц е м и в а р и т ь н а 
с л а б о м о г н е , с н и м а я п е н у . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о л о ж и т ь в 
к а с т р ю л ю т о п л е н о е м а с л о . 

Н а 1,5 к г р ы б ы — 5 0 г к а р т о ф е л я , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 2 м о р 
к о в и , 2 п у ч к а у к р о п а , 2 л а в р о в ы х л и с т а , 1 0 — 1 5 г о р о ш и н ч е р 
н о г о п е р ц а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь — п о в к у с у . 

ШОВУЛ ШУРПА (ЩАВЕЛЕВЫЙ СУП) 

С в а р и т ь м я с н о й , к о с т н ы й и л и к у р и н ы й б у л ь о н , с н я т ь п е н у , 
м я с о , р а з р е з а н н о е н а п о р ц и о н н ы е к у с к и , п о л о ж и т ь о б р а т н о в к а 
с т р ю л ю . Д о б а в и т ь в суп н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и л у к и м о л о д у ю 
к а р т о ш к у к р у ж о ч к а м и , в з б и т ь с ы р ы е я й ц а , з а п р а в и т ь с о л ь ю , 
п е р ц е м и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . З а 1 0 м и н у т д о п о д а ч и н а с т о л в 
с у п п о л о ж и т ь р у б л е н ы й щ а в е л ь . 

5 0 0 г м я с а ( и л и к у р и ц а , и л и к о с т и ) , 3 0 0 г к а р т о ф е л я , 8 0 0 г 
щ а в е л я , 2 я й ц а , 2 г о л о в к и л у к а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

ДУМБИЛ ШУРПА (СУП С КУКУРУЗНЫМИ ПОЧАТКАМИ) 

С и л ь н о р а с к а л и т ь б а р а н и й ж и р , п о д ж а р и т ь н а ш и н к о в а н н ы й 
л у к , н а р е з а н н о е м я с о и п о м и д о р ы , з а л и т ь в с е в о д о й . П о к а з а к и 
п и т б у л ь о н , п о ч а т к и к у к у р у з ы м о л о ч н о й с п е л о с т и о ч и с т и т ь , р а з 
р е з а т ь к а ж д ы й п о ч а т о к п о п о л а м , о б м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , п о л о 
ж и т ь в к и п я щ и й с у п и в а р и т ь в т е ч е н и е 1 ч а с а . За 20 м и н у т до 
г о т о в н о с т и м о ж н о о п у с т и т ь и к а р т о ф е л ь . П о с о л и т ь п о с л е т о г о , 
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к а к с в а р я т с я п о ч а т к и . П о г о т о в н о с т и и х в ы н у т ь , р а з л о ж и т ь п о 2 
ш т у к и в к а ж д у ю к а с у , з а л и т ь с у п о м , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о 
в а н н ы м л у к о м и п о д а т ь к с т о л у . 

3 0 0 г м я с а , 100 г с а л а , 6 к у к у р у з н ы х п о ч а т к о в , 2 г о л о в к и л у к а , 
2 — 3 п о м и д о р а , 2 к а р т о ф е л я . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

ВЕРМИШЕЛЬ ШУРПА II (СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ) 

В р а с к а л е н н о е м а с л о п о л о ж и т ь м я с о , н а р е з а н н ы й л у к , п о м и 
д о р ы и л и т о м а т , п е р е ж а р и т ь , д о б а в и т ь к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й 
с о л о м к о й , м о р к о в ь , в е р м и ш е л ь и ж а р и т ь 5 — 7 м и н у т . З а т е м д о 
б а в и т ь с о л ь и с п е ц и и , н а л и т ь в о д ы . В а р и т ь в т е ч е н и е 1 0 — 1 5 м и 
н у т н а с л а б о м о г н е . П р и п о д а ч е к с т о л у с у п п о с ы п а т ь з е л е н ы м 
л у к о м и к и н з о й . 

5 0 0 г м я с а , 100 г с а л а , 1 г о л о в к а л у к а , 3 п о м и д о р а и л и 2 ст. 
л о ж к и т о м а т а , 2 — 3 м о р к о в и , к а р т о ф е л ь , 2 0 0 г в е р м и ш е л и , 1—2 
л а в р о в ы х л и с т и к а . С о л ь , к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

ПИЁВА (ЛУКОВЫЙ СУП) 

П е р е ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м к у р д ю ч н о м с а л е н а р е з а н н ы й л у к , 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю н а р е з а н н ы е п о м и д о р ы , м я с о и ж а р и т ь е щ е 
н е с к о л ь к о м и н у т . З а т е м з а л и т ь в о д о й и в а р и т ь в т е ч е н и е 2 0 — 2 5 
м и н у т . В с у п м о ж н о д о б а в и т ь к р а с н ы й п е р е ц и л а в р о в ы й л и с т . 

Г о т о в ы й суп с н я т ь с о г н я и д а т ь п о с т о я т ь 5 — 6 м и н у т . П е р е д 
п о д а ч е й н а с т о л п о л о ж и т ь в к а с ы п о 4 — 5 к у с о ч к о в ч е р с т в о й л е 
п е ш к и , з а л и т ь с у п о м . 

3 0 0 г м я с а , 150 г с а л а , 1 кг л у к а , 2 п о м и д о р а , с о л ь , с п е ц и и . 

МАСТАВА 2 (СУП МЯСНОЙ РИСОВЫЙ) 

Б а р а н и н у и с а л о н а р е з а т ь к у б и к а м и . Р а с т о п и т ь с а л о , с н я т ь 
ш к в а р к и , п о л о ж и т ь м я с о , п е р е ж а р и т ь , д о б а в и т ь л у к и п о м и д о р ы . 
К о г д а п о м и д о р ы п о т у ш а т с я , п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы е к у б и к а м и 
м о р к о в ь и к а р т о ф е л ь и ж а р и т ь и х 5 — 6 м и н у т . З а т е м з а л и т ь во 
д о й и к и п я т и т ь в т е ч е н и е 20 м и н у т . В к и п я щ и й суп п о л о ж и т ь 
с о л ь , с п е ц и и и п е р е б р а н н ы й и в ы м ы т ы й р и с ; в а р и т ь д о г о т о в 
н о с т и . П о с л е э т о г о с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я , д а т ь п о с т о я т ь 
5 — 6 м и н у т . М а с т а в у р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н 
ной з а л е н ь ю к и н з ы , з е л е н ы м л у к о м . О т д е л ь н о п о д а т ь к и с л о е 
м о л о к о . 

5 0 0 г м я с а , 100 г с а л а , 2 м о р к о в и , 2 г о л о в к и л у к а , 3 — 4 п о м и 
д о р а , 3 к а р т о ф е л я , 3 0 0 г р и с а , с о л ь и с п е ц и и . 



КАЙЛА МАСТАВА (СУП РИСОВЫЙ С ЗЕЛЁНОЙ ЗАПРАВКОЙ) 

В п е р е к а л е н н о м м а с л е с п а с с и р о в а т ь л у к , з а т е м з а л и т ь в о д о й , 
п р о ц е д и т ь л у к с ж и р о м и з б у л ь о н а . В ж и р с л у к о м п о л о ж и т ь 
с у ш е н у ю м о л о т у ю з е л е н ь ( р а й х а н , у к р о п , к и н з а , ж а м б и л , м я т а ) , 
п е р е м е ш а т ь и о т с т а в и т ь . 

В к а с т р ю л ю с х о л о д н о й в о д о й п о л о ж и т ь г о р о х , в ы м о ч е н н ы й 
в т е ч е н и е с у т о к , и в а р и т ь . П о г о т о в н о с т и г о р о х а п о л о ж и т ь в с у п 
в ы м ы т ы й рис и м я с н ы е ф р и к а д е л ь к и , с н я т ь п е н у и в а р и т ь д о го
т о в н о с т и . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л н а л и т ь в к а с ы , з а п р а в и т ь п р и г о т о в 
л е н н о й з е л е н о й м а с с о й ( п о 1 ст . л о ж к и н а п о р ц и ю ) , о т д е л ь н о п о 
д а т ь к и с л о е м о л о к о и л и ж е п о л о ж и т ь в к а ж д у ю п о р ц и ю п о 1 ст . 
л о ж к е . 

Н а 5 0 0 г м я с а — 150 ж и р а , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 0,5 с т а к а н а су
ш е н о й з е л е н и , 1 с т а к а н в ы м о ч е н н о г о г о р о х а , 1,5 с т а к а н а р и с а . 
С о л ь , п е р е ц и к и с л о е м о л о к о — по в к у с у . 

УГРА-ЧУЧВАРА (СУП-ЛАПША С ПЕЛЬМЕНЯМИ И ФРИКАДЕЛЬКАМИ) 

П о д г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я л а п ш и , т о н к о р а с к а т а т ь , р а з д е 
л и т ь н а д в е п о л о в и н ы , и з о д н о й с д е л а т ь л а п ш у , и з д р у г о й 
н а р е з а т ь к в а д р а т и к и р а з м е р о м 4 X 4 с м . 

П р и г о т о в л е н н ы й ф а р ш ( к а к н а п е л ь м е н и ) р а з д е л и т ь н а д в е 
ч а с т и , и з о д н о й с д е л а т ь п е л ь м е н и , и з д р у г о й — с к а т а т ь ф р и к а 
д е л ь к и , в е л и ч и н о й с ч е р е ш н ю . В с и л ь н о р а з о г р е т о м м а с л е п е р е 
ж а р и т ь л у к , п о м и д о р ы или т о м а т . З а т е м п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , 
н а р е з а н н ы й к у б и к а м и , и ж а р и т ь е щ е 5 м и н у т . П о с л е э т о г о в к а 
с т р ю л ю н а л и т ь в о д ы . К о г д а з а к и п и т б у л ь о н , д о б а в и т ь с о л ь , с п е 
ции , у б а в и т ь о г о н ь , п о л о ж и т ь с н а ч а л а г о т о в ы е п е л ь м е н и , а п о т о м 
ф р и к а д е л ь к и . Ч е р е з 5 — 6 м и н у т п о л о ж и т ь л а п ш у . Е с л и к и п я щ и й 
с у п п е р е л и в а е т с я ч е р е з к р а й к а с т р ю л и , н е о б х о д и м о п о б р ы з г а т ь 
х о л о д н о й в о д о й . П о г о т о в н о с т и р а з л и т ь с у п в к а с ы , п о с ы п а т ь 
н а р е з а н н о й к и н з о й , ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . 

Н а п о д ж а р к у : 100 г с а л а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 
2 ст . л о ж к и т о м а т а . На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 2 г о л о в к и л у к а , 1 я й ц о , 
1 ст . л о ж к а т о п л е н о г о м а с л а , с о л ь . Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 / 2 с т а 

к а н а в о д ы , 3 я й ц а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 

МАНЧИЗА 1 (СУП С КЛЕЦКАМИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я л а п ш и , р а с к а т а т ь его т о л щ и н о й 
2 м м , р а з р е з а т ь п о л о с к а м и ш и р и н о й 2 с м , п е р е с ы п а т ь м у к о й , 
с л о ж и т ь п о л о с к и д р у г н а д р у г а и н а р е з а т ь у г о л к а м и . 
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К л е ц к и м о ж н о п р и г о т о в и т ь и д р у г и м с п о с о б о м : о т р а с к а т а н 
н о г о т е с т а о т д е л я т ь н е б о л ь ш и е к у с о ч к и и о п у с к а т ь в к и п я щ и й 
б у л ь о н . 

О т д е л ь н о п е р е ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м м а с л е м я с о , л у к . З а т е м 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю п о м и д о р ы , а т а к ж е н а р е з а н н ы е к у б и к а м и 
к а р т о ф е л ь и с о л о м к о й м о р к о в ь . В с е п е р е м е ш а т ь и ж а р и т ь в т е 
ч е н и е 10 м и н у т . Д о б а в и т ь с о л ь , с п е ц и и , в л и т ь в о д у . В к и п я щ и й 
б у л ь о н о п у с т и т ь к л е ц к и и д а т ь з а к и п е т ь . 

Г о т о в ы й суп р а з л и т ь в к а с ы и т о т ч а с же п о д а т ь на с т о л , и н а 
че он з а г у с т е е т . 

На п о д ж а р к у : 5 0 0 г м я с а , 100 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 
п о м и д о р а , 2 к а р т о ф е л я , 2 — 3 м о р к о в и , с о л ь , к р а с н ы й м о л о т ы й 
п е р е ц , л а в р о в ы е л и с т ь я . На т е с т о : 3 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 /2 с т а к а н а 
в о д ы , щ е п о т к а с о л и . 

МАНЧИЗА 2 (СУП С «РОЖКАМИ») 

Э т о б л ю д о г о т о в и т с я т а к ж е , к а к суп с к л е ц к а м и . Т о л ь к о 
в м е с т о к л е ц е к в суп к л а д у т м а к а р о н н ы е « р о ж к и или у ш к и » . 

3 0 0 г м я с а , 100 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а , 2 к а р 
т о ф е л я , 2 — 3 м е л к о й м о р к о в и , к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , л а в р о в ы й 
л и с т , 2 5 0 — 3 0 0 г р о ж е к или у ш е к . 

АТАЛА (МУЧНОЙ СУП) 

В з я т ь ч а ш к у м у к и , н а л и т ь х о л о д н о й в о д ы и р а з в е с т и д о гу
с т о т ы ж и д к о й с м е т а н ы . Х о р о ш е н ь к о р а з м е ш а т ь , ч т о б ы н е о б р а з о 
в а л и с ь к о м о ч к и . 

В к а с т р ю л ю п о л о ж и т ь б а р а н ь е с а л о и л и т о п л е н о е м а с л о , р а 
з о г р е т ь его , д о б а в и т ь л у к и п е р е ж а р и т ь . З а т е м в л и т ь 1 с т а к а н 
в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь , д о б а в и т ь р а з в е д е н н у ю м у к у . В а р и т ь , поме 
ш и в а я ш у м о в к о й , ч т о б ы м у к а н е п р и л и п л а к о д н у к а с т р ю л и . 

Е с л и э т о б л ю д о г о т о в и т с я н а б а р а н ь е м с а л е , ш к в а р к и н е с л е 
д у е т с н и м а т ь . 

Е с т ь и д р у г о й с п о с о б п р и г о т о в л е н и я э т о г о к у ш а н ь я : л у к и 
м у к у п е р е ж а р и т ь н а т о п л е н о м м а с л е , з а т е м з а л и т ь в о д о й . 

500 г м у к и , 2 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а или к у р д ю ч н о г о с а л а , 2 — 3 
г о л о в к и л у к а . С о л ь — по в к у с у . 

УМАЧ ОШИ (СУП ИЗ ЗАТЕРТОЙ МУКИ) 

П о л о ж и т ь в м и с к у м у к у , в л и т ь п о л с т а к а н а п о д с о л е н н о й 
в о д ы , м е ш а я , р а с т е р е т ь м у к у м е ж д у л а д о н я м и д о о б р а з о в а н и я 
к о м о ч к о в т е с т а в е л и ч и н о й с м а ш и л и г о р о х . Р а з л о ж и т ь н а т е р т о е 
т е с т о н а с а л ф е т к е , п о с ы п а т ь м у к о й . 
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Б а р а н ь е с а л о и м я с о н а р е з а т ь м е л к и м и к у с о ч к а м и . 
Р а с т о п и т ь в к а с т р ю л е с а л о , з а т е м п о л о ж и т ь м я с о , м е л к о н а -

ш и н к о в а н н ы й л у к , ж а р и т ь п о к а н е з а р у м я н и т с я . П о с л е э т о г о н а -
л и т ь в о д ы , п о с о л и т ь , з а п р а в и т ь с п е ц и я м и и к и п я т и т ь . Ч е р е з 7 — 
8 м и н у т в с ы п а т ь п о д г о т о в л е н н о е т е с т о . 

2 5 0 г м у к и , 5 0 0 г м я с а , 150 г с а л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 с т р у 
чок к р а с н о г о п е р ц а , л а в р о в ы й л и с т и с о л ь . 

ГУДЖА ОШИ (СУП ИЗ БЕЛОЙ ДЖУГАРЫ С МЯСОМ) 

Д ж у г а р у т о л о ч ь в с т у п е , с м а ч и в а я в о д о й , п о к а н е о т д е л и т с я 
ш е л у х а . З а т е м е е п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е и з а м о ч и т ь . 

Д л я э т о г о с у п а х о р о ш о и с п о л ь з о в а т ь и м е ю щ и е с я в п р о д а ж е 
п о л у ф а б р и к а т ы . 

Р а с т о п и т ь в к а с т р ю л е с а л о , о б ж а р и т ь в н е м ф а р ш и л и м е л к о 
н а р е з а н н о е м я с о и л у к , п о л о ж и т ь с п е ц и и , н а л и т ь в о д ы , д а т ь з а -
к н п е т ь . З а т е м з а с ы п а т ь д ж у г а р у и в а р и т ь 4 0 — 4 5 м и н у т . К о г д а 
д ж у г а р а б у д е т г о т о в а н а п о л о в и н у , д о б а в и т ь н а р е з а н н ы й к у б и 
к а м и к а р т о ф е л ь и л и р е п у , в а р и т ь е щ е в т е ч е н и е 2 0 м и н у т . С у п 
п о с о л и т ь п е р е д п о д а ч е й к с т о л у . 

Г о т о в ы й суп с н я т ь с о г н я , д а т ь п о с т о я т ь 5 — 6 м и н у т , п о с л е 
э т о г о р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й к и н з о й и л и 
р а й х а н о м . 

5 0 0 г м я с а , 3 0 0 г д ж у г а р ы , 100 г с а л а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 к а р 
т о ф е л я и л и 2 — 3 р е п ы , 1 / 2 п у ч к а з е л е н и к и н з ы и л и в е т о ч к у р а й -
х а н а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а . С о л ь — по в к у с у . 

МАШХУРДА (МЯСНОЙ СУП С МАШЕМ И РИСОМ) 

П е р е ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м м а с л е н а р е з а н н ы е к у с о ч к а м и м я 
с о и л и п о с т д у м б у , л у к , п о м и д о р ы , а т а к ж е м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю 
с о л о м к о й . З а т е м н а л и т ь в о д ы , д о б а в и т ь с п е ц и и . Е с л и и с п о л ь з у 
е т с я п о с т д у м б а , с а л о м о ж н о п о л о ж и т ь в м е н ь ш е м к о л и ч е с т в е . 
П о к а н е з а к и п е л а в о д а , з а с ы п а т ь п е р е б р а н н ы й , п р о м ы т ы й м а ш 
и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е д о т е х п о р , п о к а з е р н а н е р а з в а р я т с я , 
з а т е м п о л о ж и т ь в ы м ы т ы й р и с и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . П о с о 
л и т ь т о л ь к о п о с л е т о г о , к а к с в а р и т с я м а ш . 

Г о т о в ы й суп с н я т ь с о г н я , д а т ь н е м н о г о п о с т о я т ь н е о т к р ы в а я 
к р ы ш к и , з а т е м р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м и м е л -
к о н а ш и н к о в а н н о й к и н з о й , з е л е н ы м л у к о м , р а й х а н о м и л и у к р о 
п о м . 

3 0 0 г м я с а , 100 г м а с л а , 1,5 с т а к а н а р и с а , 1 с т а к а н м а ш а , 2 
г о л о в к и л у к а , 1 м о р к о в ь , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 2 ст . л о ж к и т о м а т 
ной п а с т ы , л а в р о в ы й л и с т , б а р б а р и с , а т а к ж е 1 / 2 п у ч к а к и н з ы , 
з е л е н о г о л у к а , р а й х а н а и л и у к р о п а . С о л ь — п о в к у с у . 
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МАШ КОВАК (СУП С МАШЕМ И ТЫКВОЙ) 

С и л ь н о р а з о г р е т ь м а с л о , п о д ж а р и т ь л у к , н а л и т ь в о д ы . Н е 
д о в о д я д о к и п е н и я , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю в ы м ы т ы й м а ш , а к о г д а 
з е р н а м а ш а р а з в а р я т с я , п о с о л и т ь с у п . З а т е м д о б а в и т ь о ч и щ е н 
н у ю и н а р е з а н н у ю к р у п н ы м и к у б и к а м и т ы к в у с о р т а « д а с т о р » и л и 
« ч и л и м » . В а р и т ь е щ е 2 5 м и н у т п о д з а к р ы т о й к р ы ш к о й . 

П о г о т о в н о с т и с н я т ь с у п с о г н я , д а т ь н е м н о г о п о с т о я т ь , з а т е м 
р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и м е л к о н а 
ш и н к о в а н н о й к и н з о й . 

150 г м а с л а , 2 с т а к а н а м а ш а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 6 0 0 г т ы к в ы , 
к р а с н ы й п е р е ц и 1 / 2 п у ч к а к и н з ы , с о л ь . 

МАШ АТАЛА (СУП С МАШЕМ И МУКОЙ) 

В р а с к а л е н н о м м а с л е п е р е ж а р и т ь л у к , з а т е м п о л о ж и т ь м я с 
н о й ф а р ш и м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю н а м е л к и е к у б и к и , х о р о ш о о б 
ж а р и т ь . П о с л е э т о г о н а л и т ь в к а с т р ю л ю в о д ы , д о б а в и т ь в ы м ы 
т ы й п е р е б р а н н ы й м а ш , д а т ь з а к и п е т ь . К о г д а м а ш р а з в а р и т с я , 
суп з а п р а в и т ь с о л ь ю и с п е ц и я м и . 

В д р у г о й п о с у д е в н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е т о п л е н о г о м а с л а 
п е р е ж а р и т ь м у к у и п о л о ж и т ь е е в с у п , д о в е с т и д о г о т о в н о с т и . 
С у п р а з л и т ь в к а с ы и п о с ы п а т ь к и н з о й . 

5 0 0 г м я с а , 5 0 г м а с л а ( л у ч ш е б а р а н ь е с а л о ) , 1,5 с т а к а н а м а 
ш а , 1 с т а к а н м у к и , 1 ст . л о ж к а т о п л е н о г о м а с л а ( д л я п о д ж а р к и 
м у к и ) , 2 г о л о в к и л у к а , 1 м о р к о в ь , 1 /2 п у ч к а к и н з ы . С о л ь и с п е 
ц и и — п о в к у с у . 

МАШ УГРА (СУП С МАШЕМ И ЛАПШОЙ) 

С и л ь н о р а з о г р е т ь м а с л о , о б ж а р и т ь с н а ч а л а л у к , з а т е м м е л к о 
н а р е з а н н о е м я с о . П о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к у б и к а м и 
и м о р к о в ь , н а ш и н к о в а н н у ю с о л о м к о й . В с е э т о е щ е р а з п е р е ж а 
р и т ь . З а т е м н а л и т ь в о д ы и в с ы п а т ь п р о м ы т ы й м а ш . П р о д о л ж а т ь 
в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . П о с л е г о т о в н о с т и д о б а в и т ь м е л к о н а 
р е з а н н у ю л а п ш у и п р о д о л ж а т ь в а р к у . С о л ь и с п е ц и и к л а д у т 
п е р е д с а м о й п о д а ч е й н а с т о л . 

П р и п о д а ч е с у п п о с ы п а т ь з е л е н ь ю к и н з ы и л и р а й х а н а . 
3 0 0 г м я с а , 1 с т а к а н м а ш а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 к а р т о ф е л я и 1 

м о р к о в ь , 1 п у ч о к к и н з ы и р а й х а н а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
Н а л а п ш у : 1 с т а к а н м у к и , 1 / 2 с т а к а н а в о д ы , щ е п о т к а с о л и . 
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МОШОВА (СУП С МАШЕМ, ПРОСТОЙ) 

Х о р о ш е н ь к о п е р е б р а т ь и п р о м ы т ь м а ш , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю 
с х о л о д н о й в о д о й и в а р и т ь д о р а с т р е с к и в а н и я ш е л у х и . 

В д р у г о й п о с у д е п е р е т о п и т ь м а с л о , о б ж а р и т ь л у к , м я с н о й 
ф а р ш с т о м а т н о й п а с т о й . З а п р а в и т ь с о л ь ю , п е р ц е м , все э т о п е 
р е м е ш а т ь с г о т о в ы м м а ш е м . Н а л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь р у б л е н 
ной з е л е н ь ю п о д а т ь на с т о л с к и с л ы м м о л о к о м . 

3 с т а к а н а м а ш а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и т о м а т н о й 
пасты, 200 г м я с н о г о ф а р ш а , 100 г ж и р а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

СОК ОШИ (СУП С ПШЕНОМ) 

П ш е н о п о л о ж и т ь в р а з о г р е т ы й к о т е л и , п о м е ш и в а я ш у м о в -
кой, п о д ж а р и т ь , з а т е м д а т ь о с т ы т ь и п р о м ы т ь д в а - т р и р а з а в хо
л о д н о й в о д е . В р а с к а л е н н о м м а с л е п о д ж а р и т ь м я с о , н а р е з а н н о е 
м е л к и м и к у с о ч к а м и , л у к , м о р к о в ь и к а р т о ф е л ь . Н а л и т ь в о д ы , 

д а т ь з а к и п е т ь , н а с ы п а т ь п о д г о т о в л е н н о е п ш е н о и в а р и т ь в т е ч е -
н и е 1 5 — 2 0 м и н у т . 

С у п р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . П е -
р е д с а м о й п о д а ч е й к с т о л у п о с о л и т ь . 

5 0 0 г м я с а , 150 г м а с л а , 2 г о л о в к и л у к а , 1—2 м о р к о в и , 3 к а р т о 
ф е л я , 1,5 с т а к а н а п ш е н н о й к р у п ы . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

ЁРМА (МЯСНОЙ СУП С ДРОБЛЕНОЙ ПШЕНИЦЕЙ) 

П ш е н и ц у т о л о ч ь в с т у п е , с м а ч и в а я в о д о й , п о к а н е о т д е л и т с я 
ш е л у х а . З а т е м п р о с е я т ь и е щ е р а з п р о т о л о ч ь т а к , ч т о б ы к а ж д о е 
з е р н о р а з д е л и т ь н а д в е - т р и ч а с т и , п р о с е я т ь п о в т о р н о . Л у ч ш е в с е 
г о и с п о л ь з о в а т ь п ш е н и ч н у ю к р у п у ф а б р и ч н о г о п р о и з в о д с т в а . 

Н а г р е т ь в к а с т р ю л е м а с л о , п е р е ж а р и т ь в н е м м е л к о н а р е з а н 
ное м я с о и л у к , н а л и т ь в о д ы . М о ж н о п о л о ж и т ь с т р у ч о к к р а с н о г о 
п е р ц а . 

К о г д а з а к и п и т в о д а , з а с ы п а т ь д р о б л е н у ю п ш е н и ц у и в а р и т ь 
1 ч а с . 

Г о т о в ы й п ш е н и ч н ы й суп р а з л и т ь в к а с ы . К и с л о е м о л о к о п о 
д а т ь о т д е л ь н о . 

5 0 0 г м я с а , 100 г ж и р а , 300 г д р о б л е н о й п ш е н и ц ы , 2 — 3 г о л о в 
к и л у к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , с о л ь . 

ЛОВИЯ ОШИ (МЯСНОЙ СУП С ФАСОЛЬЮ) 

М я с о н а р е з а т ь м е л к и м и к у с о ч к а м и , л у к н а ш и н к о в а т ь , м о р 
к о в ь н а р е з а т ь с о л о м к о й . В с е э т о п е р е ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м ж и 
р е с п о м и д о р а м и и л и т о м а т о м . З а т е м н а л и т ь в к а с т р ю л ю в о д ы . 
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Ф а с о л ь п е р е б р а т ь и т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь . К о г д а з а к и п и т в о д а , 
з а с ы п а т ь ф а с о л ь и в а р и т ь 2 5 — 4 5 м и н у т . М о ж н о д о б а в и т ь н е 
м н о г о р и с а . С о л и т ь с у п с л е д у е т п е р е д с а м о й п о д а ч е й . С н я т ь с у п 
с о г н я , д а т ь п о с т о я т ь п о д к р ы ш к о й . З а т е м р а з л и т ь в к а с ы , посы
п а т ь у к р о п о м , р а й х а н о м и л и з е л е н ь ю к и н з ы , а т а к ж е ч е р н ы м м о 
л о т ы м п е р ц е м . 

3 0 0 г м я с а , 100 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 м о р к о в и , 1 с т а к а н 
ф а с о л и , 1 / 2 с т а к а н а р и с а , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 2 ст . л о ж к и т о м а т а , 
1 / 2 п у ч к а у к р о п а , р а й х а н а и л и к и н з ы , п о щ е п о т к е ч е р н о г о п е р ц а 
в к а ж д у ю к а с у . С о л ь — по в к у с у . 

С У П Ы С П Р Е С Н Ы М И К И С Л Ы М М О Л О К О М 

ШИРХУРДА (МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ СУП) 

П е р е б р а н н ы й р и с п р о м ы т ь 3 — 4 р а з а в х о л о д н о й в о д е , п о л о 
ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й и к и п я т и т ь , д о б а в и в н е м н о г о 
с о л и . С в а р и т ь р и с д о п о л у г о т о в н о с т и , з а т е м в ы л и т ь и з к а с т р ю л и 
в с ю в о д у , н а л и т ь м о л о к а и в а р и т ь в т е ч е н и е 8 — 1 0 м и н у т н а с л а 
б о м о г н е . 

М о л о ч н ы й суп р а з л и т ь в к а с ы , з а п р а в и т ь т о п л е н ы м м а с л о м 
( п о 1 ч а й н о й л о ж к е в к а ж д у ю к а с у ) и п о д а т ь к с т о л у . 

1,5 с т а к а н а р и с а , 2 , 5 — 3 л м о л о к а , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и с о л и , 30 г 
т о п л е н о г о м а с л а . 

ШИРКОВАК (МОЛОЧНЫЙ СУП С ТЫКВОЙ) 

О ч и с т и т ь т ы к в у с о р т а « д а с т о р » , « ч и л и м » и л и « в и т а м и н н ы й » , 
н а р е з а т ь к р у п н ы м и к у б и к а м и , п р о м ы т ь , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю 
в м е с т е с п е р е б р а н н ы м в ы м ы т ы м р и с о м , з а л и т ь в о д о й . П о с о л и т ь и 
с в а р и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и . Н а л и т ь м о л о к о , п о с л е з а к и п а н и я в а 
р и т ь е щ е 8 — 1 0 м и н у т . З а т е м с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я , з а к р ы т ь 
к р ы ш к о й , д а т ь о т с т о я т ь с я 1 5 — 2 0 м и н у т . 

На 4 0 0 г т ы к в ы — 1 с т а к а н р и с а , 3 л м о л о к а . 1 ч а й н а я л о ж к а 
с о л и . 

СУТЛИ ГУДЖА (МОЛОЧНЫЙ СУП ИЗ БЕЛОЙ ДЖУГАРЫ) 

Д ж у г а р у р а с т о л о ч ь к а к д л я с у п а г у д ж а о ш и ( с м . р е ц е п т н а 
с т р . 7 6 ) , о ч и с т и т ь , п р о м ы т ь и п о л о ж и т ь в к о т е л . Н а л и т ь в о д ы И 
в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 3 0 — 3 5 м и н у т . П о с л е э т о г о п о л о в н и к о м 
с л и т ь в с ю в о д у и з к о т л а , а д ж у г а р у з а л и т ь м о л о к о м . О д н о в р е 
м е н н о п о л о ж и т ь с о л ь , т ы к в у , н а р е з а н н у ю к у б и к а м и , и в а р и т ь 
е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т н а с л а б о м о г н е . 

На 2 0 0 г д ж у г а р ы — 3 0 0 г т ы к в ы , 3 л м о л о к а . С о л ь — по в к у с у . 



БУГДОЙ ГУДЖА (СУП МОЛОЧНЫЙ С ПШЕНИЦЕЙ) 

Э т о б л ю д о г о т о в и т с я т о ч н о т а к ж е , к а к м о л о ч н ы й с у п с д ж у 
г а р о й , т о л ь к о б е з т ы к в ы и в м е с т о д ж у г а р ы у п о т р е б л я е т с я т о л 
ч е н а я п ш е н и ц а и л и п ш е н и ч н а я к р у п а . 

На 4 0 0 г п ш е н и ц ы — 2 , 5 л м о л о к а . С о л ь — по в к у с у . 

СУТЛИ ДУМБИЛ (КУКУРУЗНЫЕ ПОЧАТКИ, СВАРЕННЫЕ В МОЛОКЕ) 

О ч и щ е н н ы е к у к у р у з н ы е п о ч а т к и м о л о ч н о - в о с к о в о й с п е л о с т и 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю с в о д о й и в а р и т ь 3 0 — 3 5 м и н у т . К о г д а п о 
ч а т к и с в а р я т с я , п о л о ж и т ь и х н а 1 0 — 1 5 м и н у т в п р и с о л е н н у ю 
в о д у . П р и п о м о щ и н о ж а о т д е л и т ь о т п о ч а т к о в з е р н а , п о л о ж и т ь 
и х в к и п я щ е е м о л о к о и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . Г о т о в ы й с у п п о д а т ь 
к столу , д о б а в и в в к а ж д у ю п о р ц и ю по 1 ч а й н о й л о ж к е т о п л е н о 
го м а с л а . 

Н а 6 — 8 ш т . к у к у р у з н ы х п о ч а т к о в — 3 л м о л о к а , 100 г т о п л е 
н о г о м а с л а . 

СУТЛИ АТАЛА (МУЧНОЙ СУП НА МОЛОКЕ) 

П ш е н и ч н у ю м у к у р а з в е с т и в в о д е д о г у с т о т ы с м е т а н ы . Р а 
з о г р е т ь в к а с т р ю л е т о п л е н о е м а с л о , в ы л и т ь п о д г о т о в л е н н у ю 
массу , д о б а в и т ь м о л о к о , п о м е ш и в а я , д о в е с т и д о к и п е н и я . Г о т о в ы й 
с у п р а з л и т ь в к а с ы , в к а ж д у ю к а с у д о б а в и т ь п о 1 ч а й н о й л о ж к е 
с л и в о ч н о г о м а с л а и п о щ е п о т к е в а н и л и н а . 

На 3 0 0 г м у к и — 2 л м о л о к а , 100 г т о п л е н о г о и 50 г с л и в о ч н о г о 
м а с л а , 1 ч а й н а я л о ж к а в а н и л и н а . 

СУТЛИ УМОЧ ОШИ (ЗАТИРУХА НА МОЛОКЕ) 

Р а с т в о р и т ь п о л ч а й н о й л о ж к и с о л и в п о л с т а к а н е в о д ы , в л и т ь 
в ч а ш к у с м у к о й , п е р е м е ш а т ь , р а с т и р а я м е ж д у л а д о н я м и , с д е 
л а т ь з а т и р у х у — к о м о ч к и в е л и ч и н о й с р и с , и л и п ш е н и ц у . П о л у 
ф а б р и к а т в а р и т ь в к и п я щ е м , с л е г к а п о д с о л е н н о м м о л о к е . П е р е д 

п о д а ч е й на с т о л н а л и т ь суп в к а с ы , д а т ь о с т ы т ь в т е ч е н и е 10 ми
нут . 

На 2 5 0 г м у к и — 0,5 с т а к а н а с о л е н о г о р а с т в о р а , 1,5 л м о л о к а . 

МИНЧОК АТАЛА (МУЧНОЙ СУП НА МОЛОКЕ С ПЛОВОМ) 
П ш е н и ч н у ю м у к у р а з в е с т и в м о л о к е и , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я , 

ч т о б ы н е о б р а з о в а л и с ь к о м о ч к и , в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . В о в р е -
м я к и п е н и я в к о т е л п о л о ж и т ь о с т а т к и в ч е р а ш н е г о п л о в а и п р о 
д о л ж а т ь в а р к у , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я . 

На 2 0 0 г м у к и — 2,5 л м о л о к а , 1 с т а к а н о т в а р н о г о р и с а . 
С о л ь — по в к у с у , 
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СУТЛИ МАШХУРДА (МОЛОЧНЫЙ СУП С МАШЕМ И РИСОМ) 

ж и т ь с н а ч а л а м а ш и в а р и т ь , п о к а н е р а з в а р и т с я , з а т е м 
в с ы п а т ь р и с , д о б а в и т ь п р е с н о г о м о л о к а и в а р и т ь е щ е 1 8 — 2 0 
м и н у т п р и с л а б о м к и п е н и и . П о с л е э т о г о п о с о л и т ь , п е р е м е ш а т ь , 
с н я т ь с о г н я , д а т ь о т с т о я т ь с я 5 м и н у т п о д к р ы ш к о й . 

Г о т о в ы й с у п р а з л и т ь в к а с ы и п о д а т ь к с т о л у . О т д е л ь н о по
д а т ь с л и в о ч н о е м а с л о . 

На 2 0 0 г м а ш а — 150 г р и с а , 2,5 л м о л о к а , 50 г с л и в о ч н о г о 
м а с л а . С о л ь — по в к у с у . 

СУТЛИ УГРА ОШИ (МОЛОЧНАЯ ЛАПША) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и н а р е з а т ь л а п ш у . В к а с т р ю л ю н а л и т ь м о 
л о к о , д о б а в и т ь с о л ь , д о в е с т и д о к и п е н и я ; о п у с т и т ь в к и п я щ е е м о 
л о к о л а п ш у . К о г д а л а п ш а в с п л ы в е т , с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я , 
д а т ь п о с т о я т ь , н е с н и м а я к р ы ш к и , 5 — 6 м и н у т . З а т е м р а з л и т ь в 
к а с ы . П р и п о д а ч е н а с т о л м о ж н о п о л о ж и т ь в к а ж д у ю к а с у п о 
1 ч а й н о й л о ж к е т о п л е н о г о и л и с л и в о ч н о г о м а с л а . 

Н а т е с т о : 3 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , щ е п о т к у с о л и ( с о л ь р а с т в о 
р и т ь в о д н о й л о ж к е в о д ы ) . На суп : 2,5 л м о л о к а , 50 г т о п л е н о г о 
м а с л а . С о л ь — п о в к у с у . 

СУТЛИ МАКАРОН ОШИ (МОЛОЧНЫЙ СУП С МАКАРОНАМИ) 

Э т о б л ю д о г о т о в и т с я к а к м о л о ч н а я л а п ш а . Т о л ь к о в м е с т о 
л а п ш и у п о т р е б л я ю т м а к а р о н ы и л и в е р м и ш е л ь . 

Н а 3 0 0 г м а к а р о н и л и в е р м и ш е л и — 2 , 5 — 3 л м о л о к а . С о л ь — 
п о в к у с у . 

СУТЛИ СОК ОШИ (МОЛОЧНЫЙ СУП С ПШЕНОМ) 

Г о т о в и т с я т а к ж е , к а к ш н р х у р д а ( с м . р е ц е п т н а с т р . 7 9 ) , т о л ь 
к о в м е с т о р и с а к л а д е т с я п ш е н о . 

На 1,5 с т а к а н а п ш е н а — 2 , 5 — 3 л м о л о к а , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и 
с о л и . 

ОГИЗ ОШИ (СУП С МОЛОЗИВОМ) 

Р а с т о п и т ь к у р д ю ч н о е с а л о и п е р е ж а р и т ь в н е м л у к . Н а л и т ь в 
к а с т р ю л ю н е м н о г о в о д ы , п о л о ж и т ь р и с о в у ю с е ч к у и в а р и т ь , з а 
т е м д о б а в и т ь м о л о з и в о . К о г д а м о л о з и в о с в е р н е т с я в к р у п н ы е 
х л о п ь я , с н я т ь с о г н я . З а п р а в и т ь с о л ь ю с с е д а н о й ( ч е р н у ш к о й ) . 

П е р е б р а т ь и п р о м ы т ь о т д е л ь н о м а ш и р и с . В к а с т р ю л ю п о л о -



Г о т о в ы й с у п р а з л и т ь в к а с ы , п о д а т ь н а с т о л . Э т о б л ю д о м о ж 
н о о с т а в и т ь н а с у т к и д л я с г у щ е н и я и у п о т р е б л я т ь в х о л о д н о м 
в и д е . 

На 2 л м о л о з и в а — п о л с т а к а н а с е ч к и , 50 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 
2 г о л о в к и л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н у ш к и . С о л ь — п о в к у с у . 

КАТЫКЛИ ХУРДА (РИСОВЫЙ СУП С КИСЛЫМ МОЛОКОМ) 

М е л к о н а р е з а т ь л у к , п о м и д о р ы , м я с о . О ч и с т и т ь и н а р е з а т ь 
м е л к и м и к у б и к а м и м о р к о в ь , р е п у , к а р т о ф е л ь . П е р е б р а т ь и п р о 
м ы т ь р и с и л и с е ч к у . В с е п р о д у к т ы п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , п о 
с о л и т ь , з а п р а в и т ь с п е ц и я м и , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь , н а к р ы т ь к р ы ш 
кой и д а т ь о т с т о я т ь с я 5 — 1 0 м и н у т . П о с л е э т о г о з а л и т ь в о д о й и 
в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 3 0 — 3 5 м и н у т . 

П о г о т о в н о с т и с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я , д а т ь о т с т о я т ь с я п р и 
м е р н о 1 0 м и н у т . К о г д а с у п н е м н о г о о с т ы н е т , з а п р а в и т ь р а з в е д е н 
н ы м к и с л ы м м о л о к о м и з е л е н ь ю , п е р е м е ш а т ь , р а з л и т ь в к а с ы . 

3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г р и с а и л и с е ч к и , 2 г о л о в к и л у к а , 1—2 п о м и 
д о р а , 2 м о р к о в и , 1 к а р т о ф е л ь и р е п у , 1 п у ч о к к и н з ы или р а й -
х а н а , 1 ч а й н а я л о ж к а з и р ы , 2 п и а л ы к и с л о г о м о л о к а . К р а с н ы й 
м о л о т ы й п е р е ц , с о л ь — п о в к у с у . 

КАТЫКЛИ ГУДЖА ОШИ (МЯСНОЙ СУП ИЗ ДЖУГАРЫ С КИСЛЫМ 
МОЛОКОМ) 

П о д г о т о в и т ь б е л у ю д ж у г а р у к а к д л я с у п а « г у д ж а о ш и » . П о д 
ж а р и т ь л у к , н а л и т ь в к а с т р ю л ю в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь . П о т о м з а с ы 
п а т ь п р и г о т о в л е н н у ю д ж у г а р у и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 1 ч а с . 
К о г д а с в а р и т с я д ж у г а р а , д о б а в и т ь р у б л е н о е м я с о , р е п у и м о р 
к о в ь , н а р е з а н н ы е м е л к и м и к у б и к а м и . В а р и т ь е щ е о к о л о 2 0 м и 
н у т . 

З а т е м с н я т ь с о г н я , р а з м е ш а т ь суп п о л о в н и к о м , д а т ь н е м н о г о 
о с т ы т ь , з а п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м или р а з в е д е н н о й д о г у с т о т ы 
с м е т а н ы с у з ь м о й , р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н ы й 
д ж а м б и л , р а й х а н и л и к и н з у и п о д а т ь н а с т о л . 

5 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 5 0 0 г д ж у г а р ы , 100 г с а л а , 1 
к а с а к и с л о г о м о л о к а и л и 5 0 0 г с у з ь м ы , 1 в е т о ч к а д ж а м б и л а и л и 
р а й х а н , 1 / 2 п у ч к а к и н з ы . С о л ь и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц — п о 
в к у с у . 

КАТЫКЛИ МАШХУРДА (СУП С МАШЕМ, РИСОМ И КИСЛЫМ 
МОЛОКОМ) 

В к а с т р ю л ю н а л и т ь в о д ы . П о л о ж и т ь м я с о и л и п о с т д у м б у , 
н а р е з а н н ы е н е б о л ь ш и м и л о м т и к а м и , л у к , н а ш и н к о в а н н ы й к о л ь 
ц а м и , и м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю м е л к и м и к у б и к а м и ; д а т ь з а к и п е т ь . 
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З а т е м д о б а в и т ь п е р е б р а н н ы й и п р о м ы т ы й м а ш и в а р и т ь на сла 
б о м о г н е д о г о т о в н о с т и . П о с л е э т о г о п о л о ж и т ь п е р е б р а н н ы й 
и в ы м ы т ы й р и с и в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т на с л а б о м огне. 
С о л и т ь суп т о л ь к о п о с л е т о г о , к а к с в а р и т с я м а ш . 

Г о т о в ы й с у п с н я т ь с о г н я , д а т ь н е м н о г о п о с т о я т ь п о д з а к р ы 
той к р ы ш к о й . К о г д а суп о т с т о и т с я , з а п р а в и т ь его к и с л ы м моло
к о м или р а з в е д е н н о й с у з ь м о й и п е р е м е ш а т ь . Р а з л и т ь в касы , 
п о с ы п а т ь ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м , м е л к о н а ш и н к о в а н н о й кин
з о й или з е л е н ы м л у к о м и п о д а т ь н а с т о л . 

5 0 0 г м я с а , 1,5 с т а к а н а р и с а , 1 с т а к а н м а ш а , 2 г о л о в к и л у к а , 
I — 2 м о р к о в и , 1 /2 п у ч к а к и н з ы и з е л е н о г о л у к а . С о л ь и черный 
м о л о т ы й п е р е ц — по в к у с у , 1 к а с а к и с л о г о м о л о к а или 5 0 0 г 
с у з ь м ы . 

КАТЫКЛИ ШОЛГОМ ХУРДА (СУП С РЕПОЙ И КИСЛЫМ МОЛОКОМ) 

О ч и щ е н н у ю и в ы м ы т у ю р е п у и м о р к о в ь н а р е з а т ь на к у б и к и , 
н а ш и н к о в а т ь л у к , п о л о ж и т ь в к о т е л и л и к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й 
и в а р и т ь . З а т е м п о л о ж и т ь п р о м ы т ы й р и с , с о л ь и с п е ц и и , в а р и т ь 
е щ е 15—20 м и н у т . Г о т о в ы й с у п с н я т ь с о г н я , д а т ь о т с т о я т ь с я , 
з а п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м , р а з л и т ь в к а с ы , П р и п о д а ч е н а с т о л 
п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н ь ю . 

1 кг р е п ы , 2 к р а с н ы е м о р к о в и , 2 г о л о в к и л у к а , 1 с т а к а н р и с а , 
1 /2 п у ч к а з е л е н и , 1 к а с а к и с л о г о м о л о к а . С о л ь , к р а с н ы й п е р е ц — 
п о в к у с у . 

КУРТОВА (СУП ИЗ КУРТА 1 С ТОПЛЕНЫМ МАСЛОМ) 

К у р т р а с т о л о ч ь , п р о т е р е т ь ч е р е з сито , з а л и т ь г о р я ч е й в о д о й , 
р а с т е р е т ь д е р е в я н н о й л о ж к о й д о г у с т о т ы с м е т а н ы . 

Э т у м а с с у в ы л и т ь в к а с т р ю л ю , в с к и п я т и т ь , д о б а в и т ь т о п л е н о е 
м а с л о . 

П р и п о д а ч е н а с т о л в суп м о ж н о н а к р о ш и т ь л е п е ш е к . 
1 кг к у р т а , 1,5 л г о р я ч е й в о д ы , 4 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , по 

1 л е п е ш к е в к а ж д у ю к а с у . 
В в и д у т о г о что к у р т с о л е н ы й , суп не з а п р а в л я т ь с о л ь ю и 

с п е ц и я м и . 

ЧАЛОП (ХОЛОДНЫЙ СУП ИЗ КИСЛОГО МОЛОКА С ЗЕЛЕНЬЮ) 

К и с л о е м о л о к о р а з в е с т и о х л а ж д е н н о й к и п я ч е н о й водой , з а 
п р а в и т ь с о л ь ю и к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . М е л к о н а к р о ш и т ь 
с в е ж и е о г у р ц ы , р е д и с к у , о ч е н ь м е л к о н а ш и н к о в а т ь з е л е н ы й л у к , 

1 К у р т — высушенные шарики из кислого молока. 
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к и н з у , у к р о п , р а й х а н . В с е э т о п о л о ж и т ь в р а з в е д е н н о е к и с л о е 
м о л о к о , п е р е м е ш а т ь . З а т е м р а з л и т ь в к а с ы , о х л а д и т ь в х о л о д и л ь 
н и к е и л и в к а ж д у ю к а с у о п у с т и т ь п о к у с о ч к у п и щ е в о г о л ь д а . 

В с а м ы е ж а р к и е д н и э т о т с у п с п о с о б с т в у е т в о з б у ж д е н и ю а п 
п е т и т а и у т о л я е т ж а ж д у . 

На 1,5 к а с ы к и с л о г о м о л о к а — 2 л в о д ы , 2 о г у р ц а , 1 п у ч о к р е 
д и с к и , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , к и н з ы , у к р о п а , 1 в е т о ч к а р а й х а н а . 
С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

ШОПИРМА (МУЧНОЙ СУП, ОХЛАЖДЕННЫЙ) 

Э т о к у ш а н ь е г о т о в и т с я к а к а т а л а ( с м . р е ц е п т н а с т р . 75 . ) Г о 
т о в ы й суп с н я т ь с о г н я , о х л а д и т ь , п о м е ш и в а я п о л о в н и к о м н е 
с к о л ь к о м и н у т . З а т е м , п р о д о л ж а я п о м е ш и в а т ь , д о б а в и т ь к и с л о е 
м о л о к о . П р и п о д а ч е н а с т о л р а з л и т ь в к а с ы и п о с ы п а т ь к и н з о й . 

Н а 5 0 0 г м у к и — 2 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а и л и к у р д ю ч н о г о с а л а , 
2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 к а с а к и с л о г о м о л о к а . 1 / 2 п у ч к а к и н з ы . 
С о л ь — по в к у с у . 

КАКУРУМ (ГОРЯЧЕЕ ПИТЬЕ ИЗ КИСЛОГО МОЛОКА) 

П е р е м е ш а т ь к и с л о е м о л о к о с м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м , 
з а п р а в и т ь с о л ь ю и к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м , п о л о ж и т ь в п о с у д у 
и п о с т е п е н н о в л и в а т ь к р у т о й к и п я т о к . Р а з м е ш а т ь , р а з л и т ь в п и 
а л ы , н а к р о ш и т ь л е п е ш е к и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 1 к а с у к и с л о г о м о л о к а — 1 , 5 л к и п я т к а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 
2 ч а й н ы е л о ж к и к р а с н о г о м о л о т о г о п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 
п о п о л - л е п е ш к и в к а ж д у ю п и а л у . 

КАЙМОК ШУРПА (СУП ИЗ СМЕТАНЫ) 

В г о р я ч у ю м е т а л л и ч е с к у ю п о с у д у н а л и т ь с м е т а н ы , п е р е м е 
ш а т ь е е ш у м о в к о й , д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к . В а р и т ь 
д о т е х п о р , п о к а л у к н е с т а н е т м я г к и м . З а т е м н а л и т ь в о д ы и д а т ь 
з а к и п е т ь . П о с л е э т о г о п о л о ж и т ь п о ч а т к и к у к у р у з ы м о л о ч н о й с п е 
л о с т и , р а з д е л е н н ы е п о п о л а м , и н а р е з а н н у ю к у б и к а м и т ы к в у ; 
в а р и т ь е щ е 3 0 — 3 5 м и н у т н а с л а б о м о г н е . П е р е д п о д а ч е й с у п з а 
п р а в и т ь с о л ь ю . К с у п у п о д а т ь п а т ы р . 

Н а 4 0 0 г с м е т а н ы — 2 г о л о в к и л у к а , 6 ш т . к у к у р у з н ы х п о ч а т 
к о в , 3 0 0 г т ы к в ы . С о л ь — по в к у с у . 
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СИХМОН (СУП С МАШЕМ И УМАЧОМ) 
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О ч и щ е н н ы й и п р о м ы т ы й в х о л о д н о й в о д е м а ш п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . К о г д а з е р н а 
р а з в а р я т с я , в с ы п а т ь у м а ч . 

Д л я у м а ч а п р и г о т о в и т ь и з к у к у р у з н о й м у к и к р у т о е т е с т о и 
п р о п у с т и т ь е г о ч е р е з м я с о р у б к у с о с н я т ы м н о ж о м . 

П о г о т о в н о с т и с у п а п о л о ж и т ь с о л ь и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , 
д а т ь о т с т о я т ь с я , з а п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м , х о р о ш о р а з м е ш а т ь . 
П р и п о д а ч е н а с т о л в к а ж д у ю к а с у д о б а в и т ь п о ч а й н о й л о ж к е 
т о п л е н о г о м а с л а . 

Н а 1,5 с т а к а н а м а ш а и 1 с т а к а н б е л о й к у к у р у з н о й м у к и — 1 
к а с а ( 1 л ) к и с л о г о м о л о к а , 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь и с п е 
ц и и — по в к у с у . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Нельзя добавлять в суп воду и соль по частям. От этого суп делается не
вкусным. 

* 

Готовые блюда необходимо сразу же подавать на стол, так как в свеже
приготовленных блюдах сохраняются аромат и вкус. 

* 

Не рекомендуется подогревать молочные супы и супы, заправленные кис
лым молоком. Такие супы лучше употреблять в холодном виде. 

* 

Нельзя замачивать в горячей воде горох, маш, фасоль и другие бобовые, 
потому что входящий в их состав белок свертывается. 

* 

Соль, красный молотый перец и другие специи следует класть в суп пе
ред самой его готовностью. В блюда из маша, гороха, фасоли соль также кла
дут перед самой готовностью. 

* 

Бульон должен кипеть на слабом огне. От сильного кипения он делается 
мутным. 

* 

При подогревании супа нельзя допускать сильного кипения, так как он 
густеет, а продукты, находящиеся в нем (картофель, макароны), разварива
ются. Портятся вид и вкус супа. 



В овощах , сваренных в подсоленной воде, больше сохраняются полезные 
вещества. 

Блюда, приготовленные с добавлением кислого или пресного молока, сме-
таны, томата, уксуса, помидоров, лука, нельзя долго хранить на холоде, пото-

му что они быстро прокисают. 

* 

Фасоль, маш, горох и другие бобовые надо п о л о ж и т ь в холодную воду и 
кипятить на слабом огне. Рис, сечку, макароны, вермишель, лапшу и другие 
мучные продукты необходимо варить в кипящей воде. 

* 

М я с о не испортится в течение двух-трех дней, если его пересыпать солью 
и нарезанным луком, и положить в глиняную посуду. Мясо можно также 
завернуть в мокрое полотенце, положить в небольшой глиняный горшок, а 
горшок поместить в кастрюлю с соленой водой. Д р у г о й способ: небольшое 
количество мяса необходимо завернуть в пергаментную бумагу , затем в 
полотенце, намоченное в уксусе, и положить на сквозняк . 

* 

Мясо следует мыть в воде, температура которой не превышает 25 - 3 0 гра
дусов . В такой в о д е мясо хорошо промывается, а ж и р не плавится . 

* 

Иногда свежее мясо курицы, утки, гуся и другой домашней птицы имеет 
специфический запах. Поэтому перед тем как з аколоть птицу, необходимо 
в течение 5—7 дней кормить кормом, обогащенным витаминами . 

* 

Домашнюю птицу, дичь и рыбу необходимо потрошить осторожно, стара
ясь не раздавить желчный пузырь. В случае, если пузырь прорвется и на мясе 
появятся желтые пятна, надо тщательно промыть холодной водой это место и 
натереть солью. В противном случае вареное мясо будет горьким. 

* 

Не рекомендуется пробовать на вкус сырой фарш, так как в нем могут 
быть различные болезнетворные микробы. 

Чтобы фарш был посолен в меру, на 1 кг следует сделать р а с о л из 1 ст. 
ложки соли. 
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О П Е Р Е К А Л И В А Н И И М А С Л А 

П е р е к а л и в а н и е м а с л а я в л я е т с я о д н о й и з о с о б е н н о с т е й у з б е к 
с к о й к у л и н а р и и . 

Ч т о б ы п р а в и л ь н о п е р е к а л и т ь х л о п к о в о е и л и д р у г о е р а с т и 
т е л ь н о е м а с л о , н е о б х о д и м о п р е ж д е в с е г о х о р о ш о н а к а л и т ь ко
т е л , з а т е м н а л и т ь м а с л о . В п р о ц е с с е п е р е к а л и в а н и я в н а ч а л е 
п о я в л я е т с я д ы м т е м н о в а т о г о ц в е т а , к о т о р ы й п о с т е п е н н о п е р е х о 
д и т в б е л ы й . З а т е м м а с л о н а ч и н а е т к и п е т ь ( е с л и м а с л о д ж и г и р -
ное , к у н ж у т н о е , т о п е н а , о б р а з о в а в ш а я с я н а п о в е р х н о с т и м а с л а , 
п о с т е п е н н о и с ч е з а е т ) , но оно е щ е не п е р е к а л и л о с ь . Е с л и в него 
п о л о ж и т ь л у к , о н о с и л ь н о ш и п и т , с о л ь , б р о ш е н н а я в к о т е л , н е 
л о п а е т с я и н е р а з л е т а е т с я . И з п е р е к а л е н н о г о м а с л а п о н е м н о г у 
в ы д е л я е т с я б е л о в а т ы й д ы м . П р и э т о м б р о ш е н н а я в к о т е л к р у п 
н а я с о л ь р а з л е т а е т с я — « с т р е л я е т » . 

Б р о ш е н н ы е в м а с л о л у к о в и ц а или м о р к о в ь , с у х а р и к или не
б о л ь ш а я и в о в а я в е т о ч к а , с в е р н у т а я в е н ч и к о м , н е й т р а л и з у ю т 
г о р ь к и е в е щ е с т в а , и м е ю щ и е с я в м а с л е . П е р е к а л е н н о е т а к и м о б 
р а з о м м а с л о с п о с о б с т в у е т у л у ч ш е н и ю в к у с а п р и г о т о в л я е м о г о 
б л ю д а . 

И н о г д а , ч т о б ы у з н а т ь г о т о в н о с т ь м а с л а , в него б р ы з г а ю т не
с к о л ь к о к а п е л ь в о д ы . О д н а к о это о ч е н ь о п а с н о , т а к к а к м а с л о 
м о ж е т в с п ы х н у т ь . В с л у ч а е с и л ь н о г о п е р е к а л и в а н и я м а с л о м о 
ж е т в с п ы х н у т ь д а ж е б е з б р ы з г о в в о д ы . Т о г д а к о т е л н е о б х о д и м о 
п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , ч т о б ы в него не п р о н и к а л в о з д у х . 
В г о р я щ е е м а с л о м о ж н о б р о с и т ь н а ш и н к о в а н н у ю м о р к о в ь , по
с ы п а т ь м у к и . Х о т я м у к а и т у ш и т п л а м я , но, о б г о р а я , п о р т и т ц в е т 
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м а с л а . Р а с т и т е л ь н о е м а с л о х о р о ш о п е р е к а л и т с я , е с л и д е р ж а т ь е г о 
п о д о л ь ш е н а д у м е р е н н ы м о г н е м и в р е м я о т в р е м е н и п о м е ш и в а т ь 
ш у м о в к о й . 

П о с л е с н я т и я ш к в а р о к р а с т о п л е н н о е с а л о н е о б х о д и м о к и п я 
т и т ь е щ е 5 — 7 м и н у т н а с л а б о м о г н е . Э т о с п о с о б с т в у е т у н и ч т о 
ж е н и ю с п е ц и ф и ч е с к о г о з а п а х а . 

К о м б и н и р о в а н н о е м а с л о . В н а ш е й к у л и н а р и и н е и с п о л ь з у ю т 
о т д е л ь н о г о в я ж ь е , к о з ь е , к о н с к о е с а л о , т а к к а к к у ш а н ь я , п р и г о 
т о в л е н н ы е н а э т и х ж и р а х , з а с т ы в а ю т в о р т у и н а п о с у д е . Е с л и ж е 
э т и ж и р ы к о м б и н и р о в а т ь с р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м , о н и с т а н о в я т с я 
о ч е н ь в к у с н ы м и . Д л я к о м б и н а ц и и б е р у т в р а в н ы х к о л и ч е с т в а х 
(из р а с ч е т а 1 кг на 1 кг ) р а с т и т е л ь н ы й и ж и в о т н ы й ж и р ы . Р а с 
т и т е л ь н о е м а с л о п е р е к а л и в а ю т о б ы ч н ы м с п о с о б о м , з а т е м е г о с м е 
ш и в а ю т с о т д е л ь н о п е р е т о п л е н н ы м ж и в о т н ы м ж и р о м . 

В о з м о ж н ы с л е д у ю щ и е к о м б и н а ц и и : 1 ) л ь н я н о е м а с л о с го 
в я ж ь и м с а л о м , 2 ) х л о п к о в о е м а с л о с к о н с к и м с а л о м , 3 ) к у н ж у т 
ное м а с л о с к о з ь и м с а л о м , 4 ) х л о п к о в о е м а с л о с г о в я ж ь и м с а л о м , 
5 ) л ь н я н о е м а с л о с к о н с к и м с а л о м , 6 ) х л о п к о в о е м а с л о с к о з ь и м 
с а л о м , 7 ) х л о п к о в о е м а с л о с б а р а н ь и м с а л о м , 8 ) п о д с о л н е ч н о е 
м а с л о с г о в я ж ь и м с а л о м , 9 ) к у н ж у т н о е м а с л о с к о с т н ы м ж и р о м , 
10) о р е х о в о е м а с л о с х л о п к о в ы м , 11) х л о п к о в о е м а с л о с п т и ч ь и м 
ж и р о м и т . д . 

В ы п у с к а е м ы е п и щ е в о й п р о м ы ш л е н н о с т ь ю к о м б и н и р о в а н н ы е 
ж и р ы , х о т я и в ы с о к о к а ч е с т в е н н ы , но , н а п р и м е р , д л я п р и г о т о в л е 
н и я п л о в а н е п р и г о д н ы . П л о в , п р и г о т о в л е н н ы й н а т а к и х ж и р а х , 
п о л у ч а е т с я н е в к у с н ы м . О н и и с п о л ь з у ю т с я д л я п р и г о т о в л е н и я су
п о в , п р и п о д ж а р к е о в о щ е й , к а р т о ф е л я , м я с а , м у ч н ы х и з д е л и й и 
т. д . 

Т о п л е н о е и с л и в о ч н о е м а с л о в р а с т о п л е н н о м в и д е р е д к о п р и 
м е н я ю т с я д л я п р и г о т о в л е н и я п и щ и . Е с л и к у ш а н ь е все ж е г о т о 
в и т с я н а т а к о м м а с л е , т о е г о н е с л е д у е т д о л г о п е р е к а л и в а т ь , т а к 
к а к с о д е р ж а щ и е с я в м а с л е п о л е з н ы е в е щ е с т в а б ы с т р о п е р е 
г о р а ю т . 

С а м о й у д о б н о й п о с у д о й д л я п е р е к а л и в а н и я р а с т и т е л ь н о г о и 
ж и в о т н о г о ж и р а я в л я е т с я ч у г у н н ы й к о т е л . Н е л ь з я п е р е к а л и в а т ь 
м а с л о в э м а л и р о в а н н о й и л и о ч е н ь т о н к о й а л ю м и н и е в о й п о с у д е , 
т а к к а к э м а л ь п о т р е с к а е т с я , а а л ю м и н и е в а я п о с у д а п о ч е р н е е т . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Если в кухонный шкаф поставить сосуд с древесными опилками, они будут 
поглощать все посторонние запахи и предохранят продукты от быстрой порчи. 
Опилки следует менять 1 раз в сутки. 
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* 
При мытье грязной посуды в воду следует насыпать немного соли. 



Жир при накаливании не разбрызгивается, если в котел бросить немного 
соли. 
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* 

* 
Нельзя хранить масло в медной посуде — оно быстро портится. 

* 
Если фаянсовую посуду часто мыть в горячей воде, фаянс потрескается, 

испортится его цвет. 



В Т О Р Ы Е Б Л Ю Д А 

Д л я п р и г о т о в л е н и я в т о р ы х б л ю д ш и р о к о и с п о л ь з у ю т с я р и с , 
горох , м а ш , п ш е н и ц а , к у к у р у з а , п ш е н о , ф а с о л ь и д р . ; м у к а , в е р 
м и ш е л ь , м а к а р о н ы ; и з о в о щ е й — к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к , п о м и 
д о р ы , т ы к в а , р е д ь к а , р е п а ; и з ф р у к т о в — я б л о к и , а й в а , у р ю к , 
с л и в а , р а з л и ч н ы е с п е ц и и и з е л е н ь ; в с е ч а с т и м я с а , д и ч ь , р ы б а , 
я й ц а , м о л о к о , а т а к ж е ж и р ы — р а с т и т е л ь н ы е и ж и в о т н ы е . 

С п о с о б п р и г о т о в л е н и я в т о р ы х б л ю д р а з н о о б р а з е н — и х м о ж 
н о п р и г о т о в и т ь , п о д ж а р и в и о т в а р и в п р о д у к т ы . И н о г д а и х г о т о 
в я т н а п а р у или т у ш а т . 

К л а с с и ф и к а ц и я б л ю д д а н а в к н и г е н е п о с п о с о б у и х п р и г о т о в 
л е н и я , а п о р а з н о в и д н о с т и с а м и х к у ш а н и й . З н а ч и т е л ь н о е м е с т о 
с р е д и них з а н и м а ю т п л о в ы . 

К а к у ж е г о в о р и л о с ь , в У з б е к и с т а н е с у щ е с т в у е т м н о г о с п о 
с о б о в п р и г о т о в л е н и я п л о в а . В к н и г е п р и в е д е н о б о л е е 3 0 в а р и а н 
т о в . С р е д и н и х е с т ь р е ц е п т ы , к о т о р ы е б ы л и с о з д а н ы е щ е в д р е в 
н о с т и : с о ф а к и п а л о в , о ш к о в о к п а л о в , т о н т а р м а п а л о в и д р , 

Т а к и е в и д ы п л о в а , к а к я н г и л и к п а л о в , и л и « и з о б и л и е » , в е р 
м и ш е л ь п а л о в и д р у г и е с о з д а н ы в н а ш и д н и . П о с т д у м б а п а л о в и 
к а з и п а л о в р е к о м е н д у е т с я г о т о в и т ь з и м о й ; к а в а т а к п а л о в , с а -
р и м с а к п а л о в и д р у г и е — л е т о м и в е с н о й ; б е х и п а л о в , ошковок 
п а л о в — о с е н ь ю и т . д . 
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РИС 

Р и с я в л я е т с я о д н и м и з о с н о в н ы х п р о д у к т о в в у з б е к с к о й ку
л и н а р и и . И с п о л ь з у е т с я д л я : п р и г о т о в л е н и я п л о в а , м а c т а в ы , ш а в -
ли, к а ш и и д р у г и х б л ю д . 

В с о с т а в е р и с а с о д е р ж а т с я п о л е з н ы е д л я о р г а н и з м а в е щ е 
с т в а : к р а х м а л , в з а в и с и м о с т и о т с о р т а , д о 8 0 — 9 0 % , б е л к о в ы е 
в е щ е с т в а — 7 — 8 % , ж и р — 0 , 5 % , с а х а р — 0 , 5 % и м и н е р а л ь н ы е ве
щ е с т в а . Т а к о й с о с т а в с п о с о б с т в у е т б ы с т р о м у у с в о е н и ю о р г а н и з 
м о м б л ю д , п р и г о т о в л е н н ы х и з р и с а . К а к у т в е р ж д а ю т у ч е н ы е - д и 
е т о л о г и , к о э ф ф и ц и е н т у с в о я е м о с т и р и с о в ы х б л ю д д о с т и г а е т п р и 
м е р н о 9 8 % . 

Р и с о в ы е б л ю д а с ч и т а ю т с я д и е т и ч е с к и м и и ч а с т о р е к о м е н д у 
ю т с я п о ж и л ы м л ю д я м и д е т я м . К р о м е того , рис я в л я е т с я и л е 
к а р с т в е н н ы м с р е д с т в о м . В н а р о д н о й м е д и ц и н е р и с о в ы й о т в а р 
п р и м е н я е т с я п р и д и з е н т е р и и . 

С р е д и у з б е к с к и х б л ю д п р е д п о ч т е н и е о т д а е т с я т а к и м к у ш а н ь 
ям из р и с а , к а к х у р д а , м а с т а в а с к и с л ы м и п р е с н ы м м о л о к о м , 
ш а в л я и п л о в р а з н ы х в а р и а н т о в , р и с о в а я м о л о ч н а я к а ш а с о с л и 
в о ч н ы м м а с л о м и д р . Э т и б л ю д а о б л а д а ю т н е т о л ь к о х о р о ш и м и 
в к у с о в ы м и к а ч е с т в а м и , п и т а т е л ь н о с т ь ю , н о и д и е т и ч е с к и м и 
с в о й с т в а м и . 

К л а с с и ч е с к и е в а р и а н т ы п л о в а п р и г о т о в л я л и с ь и з т а к и х м е с т 
н ы х с о р т о в р и с а , к а к д е в з и р а , б у г д а й - г у р у н ч , а р п а - ш о л и , кони-
г и л и и д р . Э т и с о р т а в ы р а щ и в а ю т с я с н е з а п а м я т н ы х в р е м е н в 
п о й м а х р е к Ф е р г а н с к о й д о л и н ы , в о к р у г Т а ш к е н т а , н а б е р е г а х 
З а р а ф ш а н а и А м у д а р ь и . Т а к , в н и з о в ь я х А м у д а р ь и о с в о е н о 
I м л н . г а п л о д о р о д н о й з е м л и , где п о л у ч а ю т в ы с о к и е у р о ж а и 
р и с а . 

В н а с т о я щ е е в р е м я б о л ь ш е в о з д е л ы в а ю т с я т а к и е в ы с о к о у р о 
ж а й н ы е с о р т а , к а к У з Р О С - 7 , У з Р О С - 2 7 5 , У з Р О С - 2 6 9 , У з Р О С -
7 / 1 3 , к а р а т о л - 8 6 и -79 , У з б е к с к и й -2, в ы в е д е н н ы е с е л е к ц и о н е р а м и 
У з б е к с к о й р и с о о п ы т н о й с т а н ц и и , а т а к ж е м е с т н ы е с о р т а : к и р м и -
з ы , а р п а ш а л и и д р . О д н а к о м е с т н ы е с о р т а , к а к д е в з и р а и б у г д а й -
г у р у н ч , з а н и м а ю т в с е м е н ь ш е п л о щ а д и п о с е в а , и х с е ю т л ю б и т е 
л и и ц е н и т е л и - р и с о в о д ы К о к а н д а , Ф е р г а н ы , М а р г и л а н а , Н а м а н 
г а н а , А н д и ж а н а , О ш а и У з г е н т а н а п р и у с а д е б н ы х у ч а с т к а х , е с л и 
о н и н а х о д я т с я в о б в о д н е н н ы х м е с т а х . Э т и с о р т а д о сих пор н е 
в о ш л и в с е л е к ц и ю . У ч е н ы е - с п е ц и а л и с т ы с ч и т а ю т , что д е в з и р а и 
б у г д а й - г у р у н ч я в л я ю т с я о т н о с и т е л ь н о м а л о у р о ж а й н ы м и , а спе
ц и а л и с т ы , в о з д е л ы в а ю щ и е э т и с о р т а , п о л а г а ю т , что «их у р о ж а й 
в к о т л е » . Д л я в ы я с н е н и я о б ъ е к т и в н о с т и этих у т в е р ж д е н и й а в т о р 
с о в м е с т н о с з а в е д у ю щ е й к а ф е д р о й о б щ е с т в е н н о г о п и т а н и я М о с 
к о в с к о г о и н с т и т у т а н а р о д н о г о х о з я й с т в а и м . Г . В . П л е х а н о в а 
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п р о ф . Е . П . К о з ь м и н о й и н а у ч н ы м с о т р у д н и к о м э т о г о и н с т и т у т а 
Н . Е . С а р к и с о в о й и з у ч и л п и щ е в у ю ц е н н о с т ь в ы ш е у к а з а н н ы х с о р 
т о в р и с а . Д л я э т о г о б ы л и в з я т ы о б р а з ц ы с о р т о в д е в з и р а и б у г -
д а й - г у р у н ч , в ы р а щ е н н ы е в 1964 г. в А н д и ж а н с к о й о б л а с т и и ру 
ш е н н ы е в м е с т н о й в о д я н о й р и с о р у ш к е , и с о п о с т а в л е н ы на п и щ е 
в у ю ц е н н о с т ь с к у л ь т у р н ы м и с о р т а м и У з Р О С - 7 , Д у б о в с к и й - 1 2 9 и 
У з Р О С - 2 6 9 у р о ж а я т о г о ж е г о д а и ш л и ф о в а н н ы е н а Т а ш к е н т 
с к о м м е л ь к о м б и н а т е № 13. П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы д а н ы в 
т а б л 1. 

Т. а б л и ц а 1 
Показатели пищевых качеств 

Сорта риса 
коэффици % потери 

Сорта риса ент водо вес 1 кг полезных 
поглощае риса после веществ в внешний вид готового блюда 
мости 1 кг варки процессе 

внешний вид готового блюда 

риса варки 

Девзира 5 , 0 7 3 , 6 0 6 , 8 4 Слегка желтоватый оттенок, сы
пучий. 

Бугдай-гурунч 4 , 1 6 3 ,20 7 ,69 Бледно-желтый цвет, мягкий, сы
пучий. 

УзРОС-7 4 , 0 6 2 , 9 0 7 , 4 0 Белый цвет, разваристый. 

Дубовский-129 4 , 2 0 3 , 1 5 7,71 Белый цвет, мягкий, развари
стый. 

УзРОС-269 4 ,50 3 , 4 9 8 , 2 9 Белый цвет, разваристый, ри
синки прилипают друг к другу. 

К а к в и д н о и з т а б л и ц ы , с о р т д е в з и р а п о к о э ф ф и ц и е н т у н а б у 
х а н и я ( в о д о п о г л о щ е н и я ) , п и т а т е л ь н о с т и , о т н о с и т е л ь н о м е н ь ш е й 
п о т е р е п о л е з н ы х в е щ е с т в п р и в а р к е и п о в н е ш н е м у в и д у г о т о в о 
г о б л ю д а б л а г о п р и я т н о о т л и ч а е т с я о т д р у г и х с о р т о в р и с а . Л ю 
б и т е л и - к у л и н а р ы и д о м о х о з я й к и , в а р и в ш и е п л о в и з э т о г о с о р т а , 
з н а ю т , ч т о и з 1 к г р и с а м о ж н о п р и г о т о в и т ь о б е д н а 6 — 7 ч е л о в е к , 
т о г д а к а к и з с о р т а к е н ж о в д л я э т о й ц е л и п о т р е б о в а л о с ь б ы 
1,5 кг . 

М е с т н ы й с о р т б у г д а й - г у р у н ч п о п и щ е в ы м к а ч е с т в а м н е у с т у 
п а е т с о р т у Д у б о в с к и й - 1 2 9 . О б а с о р т а д а ю т о т л и ч н ы й в н е ш н и й 
в и д г о т о в о г о б л ю д а : п р и я т н ы й ц в е т , м я г к и й , с ы п у ч и й . 

Д а л е е б ы л с о п о с т а в л е н х и м и ч е с к и й с о с т а в э т и х п я т и с о р т о в 
р и с а и в р е з у л ь т а т е п о л у ч е н ы с л е д у ю щ и е д а н н ы е ( т а б л . 2 ) . 

И з т а б л и ц ы в и д н о , ч т о в м е с т н ы х с о р т а х р и с а н е с к о л ь к о 
б о л ь ш е б е л к а , ж и р а , з о л ы и к л е т ч а т к и . Д е в з и р а и б у г д а й - г у р у н ч 
с о д е р ж а т б о л ь ш е в и т а м и н а В 2 , н е о б х о д и м о г о д л я н о р м а л ь н о г о 
о б м е н а в е щ е с т в . Н е д о с т а т о к в и т а м и н а В 2 с п о с о б с т в у е т у м е н ь ш е -
н и ю г л ю к о г е н а в п е ч е н и и л и н е у с в о я е м о с т и б е л к о в ы х а м и н о к и с -
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Т а б л и ц а 2 

Сорта риса 
Химический состав, % 

Сорта риса 
крахмал белок жир зола клетчат

ка 
витамины 

в 2 
холин 

Девзира 82,40 8,63 0,80 0,78 0,70 0,215 83,0 
Бугдай-гурунч 76,96 7,88 1,53 1,07 0,89 0,200 84,0 
УзРОС-7 87,67 7,06 0,64 0,47 0,38 0,182 62,0 
Дубовский-129 86,87 8,12 0,76 0,61 0,27 0,168 62,0 
УзРОС-269 88,84 7,00 0,67 0,61 0,36 0,168 43,9 

л о т . Р и б о ф л а б и н н е о б х о д и м е щ е д л я н о р м а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и 
ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы . В и с с л е д о в а н н ы х с о р т а х р и с а 
и м е е т с я и х о л и н — в е щ е с т в о , у л у ч ш а ю щ е е о б м е н в е щ е с т в в пече
ни. К а к у т в е р ж д а ю т ф и з и о л о г и , х о л и н п р е п я т с т в у е т н а к о п л е н и ю 
ж и р а в печени , к р о м е того , у к р е п л я е т и с т е н к и к и ш е ч н и к а . К а к 
в и д н о и з т а б л и ц ы , х о л и н а б о л ь ш е в м е с т н ы х с о р т а х ( 8 3 — 8 4 м г % ) , 
т о г д а к а к в д р у г и х с о р т а х р и с а э т о п о л е з н о е в е щ е с т в о встре 
ч а е т с я м е н ь ш е ( 4 3 — 6 2 м г % ) . 

О з н а к о м и м с я с н е к о т о р ы м и с о р т а м и р и с а , о т л и ч а ю щ и м и с я 
д р у г о т д р у г а в н е ш н и м в и д о м , р а з м е р о м з е р е н , р а й о н и р о в а н и е м . 

Д е в з и р а . М е с т н ы й сорт , п р о д о л г о в а т ы й , с в е р х у р е б р и с т ы й , с 
к р а с н ы м о т т е н к о м . В п р и г о р ш н я х х р у с т и т . Р и с о в а я п у д р а розо 
в о г о ц в е т а . З е р н а к р у п н ы е , 1000 ш т . в е с я т 3 4 — 3 5 г . В ы р а щ и в а 
е т с я в о с н о в н о м в Ф е р г а н с к о й д о л и н е . 

Д л я п р и г о т о в л е н и я п л о в а р и с п р е д в а р и т е л ь н о з а м а ч и в а ю т в 
п о д с о л е н н о й в о д е на 1—10 ч а с . 

Б у г д а й - г у р у н ч . М е с т н ы й сорт , о в а л ь н о - я й ц е в и д н о й ф о р м ы , 
б е л о г о ц в е т а , п е р л а м у т р о в ы й . В п р и г о р ш н я х х р у с т я щ и й , к л а 
д о н я м п р и л и п а е т п у д р а б е л о г о ц в е т а . З е р н а к р у п н ы е , 1000 ш т . 
в е с я т 3 3 — 3 4 г . В ы р а щ и в а е т с я в о с н о в н о м в Ф е р г а н с к о й д о л и н е 
( Ф е р г а н а , А н д и ж а н , Н а м а н г а н ) . П е р е д п р и г о т о в л е н и е м п л о в а 
с л е д у е т з а м о ч и т ь р и с на 1—2 ч а с а в п о д с о л е н н о й в о д е . 

К е н ж о в . М е с т н ы й сорт , з е р н а о в а л ь н о й ф о р м ы , н е с к о л ь к о 
м е л ь ч е в ы ш е о п и с а н н о г о с о р т а . 1000 ш т . в е с я т 2 5 — 2 6 г . Ц в е т стек
л о в и д н ы й , б е л о в а т ы й , п р о з р а ч н ы й . В п р и г о р ш н я х н е х р у с т я щ и й , 
п у д р ы о т н о с и т е л ь н о м а л о . Н е с м о т р я н а т в е р д о с т ь , к о э ф ф и ц и е н т 
в о д о п о г л о щ а е м о с т и м е н ь ш е , чем в д р у г и х с о р т а х . В о з д е л ы в а е т с я 
во всех о б л а с т я х У з б е к и с т а н а , в о с н о в н о м в Т а ш к е н т с к о й , С ы р -
д а р ь и н с к о й , в К а р а к а л п а к и и . 

Конигили . М е с т н ы й сорт , з е р н а д л и н н ы е , к р у п н ы е , р а с с ы п ч а 
т ы е . В е с 1000 ш т . з е р е н — 3 0 — 3 2 г , ц в е т б е л о в а т о - с т е к л о в и д н ы й с 
е д в а з а м е т н ы м б л е д н о - г о л у б ы м о т т е н к о м . В п р и г о р ш н я х х р у 
стит , м е н ь ш е п у д р ы , т в е р д ы й . П р и з а м а ч и в а н и и д о п р и г о т о в л е -
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ния. п л о в а р а з м я г ч а е т с я и р а з р у ш а е т с я с т р у к т у р а , п о э т о м у н е р е 
к о м е н д у е т с я п р е д в а р и т е л ь н о е з а м а ч и в а н и е . 

Э т о т с о р т в о з д е л ы в а е т с я в о с н о в н о м п о д С а м а р к а н д о м — в 
п о й м а х р е к и З а р а ф ш а н . 

У з Р О С - 7 . В ы в е д е н У з б е к с к о й р и с о о п ы т н о й с т а н ц и е й . Ф о р м а 
я й ц е в и д н а я , о в а л ь н а я . Ц в е т б е л ы й с о с т е к л о в и д н ы м о т т е н к о м , 
п о п а д а ю т с я и ж е л т о в а т ы е э к з е м п л я р ы . З е р н а , п о с р а в н е н и ю с 
д р у г и м и с о р т а м и , м е л к и е . В е с 1000 ш т . з е р е н 2 6 — 2 7 г . В ы с о к о 
у р о ж а й н ы й , п о э т о м у его в ы р а щ и в а ю т в о всех р и с о в о д ч е с к и х хо
з я й с т в а х У з б е к и с т а н а . 

У з Р О С - 2 6 9 . С е л е к ц и о н н ы й с о р т . Ф о р м а к р у г л о в а т о - о в а л ь н а я . 
Ц в е т б е л ы й , с т е к л о в и д н ы й , н о н е с о в с е м п р о з р а ч н ы й . В п р и 
г о р ш н я х н е х р у с т и т , л е г к о т р е с к а е т с я и р а з д р о б л я е т с я , п о э т о м у 
к о э ф ф и ц и е н т в о д о п о г л о щ а е м о с т и н и з о к . Н о з е р н а к р у п н ы е , 1000 
шт . в е с я т 3 3 — 3 5 г . Д а е т х о р о ш и й у р о ж а й , в о з д е л ы в а е т с я в о в с е х 
о б л а с т я х . Н е с о в с е м п р и г о д е н д л я в а р к и п л о в а , н о р и с о в ы е су
пы, ш а в л я , к а ш и п о л у ч а ю т с я о т л и ч н о г о к а ч е с т в а . 

Д у б о в с к и й - 1 2 9 . С е л е к ц и о н н ы й с о р т . В н е ш н и й в и д б е л ы й , с т е к 
л о в и д н ы й , я й ц е в и д н о й ф о р м ы , в п р и г о р ш н я х х р у с т я щ и й , п о ч т и 
б е з п у д р ы . К р у п н о з е р н и с т ы й , в е с 1000 ш т . 3 3 — 3 4 г . З е р н а к р е п 
кие , с в ы с о к и м к о э ф ф и ц и е н т о м в о д о п о г л о щ е н п я . П л о в и з э т о г о 
р и с а в к у с н ы й , р а с с ы п ч а т ы й . Р а й о н и р о в а н в о всех о б л а с т я х 
р е с п у б л и к и . 

У з б е к с к и й - 2 . С е л е к ц и о н н ы й с о р т , я й ц е в и д н о й ф о р м ы , к р у п 
н о з е р н и с т ы й , вес 1000 ш т . 3 2 — 3 3 г . В и д б е л ы й , с т е к л о в и д н ы й . В 
п р и г о р ш н я х х р у с т и т , п о ч т и б е з п у д р ы . П л о в п о л у ч а е т с я р а с с ы п 
ч а т ы м . В ы р а щ и в а е т с я в о с н о в н о м в А н д и ж а н с к о й , Ф е р г а н с к о й 
и С а м а р к а н д с к о й о б л а с т я х , 

0 — 1 3 . М е с т н ы й с о р т . Я й ц е в и д н ы й , о в а л ь н ы й с о ч е н ь к р у п 
н ы м и з е р н а м и — 1000 ш т . 3 5 г . Ц в е т б е л ы й с о с л е г к а в ы с т у п а ю 
щ и м и ж е л т о в а т ы м и п я т н а м и , П у д р ы о ч е н ь м а л о , в п р и г о р ш н я х 
х р у с т и т . П л о в и з э т о г о р и с а о ч е н ь в к у с н ы й , с ы п у ч и й , х о т я и м я г 
кий. Р а й о н и р о в а н в о с н о в н о м в Т а ш к е н т с к о й о б л а с т и . За пос 
л е д н е е в р е м я с т а л м а л о к у л ь т и в и р о в а т ь с я и з - з а н е в ы с о к о й у р о 
ж а й н о с т и . 

Кирмизи . М е с т н ы й с о р т . О в а л ь н о - п р о д о л г о в а т о й ф о р м ы , 
м е л к о з е р н и с т ы й — 1000 ш т . в е с я т 2 7 — 2 8 г . С е м е н н а я о б о л о ч к а 
и о с т ь я к р а с н ы е , о т с ю д а и н а з в а н и е — к р а с н ы й рис . П о с л е об 
д и р к и ш а л ы к р у п а п о л у ч а е т с я б е л о г о ц в е т а , м у ч н и с т а я . К о э ф 
ф и ц и е н т в о д о п о г л о щ а е м о с т и н и з о к , н о п л о в п о л у ч а е т с я в к у с н ы м . 
Н а н е б о л ь ш и х п л о щ а д я х в ы р а щ и в а е т с я в о в с е х о б л а с т я х У з б е 
к и с т а н а . 

А р п а - ш а л ы . М е с т н ы й с о р т , о в а л ь н о - п р о д о л г о в а т о й ф о р м ы , 
к р у п н о з е р н и с т ы й , В е с 1000 ш т , 3 3 — 3 4 г . Ц в е т к р у п ы б е л ы й , п е р -
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л а м у т р о в ы й , с м я г к и м и б л и к а м и . К р е п к и й , п р и о б д и р к е н е 
к р о ш и т с я , х р у с т и т в п р и г о р ш н я х , п у д р а п о ч т и н е з а м е т н а . П л о в 
о ч е н ь в к у с н ы й , м я г к и й , с ы п у ч и й . Р а й о н и р о в а н в о всех о б л а 
с т я х , Особенно м н о г о е г о с е ю т в Х о р е з м е . Д а е т х о р о ш и й 
у р о ж а й . 

К р о м е в ы ш е н а з в а н н ы х , в п р о д а ж у п о с т у п а е т р и с , п р и в е з е н 
н ы й и з В ь е т н а м а , Б и р м ы , И р а н а и д р у г и х с т р а н . Э т и с о р т а почти 
н е п р и г о д н ы д л я у з б е к с к и х б л ю д . Н а п р и м е р , б и р м а н с к и й 
р и с , х о т я б е л ы й , с в ы с о к и м к о э ф ф и ц и е н т о м в о д о п о г л о щ а е -
м о с т и , н о п л о в п о л у ч а е т с я н е в к у с н ы м , к а к б е з с о л и , и п о с т н ы м . 
В с е х п р о д у к т о в ( м я с а , м а с л а , м о р к о в и , л у к а и с п е ц и й ) т р е -
б у е т с я в д в а р а з а б о л ь ш е у к а з а н н о г о в р е ц е п т е . Р и с н е о б х о д и м о 
п р о м ы в а т ь 5 — 6 р а з , з а м а ч и в а т ь в т е п л о й п о д с о л е н н о й в о д е в те 
ч е н и е 3 — 4 ч а с . Т о л ь к о т о г д а м о ж н о с в а р и т ь п л о в , п о х о ж и й н а 
у з б е к с к и й . 

Р и с и р а н с к и й — т о н к и й , д л и н н ы й , м е л к и й , б л е д н о - ж е л т о г о 
ц в е т а , к р а с и в на в и д , с ы п у ч и й и б е з с л е д о в п у д р ы , с в ы с о к и м 
к о э ф ф и ц и е н т о м в о д о п о г л о щ а е м о с т и . О д н а к о о н н е п р и г о д е н д л я 
в а р к и у з б е к с к о г о п л о в а и з - з а с п е ц и ф и ч е с к о г о з а п а х а , х о т я э т о т 
з а п а х в ы с о к о ц е н и т с я в и р а н с к о й , а ф г а н с к о й и и н д и й с к о й к у л и 
н а р и и к а к е с т е с т в е н н ы й а р о м а т п р о д у к т а , б е з д о б а в л е н и я 
с п е ц и й . 

И з з а в о з и м ы х с о р т о в л у ч ш и м и к а ч е с т в а м и о б л а д а ю т а р а б 
с к и й , и с п а н с к и й и м е к с и к а н с к и й р и с . 

И з о т е ч е с т в е н н ы х с о р т о в р и с а в п р о д а ж е б ы в а ю т с л е д у ю щ и е 
г р у п п ы : 

Р и с , о ч и щ е н н ы й в в о д я н о й р и с о р у ш к е . Т а к о й р и с в м а г а з и н ы 
н е п о с т у п а е т , его м о ж н о п р и о б р е с т и н а к о л х о з н ы х р ы н к а х . Э т о — 
р и с , о т д е л е н н ы й о т с е м е н н о й ш е л у х и и п р о с е я н н ы й о т м е л к о й 
д р о б л е н о й к р у п ы , н е ш л и ф о в а н н ы й , с р е б р и с т о й п о в е р х н о с т ь ю , 
х о р о ш о в и д н ы м и к р а с н о в а т ы м и , в н е к о т о р ы х с о р т а х м е л к о в а т ы 
ми , п я т н ы ш к а м и и л и ч е р т о ч к а м и в д о л ь р и с и н к и . М н о г о п у д р ы , 
п о э т о м у , е с л и в з я т ь р и с в р у к и , о н к а ж е т с я л и п к и м . Т а к о й р и с 
д а е т б о л ь ш о й п р и п е к и п л о в п о л у ч а е т с я с о т л и ч н ы м и в к у с о в ы м и 
к а ч е с т в а м и . П р и о б р а б о т к е о б я з а т е л ь н о с о р т и р о в а т ь , т а к к а к 
п о п а д а ю т с я м е л к и е к а м е ш к и , и в ы м ы т ь т р и р а з а в х о л о д н о й 
и о д и н р а з в г о р я ч е й в о д е . 

Р и с , о б д и р а н н ы й в э л е к т р и ч е с к и х р и с о р у ш к а х . Т а к о й р и с счи
т а е т с я с а м ы м ч и с т ы м , т а к к а к . с н я т а н е т о л ь к о с е м е н н а я о б о л о ч 
к а , но и а л е й р о н о в ы й с л о й э н д о с п е р м а в м е с т е с з а р о д ы ш е м . Э т о т 
р и с н е о т н о с и т с я к ш л и ф о в а н н о м у . Е с л и в н и м а т е л ь н о п о с м о т р е т ь , 
т о м о ж н о л е г к о з а м е т и т ь р е б р и с т у ю п о в е р х н о с т ь . 

Р и с р а з н о й в е л и ч и н ы с н а л и ч и е м м е л к и х э к з е м п л я р о в , п р и 
м е с ь ю ш а л ы и не п р о с е я н н ы й — и д е т к а к 2 с о р т . 
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Ш л и ф о в а н н ы й р и с . Ш л и ф о в к а а л е й р о н о в о г о с л о я в м е с т е с 
р е б р а м и , д о э н д о с п е р м а п р о и з в о д и т с я н а с п е ц и а л ь н ы х м а ш и н а х . 
Т а к о й р и с с ч и т а е т с я в ы с ш и м с о р т о м . П о с т у п а е т в г а с т р о н о м ы , 
о т п у с к а е т с я д е т с к и м у ч р е ж д е н и я м и б о л ь н и ц а м д л я п р и г о т о в л е 
н и я д и е т и ч е с к и х б л ю д . 

В н е ш н и й в и д — б е л ы й , п р о з р а ч н ы й , к а к п е р л а м у т р , с г л а д 
кой п о в е р х н о с т ь ю , п р о с е я н , чист , б е з в с я к и х п р и м е с е й . 

Д р о б л е н ы й р и с . П р и о б д и р к е ш а л ы в в о д я н ы х и э л е к т р и ч е 
с к и х р и с о р у ш к а х п р и м е р н о 1 5 — 2 0 % р и с а р а з д р о б л я е т с я н а по
л о в и н к и и б о л е е м е л к и е ч а с т и . Э т о о т д е л е н н а я о т с е м е н н о й о б о 
л о ч к и и р и с о в о й п у д р ы с е ч к а . П о с т у п а е т в п р о д а ж у и н а р ы н о к , 
и в м а г а з и н ы . И н о г д а на м е л ь к о м б и н а т а х с п е ц и а л ь н о из н е с о р 
т о в о г о р и с а п р о и з в о д я т с е ч к у , р а з д р о б л я я р и с и н к и н а 2 — 4 ч а с т и . 
С е ч к а н е р а з д е л я е т с я н а с о р т а . Т а к а я к р у п а в у з б е к с к о й к у л и н а 
р и и и д е т в о с н о в н о м н а п р и г о т о в л е н и е м о л о ч н о г о , к и с л о - м о л о ч н о 
го, ж и р н о г о , п о с т н о г о , м я с н о г о с у п о в . 

К у р м а к о т с е ч к и л е г к о о т д е л я е т с я п р и м о й к е с п о м о щ ь ю с п е 
ц и а л ь н о г о р е ш е т а и з л и с т о в о г о о ц и н к о в а н н о г о ж е л е з а ( к ы л 
э л а к ) . 

О Б Щ А Я Т Е Х Н О Л О Г И Я П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я П Л О В А 

Н е с м о т р я н а б о л ь ш о е р а з л и ч и е в т е х н о л о г и и п р и г о т о в л е н и я 
н е к о т о р ы х в и д о в п л о в а , с у щ е с т в у ю т о б щ и е п р а в и л а и с л е д у ю 
щ и е о с н о в н ы е у с л о в и я : 1 ) п е р е к а л и в а н и е м а с л а , 2 ) п р и г о т о в л е 
н и е з и р в а к а , 3 ) з а к л а д к а р и с а . 

О п е р е к а л и в а н и и м а с л а с к а з а н о в ы ш е . 
П р и г о т о в л е н и е з и р в а к а — э т о п о д ж а р и в а н и е м я с а с 

л у к о м и м о р к о в ь ю , п р и э т о м н е о б х о д и м о , ч т о б ы п е р е ж а р и л и с ь 
все п р о д у к т ы , и к а ж д ы й и з н и х с о х р а н и л с в о й с т в е н н ы й д л я н е г о 
в и д . Н е о б х о д и м о в с е в р е м я с л е д и т ь , ч т о б ы п р о д у к т ы н е п р и л и п а 
л и к с т е н к а м и д н у к о т л а . О ч е н ь в а ж н о с в о е в р е м е н н о р е г у л и р о 
в а т ь о г о н ь . 

С п е ц и и д о б а в л я ю т в з и р в а к п о с л е п о д ж а р и в а н и я п р о д у к т о в . 
В о т л и ч и е от д р у г и х б л ю д , с о л ь и в о д у в п л о в к л а д у т в д в а п р и 
е м а . С о д е р ж и м о е к о т л а д о л ж н о к и п е т ь н а с л а б о м о г н е . 
Ч е м с п о к о й н е е б у д е т з а к и п а т ь з и р в а к , т е м п л о в в к у с н е е . У б е д и в 
ш и с ь , ч т о з и р в а к г о т о в и с о л и в н е м д о с т а т о ч н о , з а к л а д ы в а ю т р и с . 

П о с л е з а к л а д к и р и с а у в е л и ч и в а ю т о г о н ь . Н а д о с л е д и т ь з а 
т е м , ч т о б ы з и р в а к н е с м е ш и в а л с я с р и с о м . Р и с д о л ж е н н а х о д и т ь с я 
н а п о в е р х н о с т и з и р в а к а , о б р а з у я т о л с т ы й с л о й , и н а ч е о н м о ж е т 
п р и л и п н у т ь к о д н у к о т л а . Б о л ь ш о е з н а ч е н и е п р и з а к л а д к е р и с а 
и м е е т к о л и ч е с т в о д о б а в л я е м о й в о д ы . Е с л и р и с с у х о й и к р е п к и й , 
к а к , н а п р и м е р , « д е в з и р а » Ф е р г а н с к о й д о л и н ы , с о р т 0 ,13 т а ш к е н т -
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с к и й и л и « к о н и г и л и » с а м а р к а н д с к и й , т о в о д у д о л и в а ю т н е с к о л ь 
к о б о л ь ш е н о р м ы . 

П о с л е з а к л а д к и р и с а п л о в д о с а л и в а ю т . Н е о б х о д и м о , ч т о б ы 
с о д е р ж и м о е к о т л а к и п е л о р а в н о м е р н о . Д л я э т о г о в ы г р е б а ю т у г л и 
и р а з в о д я т с и л ь н ы й о г о н ь , ч т о б ы в о д а б ы с т р о и с п а р и л а с ь . 

К о г д а и с п а р и т с я в с я в о д а , п л о в н а к р ы т ь . Ч т о б ы у з н а т ь , и с 
п а р и л а с ь л и в о д а , н е о б х о д и м о н е с к о л ь к о р а з у д а р и т ь ш у м о в к о й 
п о п о в е р х н о с т и р и с а , п р и э т о м р а з д а с т с я г л у х о й з в у к . Р и с с т а 
н о в и т с я с ы п у ч и м . П е р е д т е м , к а к н а к р ы т ь п л о в , н а д о с д е л а т ь 
п а л о ч к о й у г л у б л е н и я и р а з р о в н я т ь п о в е р х н о с т ь п л о в а ш у м о в к о й . 
Э т о д а с т в о з м о ж н о с т ь р а с с о с а т ь с я к а п е л ь к а м в о д ы , о б р а з о в а в 
ш и м с я и з п а р а м е ж д у р и с о м и п о к р ы т о й т а р е л к о й . П л о в с л е 
д у е т з а к р ы т ь о ч е н ь п л о т н о , а у г л и и з - п о д к о т л а у б р а т ь . 

* * * 

В н а ш е й к у л и н а р и и и м е е т с я м н о г о в и д о в к е б а б а , д о л м ы , м у ч 
н ы х б л ю д . Н е т н а д о б н о с т и г о в о р и т ь о к а ж д о м в о т д е л ь н о с т и . И з 
с т а р ы х р е ц е п т о в к е б а б а в к н и г е д а н ы д у м б а - ж и г а р к е б а б ( ш а ш 
л ы к и з к у р д ю к а и п е ч е н и ) , х а с и п к е б а б ( с о с и с к и н а в е р т е л е ) , 
к а з а н к е б а б ( ш а ш л ы к , п р и г о т о в л е н н ы й в к о т л е ) и б о г л а м а к е б а б 
( б а р а н и н а н а п а р у ) . Ч а р в и д о л м а , ж и г а р д о л м а т о ж е о т н о с я т с я 

к з а б ы т ы м в а р и а н т а м д о л м ы . П р и м е р о м н о в ы х в и д о в д о л м ы м о 
ж е т с л у ж и т ь к а р а м д о л м а ( г о л у б ц ы ) , б о л г а р д о л м а ( ф а р ш и р о 
в а н н ы й б о л г а р с к и й п е р е ц ) и п о м и д о р м а н т ы ( м а н т ы и з п о м и д о 
р о в ) . 

ПЛОВЫ 

КОВУРМА ПАЛОВ (ПЛОВ ПО-ФЕРГАНСКИ) 

Б а р а н ь е с а л о , н а р е з а н н о е к у б и к а м и , в ы т о п и т ь , с н я т ь ш к в а р 
к и , р а з о г р е т ь ж и р д о б е л о г о д ы м к а . Ч т о б ы п л о в п р и о б р е л к р а с 
н о в а т ы й ц в е т , в к и п я щ и й ж и р п о л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю к о с т о ч к у , 
о ч и щ е н н у ю о т м я с а , и ж а р и т ь д о т е х п о р , п о к а о н а н е с т а н е т 
к р а с н о - б у р о г о ц в е т а , з а т е м к о с т о ч к у в ы н у т ь . 

П о л о ж и т ь в к о т е л м я с о , н а р е з а н н о е к у с о ч к а м и , и п е р е ж а р и т ь 
д о о б р а з о в а н и я к о р о ч к и . Н а ш и н к о в а н н ы й к о л ь ц а м и л у к ж а р и т ь 
в м е с т е с м я с о м д о к р а с н о в а т о г о ц в е т а , з а т е м д о б а в и т ь м о р к о в ь , 
к о т о р а я н а р е з а е т с я с о л о м к о й , и л и т а к н а з ы в а е м ы м с п о с о б о м 
« ш о д и б е г и » — к у б и к а м и . П о л о ж и т ь п о л о в и н у н о р м ы с о л и , в с е 
п е р е м е ш а т ь и ж а р и т ь , п о к а м о р к о в ь н е п р и о б р е т е т з о л о т и с т о - к о 
р и ч н е в ы й ц в е т . П о с л е э т о г о н а л и т ь п о л о в и н у н е о б х о д и м о г о к о 
л и ч е с т в а в о д ы и д а т ь н е м е д л е н н о з а к и п е т ь . В з и р в а к п л о в а м о ж 
н о д о б а в и т ь р а з н о о б р а з н ы е с п е ц и и и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц . 
З и р в а к д о л ж е н к и п е т ь 2 0 — 2 5 м и н у т . 
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П е р е б р а т ь р и с , п р о м ы т ь т р и - ч е т ы р е р а з а в х о л о д н о й или теп
л о й в о д е , о с т о р о ж н о п е р е т и р а я м е ж д у л а д о н я м и . З а с ы п а в р о в 
н ы м с л о е м р и с , и з - п о д к о т л а у б р а т ь у г л и , у с и л и т ь о г о н ь и т о т ч а с 
ж е н а л и т ь в к о т е л в о д у . В о д а д о л ж н а н а к р ы т ь р и с н а 1—1,5 с м 
и к и п е т ь р а в н о м е р н о . 

П о к а в о д а е щ е н е и с п а р и л а с ь , п о п р о б о в а т ь и , е с л и е с т ь н е о б 
х о д и м о с т ь , п о с о л и т ь . К а к т о л ь к о в ы п а р и т с я в о д а , п л о в п р и по
м о щ и ш у м о в к и с о б р а т ь к с е р е д и н е г о р к о й , с д е л а т ь о т в е р с т и я 
п а л о ч к о й в н е с к о л ь к и х м е с т а х т а к , ч т о б ы в о д а , н а х о д я щ а я с я н а 
п о в е р х н о с т и , п р о ш л а н а д н о . Э т о п о м о ж е т л у ч ш е у п р е т ь п л о в у . 
З а т е м н а к р ы т ь п л о в т а р е л к о й . В р е м я , н е о б х о д и м о е д л я у п р е в а -
н и я , з а в и с и т о т к о л и ч е с т в а и с о р т а р и с а . Д л я в ы п а р и в а н и я п л о в а 
п о д а н н о м у р е ц е п т у д о с т а т о ч н о 2 0 — 2 5 м и н у т . С н и м а я ч а ш к у с 
п л о в а , с л е д и т ь , ч т о б ы с о б р а в ш и е с я н а н е й о т п а р а к а п е л ь к и н е 
п р о л и л и с ь н а п о в е р х н о с т ь п л о в а . Т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь п л о в . 
П е р е л о ж и т ь в б о л ь ш о е ф о р ф о р о в о е и л и г л и н я н о е б л ю д о , с в е р х у 
р а з л о ж и т ь к о с т о ч к и с м я с о м . О т д е л ь н о п о д а т ь с а л а т и з п о м и д о 
р о в и л у к а . 

На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 2 5 0 г ж и р а , 5 0 0 г м о р к о в и , 4 — 5 
г о л о в о к л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а з и р ы , з и р к а , к р а с н о г о м о л о т о г о 
п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

ИВИТМА ПАЛОВ (ПЛОВ ИЗ ЗАМОЧЕННОГО РИСА И ГОРОХА) 

П р о м ы т ь р и с т р и - ч е т ы р е р а з а в п о д с о л е н н о й х о л о д н о й в о д е и 
з а м о ч и т ь в г о р я ч е й . Г о р о х з а м а ч и в а е т с я п р и м е р н о з а 1 0 ч а с о в . 
В п е р е к а л е н н о м ж и р е п е р е ж а р и т ь к у с к и м я с а , д о б а в и т ь л у к и 
ж а р и т ь д о т е х п о р , п о к а н е з а р у м я н я т с я . Н а р е з а н н у ю м е л к и м и 
к у б и к а м и м о р к о в ь п о л о ж и т ь в к о т е л и т у ш и т ь в м е с т е с д р у г и м и 
п р о д у к т а м и 1 0 — 1 5 м и н у т . К о г д а м о р к о в ь и л у к д о с т а т о ч н о п е р е 
ж а р я т с я , н а л и т ь в о д ы , д о б а в и т ь п р и г о т о в л е н н ы й г о р о х в м е с т е с о 
с п е ц и я м и и в а р и т ь в т е ч е н и е 2 0 — 2 5 м и н у т . П о г о т о в н о с т и з и р -
в а к а п о в к у с у п о с о л и т ь и з а с ы п а т ь р о в н ы м с л о е м р и с . Т а к к а к 
р и с б ы л п р е д в а р и т е л ь н о з а м о ч е н , в о д у в п л о в н а л и в а ю т н е с к о л ь 
к о м е н ь ш е н о р м ы . П л о в в а р и т ь н а д б о л ь ш и м п л а м е н е м ; к о г д а 
в с я в о д а и с п а р и т с я , п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й н а 2 0 — 2 5 м и н у т , 
п о с л е ч е г о п е р е л о ж и т ь на б л ю д о и п о д а т ь к с т о л у . 

О т д е л ь н о п о д а т ь н а р е з а н н у ю л о м т и к а м и и л и н а т е р т у ю р е д ь 
к у или ж е с а л а т и з с у з ь м ы . 

На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 1 5 0 — 2 0 0 г г о р о х а , 3 0 0 г ж и р а , 3— 
4 г о л о в к и л у к а , 4 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
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МАЙИЗ ПАЛОВ (ПЛОВ ПО-БУХАРСКИ С ИЗЮМОМ) 

П е р е ж а р и т ь л у к в с и л ь н о н а к а л е н н о м ж и р е . З а т е м п о л о ж и т ь 
м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю с о л о м к о й , п е р е м е ш а т ь н е с к о л ь к о р а з , н а 
л и т ь в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь и п о с о л и т ь . 

Д л я э т о г о п л о в а б е р е т с я с у ш е н ы й в т е н и б е л ы й и з ю м б е з к о 
с т о ч е к . И з ю м п е р е б р а т ь , т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь в т е п л о й в о д е , п о 
л о ж и т ь в к о т е л . 

Р и с п р о м ы т ь в т е п л о й п о д с о л е н н о й в о д е . П о с л е у м е н ь ш е н и я 
о г н я в о ч а г е п о л о ж и т ь в к о т е л р и с . В д а л ь н е й ш е м п л о в в а р я т 
т о ч н о т а к ж е , к а к к а в и р м а п а л о в . 

Г о т о в ы й п л о в п е р е л о ж и т ь в б о л ь ш о е б л ю д о . О т д е л ь н о п о д а т ь 
с а л а т и з р е д и с к и . 

На 1 кг р и с а — 2 5 0 г ж и р а , 150 г к и ш м и ш а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 
5 0 0 г м о р к о в и . С о л ь — по в к у с у . 

ПОСТДУМБА ПАЛОВ (ПЛОВ С КУРДЮЧНОЙ ОБОЛОЧКОЙ) 

О т в а р и т ь п о с т д у м б у , н а р е з а т ь н а б о л ь ш и е к у с к и . Э т о т в и д 
п л о в а г о т о в я т т а к ж е , к а к к а в и р м а п а л о в . В м е с т е с м я с о м н а д о 
п е р е ж а р и т ь п р и г о т о в л е н н у ю п о с т д у м б у . 

Г о т о в ы й п л о в т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь и п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , 
п о с т д у м б у н а р е з а т ь н а л о м т и к и , п о л о ж и т ь с в е р х у н а п л о в , п о 
д а т ь с с а л а т о м и з г р а н а т а и л у к а ( с м . р е ц е п т н а с т р . 2 3 ) . 

На 1 кг р и с а — 3 0 0 г м я с а , 2 0 0 г п о с т д у м б ы , 2 0 0 г ж и р а , 5 0 0 г 
м о р к о в и , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а з и р ы , з и р к а , к р а с 
н о г о м о л о т о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

КАВАТОК ПАЛОВ (ПЛОВ С ГОЛУБЦАМИ ИЗ ВИНОГРАДНЫХ 
ЛИСТЬЕВ) 

М я с о , п р е д н а з н а ч е н н о е д л я п л о в а , р а з д е л и т ь н а д в е ч а с т и ; 
о д н у ч а с т ь н а р е з а т ь д л я п о д ж а р к и , и з д р у г о й — в м е с т е с л у к о м 
п р и г о т о в и т ь ф а р ш . В ы б р а т ь м о л о д ы е л и с т ь я в и н о г р а д а , о п о л о с 
н у т ь в х о л о д н о й в о д е . Р а з л о ж и т ь н а к а ж д ы й л и с т и к п о о д н о й 
ч а й н о й л о ж к е п р и г о т о в л е н н о г о ф а р ш а и с д е л а т ь м е л к и е г о л у б ц ы . 
Ч т о б ы Г о л у б ц ы н е р а з в о р а ч и в а л и с ь , и х н а д о у л о ж и т ь н а д о с к у 
в н и з ш в о м . К о г д а б у д у т г о т о в ы в с е г о л у б ц ы , н а н и з а т ь и х и г л о й 
н а н и т к у , п о л о ж и т ь в о т д е л ь н у ю п о с у д у с в о д о й , п р о к и п я т и т ь . 

В д а л ь н е й ш е м п л о в г о т о в я т , к а к к а в и р м а п а л о в . П е р е д з а 
к л а д к о й р и с а в з и р в а к п о л о ж и т ь г о л у б ц ы и в а р и т ь в м е с т е с р и 
с о м . Г о т о в ы й п л о в п е р е м е ш а т ь и п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , а с в е р 
х у р а з л о ж и т ь г о л у б ц ы . 
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Н а г о л у б ц ы : 3 5 0 г м я с а , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и 
ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а и з и р ы , с о л ь , 2 5 — 3 0 ш т у к в и н о г р а д н ы х 
л и с т ь е в . Н а п л о в : 1 к г р и с а , 3 5 0 г м я с а , 2 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о 
в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , п о 1 ч а й н о й л о ж к е з и р ы , з и р к а , к р а с н о г о 
м о л о т о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

САРИМСОК ПАЛОВ (ПЛОВ С ЧЕСНОКОМ) 

П л о в с ч е с н о к о м г о т о в я т о б ы ч н ы м с п о с о б о м . Д л я э т о г о с р е 
з а т ь д о н ц е ч е с н о к а , с н я т ь т о л ь к о о д и н с л о й ч е ш у и , в ы н у т ь 
с т е б е л ь из с е р е д и н ы и с п о л о с н у т ь в х о л о д н о й в о д е . 

Р и с з а к л а д ы в а ю т в д в а п р и е м а : с н а ч а л а п о л о ж и т ь п о л о в и н у 
р и с а , р а з р о в н я т ь , з а т е м в к р у г о в у ю у л о ж и т ь г о л о в к и ч е с н о к а , 

Способ приготовления голубцов из виноградных листьев. 
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п о с л е ч е г о з а с ы п а т ь о с т а л ь н о й р и с , з а л и т ь в о д о й , п р о д о л ж а т ь 
в а р к у . 

Ч е с н о к м о ж н о у л о ж и т ь и н а п о в е р х н о с т ь р и с а . Д л я э т о г о 
г о л о в к и ч е с н о к а н у ж н о в д а в и т ь в р и с . 

К о г д а п л о в б у д е т г о т о в , ч е с н о к в ы н у т ь , п л о в т щ а т е л ь н о п е р е 
м е ш а т ь и п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о . Г о л о в к и ч е с н о к а р а з д е л и т ь н а 
д о л ь к и , о ч и с т и т ь , у л о ж и т ь н а п л о в и п о д а т ь к с т о л у . 

К п л о в у к а ж д о м у о т д е л ь н о п о д а т ь п о м и д о р н ы й с о к . 
На 1 кг р и с а — 3 0 0 г м я с а , 2 0 0 г ч е с н о к а , 2 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г 

м о р к о в и , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

БЕДАНА П А Л О В ( П Л О В С Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы М И П Е Р Е П Е Л К А М И ) 

О ш п а р и т ь к и п я т к о м п е р е п е л о к и о ч и с т и т ь . З а т е м т щ а т е л ь н о 
п р о м ы т ь х о л о д н о й в о д о й , о б с у ш и т ь с а л ф е т к о й . 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з б а р а н и н ы , с д о б а в л е н и е м к у р д ю ч н о г о 
с а л а , л у к а и с п е ц и й . З а ф а р ш и р о в а т ь п е р е п е л о к . В с и л ь н о р а з о 
г р е т о м ж и р е п е р е ж а р и т ь л у к , м о р к о в ь , з а т е м п о л о ж и т ь п е р е п е 
л о к , з а л и т ь в о д о й и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . Д о б а в и т ь в з и р в а к 
с о л и и с п е ц и й . П о с л е з а к л а д к и р и с а в з и р в а к , п л о в п р о д о л ж а т ь 
в а р и т ь о б ы ч н ы м с п о с о б о м . П е р е д п о д а ч е й к с т о л у о с т о р о ж н о 
в ы н у т ь п е р е п е л о к и з к о т л а , п о л о ж и т ь в о т д е л ь н у ю п о с у д у , а п л о в 
п е р е м е ш а т ь , у л о ж и т ь н а б л ю д о . П о в е р х п л о в а п о л о ж и т ь п е р е 
п е л о к — н а к а ж д у ю п е р с о н у п о о д н о й п е р е п е л к е . К п л о в у м о ж н о 
п о д а т ь л ю б о й с а л а т . 

Н а 1 к г р и с а — 2 5 0 г ж и р а , 5 — 6 п е р е п е л о к , 3 0 0 г м я к о т и б а р а 
н и н ы , 5 0 0 г м о р к о в и , 5 0 0 г л у к а н а ф а р ш и з и р в а к . Н а ф а р ш — 
1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а , з и р ы , з и р к а . 
С о л ь — по в к у с у . 

КАЗИ П А Л О В ( П Л О В С К А З Ы ) 

П л о в с к а з ы г о т о в и т ь к а к « к о в у р м а п а л о в » . Т о л ь к о в м е с т о 
м я с а к л а д у т к а з ы . К а з ы о т в а р и т ь о т д е л ь н о в к а с т р ю л е . З а 2 0 — 
2 5 м и н у т д о з а к л а д к и р и с а в з и р в а к п о л о ж и т ь к а з ы , п о т о м з а с ы 
п а т ь р и с . 

П р и п о д а ч е н а с т о л к а з ы в ы н у т ь и з п л о в а , н а р е з а т ь к р у ж о ч 
к а м и , п л о в п е р е м е ш а т ь , с л о ж и т ь г о р к о й н а б л ю д о , а к а з ы п о л о 
ж и т ь п о в е р х п л о в а . К п л о в у п о д а т ь с а л а т и з г р а н а т а и л у к а и л и 
с а л а т и з р е д ь к и . 

Н а 1 к г р и с а — 5 0 0 г к а з ы , 2 5 0 г ж и р а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 
4 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
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САФАКИ ПАЛОВ ( П Л О В Р А З Д Е Л Ь Н Ы Й , ПО САМАРКАНДСКИ) 

П р о м ы т ь р и с т р и - ч е т ы р е р а з а в х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю с с о л е н о й в о д о й , д а т ь з а к и п е т ь 1 . З а т е м р и с п е р е л о ж и т ь 
в м е ш о ч к и и д а т ь с т е ч ь в о д е . О ч и с т и т ь м о р к о в ь и в ц е л о м в и д е 
о т в а р и т ь в м е с т е с м я с о м . В а р е н о е м я с о н а р е з а т ь к у с к а м и , а м о р 
к о в ь — с о л о м к о й , в с е п е р е м е ш а т ь , д о б а в и т ь н е м н о г о с о л и , м о л о 
т о г о ч е р н о г о и л и к р а с н о г о п е р ц а . В с и л ь н о р а с к а л е н н о м ж и р е 
п е р е ж а р и т ь л у к . К о г д а л у к п о д р у м я н и т с я , в ы н у т ь и з к о т л а и 
с м е ш а т ь е г о с м я с о м и м о р к о в ь ю . 

Э т о б л ю д о п о д а ю т к а ж д о м у о б е д а ю щ е м у о т д е л ь н о в к а с а х 
и л и в т а р е л к а х . В к а ж д у ю к а с у п о л о ж и т ь с н а ч а л а н е м н о г о с в а 
р е н н о г о р и с а , п о л и т ь е г о с и л ь н о р а з о г р е т ы м ж и р о м , у л о ж и т ь 
с в е р х у м я с о , м о р к о в ь , л у к , п о л и т ь о с т а л ь н ы м ж и р о м , и п о д а т ь 
к с т о л у . 

К п л о в у п о д а т ь с а л а т и з в и ш н и . 
На 1 кг р и с а — 4 0 0 г м я с а , 4 0 0 г м о р к о в и , 4 0 0 г л у к а , 3 0 0 г 

ж и р а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

З И Г И Р ЁГЛИ ТУХУМ ПАЛОВ (ПЛОВ НА Л Ь Н Я Н О М МАСЛЕ 
С ЯЙЦАМИ) 

Л ь н я н о е и л и к у н ж у т н о е м а с л о п е р е к а л и т ь н а у м е р е н н о м о г н е 
в т е ч е н и е 1 ч а с а , п о к а о н о не п е р е с т а н е т п е н и т ь с я и не п р и о б р е 
т е т я р к о - к р а с н ы й ц в е т . П о с л е э т о г о п е р е ж а р и т ь в н е м л у к . З а т е м 
д о б а в и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю с о л о м к о й , п е р е м е ш а т ь н е с к о л ь к о 
р а з и з а л и т ь в о д о й , д а т ь з а к и п е т ь . З а п р а в и т ь с п е ц и я м и и п о л о 
в и н н о й н о р м о й с о л и . К о г д а м о р к о в ь с в а р и т с я , п о л о ж и т ь р и с , а в 
н е г о к р у т о с в а р е н н ы е о ч и щ е н н ы е я й ц а . П е р е д п о д а ч е й к с т о л у 
в ы н у т ь я й ц а и з к о т л а , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и и у л о ж и т ь п о в е р х 
п л о в а . 

Я й ц а м о ж н о п о л о ж и т ь в п л о в и с ы р ы м и . Д л я э т о г о , к о г д а в ы 
п а р и т с я в о д а , в р и с е п р и п о м о щ и л о ж к и с д е л а т ь л у н к и . В к а ж 
д у ю л у н к у в ы л и т ь п о о д н о м у я й ц у , н а к р ы т ь т а р е л к о й н а 2 0 — 2 5 
м и н у т . К п л о в у м о ж н о п о д а т ь л ю б о й с а л а т . 

Н а 1 к г р и с а — 3 0 0 г м а с л а , 4 0 0 г м о р к о в и , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 
8 я и ц , з и р а , ч е р н ы й п е р е ц . С о л ь — п о в к у с у . 

БЕХИЛИ ПАЛОВ ( П Л О В С АЙВОЙ) 

П л о в с а й в о й г о т о в и т ь к а к к о в у р м а п а л о в . П е р е д з а к л а д к о й 
р и с а в з и р в а к п о л о ж и т ь а й в у , п р е д в а р и т е л ь н о о ч и щ е н н у ю о т 
п у ш к а и с е р д ц е в и н ы , н а р е з а н н у ю н а п о л о в и н к и . О д н о в р е м е н н о 

1 В о д у и р и с б е р у т в р а в н ы х к о л и ч е с т в а х , т . е . на 1 к г р и с а 1 л в о д ы . С о л и 
к л а д у т 1 ч а й н у ю л о ж к у . 
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д о б а в и т ь в з и р в а к з а р ч а в у . Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь г о р к о й н а 
б л ю д о , с в е р х у р а з л о ж и т ь н а р е з а н н у ю к у с о ч к а м и а й в у и п о д а т ь 
к с т о л у . 

Н а 1 к г р и с а — 3 0 0 г м я с а , 2 — 3 а й в ы , 2 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р 
к о в и , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . З а р ч а в ы н а к о н ч и к е н о ж а . С о л ь и с п е 
ц и и — по в к у с у . 

ОШКОВОК ПАЛОВ (ПЛОВ С ТЫКВОЙ) 

В з я т ь о д и н и з с л е д у ю щ и х с о р т о в т ы к в ы : « д а с т о р » , « ч и л и м » , 
« к а р а т и н н ы й » и л и « в и т а м и н н ы й » . Н а р е з а т ь н а к у с к и в в и д е с п и 
ч е ч н о й к о р о б к и , о ч и с т и т ь о т с е м я н , п р о п о л о с н у т ь в х о л о д н о й 
п о д е и о п у с т и т ь в з и р в а к п л о в а и в а р и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и . П о 
с л е э т о г о з а с ы п а т ь р и с , д о л и т ь о с т а в ш у ю с я ч а с т ь в о д ы , п о с о л и т ь 
п о в к у с у и п о с л е у п а р к и в о д ы з а к р ы т ь п л о в к р ы ш к о й , ч т о б ы 
д о ш е л . 

Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь н а б л ю д о , а к у с к и т ы к в ы р а з л о ж и т ь 
в т а р е л к и и п о д а т ь на с т о л о т д е л ь н о , л у ч ш е в х о л о д н о м в и д е . 

На 1 кг р и с а — 3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г т ы к в ы , 3 0 0 г ж и р а , 3 — 4 го
л о в к и л у к а , 3 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

КУК ГУРУЧ ПАЛОВ (ПЛОВ С ФАЗАНЬЕЙ ГРУДКОЙ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 
РИСА) 

З а д е н ь д о п р и г о т о в л е н и я п л о в а з а м а р и н о в а т ь д в е ф а з а н ь и 
г р у д к и . Д л я э т о г о м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к з а п р а в и т ь з и р о й , 
з и р к о м , ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и с о л ь ю . П р и г о т о в л е н н у ю с м е с ь 
п о л о ж и т ь в м е с т е с г р у д к о й в к а с т р ю л ю , с в е р х у п о л и т ь в и н о г р а д 
н ы м у к с у с о м и д а т ь п о с т о я т ь . 

Э т о т п л о в г о т о в я т и з з е л е н о г о р и с а ( р и с н о в о г о у р о ж а я с п е 
ц и а л ь н о г о р у ч н о г о о б м о л о т а ) . Р и с п р о м ы т ь и з а м о ч и т ь в т е п л о й 
в о д е . Т е м в р е м е н е м в к о т л е п е р е к а л и т ь л ь н я н о е и л и л ю б о е д р у 
г о е м а с л о . С н а ч а л а п е р е ж а р и т ь л у к , з а т е м п о л о ж и т ь ф а з а н ь и 
г р у д к и и ж а р и т ь и х в м е с т е с м о р к о в ь ю , п о м е ш и в а я в с е в р е м я 
ш у м о в к о й . П о с л е э т о г о з а с ы п а т ь р и с , д о л и т ь в о д ы и к о т е л п л о т н о 
з а к р ы т ь к р ы ш к о й . Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь г о р к о й н а б л ю д о , 
п о д а т ь к с т о л у . К п л о в у о т д е л ь н о п о д а т ь с а л а т . 

Н а 1 к г р и с а — 2 ф а з а н ь и г р у д к и , 2 5 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и 
л у к а , 5 0 0 г м о р к о в и . Д л я м а р и н а д а : 2 ст . л о ж к и в и н о г р а д н о г о 
у к с у с а , 1 ч а й н а я л о ж к а з и р ы , ч е р н ы й и л и к р а с н ы й м о л о т ы й п е 
р е ц , с о л ь . 
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ТОГРАМА ПАЛОВ 

Э т о т в и д п л о в а г о т о в я т к а к к о в у р м а п а л о в . С т о й л и ш ь р а з 
н и ц е й , ч т о д л я з и р в а к а б е р у т т о л ь к о о д н у ч е т в е р т у ю ч а с т ь м я с а 
и м о р к о в и . Т р и ч е т в е р т и м я с а и м о р к о в и в а р я т в о т д е л ь н о й п о с у 
д е , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е с о ф а к и п а л о в . 

Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь н а б л ю д о , с в е р х у у л о ж и т ь в а р е н о е 
м я с о , н а р е з а н н о е л о м т и к а м и , и м о р к о в ь , н а ш и н к о в а н н у ю с о л о м 
к о й . К п л о в у в о т д е л ь н о й п о с у д е п о д а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й 
л у к , з а п р а в л е н н ы й с п е ц и я м и и л и к у с о ч к а м и м а р и н о в а н н о г о д и 
к о г о л у к а ( п и ё з - а н с у р ) . 

Н а 1 к г р и с а — 5 0 0 г м я с а , 8 0 0 г м о р к о в и , 2 5 0 г ж и р а , 2 — 3 го 
л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

КИЙМА ПАЛОВ (ПЛОВ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ) 

М е л к о п о р у б и т ь м я с о , з а п р а в и т ь с о л ь ю и с п е ц и я м и , п е р е м е 
ш а т ь с н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . И з э т о г о ф а р ш а с д е л а т ь ф р и к а 
д е л ь к и в е л и ч и н о й к а ж д а я с я б л о к о . 

В р а с к а л е н н о м м а с л е о б ж а р и т ь ф р и к а д е л ь к и д о п о я в л е н и я 
р у м я н о й к о р о ч к и , с л о ж и т ь в м и с к у , н а к р ы т ь и о т с т а в и т ь . З а т е м 
в м а с л о п о л о ж и т ь л у к , о б ж а р и т ь д о з о л о т и с т о - к о р и ч н е в о г о ц в е 
т а , д о б а в и т ь м о р к о в ь и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь п л о в о б ы ч н ы м с п о 
с о б о м . В к и п я щ и й з и р в а к п е р е д з а к л а д к о й р и с а о п у с т и т ь ф р и к а 
д е л ь к и и д о в а р и т ь в м е с т е с р и с о м . 

Г о т о в ы й п л о в т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь , п о л о ж и т ь н а б л ю д о , а 
ф р и к а д е л ь к и р а з л о ж и т ь п о в е р х п л о в а и п о д а т ь н а с т о л . 

К п л о в у м о ж н о п о д а т ь л ю б о й с а л а т . 
На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я к о т и м я с а , 3 0 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о в и , 

3 — 4 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

ХОРАЗМЧА ПАЛОВ ( П Л О В ПО-ХОРЕЗМСКИ, ЧАЛОВ) 

Б о л ь ш и м и к у с к а м и н а р е з а т ь м я с о , о б ж а р и т ь е г о в р а с к а л е н 
н о м ж и р е . З а т е м п о л о ж и т ь в к о т е л л у к и ж а р и т ь в м е с т е с м я с о м . 
К о г д а в с е п е р е ж а р и т с я , д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь . 

М о р к о в ь н а р е з а т ь в д о л ь п л а с т и н к а м и т о л щ и н о й 2 — 3 м м и 
ш и р и н о й 1 с м , и п о л о ж и т ь в к о т е л в м е с т е с с о л ь ю , с п е ц и я м и , з а 
л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы о н а п о к р ы в а л а с о д е р ж и м о е к о т л а . К о т е л 
п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т о м и т ь н а о ч е н ь с л а б о м о г н е в т е ч е 
н и е 8 — 1 0 ч а с о в . М я с о д о л ж н о с и л ь н о р а з в а р и т ь с я . П о с л е э т о г о 
з а с ы п а т ь р и с , д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . 

104 



Г о т о в ы й п л о в , н е р а з м е ш и в а я , п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о : с н а ч а л а 
с н я т ь с л о й р и с а , с в е р х у п о л о ж и т ь к у с к и м я с а и м о р к о в ь , п о д а т ь 
к с т о л у . 

Н а 1 к г р и с а — 5 0 0 г м я с а , 2 5 0 г ж и р а , 1 к г м о р к о в и , 3 — 4 го
л о в к и л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , з и р ы , з и р к а и ч е р н о г о п е р ц а . 

САРИЁГЛИ ПАЛОВ (ПЛОВ НА ТОПЛЕНОМ МАСЛЕ)* 

М я с о н а р е з а т ь б о л ь ш и м и к у с к а м и , о п у с т и т ь в п р и с о л е н н у ю 
в о д у и в а р и т ь 1,5—2 ч а с а . З а т е м м я с о в ы н у т ь , а б у л ь о н п р о ц е д и т ь 
ч е р е з с п е ц и а л ь н у ю ц е д и л к у . В п р о з р а ч н ы й и б л е с т я щ и й б у л ь о н 
п о л о ж и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю м е л к и м и к у б и к а м и , и в а р и т ь д о 
п о л у г о т о в н о с т и . З а т е м в к о т е л п о л о ж и т ь т щ а т е л ь н о п е р е б р а н н ы й 
и п р о м ы т ы й в г о р я ч е й в о д е ж е л т ы й и з ю м с о р т а « с о я к и » . В а р и т ь 
н е д о л г о . С р а з у ж е п о л о ж и т ь п р о м ы т ы й 3 — 4 р а з а р и с , п р и б а в и т ь 
о г н я и в а р и т ь д о т е х п о р , п о к а н е в ы п а р и т с я в с я в л а г а . Б у л ь о н 
д о л ж е н г о т о в и т ь с я и з р а с ч е т а н а 1 к г р и с а — 1 л в о д ы . 

В д р у г о й п о с у д е р а с т о п и т ь т о п л е н о е м а с л о и п е р е ж а р и т ь в 
н е м л у к . П о с л е у п а р к и в л а г и п о л и т ь п л о в т о п л е н ы м м а с л о м с п е 
р е ж а р е н н ы м в н е м л у к о м . П л о в д е р ж а т ь з а к р ы т ы м 3 5 — 4 0 м и н у т . 
Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь н а б л ю д о , с в е р х у р а з л о ж и т ь н а р е з а н н о е 
м я с о и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 1 к г р и с а — 8 0 0 г м я с а , 3 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 2 — 3 г о л о в 
ки л у к а , 4 0 0 г м о р к о в и , 100 г и з ю м а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

МОШ ПАЛОВ (ПЛОВ С МАШЕМ) 

М а ш , п р е д н а з н а ч е н н ы й д л я п л о в а , з а с у т к и д о п р и г о т о в л е н и я 
з а м о ч и т ь в х о л о д н о й в о д е . З а т е м в ы б р а т ь н е р а з б у х ш и е , т в е р д ы е 
з е р н а . 

П л о в г о т о в и т ь о б ы ч н ы м с п о с о б о м . П р о м ы т ы й р и с п е р е д з а 
к л а д к о й п е р е м е ш а т ь с п о д г о т о в л е н н ы м м а ш е м . В д а л ь н е й ш е м 
г о т о в и т ь к а к у к а з а н о в д р у г и х р е ц е п т а х п л о в а . 

На 7 0 0 г р и с а — 3 0 0 г м а ш а , 3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г ж и р а , 5 0 0 г 
м о р к о в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

ТОВУК ПАЛОВ (ПЛОВ С КУРИЦЕЙ) 

О ч и с т и т ь к у р и ц у , х о р о ш о п р о м ы т ь , н а р е з а т ь н а к у с к и . П о д 
ж а р и т ь л у к , з а т е м п о л о ж и т ь в к о т е л к у с к и к у р и ц ы , х о р о ш о о б 
ж а р и т ь . В д а л ь н е й ш е м п л о в г о т о в и т ь к а к к о в у р м а п а л о в ( с м . ре 
ц е п т н а с т р . 9 7 ) . 

На 1 кг р и с а — 1 к у р и ц а , 5 0 0 г м о р к о в и , 3 0 0 г ж и р а , 3 — 4 го
л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 
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ТОНТАРМА ПАЛОВ (ПЛОВ ИЗ ПРОЖАРЕННОГО РИСА) 

З и р в а к д л я э т о г о п л о в а г о т о в я т к а к о б ы ч н о , с т о й л и ш ь р а з 
н и ц е й , ч т о р и с п р е д в а р и т е л ь н о п е р е ж а р и в а е т с я . Д л я э т о г о р и с 
т щ а т е л ь н о п е р е б р а т ь и п р о ж а р и т ь д о п р и о б р е т е н и я к р а с н о в а т о 
г о ц в е т а н а т о п л е н о м м а с л е . З а т е м п р и г о т о в и т ь з и р в а к , п о г о т о в 
н о с т и з и р в а к а з а с ы п а т ь ж а р е н ы й р и с и п л о в д о в е с т и д о г о т о в 
н о с т и . 

Н а 1 к г р и с а — 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а ( д л я п о д ж а р и в а н и я р и 
с а ) , 5 0 0 г м я с а , 2 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о в и , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . 
С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

ТОЙ ПАЛОВИ (СВАДЕБНЫЙ ПЛОВ) 

М я с о н а р е з а т ь н а б о л ь ш и е к у с к и , о т в а р и т ь . В о т д е л ь н о м к о т 
л е п е р е к а л и т ь м а с л о , о б ж а р и т ь в н е м л у к , п о л о ж и т ь м о р к о в ь , 
н а р е з а н н у ю к р у п н о й с о л о м к о й ( ш п а л к а м и ) , з а л и т ь п о л о в и н о й 
м я с н о г о б у л ь о н а , д а т ь з а к и п е т ь . П о с л е э т о г о д о б а в и т ь з а р ч а в ы и 
п о л п о р ц и и с о л и и с п е ц и й . Р и с п р о м ы т ь т р и - ч е т ы р е р а з а и на 2 
ч а с а з а м о ч и т ь в т е п л о й в о д е . П о с л е з а к л а д к и р и с в к о т л е р а з р о в 
н я т ь , е с л и е с т ь н е о б х о д и м о с т ь , н а л и т ь о с т а в ш у ю с я ч а с т ь б у л ь о н а , 
д о с о л и т ь и д о в е с т и д о г о т о в н о с т и . 

Г о т о в ы й п л о в п о л о ж и т ь н а б л ю д о , с в е р х у р а з л о ж и т ь о т в а р е н 
н о е м я с о , п о д а т ь к с т о л у . 

На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 6 0 0 г м о р к о в и , 2 0 0 г ж и р а , 3 — 4 го
л о в к и л у к а . З а р ч а в ы н а к о н ч и к е н о ж а , с о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

ШАЛГАМЛИ ПАЛОВ (ПЛОВ С РЕПОЙ) 

П р и г о т о в л я я о б ы ч н ы й п л о в , в о в р е м я о б ж а р и в а н и я л у к а , м я 
с а , м о р к о в и п о л о ж и т ь в з и р в а к и р е п у , о ч и щ е н н у ю и н а р е з а н н у ю 
в д о л ь , т о л щ и н о й с п а л е ц . Т у ш и т ь с з и р в а к о м д о п о л у г о т о в н о с т и , 
а з а т е м п о л о ж и т ь в к о т е л р и с и в а р и т ь д о п о л н о й г о т о в н о с т и . П р и 
п о д а ч е н а с т о л п л о в п о л о ж и т ь г о р к о й н а б о л ь ш и е т а р е л к и , с в е р 
х у р а з л о ж и т ь к у с о ч к и р е п ы . 

Д р у г о й в а р и а н т п р и г о т о в л е н и я ш а л г а м л и п а л о в : м о р к о в ь 
п о л н о с т ь ю з а м е н я е т с я н а р е з а н н о й с о л о м к о й р е п о й , р е д ь к о й и л и 
р е д и с к о й . Д л я э т о г о , н а п р и м е р , у р е д и с к и с о р т а « м а й с к а я » и л и 
« б о л г а р с к а я » , и л и « л ь д я н а я с о с у л ь к а » с р е з а т ь к о н ч и к и б о т в у , 
х о р о ш е н ь к о в ы м ы т ь с н а ч а л а в х о л о д н о й , з а т е м в т е п л о й в о д е и , 
н е о ч и щ а я к о ж у р ы , н а ш и н к о в а т ь с о л о м к о й и з а л о ж и т ь в п л о в 
в м е с т о м о р к о в и ( р е д и с к у с л и ш к о м п е р е ж а р и в а т ь н е с л е д у е т ) . 
К о г д а к л а д е т с я в п л о в р е д ь к а и л и р е п а , т о у э т и х к о р н е п л о д о в 
к о ж у р а с н и м а е т с я п о т о л щ е и о б ж а р и в а ю т с я о н и к а к о б ы ч н о . 
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На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г м о р к о в и и 3 0 0 г р е п ы ( к о г д а 
м о р к о в ь п о л н о с т ь ю з а м е н я е т с я р е п о й , р е д ь к о й и л и р е д и с к о й , т о 
б е р е т с я 4 0 0 г о д н о г о и з э т и х о в о щ е й ) , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . С о л ь 
и п е р е ц — по в к у с у . 

ШОДИБЕГИ ПАЛОВ (ПЛОВ Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Й ) 

О ч и с т и т ь а й в у о т п у ш к а и с е м я н , н а р е з а т ь к у б и к а м и п о 
2 к у б . см и , ч т о б ы не п о ч е р н е л а , п о л о ж и т ь в т е п л у ю в о д у . 

П е р е к а л и т ь ж и р и о б ж а р и т ь а й в у , о т с т а в и т ь . П о л о ж и т ь в к и 
п я щ е е м а с л о л у к , п о с л е п а с с и р о в к и — м я с о и м о р к о в ь , н а р е з а н 
н у ю к у б и к а м и п о 1 к у б . с м . П о с л е о б ж а р к и п р о д у к т о в з а л и т ь 
в о д о й и т у ш и т ь з и р в а к н а с л а б о м о г н е . П е р е д з а к л а д к о й р и с а 
п о л о ж и т ь в п л о в п о д г о т о в л е н н у ю а й в у . В д а л ь н е й ш е м г о т о в и т ь , 
к а к у к а з а н о в д р у г и х в а р и а н т а х п л о в а . 

На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г а й в ы , 3 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и 
п е р е ц — по в к у с у . 

КОРМА ПАЛОВ (КАШКАДАРЬИНСКИЙ СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПЛОВА) 

Н а р е з а т ь м я с о к у с о ч к а м и , к а к н а ш а ш л ы к , н е м н о г о п о м а р и н о 
в а т ь , с м е ш а в с л у к о м , с о л ь ю , ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и з и р о й . 
П е р е к а л и т ь м а с л о и о б ж а р и т ь м а р и н о в а н н о е м я с о , з а т е м п о л о 
ж и т ь м о р к о в ь с о л о м к о й и с р а з у ж е , н е п е р е м е ш и в а я , з а л и т ь х о 
л о д н о й в о д о й и т о м и т ь н а с л а б о м о г н е д о с м я г ч е н и я м о р к о в и . 
П о с л е э т о г о з а к л а д ы в а е т с я п р о м ы т ы й р и с , з а л и в а е т с я т е п л о й 
в о д о й и в а р и т с я д о к о н ц а . В р е м я о т в р е м е н и п е р е м е ш и в а т ь к а п 
к и р о м в с е с о д е р ж и м о е к о т л а . К о г д а р и с н а б у х н е т , з а к р ы т ь н а 
1 5 — 2 0 м и н у т и д о в е с т и п л о в д о г о т о в н о с т и . 

На 1 кг р и с а —1 кг м я с а , 5 0 0 г м о р к о в и , 3 0 0 г л у к а , 3 0 0 г 
м а с л а . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . 

БУГДОЙ ПАЛОВ (ПЛОВ ИЗ ПШЕНИЦЫ) 

П ш е н и ц у т о л о ч ь , к а к д л я б у г д о й г у д ж а и ё р м а ( с м . р е ц е п т 
н а с т р . 7 8 и 8 0 ) , з а т е м п р о м ы т ь ее , о ч и с т и т ь о т ш е л у х и . Г о т о в у ю 
п ш е н и ц у з а м о ч и т ь н а 2 — 3 ч а с а в т е п л о й в о д е . Д л я п л о в а п р и 
г о т о в и т ь з и р в а к . В з и р в а к з а с ы п а ю т п ш е н и ц у в м е с т о р и с а . В о д ы 
н а л и т ь в д в а р а з а б о л ь ш е о б ы ч н о г о . 

На 1 кг п ш е н и ц ы — 5 0 0 г м я с а , 3 5 0 г ж и р а , 5 0 0 г м о р к о в и , 3— 
4 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
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КАРТОШКА ПАЛОВ (ПЛОВ С КАРТОФЕЛЕМ) 

В р а с к а л е н н о м ж и р е п е р е ж а р и т ь л у к . М я с о , н а р е з а н н о е ку
с о ч к а м и , ж а р и т ь в м е с т е с л у к о м д о о б р а з о в а н и я к р а с н о й к о р о ч 
к и , з а т е м в к о т е л н а л и т ь в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь . В э т о ж е в р е м я 
д о б а в и т ь с о л ь и с п е ц и и . К о г д а з а к и п и т з и р в а к , в к о т е л п о л о ж и т ь 
к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к р у п н о й с о л о м к о й ( ш п а л к а м и ) и , н е д о 
в о д я д о к и п е н и я , з а с ы п а т ь р и с . П о с л е у п а р к и в л а г и з а к р ы т ь т а 
р е л к о й , д о в е с т и д о г о т о в н о с т и . 

П р и п о д а ч е п л о в а н а с т о л , с н а ч а л а п о л о ж и т ь н а б л ю д о р и с , 
с в е р х у к а р т о ф е л ь и м я с о . 

К п л о в у п о д а т ь с а л а т « ч у м ч у к т и л и » . 
На 1 кг р и с а — 5 0 0 г м я с а , 4 0 0 г ж и р а , 4 — 5 ш т . к а р т о ф е л я и 

3 — 4 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

«ЯНГИЛИК» ПАЛОВИ (ПЛОВ «ИЗОБИЛИЕ») 

П е р е к а л и т ь ж и р и о б ж а р и т ь в н е м м я с о , н а р е з а н н о е к у с к а м и , 
д о б а в и т ь л у к . В с е х о р о ш о п е р е ж а р и т ь . Д о б а в и т ь м о р к о в ь , н а р е 
з а н н у ю с о л о м к о й , и ж а р и т ь , ч а с т о п о м е ш и в а я . Е с л и в м е с т о м я с а 
в з я т ф а р ш , е г о н е о б х о д и м о п о л о ж и т ь в з и р в а к п е р е д з а к и п а н и е м . 

Н а л и т ь в з и р в а к в о д ы , в м е с т е с о с п е ц и я м и п о л о ж и т ь з а м о ч е н 
н ы й г о р о х , и з ю м и а й в у , н а р е з а н н у ю л о м т и к а м и . Ч е р е з 3 0 м и н у т 
п о с л е к и п е н и я з и р в а к а , п е р е д з а к л а д к о й р и с а , в з и р в а к п о л о ж и т ь 
г о л о в к и ч е с н о к а , п р е д в а р и т е л ь н о с р е з а в д о н ц е , н о н е с ч и щ а я 
ш е л у х и . С в е р х у з а с ы п а т ь п о д г о т о в л е н н ы й р и с , п о с о л и т ь и в а р и т ь 
д о и с п а р е н и я в л а г и . 

П е р е д з а к р ы т и е м п л о в а с в е р х у п о л о ж и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н 
н ы й л у к , з а п р а в л е н н ы й з и р о й . В п л о в м о ж н о п о л о ж и т ь е щ е в ы 
м ы т ы е я й ц а . 

П р и п о д а ч е н а с т о л с н я т ь с в е р х у п л о в а л у к , п о л о ж и т ь в т а 
р е л к у , я й ц а о ч и с т и т ь о т с к о р л у п ы , ч е с н о к р а з д е л и т ь н а д о л ь к и , 
п р е д в а р и т е л ь н о с н я в ш е л у х у . А й в у т о ж е п о л о ж и т ь в о т д е л ь н у ю 
т а р е л к у . П л о в п о л о ж и т ь г о р к о й н а б л ю д о . П о в е р х р а з л о ж и т ь 
к у с о ч к и а й в ы , я й ц а , д о л ь к а м и ч е с н о к и п о д а т ь к с т о л у . В о т д е л ь 
ной т а р е л к е п о д а т ь м е л к о н а р е з а н н ы й л у к с т м и н о м . 

На 8 0 0 г р и с а — 5 0 0 г м я с а , 2 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о в и , 3 — 4 
г о л о в к и л у к а , 2 а й в ы , 4 г о л о в к и ч е с н о к а , 100 г г о р о х а , 50 г и з ю 
м а , 2 я й ц а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

СУЗМА ПАЛОВ (ХОРЕЗМСКИЙ СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПЛОВА) 

Д л я п р и г о т о в л е н и я п л о в а н а б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о л ю д е й , н а 
п р и м е р н а п р а з д н и к а х и л и с в а д ь б а х , п о л ь з у ю т с я н и ж е о п и с а н 
н ы м с п о с о б о м : б е р у т о д н у т р е т ь в с е г о и с п о л ь з у е м о г о д л я п л о в а 
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м а с л а , п е р е к а л и в а ю т и о б ж а р и в а ю т в н е м б о л ь ш и е ( п о 1 к г ) 
к у с к и м я с а и л у к , н а р е з а н н ы й к р у п н ы м и к о л ь ц а м и . П о п о л у г о 
т о в н о с т и м я с а с в е р х у к л а д у т м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю к р у п н о й с о 
л о м к о й — б р у с о ч к а м и , и в а р я т н а с л а б о м о г н е д о с м я г ч е н и я . 

П р о м ы т ы й в т р е х - ч е т ы р е х в о д а х р и с о т в а р и в а ю т о т д е л ь н о д о 
п о л у г о т о в н о с т и т а к , ч т о б ы р и с и н к и н е п р и л и п а л и д р у г к д р у г у , 
п р о ц е ж и в а ю т и д а ю т с т е ч ь в о д е , з а т е м з а с ы п а ю т р о в н ы м с л о е м 
п о в е р х м о р к о в и . О с т а в ш и е с я д в е т р е т и м а с л а п е р е к а л и в а ю т от 
д е л ь н о и в г о р я ч е м в и д е р а в н о м е р н о в л и в а ю т в р и с , р а з р о в н я в 
к а п к и р о м . П о д г о т о в л е н н ы е д л я п л о в а с о л ь и с п е ц и и з а с ы п а т ь 
п о с л е з а к л а д к и м о р к о в и . Г о т о в ы й п л о в х о р о ш е н ь к о п е р е м е ш а т ь 
в к о т л е , п о л о ж и т ь н а с п е ц и а л ь н ы е б л ю д а с у г л у б л е н н ы м д н о м — 
б а д я , м я с о н а р е з а т ь н а к у с о ч к и и р а з л о ж и т ь п о в е р х г о р к и п л о в а . 

Р е ц е п т у к а з а н и з р а с ч е т а н а о д н у п о р ц и ю с т е м , ч т о б ы у в е 
л и ч и т ь к о л и ч е с т в о п р о д у к т о в н а ч и с л о о б е д а ю щ и х . 

Н а 1 п о р ц и ю — 2 0 0 г р и с а , м я с а — 2 0 0 г , м о р к о в и — 2 0 0 г , 
л у к а — 25 г , м а с л а — 50 г . С о л ь , п е р е ц — по в к у с у . 

«БИР ГУРУЧ — Б И Р ГУШТ» ПАЛОВ (ПЛОВ ОСОБЫЙ 
С МЕЛКОНАКРОШЕННЫМ П Е Р Е Ж А Р Е Н Н Ы М МЯСОМ) 

Н е ж и р н о е м я с о о т д е л и т ь о т к о с т е й , м я к о т ь н а р е з а т ь н а к у 
с о ч к и в е л и ч и н о й с г о р о ш и н к у , п е р е ж а р и т ь в о ф р и т ю р е , о т с т а в и т ь , 

В с и л ь н о р а з о г р е т о м ж и р е о б ж а р и т ь к о с т о ч к и , д о б а в и т ь л у к , 
ж а р и т ь д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и , п о т о м п о л о ж и т ь м о р 
к о в ь и п р о д о л ж а т ь ж а р и т ь . В з и р в а к д о б а в и т ь с о л ь , с п е ц и и , н а 
л и т ь в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь , з а с ы п а т ь р и с с р а н е е п р и г о т о в л е н н ы м 
м я с о м , п о с л е у п а р к и в л а г и п л о в з а к р ы т ь . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п л о в п е р е м е ш а т ь . К п л о в у п о д а ю т 
с а л а т и з г р а н а т а и л у к а . 

Н а 8 0 0 г р и с а — 8 0 0 г м я с а , 2 0 0 г ж и р а ( о т д е л ь н о д л я ф р и 
т ю р а — 1 к г ж и р а ) , 4 0 0 г м о р к о в и , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . С о л ь и 
с п е ц и и — по в к у с у . 

УГРА ПАЛОВ ( П Л О В С Л А П Ш О Й ) 

П р и г о т о в и т ь к р у т о е т е с т о т о л ь к о н а я й ц а х , р а с к а т а т ь и н а 
р е з а т ь л а п ш у . В ы с у ш и т ь н а с о л н ц е и л и н а с м а з а н н ы х п р о т и в н я х 
д у х о в к и . П о с л е э т о г о о б м я т ь л а д о н я м и т а к , ч т о б ы и з л а п ш и п о 
л у ч и л и с ь м е л к и е к у с о ч к и , н а п о м и н а ю щ и е з е р н а р и с а . 

П р и г о т о в и т ь и з м я с а , л у к а , м а с л а , м о р к о в и с д о б а в л е н и е м 
с о л и и с п е ц и й з и р в а к , к а к и к д р у г и м п л о в а м . В з и р в а к в м е с т о 
р и с а п о л о ж и т ь л а п ш у , з а л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы с л е г к а п о к р ы л а с ь , 
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т . е . в о д ы п о т р е б у е т с я м е н ь ш е , ч е м к р и с у . К о г д а в о д а и с п а р и т 
с я , з а к р ы т ь н а 2 0 — 2 5 м и н . д о г о т о в н о с т и . 

Р е ц е п т н а т е с т о — 5 0 0 г м у к и , 3 я й ц а , 1 / 4 с т а к а н а в о д ы , 1 ч а й 
н а я л о ж к а с о л и . Н а з и р в а к — 2 5 0 г м а с л а , 2 г о л о в к и л у к а , 5 0 0 г 
м я с а , 3 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

В Е Р М И Ш Е Л Ь ПАЛОВ ( П Л О В ИЗ В Е Р М И Ш Е Л И ) 

З и р в а к д л я п л о в а г о т о в я т к а к д л я к о в у р м а п а л о в , н о т о л ь к о 
в м е с т о р и с а з а к л а д ы в а ю т в е р м и ш е л ь . В е р м и ш е л ь п р е д в а р и т е л ь 
н о р а з м е л ь ч и т ь к а к р и с ( п р о с е я т ь , м у к у о т д е л и т ь ) . Н а л и т ь н е 
м н о г о в о д ы , ч т о б ы о н а е д в а п р и к р ы в а л а в е р м и ш е л ь , и в а р и т ь к а к 
у к а з а н о в д р у г и х р е ц е п т а х . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л в е р м и ш е л е в ы й п л о в у л о ж и т ь г о р к о й 
н а б л ю д о . К п л о в у п о д а т ь с а л а т и з р е д ь к и , 

На 6 0 0 г в е р м и ш е л и — 5 0 0 г м я с а , 3 5 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о в и , 
2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . М о ж н о п о л о ж и т ь 
1—2 л а в р о в ы х л и с т а . 

Д О Л М А Л И ПАЛОВ ( П Л О В С ГОЛУБЦАМИ ИЗ БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА) 

З а ф а р ш и р о в а т ь б о л г а р с к и й п е р е ц п о р е ц е п т у « б у л г а р и д о л -
м а » ( с м . с т р . 1 3 8 ) , п о л о ж и т ь в з и р в а к , п р и г о т о в л е н н ы й б е з м я 
с а , п р о к и п я т и т ь в н е м , в ы н у т ь и о с т а в и т ь в з а к р ы т о й п о с у д е . 
П о с л е з а к л а д к и р и с а , п е р е д з а к р ы т и е м п л о в а , з а л о ж и т ь в р и с 
г о л у б ц ы и в а р и т ь в м е с т е с п л о в о м . 

П л о в п о д а т ь в т а р е л к а х , п о л о ж и в в к а ж д у ю п о р ц и ю п о д в а 
г о л у б ц а . 

Н а п л о в : 1 к г р и с а , 2 5 0 г ж и р а , 5 0 0 г м о р к о в и . , 3 — 4 г о л о в к и 
л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . Н а г о л у б ц ы : 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г 
р и с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 2 — 1 4 ш т . б о л г а р с к о г о п е р ц а , с о л ь и 
с п е ц и и . 

УРИКЛИ ПАЛОВ ( П Л О В С СУШЕНЫМ УРЮКОМ) 

В с и л ь н о н а г р е т о м ж и р е о б ж а р и т ь л у к , п о л о ж и т ь н а р е з а н 
н у ю н а к у с о ч к и н е ж и р н у ю г о в я д и н у , м о р к о в ь , н а ш и н к о в а н н у ю 
с о л о м к о й , з а п р а в и т ь с о л ь ю , с п е ц и я м и , з а л и т ь в о д о й . К о г д а з а 
к и п и т з и р в а к , д о б а в и т ь т щ а т е л ь н о п р о м ы т ы й в х о л о д н о й в о д е 
с у ш е н ы й у р ю к с о р т а « к а н д а к » и л и « и с ф а р а к » ( у р ю к д о л ж е н 
б ы т ь в ы с у ш е н н а с о л н ц е ) . З а т е м з а с ы п а т ь п о д г о т о в л е н н ы й р и с 
и в а р и т ь о б ы ч н ы м с п о с о б о м . 

П л о в с у р ю к о м п о д а е т с я в о т д е л ь н ы х т а р е л к а х . 
На I кг р и с а — 2 5 0 г ж и р а , 3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г с у ш е н о г о у р ю к а , 

3 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
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ЗАРЧАВА ПАЛОВ ( П Л О В С ЗАРЧАВОЙ) ' 

Р и е п р о м ы т ь т р и - ч е т ы р е р а з а в х о л о д н о й в о д е . Н е б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о з а р ч а в ы р а з в е с т и в п о д с о л е н н о й г о р я ч е й в о д е и д о 
б а в и т ь в р и с , п е р е м е ш а т ь , п р и э т о м р и с п р и о б р е т а е т з о л о т и с т ы й 
ц в е т . Э т о т р и с з а м о ч и т ь н а 1 ч а с в г о р я ч е й в о д е . 

В к о т л е п е р е к а л и т ь ж и р , о б ж а р и т ь в н е м м я с о , н а р е з а н н о е 
б о л ь ш и м и к у с к а м и . С н а ч а л а п о л о ж и т ь л у к , п е р е ж а р и т ь е г о , з а 
т е м м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю к р у п н о й с о л о м к о й , п о л и т ь с в е р х у в о 
д о й , д о б а в и т ь ч е р н ы й п е р е ц г о р о ш к а м и и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . 

К о г д а и з м о р к о в и в ы й д е т в е с ь с о к , п о м е ш а т ь е е о д и н р а з , п о 
л о ж и т ь з а м о ч е н н ы й р и с , р а з р о в н я т ь . 

Ч е р е з н е с к о л ь к о м и н у т р и с н а ч н е т в а р и т ь с я н а п а р у м о р к о в 
н о г о с о к а и з и р в а к а . Р и с в р е м я о т в р е м е н и н а д о п о м е ш и в а т ь 
и р а з р а в н и в а т ь , п о к а н е с в а р и т с я п о л н о с т ь ю . П о с л е э т о г о п л о в 
н а д о п р о т к н у т ь п а л о ч к о й , в ы п у с т и т ь п а р и з а к р ы т ь к о т е л к р ы ш 
к о й . Г о т о в ы й п л о в п е р е м е ш а т ь , в ы н у т ь м я с о , н а р е з а т ь м а л е н ь 
к и м и к у с о ч к а м и . П л о в п о л о ж и т ь н а б л ю д о , с в е р х у р а з л о ж и т ь 
м я с о и п о д а т ь к с т о л у . 

З а р ч а в а п а л о в г о т о в я т г л а в н ы м о б р а з о м н а с в а д ь б а х , в 
п р а з д н и к и . 

На 1 кг р и с а —1 кг м я с а , 1,2 кг м о р к о в и , 2 г о л о в к и л у к а , 5 0 0 г 
ж и р а , 1 п и а л у р а с с о л а , з а р ч а в ы н а к о н ч и к е н о ж а . 2 5 г о р о ш и н о к 
ч е р н о г о п е р ц а . 

Ш А В Л Я И К А Ш И 

ШАВЛЯ 

М я с о н а р е з а т ь л о м т и к а м и , м о р к о в ь — с о л о м к о й , л у к — к о л ь 
ц а м и . В с е э т о о б ж а р и т ь , к а к д л я п л о в а , н о д о б а в и т ь е щ е п о м и д о 
р ы и л и т о м а т . З а т е м н а л и т ь в о д у , д а т ь з а к и п е т ь , д о б а в и т ь с о л и , 
с п е ц и и , п о л о ж и т ь п р о м ы т ы й р и с , в а р и т ь , ч а с т о п о м е ш и в а я . Е с л и 
в о д ы н е д о с т а т о ч н о , н а д о д о л и т ь к и п я т о к . П о с л е т о г о , к а к в ы п а 
р и т с я в с я в о д а , с н я т ь к о т е л с о г н я , з а к р ы т ь к р ы ш к о й н а 1 0 — 1 5 
м и н у т . З а т е м п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н 
н ы м з е л е н ы м л у к о м и п о д а т ь н а с т о л . 

Н а 6 0 0 г р и с а — 4 0 0 г м я с а , 3 5 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 
4 0 0 г м о р к о в и , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 2 с т о л о в ы х л о ж к и т о м а т а , 1 / 2 
п у ч к а з е л е н о г о л у к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

' З а р ч а в а — пищевой краситель золотисто-желтого цвета, приготовляе
мый из корней тропического растения 
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ИЧАК ШАВЛЯ (ШАВЛЯ С КИШЕЧНОЙ ОБОЛОЧКОЙ) 

Э т о б л ю д о п р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к ш а в л я . Т о л ь к о в м е с т о 
м я с а к л а д у т о ч и щ е н н у ю и н а р е з а н н у ю н а к у с о ч к и ж и р н у ю б а 
р а н ь ю и л и г о в я ж ь ю к и ш е ч н у ю о б о л о ч к у . 

Н а 6 0 0 г р и с а — 4 0 0 г к и ш о к , 3 0 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 
4 0 0 г м о р к о в и , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 2 с т о л о в ы х л о ж к и т о м а т а . 
С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

КАВИРМА ШАВЛЯ (ШАВЛЯ С ЖАРЕНЫМ РИСОМ) 

М я с о н а р е з а т ь к у с о ч к а м и , л у к н а ш и н к о в а т ь , к а р т о ф е л ь , м о р 
к о в ь н а р е з а т ь к у б и к а м и . В с е э т о о б ж а р и т ь в м е с т е с п о м и д о р а м и . 
З а т е м , н е н а л и в а я в о д ы , п о л о ж и т ь п р о м ы т ы й р и с , ж а р и т ь , п о 
м е ш и в а я , 5 — 7 м и н у т . К о г д а в с е п е р е ж а р и т с я , н а л и т ь в о д ы , д а т ь 
з а к и п е т ь , п о с о л и т ь , д о б а в и т ь с п е ц и и , п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . Ш а в л я 
д о л ж н а о т с т о я т ь с я п о д з а к р ы т о й к р ы ш к о й 1 0 — 1 5 м и н у т . П е р е д 
п о д а ч е й н а с т о л в ы л о ж и т ь н а б л ю д о и р а з р о в н я т ь . 

Н а 6 0 0 г р и с а — 3 0 0 г м я с а , 4 0 0 г ж и р а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 
3 0 0 г м о р к о в и , 3 — 4 к а р т о ф е л я , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 2 с т о л о в ы х 
л о ж к и т о м а т а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

ЛОВИЯ ШАВЛЯ (ШАВЛЯ С ФАСОЛЬЮ) 

М я с о , м о р к о в ь и л у к н а р е з а т ь к у б и к а м и и о б ж а р и т ь к а к д л я 
к а в и р м а ш а в л я . З а л и т ь в о д о й , д о б а в и т ь з а м о ч е н н у ю ф а с о л ь . 
Д о в е д я ф а с о л ь д о п о л у г о т о в н о с т и , д о б а в и т ь н е м н о г о п р о м ы т о г о 
р и с а и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц к л а д у т п е р е д 
г о т о в н о с т ь ю . 

Г о т о в а я ш а в л я д о л ж н а о т с т о я т ь с я . П о т о м е е в ы л о ж и т ь н а 
б л ю д о и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 4 0 0 г р и с а — 2 0 0 г ф а с о л и ( м е с т н о г о с о р т а « л о в и я » ) , 3 0 0 г 
м я с а , 3 0 0 г ж и р а , 4 0 0 г м о р к о в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и 
д о р а . С о л ь и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

УРИКЛИ ШАВЛЯ (ШАВЛЯ С СУШЕНЫМ УРЮКОМ) 

Ш а в л я с с у ш е н ы м у р ю к о м г о т о в и т с я к а к о б ы ч н а я ш а в л я . Н о 
э т о б л ю д о г о т о в и т с я б е з м я с а и п о м и д о р о в , а п е р е д з а к л а д к о й 
р и с а — в п о д л и в у д о б а в л я ю т с у ш е н ы й у р ю к с о р т а « к а н д а к » и л и 
« и с ф а р а к » . 

Г о т о в у ю ш а в л ю п о л о ж и т ь н а б л ю д о , р а з р о в н я т ь и п о д а т ь к 
с т о л у , п о с ы п а я с в е р х у з е л е н ы м л у к о м . 

Н а 6 0 0 г р и с а — 3 0 0 г с у ш е н о г о у р ю к а , 3 5 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в 
к и л у к а , 5 0 0 г м о р к о в и . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у , 
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ЖУХОРИ ШАВЛЯ (КУКУРУЗНАЯ КАША) 

С п о ч а т к о в к у к у р у з ы м о л о ч н о - в о с к о в о й с п е л о с т и о т д е л и т ь 
з е р н ы ш к и , с р е з а я и х н о ж о м . 

П е р е т о п и т ь м а с л о , о б ж а р и т ь в н е м л у к , м я с н о й ф а р ш , м о р 
к о в ь и к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н у ю м е л к и м и к у б и к а м и , п о л о ж и т ь п о 
м и д о р ы , ж а р и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и . З а т е м с в е р х у п о л о ж и т ь п о д 
г о т о в л е н н ы е з е р н а к у к у р у з ы , з а л и т ь в о д о й , п л о т н о з а к р ы т ь 
к р ы ш к о й и т о м и т ь н а с л а б о м о г н е д о г о т о в н о с т и к у к у р у з н ы х 
з е р е н . Д о б а в и т ь с о л ь и п е р е ц . Е с л и в о д а и с п а р и л а с ь д о с м я г ч е н и я 
з е р е н , д о б а в и т ь т е п л о й в о д ы . Г о т о в о е б л ю д о п о д а т ь в т а р е л к а х , 
п о с ы п а в с в е р х у р у б л е н о й з е л е н ь ю . 

5 — 6 п о ч а т к о в к у к у р у з ы м о л о ч н о - в о с к о в о й с п е л о с т и , 3 0 0 г 
м я с н о г о ф а р ш а , 3 0 0 г м а с л а , 2 г о л о в к и л у к а , 3 — 4 м о р к о в и , 2 — 3 
к а р т о ф е л я , 3 — 4 п о м и д о р а . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . 

ТУХУМЛИ ЖУХОРИ ШАВЛЯ (КУКУРУЗНАЯ КАША С ЯЙЦОМ) 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е , 
с т о й л и ш ь р а з н и ц е й , ч т о в м е с т о м я с н о г о ф а р ш а к л а д у т с я я й ц а . 
Д л я э т о г о п о с л е о б ж а р к и о в о щ е й п о л о ж и т ь о т д е л е н н ы е о т п о ч а т 
к о в з е р н а к у к у р у з ы , в а р и т ь т а к и м ж е с п о с о б о м , к а к о п и с а н о 
в ы ш е . 

П о г о т о в н о с т и в в е с т и с ы р ы е я й ц а и з р а с ч е т а 1 я й ц о н а о д н у 
п о р ц и ю , п е р е м е ш а т ь и з а к р ы т ь к р ы ш к о й н а 5 — 7 м и н . 

5 — 6 п о ч а т к о в к у к у р у з ы , 3 0 0 г м а с л а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 
к а р т о ф е л я , 2 — 3 м о р к о в и , 3 — 4 п о м и д о р а , 6 с ы р ы х я и ц . С о л ь 
и п е р е ц — по в к у с у . 

КАРТОШКА ШАВЛЯ (КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ) 

В ы м ы т ы й к а р т о ф е л ь о т в а р и т ь в м у н д и р е . Р а с т о п и т ь б а р а н ь е 
с а л о , н а р е з а н н о е к р у п н ы м и к у б и к а м и , с н я т ь ч у т ь п о д р у м я н и в 
ш и е с я ш к в а р к и , а ж и р х о р о ш о п е р е к а л и т ь и в н е м п е р е ж а р и т ь 
л у к . 

О т в а р е н н ы й к а р т о ф е л ь о ч и с т и т ь о т к о ж у р ы , п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю , н а л и т ь н е м н о г о п о д с о л е н н о й в о д ы и , р а з м и н а я л о ж к о й , 
с д е л а т ь п ю р е . Э т о п ю р е з а л и т ь п о д г о т о в л е н н о й п о д ж а р к о й , п е 
р е м е ш а т ь с о ш к в а р к а м и и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 2 к г к а р т о ф е л я — 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 5 0 0 г л у к а . 
С о л ь — по в к у с у . 
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МАШКИЧИРИ (КАША ИЗ МАША И РИСА) 

М я с о н а р е з а т ь л о м т и к а м и , а м о р к о в ь — м е л к и м и к у б и к а м и . 
В с и л ь н о р а з о г р е т о м ж и р е о б ж а р и т ь л у к , п о л о ж и т ь м я с о и в с е 
о с т а л ь н о е и п е р е ж а р и т ь . Н а л и т ь в о д ы и п о л о ж и т ь п р о м ы т ы й 
м а ш , в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . К о г д а з е р н а м а ш а п о л о п а ю т с я , д о 
б а в и т ь с о л ь , с п е ц и и и в ы м ы т ы й р и с . П р о д о л ж а т ь в а р и т ь , п о к а 
н е и с п а р и т с я в о д а и , ч т о б ы к а ш а н е п р и г о р е л а , н е о б х о д и м о ч а 
с т о п о м е ш и в а т ь . К о г д а и с п а р и т с я в о д а , а м а ш х о р о ш о р а з в а р и т 
с я , б л ю д о м о ж н о с н я т ь с о г н я и д а т ь п о с т о я т ь 1 0 — 1 5 м и н у т . П о 
т о м п о л о ж и т ь е г о н а б л ю д о и ч е р е з 3 — 4 м и н у т ы п о д а т ь к с т о л у . 

На 2 0 0 г м а ш а — 3 0 0 г р и с а , 3 0 0 г м я с а , 3 0 0 г м а с л а , 2 0 0 г 
м о р к о в и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

КИЙМАЛИ МАШКИЧИРИ (КАША ИЗ МАША С МЯСНЫМ ФАРШЕМ) 

М я к о т ь м я с а п о р у б и т ь т я п к о й и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б 
ку , п е р е ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м ж и р е с н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м и 
п е р е л о ж и т ь в о т д е л ь н у ю к а с т р ю л ю . П р и г о т о в и т ь м а ш к и ч и р и 
о б ы ч н ы м с п о с о б о м . Г о т о в о е к у ш а н ь е п о л о ж и т ь н а б л ю д о , а с в е р 
х у — м я с н о й ф а р ш и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а ф а р ш : 3 0 0 г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , с о л ь , з и р а и ч е р н ы й 
м о л о т ы й п е р е ц . Н а п о д ж а р к у : 100 г ж и р а . Н а м а ш к и ч и р и : 2 0 0 г 
м а ш а , 3 0 0 г р и с а , 2 0 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 3 0 0 г м о р к о в и . 
С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

КАТЫКЛИ МАШКИЧИРИ (КАША ИЗ МАША С КИСЛЫМ МОЛОКОМ) 

Э т о б л ю д о г о т о в я т к а к м а ш к и ч и р и , н о б е з м я с а и м о р к о в и . 
Г о т о в о е к у ш а н ь е п о д а ю т н а б л ю д е , п о л и в с в е р х у к и с л ы м м о л о 
к о м . 

На 3 0 0 г м а ш а — 4 0 0 г р и с а , 3 0 0 г ж и р а , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 
1 п и а л а к и с л о г о м о л о к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

МАШКИЧИРИ МУХАШШИР (МАШКИЧИРИ С УДАЛЕННОЙ 
ШЕЛУХОЙ МАША) 

П р о м ы т ь м а ш , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю с х о л о д н о й в о д о й и п о 
с т а в и т ь н а о г о н ь . К о г д а м а ш н а б у х н е т и п о т р е с к а е т с я ш е л у х а , 
с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я н е д о п у с т и в р а з м я г ч е н и я , с л и т ь в е д у , 
з а т е м з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й и , п е р е т и р а я м а ш м е ж д у л а д о н я 
м и , о т д е л и т ь ш е л у х у д о п о л н о г о о ч и щ е н и я м а ш а . 

В к о т л е п е р е т о п и т ь м а с л о , о б ж а р и т ь в н е м к о л ь ц а л у к а и 
м я с н о й ф а р ш , п о л о ж и т ь п о д г о т о в л е н н ы й м а ш и в ы м ы т ы й р и с , 
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з а л и т ь в о д о й и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и , п о м е ш и в а я , ч т о б ы н е п р и 
г о р е л о . З а п р а в и т ь с о л ь ю т о л ь к о п о с л е с м я г ч е н и я м а ш а . П е р е д 
п о д а ч е й н а с т о л п о л о ж и т ь в т а р е л к и , п о л и т ь и з р а с ч е т а 1 с т о л о 
в а я л о ж к а м а с л а с п а с с и р о в а н н ы м л у к о м , п о с ы п а т ь с в е р х у з е 
л е н ь ю . 

5 0 0 г м а ш а , 5 0 0 г р и с а , 3 0 0 г м а с л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 2 0 0 г 
м я с н о г о ф а р ш а . С о л ь , п е р е ц и з е л е н ь — п о в к у с у . 

ХАЛИМ (КАША ИЗ ОЧИЩЕННЫХ ЗЕРЕН ПШЕНИЦЫ И МЯСА) 

П о д г о т о в и т ь п ш е н и ц у н о в о г о у р о ж а я к а к д л я « е р м а о ш и » и з а 
5 — 6 ч а с о в д о н а ч а л а в а р к и з а м о ч и т ь в к и п я т к е и н а к р ы т ь 
к р ы ш к о й . 

П е р е ж а р и т ь н а р е з а н н у ю к у с к а м и п о 5 0 — 6 0 г б а р а н и н у и л и 
г о в я д и н у . З а т е м в к о т е л п о л о ж и т ь п р и г о т о в л е н н у ю п ш е н и ц у , н а 
л и т ь в о д ы , в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 1,5—2 ч а с а , п о с т о я н н о п о м е 
ш и в а я . Е с л и в о д а и с п а р и л а с ь , а п ш е н и ц а е щ е н е с в а р и л а с ь , н е 
о б х о д и м о п о н е м н о г у п о д л и в а т ь к и п я т к у . 

П о с л е г о т о в н о с т и к у ш а н ь е с л е д у е т п о с о л и т ь . Г о т о в ы й х а л и м 
п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м , м о л о т о й 
к о р и ц е й и п о д а т ь к с т о л у . 

На 1 кг п ш е н и ц ы — 6 0 0 г м я с а , 4 0 0 г ж и р а , щ е п о т к у м о л о т о й 
к о р и ц ы . С о л ь — п о в к у с у . 

БОТКА (КАША РИСОВАЯ) 

В к и п я щ у ю в о д у о п у с т и т ь п е р е б р а н н ы й и п р о м ы т ы й р и с , в а 
р и т ь , ч а с т о п о м е ш и в а я . К о г д а р и с с в а р и т с я и и с п а р и т с я в с я в о 
д а , д о б а в и т ь с о л ь , т о п л е н о е м а с л о , с п е ц и и , п е р е м е ш а т ь . 

Г о т о в о е б л ю д о п о д а е т с я в т а р е л к а х . 
Н а 1 к г р и с а — 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 2 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 

з а р ч а в а н а к о н ч и к е н о ж а . 

ГУДЖА БОТКА (КАША ИЗ ДЖУГАРЫ) 

П о д г о т о в и т ь д ж у г а р у , к а к д л я г у д ж а о ш и ( с м . с т р . 7 6 ) . В р а с -
к а л е н о м ж и р е п е р е ж а р и т ь м я с о с л у к о м , н а л и т ь в о д ы , з а с ы п а т ь 
д ж у г а р у и в а р и т ь , п о м е ш и в а я , в т е ч е н и е 1 ч а с а . П е р е д г о т о в н о 
с т ь ю п о с о л и т ь , п о л о ж и т ь в н е г о к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц . С н я т ь 
к а с т р ю л ю с о г н я , з а к р ы т ь к р ы ш к о й н а 1 0 м и н у т . Г о т о в о е к у 
ш а н ь е п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь с в е р х у з е л е н ы м л у к о м и л и 
к и н з о й и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 1 к г д ж у г а р ы — 5 0 0 г м я с а , 4 0 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у 
к а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и л и к и н з ы . С о л ь и к р а с н ы й м о л о т ы й 
п е р е ц — по в к у с у . 
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СОКЛИ БОТКА 1 (ПШЕННАЯ КАША) 

П о д ж а р к у п р и г о т о в и т ь к а к д л я ш а в л и . Н о в о д ы н а л и т ь м е н ь 
ш е и в м е с т о р и с а з а с ы п а т ь п о д ж а р е н н о е п ш е н о . 

На 6 0 0 г п ш е н а — 4 0 0 г м я с а , 3 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а и л и б а 
р а н ь е г о с а л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 3 0 0 г м о р к о в и , 2 — 3 п о м и д о р а . 
С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

СОКЛИ БОТКА 2 (МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ КАША) 

П ш е н н у ю к а ш у в а р я т н а м о л о к е , к а к ш и р г у р у ч . Г о т о в у ю к а 
ш у п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м и п о д а т ь к 
с т о л у . 

На 1 кг п ш е н а — 2 л м о л о к а , 0 ,5 л в о д ы , 100 г т о п л е н о г о м а с 
л а , 2 — 3 ст . л о ж к и с а х а р а и л и с а х а р н о й п у д р ы , щ е п о т к у с о л и . 

ШИРГУРУЧ (МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ КАША) 

Р и с п е р е б р а т ь и п р о м ы т ь т р и - ч е т ы р е р а з а . В к а с т р ю л ю н а 
л и т ь о к о л о п о л - л и т р а в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь . П о л о ж и т ь р и с и н е 
м н о г о с о л и . К о г д а р и с с в а р и т с я , н а л и т ь м о л о к о , п р и ч е м н а л и в а т ь 
е г о в т р и - ч е т ы р е п р и е м а . К а ш у с л е д у е т п о с т о я н н о п о м е ш и в а т ь . 
П о г о т о в н о с т и с н я т ь к а с т р ю л ю с о г н я и д а т ь п о с т о я т ь к а 
ш е п о д к р ы ш к о й 5 — 6 м и н у т . З а т е м п о л о ж и т ь е е н а б л ю д о , п о 
л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м , п о с ы п а т ь с а х а р н о й п у д р о й , п о д а т ь к 
с т о л у . 

На 1 кг р и с а — 2 л м о л о к а , 0 ,5 л в о д ы , 100г т о п л е н о г о м а с л а , 
2 — 3 ст . л о ж к и с а х а р а и л и с а х а р н о й п у д р ы , щ е п о т к у с о л и . 

КАДИ ГУРУЧ (МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ КАША С ТЫКВОЙ) 

Т ы к в у с о р т а « к а р т о ш к а к о в о к » о ч и с т и т ь , н а т е р е т ь н а т е р к е . 
Э т у м а с с у п о л о ж и т ь в п о л у г о т о в ы й ш и р г у р у ч и п р о д о л ж а т ь в а 
р и т ь , ч а с т о п о м е ш и в а я . Г о т о в у ю к а ш у н е м н о г о п о с о л и т ь , п о л о 
ж и т ь н а б л ю д о , п о л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м и п о д а т ь к с т о л у . 

На 5 0 0 г р и с а — 1 , 5 л м о л о к а , 5 0 0 г т ы к в ы , 100 г т о п л е н о г о 
м а с л а , щ е п о т к у с о л и . 

КАЙНАТМА ГУРУЧ (ОТВАРНОЙ РИС) 

П е р е б р а т ь и п р о м ы т ь в т р е х в о д а х р и с и о т в а р и т ь в в и д е р а с 
с ы п ч а т о й к а ш и , о т д е л и т ь о т о т в а р а . О т в а р м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь 
в с л у ч а е р а с с т р о й с т в а ж е л у д к а и т . п . В р и с д о б а в и т ь т о п л е н о е 
м а с л о , п о с о л и т ь п о в к у с у . Д р у г о й в а р и а н т : в р и с д о б а в и т ь м а с 
л о и п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м . 
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Э т о б л ю д о н е о б х о д и м о г о т о в и т ь и з с т е к л о в и д н о г о с о р т а р и с а 
б е з п у д р ы . 

На 1 кг р и с а — 2 л в о д ы , 150 г т о п л е н о г о м а с л а . К о г д а п о с ы 
п а е т с я с а х а р о м , м а с л а д о с т а т о ч н о 100 г . С о л ь — п о в к у с у . 

МОШ-ГУРУЧ БОТКА (МОЛОЧНАЯ КАША ИЗ МАША И РИСА) 

О т в а р и т ь п е р е б р а н н ы й и п р о м ы т ы й м а ш , с л и т ь в о д у , з а л и т ь 
к и п я ч е н ы м м о л о к о м , з а т е м д о б а в и т ь п р о м ы т ы й р и с и в а р и т ь , 
п е р е м е ш и в а я , д о п о л н о й г о т о в н о с т и . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о с о 
л и т ь , п о л о ж и т ь н а т а р е л о ч к и , п о л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м и з р а с 
ч е т а 1 ч а й н а я л о ж к а н а п о р ц и ю . 

5 0 0 г м а ш а , 5 0 0 г р и с а , 2 л м о л о к а . С о л ь и м а с л о — по в к у с у . 

ХАРАЗМЧА КАЙЛАЛИ ШИРГУРУЧ (МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ КАША 
С ГАРНИРОМ ПО-ХОРЕЗМСКИ) 

М о л о ч н у ю р и с о в у ю к а ш у п р и г о т о в и т ь о б ы ч н ы м с п о с о б о м . П е 
р е д п о д а ч е й н а с т о л г а р н и р о в а т ь к а р т о ф е л е м и м я с о м . Д л я г а р 
н и р а н а р е з а т ь м я с о н а м е л к и е к у с о ч к и , а к а р т о ф е л ь — н а м е л к и е 
к у б и к и . В с е э т о о б ж а р и т ь с л у к о м н а т о п л е н о м м а с л е . 

На к а ш у : 1 кг р и с а , 2 л м о л о к а , 0 ,5 л в о д ы , с о л ь по в к у с у . На 
г а р н и р : 2 0 0 г м я с а , 2 к а р т о ф е л я , 1 г о л о в к а л у к а , 150 г т о п 
л е н о г о м а с л а . 

МОХОРА (ГОРОХОВАЯ ПОЛУЖИДКАЯ КАША) 

Б а р а н и н у , т е л я т и н у и л и г о в я д и н у н а р е з а т ь к у с к а м и п о 5 0 — 
6 0 г , о п у с т и т ь в х о л о д н у ю в о д у , п о с т а в и т ь н а о г о н ь , п о л о ж и т ь 
о ч и щ е н н ы е ц е л и к о м м о р к о в к и . К о г д а б у л ь о н з а к и п и т , с н я т ь п е 
ну , з а с ы п а т ь з а м о ч е н н ы й г о р о х и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . Б у л ь о н 
д о л ж е н е д в а п о к р ы в а т ь г о р о х . Д о в е д я г о р о х д о п о л у г о т о в н о с т и , 
д о б а в и т ь ц е л ы е к а р т о ф е л и н ы , в а р и т ь е щ е 2 0 — 2 5 м и н у т . З а 5 м и 
н у т д о п о д а ч и н а с т о л п о с о л и т ь е г о . 

Э т о б л ю д о п о д а е т с я в к а с а х . 
На 1 кг г о р о х а — 5 0 0 г м я с а , 2 — 3 м о р к о в и и к а р т о ф е л я . 

С о л ь — по в к у с у . 

МОШХУРАК (МАШ НА ПАРУ)* 

З а м о ч и т ь м а ш з а с у т к и д о п р и г о т о в л е н и я . З а т е м п е р е б р а т ь , 
у д а л и т ь н е н а б у х ш и е з е р н а и к а м е ш к и . 

М о р к о в ь н а р е з а т ь м е л к и м и к у б и к а м и , с м е ш а т ь с м а ш е м и 
в а р и т ь н а п а р у . Д л я э т о г о в м а н т ы - к а с к а н е н а т я н у т ь м а р л ю , по
л о ж и т ь н а н е е м а ш с м о р к о в ь ю и в а р и т ь в т е ч е н и е 3 0 — 3 5 м и н у т . 
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В д р у г о й к а с т р ю л е п е р е ж а р и т ь л у к н а т о п л е н о м м а с л е . Г о 
т о в о е к у ш а н ь е п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о л и т ь п о д с о л е н н о й в о д о й и 
п е р е ж а р е н н ы м м а с л о м . П е р е д п о д а ч е й к с т о л у м о ж н о п о с ы п а т ь 
н е м н о г о ч е р н о г о и л и к р а с н о г о м о л о т о г о п е р ц а . 

Н а 1 к г м а ш а — 6 0 0 г м о р к о в и , 3 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 2 — 3 
г о л о в к и л у к а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

НУХАТХУРАК (ОТВАРЕННЫЙ ГОРОХ) 

З а м о ч и т ь нут н а с у т к и в х о л о д н о й в о д е . З а т е м п о л о ж и т ь его 
в к а с т р ю л ю и л и к о т е л , з а л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы п о л н о с т ь ю п о 
к р ы л а нут , п о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь и в а р и т ь д о р а з м я г ч е н и я . 
З а т е м к у ш а н ь е р а з л о ж и т ь в т а р е л к и , п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н 
н ы м л у к о м , к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и с о л ь ю . 

Н а 1 к г н у т а — 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , к р а с 
н о г о м о л о т о г о п е р ц а , ч е р н о г о п е р ц а , з и р ы , 1 ст . л о ж к а у к с у с а . 

КАЙНАТМА ЛОВИЯ (ОТВАРНАЯ ФАСОЛЬ) 

Ф а с о л ь м е с т н о г о с о р т а « л о в и я » п р о м ы т ь и з а м о ч и т ь в х о л о д 
ной в о д е на 8 — 1 0 ч а с о в . С л и т ь и о с в е ж и т ь в о д у и в а р и т ь в т е ч е 
н и е 2 5 — 3 0 м и н . п р и б у р н о м к и п е н и и . Д л я у л у ч ш е н и я в к у с а п о 
л о ж и т ь в к а с т р ю л ю о ч и щ е н н ы е ц е л и к о м л у к о в и ц у и м о р к о в ь . 
М о ж н о д о б а в и т ь 2 д о л ь к и ч е с н о к а . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л о т д е л и т ь о в о щ и , с л и т ь в о д у , п о с о л и т ь 
и п о л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м , п о д а т ь в т а р е л к а х . 

На 8 0 0 г ф а с о л и ( л о в и я ) — 1 л у к о в и ц а , 1 м о р к о в ь , 150 г т о п 
л е н о г о м а с л а . С о л ь — п о в к у с у . 

БУЛАМИК (КАША. ПРИГОТОВЛЕННАЯ ИЗ МУКИ, МАСЛА И МЯСА) 

К у к у р у з н у ю м у к у р а з в е с т и в м о л о к е , п о с т а в и т ь н а о г о н ь и 
в а р и т ь д о с г у щ е н и я . В д р у г о й к а с т р ю л е п о д г о т о в и т ь г а р н и р . Н а 
т о п л е н о м м а с л е п е р е ж а р и т ь л у к с м я с н ы м ф а р ш е м . Г а р н и р с м е 
ш а т ь с м у ч н о й к а ш е й , д а т ь о т с т о я т ь с я и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 5 0 0 г м у к и — 0 , 5 л м о л о к а , с о л ь — п о в к у с у . Н а г а р н и р : 
100 г т о п л е н о г о м а с л а , 2 0 0 г м я с а , 2 г о л о в к и л у к а . 

ГУРУЧ ЛАГМАН (ЛАГМАН ИЗ РИСА) 

П р о м ы т ь р и с т р и - ч е т ы р е р а з а в п о д с о л е н н о й в о д е , з а т е м с в а 
р и т ь . С л и т ь л и ш н ю ю в о д у , к а с т р ю л ю п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , 
ч т о б ы у п р е л о . 
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В д р у г о й п о с у д е п р и г о т о в и т ь г а р н и р . Д л я э т о г о п е р е ж а р и т ь 
л у к . М е л к о н а р е з а н н ы й ч е с н о к о б в а л я т ь в ч е р н о м п е р ц е и т о ж е 
п е р е ж а р и т ь . П о с л е э т о г о п о л о ж и т ь м е л к о н а р е з а н н о е м я с о , д о 
б а в и т ь п о м и д о р ы и л и т о м а т . М е л к о н а ш и н к о в а т ь к а п у с т у и б о л 
г а р с к и й п е р е ц ; к а р т о ф е л ь и м о р к о в ь н а р е з а т ь к у б и к а м и . В с е э т о 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , п р о д о л ж а т ь в а р и т ь . Д о в е д я п р о д у к т ы д о 
п о л у г о т о в н о с т и , п о с о л и т ь , д о б а в и т ь л а в р о в ы й л и с т , с п е ц и и , на 
л и т ь в о д ы и д а т ь з а к и п е т ь н а м е д л е н н о м о г н е в т е ч е н и е 1 0 — 1 5 
м и н у т . В к а с ы ( п о п о л к а с ы ) п о л о ж и т ь т о т о в ы й р и с , з а л и т ь 
г а р н и р о м . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о с ы п а т ь к и н з о й , у к р о п о м 
и л и з е л е н ы м л у к о м . 

На 6 0 0 г р и с а — 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , г о л о в 
к а ч е с н о к а , п о 2 — 3 ш т . м о р к о в и , к а р т о ф е л я , п о м и д о р о в , 1 р е д ь 
к а , 150 г к а п у с т ы , 1 б о л г а р с к и й п е р е ц , 1 п у ч о к к и н з ы и л и з е л е 
н о г о л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . 

Ш А Ш Л Ы К И 

КАЗАН КЕБАБ (ШАШЛЫК, ПРИГОТОВЛЕННЫЙ В КОТЛЕ) 

Ж и р н у ю б а р а н и н у и л и г о в я д и н у н а р е з а т ь н е б о л ь ш и м и к у с 
к а м и , п о с о л и т ь . Н а ш и н к о в а т ь л у к к о л ь ц а м и , д о б а в и т ь н е м н о г о 
у к р о п а и л и к и н з ы . В к о т е л п о л о ж и т ь с н а ч а л а о д и н с л о й м я с а , 
с в е р х у с л о й л у к а , з а т е м в т о р о й с л о й м я с а и л у к а и т . д . З а т е м 
к о т е л п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь н а о ч е н ь с л а б ы й 
о г о н ь , т у ш и т ь в т е ч е н и е д в у х ч а с о в . Ч т о б ы у л у ч ш и т ь в к у с ш а ш 
л ы к а , п о л о ж и т ь с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , р а з д е л е н н ы й п о п о л а м . 

Г о т о в о е б л ю д о п о л о ж и т ь н а т а р е л к у . К ш а ш л ы к у п о д а т ь м е л 
к о н а р е з а н н ы й л у к с ч е р н ы м п е р ц е м и л и м а р и н о в а н н ы й д и к и й 
л у к , и л и ж е с в е ж и е п о м и д о р ы , н а р е з а н н ы е д о л ь к а м и . 

Н а 7 0 0 г м я с а — 5 0 0 г л у к а , 2 п у ч к а у к р о п а и л и к и н з ы , 1 
с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

КАЗАН КЕБАБ ИЗ ДОМАШНЕЙ ПТИЦЫ 

Т у ш к у к у р и ц ы , г у с я и л и и н д ю к а р а з д е л и т ь н а п о р ц и о н н ы е 
к у с к и , п р о м ы т ь и , п о с ы п а в м е л к о й с о л ь ю , о т с т а в и т ь . В к о т л е 
п е р е к а л и т ь м а с л о , п о л о ж и т ь п о с л о й н о к у с к и м я с а , н а р е з а н н ы й 
л у к в м е с т е с д у ш и с т о й з е л е н ь ю , з а т е м е щ е с л о й м я с а и л у к а 
и т . д . З а т е м з а л и т ь н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м в о д ы . П л о т н о з а 
к р ы т ь к р ы ш к о й и т о м и т ь н а о ч е н ь с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 1 ч а с а . 
М я с о с в а р и т с я н а п а р у и и з ж а р и т с я н а с о б с т в е н н о м ж и р е . 

Г о т о в о е б л ю д о п о д а е т с я н а с т о л с с о л е н ы м и и л и с в е ж и м и п о 
м и д о р а м и , о г у р ц а м и , р е д и с к о й и л и р е д ь к о й , 
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1 т у ш к а д о м а ш н е й п т и ц ы ( и з р а с ч е т а н а 1 к у р и ц у ) , 2 г о л о в к и 
л у к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , в е т к а р а й х а н а , 1 п у ч о к к и н з ы , 
1 п у ч о к у к р о п а , 1 /2 с т а к а н а в о д ы . С о л ь и о в о щ и на г а р н и р — по 
в к у с у . 

СИХ КЕБАБ (ШАШЛЫК) 

М я к о т ь б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы н а р е з а т ь к у с о ч к а м и п о 1 0 — 
1 2 г , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь м о л о т ы м к р а с н ы м и л и ч е р н ы м п е р ц е м , 
д о б а в и т ь м е л к о н а р е з а н н ы й л у к , с е м е н а к и н з ы и в и н о г р а д н ы й 
у к с у с , в с е п е р е м е ш а т ь . Ч т о б ы б а р а н и н а л у ч ш е п р о м а р и н о в а л а с ь , 
с л о ж и т ь е е в э м а л и р о в а н н у ю и л и ф а р ф о р о в у ю п о с у д у , п о л о ж и т ь 
с в е р х у г р у з , н а к р ы т ь м а р л е й и п о с т а в и т ь в х о л о д н о е м е с т о н а 
н е с к о л ь к о ч а с о в ( о т 4 д о 2 4 ч а с ) . З а т е м в ы н у т ь м я с о и з м а р и н а 
д а , н а н и з а т ь п о 6 к у с о ч к о в н а ш п а ж к и ( п о с л е д н и м д о л ж е н б ы т ь 
к у с о ч е к с а л а ) , ж а р и т ь н а д г о р я щ и м и у г л я м и д о о б р а з о в а н и я 
к р а с н о й к о р о ч к и . Ч т о б ы м я с о п р о ж а р и л о с ь р а в н о м е р н о , в р е м я 
о т в р е м е н и п о в о р а ч и в а т ь ш п а ж к и . 

Г о т о в ы й ш а ш л ы к п о д а ю т н а с т о л с м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м 
л у к о м , з а п р а в л е н н ы м т м и н о м ; м о ж н о п о д а т ь е щ е п о м и д о р ы , 
о г у р ц ы и л и л ю б о й с а л а т . 

Н а 1 к г м я с а — 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 
к р а с н о г о и л и ч е р н о г о п е р ц а , з е р н ы ш к и к и н з ы ( к о р и а н д р ) , 4 ст . 
л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 

ТИТРАМА КЕБАБ (ШАШЛЫК ОСОБЫЙ)* 

О к о р о ч н у ю ч а с т ь и к о р е й к у б а р а н и н ы в м е с т е с р е б е р н ы м и 
к о с т я м и р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 5 0 — 6 0 г . П о с ы п а т ь м я с о 
м е л к о й с о л ь ю и п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у . Э т о т ш а ш 
л ы к м а р и н у е т с я с о к о м о в о щ е й и з е л е н и . Д л я э т о г о о ч и с т и т ь л у к 
и ч е с н о к , в ы м ы т ь п о м и д о р ы , п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у в м е с т е 
с к и н з о й , у к р о п о м , п е т р у ш к о й и л и с т ь я м и р а й х а н а , ж а м б и л а и 
д р у г и х д у ш и с т ы х т р а в . П е р е м е ш а т ь о б р а з о в а в ш у ю с я з е л е н у ю 
м а с с у с м я с о м , д о б а в и т ь к о р и а н д р , з и р у и ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц 
и п о с т а в и т ь в п р о х л а д н о е м е с т о на 1 ч а с . П о с л е э т о г о н а н и з а т ь 
п о 5 — 6 ш т . н а ш п а ж к и и о б ж а р и т ь н а д г о р я щ и м и у г л я м и . 

П о д а т ь ш а ш л ы к н а с т о л с о с в е ж и м и о в о щ а м и и л и к и с л ы м и 
ф р у к т а м и ( г р а н а т , с л и в а и л и н е д о з р е л ы й у р ю к и т . д . ) . 

На 1 кг м я с а — 2 г о л о в к и л у к а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а , 2 п о м и 
д о р а , п о 1 п у ч к у з е л е н и — к и н з ы , у к р о п а , п е т р у ш к и , в е т о ч к а 
р а й х а н а и ж а м б и л а , 2 ч а й н ы е л о ж к и к о р и а н д р а , 1 ч а й н а я л о ж 
к а з и р ы , 1 ч а й н а я л о ж к а п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
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КЛИМА КЕБАБ (ШАШЛЫК ИЗ РУБЛЕНОГО МЯСА) 

Ж и р н у ю б а р а н и н у д в а р а з а п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у . 
В ф а р ш о т б и т ь с ы р о е я й ц о , д о б а в и т ь к р а с н ы й п е р е ц , с о л ь , все 
х о р о ш о п е р е м е ш а т ь , д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н ы й л у к . З а т е м п р и 
д а т ь в и д с а р д е л е к , н а н и з а т ь н а ш п а ж к и , п о с ы п а т ь м у к о й и ж а 
р и т ь н а у г л я х к а к о б ы к н о в е н н ы й ш а ш л ы к . 

Р у б л е н ы й ш а ш л ы к п о д а ю т в т а р е л к а х с м е л к о н а ш и н к о в а н 
н ы м л у к о м , п о м и д о р а м и и л и с а л а т о м и з г р а н а т а и л у к а . 

Н а 1 к г м я к о т и м я с а — 3 г о л о в к и л у к а , 1 я й ц о , с о л ь и к р а с 
н ы й п е р е ц п о в к у с у , 3—4 ст . л о ж к и м у к и . 

ИЖЖАН КЕБАБ (ЖАРЕНЫЙ ФАРШ ПО-ХОРЕЗМСКИ) 

П р и г о т о в л я е т с я ф а р ш , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . 
Н о ж а р и т с я н е н а ш п а ж к а х , а н а с к о в о р о д е . Д л я э т о г о с ф о р м о 
в а т ь б и т о ч к и в е л и ч и н о й с к р ы ш е ч к у ч а й н и к а , т о л щ и н о й в 1 с м , 
п а н и р о в а т ь т о л ч е н ы м и с у х а р я м и и л и к у к у р у з н о й м у к о й . Р а с к а 
л и т ь ж и р н а с к о в о р о д е и о б ж а р и т ь с о б е и х с т о р о н д о к р а с н о г о 
к о л е р а . П о д а т ь н а с т о л п о 2 ш т у к и н а п о р ц и ю в м е с т е с о с в е ж и 
м и о в о щ а м и . 

Н а 1 к г м я к о т и б а р а н и н ы — 3 г о л о в к и л у к а , 1 с ы р о е я й ц о , с о л ь 
и с п е ц и и — по в к у с у , 1 с т а к а н м у к и и л и с у х а р е й д л я п а н и р о в к и . 

СИХ КЕБАБ БУГЛАМАСЫ (ПАРОВОЙ ШАШЛЫК) 

Б а р а н и н у и л и г о в я д и н у ( м я к о т ь ) н а р е з а т ь н а к у с о ч к и в е л и 
ч и н о й с г р е ц к и й о р е х . П о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у и м а 
р и н о в а т ь с д о б а в л е н и е м р у б л е н о г о л у к а , у к с у с а , м о л о т о г о к р а с 
н о г о и л и ч е р н о г о п е р ц а , к о р и а н д р а , з и р ы и с о л и , х о р о ш е н ь к о п е 
р е м е ш а т ь и о с т а в и т ь в п р о х л а д н о м м е с т е н а 4 — 5 ч а с о в . З а т е м 
н а н и з а т ь н а м е т а л л и ч е с к и е ш п а ж к и и л и п а л о ч к и , с р е з а н н ы е с 
ф р у к т о в ы х д е р е в ь е в , п о 5 — 6 ш т у к . 

Н а л и т ь в о д у в н и ж н ю ю ч а с т ь п а р о в о й к а с т р ю л и , а в в е р х н е й 
ч а с т и о с т а в и т ь о д и н я р у с , у д а л и в о с т а л ь н ы е . Н а о с т а в ш и й с я 
я р у с у л о ж и т ь н а н и з а н н ы е н а п а л о ч к и ш а ш л ы к в е р т и к а л ь н о 
и л и г о р и з о н т а л ь н о , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и в а р и т ь н а п а р у в тече 
н и е 1 ч а с а . Э т о т ш а ш л ы к в о т л и ч и е о т ж а р е н о г о н а д у г л я м и об
л а д а е т л у ч ш и м и в к у с о в ы м и к а ч е с т в а м и и х о р о ш о у с в а и в а е т с я 
о р г а н и з м о м . Г о т о в ы й п а р о в о й ш а ш л ы к п о д а е т с я н а с т о л в м е с т е 
с г а р н и р о м и з л у к а , п о л и т о г о в и н о г р а д н ы м у к с у с о м , и л и с а л а т о м 
и з т е р т о й р е д ь к и , п о л и т о й к и с л ы м г р а н а т н ы м с о к о м . 

Н а 1 к г м я с а ( м я к о т ь ) — 2 г о л о в к и л у к а , п о 1 ч а й н о й л о ж к е 
с о л и , ч е р н о г о п е р ц а ( м о л о т ы й ) , к о р и а н д р а , з и р ы и 4 — 5 с т о л о 
в ы х л о ж е к в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 
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БЕДАНА КЕБАБ ( П Е Р Е П Е Л К И НА ВЕРТЕЛЕ) 

О ч и щ е н н ы х п е р е п е л о к п о л о ж и т ь н а 1 0 — 1 5 м и н у т в п о д с о 
л е н н у ю в о д у . З а т е м н а н и з а т ь н а в е р т е л , о б м а к н у т ь в р а с т о п л е н 
н о е м а с л о , п о с ы п а т ь м о л о т о й з и р о й , ч е р н ы м п е р ц е м , м у к о й 
и ж а р и т ь н а д у г л я м и , п е р е в о р а ч и в а я в р е м я о т в р е м е н и , д о о б р а 
з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . Е с л и и з м я с а н а ч н е т в ы д е л я т ь с я с о к , 
н е о б х о д и м о п р и с ы п а т ь м у к о й . 

П е р е п е л о к п о д а ю т в т а р е л к а х , н е с н и м а я с в е р т е л а . О т д е л ь н о 
п о д а ю т с я н а ш и н к о в а н н ы й л у к с т м и н о м , о г у р ц ы и л и п о м и д о р ы . 

Н а 6 п е р е п е л о к — 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 3 — 4 ст . л о ж к и м у к и , 
1 ч а й н а я л о ж к а м о л о т о й з и р ы и ч е р н о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

КАКЛИК КЕБАБ (КУРОПАТКИ НА ВЕРТЕЛЕ) 

О ч и щ е н н ы х к у р о п а т о к , т а к ж е к а к и п е р е п е л о к , п о л о ж и т ь в 
п о д с о л е н н у ю в о д у , з а т е м с м о ч и т ь в т о п л е н о м м а с л е , п о с ы п а т ь 
м у к о й и п о л о ж и т ь н а с п е ц и а л ь н у ю п р о в о л о ч н у ю с е т к у , ж а р и т ь 
н а д у г л я м и а р ч и , в р е м е н а м и п о с ы п а я м у к о й . 

К у р о п а т о к м о ж н о ж а р и т ь и н а в е р т е л е . Г о т о в ы х к у р о п а т о к 
с н я т ь с в е р т е л а , п о л о ж и т ь н а б л ю д о и в м е с т е с с а л а т о м п о д а т ь 
к с т о л у . 

Н а 4 к у р о п а т к и — 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 3 — 4 ст . л о ж к и м у к и , 
I ч а й н а я л о ж к а м о л о т о й з и р ы и ч е р н о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 

ЧУПОН КЕБАБ (ШАШЛЫК ИЗ ВЫРЕЗКИ) 

В ы р е з к у г о в я ж ь ю , б а р а н ь ю и л и д ж е й р а н а н а р е з а т ь п о л о с к а 
м и д л и н о й 1 0 — 1 5 с м , ш и р и н о й 3 с м . О т б и т ь к а ж д ы й к у с о к д е р е 
в я н н о й к о л о т у ш к о й , н е м н о г о п о м я т ь , з а т е м п о л о ж и т ь и х в э м а л и 
р о в а н н у ю и л и ф а р ф о р о в у ю п о с у д у , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь ч е р н ы м 
м о л о т ы м п е р ц е м , м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м , з и р о й , п о л и т ь 
в и н о г р а д н ы м у к с у с о м . Ч т о б ы м я с о х о р о ш о п р о м а р и н о в а л о с ь , 
с в е р х у п о л о ж и т ь г р у з и в ы д е р ж а т ь н е с к о л ь к о ч а с о в . П е р е д ж а 
р е н и е м к а ж д ы й к у с о к м я с а н а д е т ь н а м е т а л л и ч е с к и й в е р т е л и 
ж а р и т ь н а д у г л я м и б е з п л а м е н и д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч 
к и . Г о т о в ы й ш а ш л ы к с н я т ь с в е р т е л а , п о л о ж и т ь н а т а р е л к и и 
н а р е з а т ь н а к у с к и . К ш а ш л ы к у п о д а т ь с а л а т ы и л и м е л к о н а ш и н 
к о в а н н ы й л у к с т м и н о м . 

Н а 1 к г м я с а ( в ы р е з к и ) — 2 — 3 г о л о в к и л у к а , п о 1 ч а й н о й л о ж 
к е с о л и , ч е р н о г о п е р ц а , з и р ы , 4 — 5 ст . л о ж е к в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 

ХАСИП КЕБАБ (СОСИСКИ ИЗ СБОЯ НА ВЕРТЕЛЕ) 

О ч и щ е н н у ю б а р а н ь ю к и ш е ч н у ю о б о л о ч к у н а р е з а т ь н а к у с к и 
д л и н о й п о 1 0 — 1 5 с м . О д и н к о н е ц е е з а в я з а т ь , ч е р е з в т о р о й п о 
л о ж и т ь ф а р ш и т о ж е п е р е в я з а т ь . Н а н и з а т ь н а в е р т е л п о о д н о й 
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к о л б а с к е и ж а р и т ь н а д у г л я м и , р а с п о л о ж и в и х н е с к о л ь к о в ы ш е , 
ч е м о б ы ч н о . Ч т о б ы к о л б а с к и н е л о п н у л и , в п р о ц е с с е ж а р к и н е о б 
х о д и м о с м а з ы в а т ь и х т о п л е н ы м м а с л о м . 

Г о т о в ы й ш а ш л ы к с н я т ь с в е р т е л а , п о л о ж и т ь п о д в е ш т у к и н а 
п о р ц и ю и п о д а т ь в м е с т е с с а л а т о м из г р а н а т а и л у к а . 

Ф а р ш г о т о в и т с я с л е д у ю щ и м о б р а з о м : к у р д ю ч н у ю и б е д р е н н у ю 
ч а с т ь м я к о т и б а р а н и н ы п р о п у с т и т ь в м е с т е с л у к о м ч е р е з м я с о 
р у б к у и л и п о р у б и т ь т я п к о й . Д о б а в и т ь н е м н о г о с о л е н о й в о д ы , По
с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м . 

Н а 1 б а р а н ь ю к и ш к у — 7 0 0 г м я с а , 2 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 2 — 
3 г о л о в к и л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а . С о л ь — п о в к у с у . 
5 0 г т о п л е н о г о м а с л а д л я с м а з ы в а н и я к о л б а с о к . 

БУГЛАМА КЕБАБ (ШАШЛЫК НА ПАРУ) 

Б а р а н и н у и л и г о в я д и н у ( о к о р о к , г р у д и н к а и л и ф и л е й н а я 
ч а с т ь ) н а р е з а т ь н а л о м т и к и . Р е б р а п о р у б и т ь н а н е б о л ь ш и е к у с к и . 
Д о б а в и т ь м е л к о н а р е з а н н ы й л у к , ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц , з и р у , 
л а в р о в ы й л и с т , в и н о г р а д н ы й у к с у с , в с е х о р о ш о п е р е м е ш а т ь и 
с л о ж и т ь в ф а р ф о р о в у ю и л и э м а л и р о в а н н у ю ч а ш к у и о с т а в и т ь н а 
н е с к о л ь к о ч а с о в , ч т о б ы м я с о п р о м а р и н о в а л о с ь . В б о л ь ш о й к о т е л 
и л и к а с т р ю л ю н а л и т ь н е м н о г о в о д ы и о п у с т и т ь в н е е п о с у д у с м а 
р и н о в а н н ы м м я с о м . К о т е л п л о т н о п р и к р ы т ь к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь 
н а 2 ч а с а н а о г о н ь . Ш а ш л ы к в а р и т с я н а п а р у . 

Г о т о в ы й ш а ш л ы к р а з л о ж и т ь в п и а л ы и л и т а р е л к и и п о д а т ь к 
с т о л у в м е с т е с с а л а т а м и . 

Н а 7 0 0 г м я с а — 6 0 0 г л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а з и р ы , ч е р н о г о 
п е р ц а , 1—2 л а в р о в ы х л и с т и к а , 2 — 3 ст . л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у 
с а . С о л ь — п о в к у с у . 

ТАНДЫР КЕБАБ (ШАШЛЫК, ПРИГОТОВЛЕННЫЙ 
В ТАНДЫРЕ) 

Б а р а н и н у и л и г о в я д и н у ( о к о р о к и л и д р у г а я н е ж и р н а я ч а с т ь ) 
н а р е з а т ь н а к у с к и в е с о м п о 1 0 0 — 1 5 0 г , т о л щ и н о й 2 — 3 с м . М я с о 
о п у с т и т ь в с о л е н у ю в о д у , з а т е м с л е г к а о б в а л я т ь в м у к е , с м е ш а н -
н о й с ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м и т о л ч е н о й з и р о й . П о д г о т о в л е н н о е 
т а к и м о б р а з о м м я с о н а л е п и т ь н а с т е н к и т а н д ы р а и ж а р и т ь д о 
т е х п о р , п о к а о н о н е з а р у м я н и т с я . З а т е м с о б р а т ь в с е у г л и в к у ч у , 
п р и к р ы т ь з о л о й , и т а н д ы р з а к р ы т ь к р ы ш к о й н а 1 0 — 1 5 м и н у т . 

Г о т о в ы й ш а ш л ы к с н я т ь с о с т е н о к т а н д ы р а , п о л о ж и т ь н а б л ю 
до и п о д а т ь к с т о л у в м е с т е с с а л а т о м из п о м и д о р о в . 
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Т а к и м ж е с п о с о б о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь ш а ш л ы к и з п е ч е н к и , 
п р и э т о м п е ч е н к у н а д о н а р е з а т ь п о т о л щ е и н е д е р ж а т ь в с о л е н о й 
в о д е . 

Д л я п р и г о т о в л е н и я ш а ш л ы к а б е р у т п о 1 0 0 — 1 5 0 г м я с а н а 
к а ж д у ю п о р ц и ю . 

Н а 6 0 0 — 7 0 0 г м я с а — 3 — 4 с т о л о в ы х л о ж к и м у к и , 1 ч а й н а я 
л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а и т о л ч е н о й з и р ы . С о л ь — п о в к у с у . 

Ж И Г А Р КЕБАБ (ШАШЛЫК ИЗ ПЕЧЕНКИ) 

П е ч е н к у н а р е з а т ь к у с о ч к а м и п о 1 0 — 1 5 г , п о с ы п а т ь м е л к о й 
с о л ь ю , о б в а л я т ь в м у к е , н а н и з а т ь п о 5 — 6 к у с о ч к о в н а ш п а ж к и 
и ж а р и т ь к а к к е б а б . Г о т о в ы й ш а ш л ы к п о л о ж и т ь н а т а р е л к и , п о 
с ы п а т ь л у к о м , с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м и л и б у ж г у н о м 1 . О т д е л ь н о 
п о д а т ь с а л а т . 

Н а 1 к г п е ч е н к и — 3 0 0 г л у к а , 2 0 0 г м у к и . С о л ь , ч е р н ы й п е р е ц 
и л и б у ж г у н — по в к у с у . 

ДУМБА-ЖИГАР КЕБАБ (ШАШЛЫК ИЗ КУРДЮЧНОГО САЛА 
И ПЕЧЕНКИ) 

Э т о б л ю д о г о т о в и т с я к а к ж и г а р к е б а б . Т о л ь к о п р и н а н и з ы в а 
н и и н а ш п а ж к и н е о б х о д и м о ч е р е д о в а т ь к у с о ч к и п е ч е н к и с к у с о ч 
к а м и к у р д ю ч н о г о с а л а . 

На 5 0 0 г п е ч е н к и — 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 3 0 0 г м у к и . С о л ь 
и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

ЧАРВИ КЕБАБ 1 (ШАШЛЫК, ОБВЕРНУТЫЙ В САЛЬНУЮ ПЛЕНКУ) 

П о д г о т о в и т ь м я с о к а к д л я « с и х к е б а б а » ( с м . с т р . 1 2 1 ) , з а м а 
р и н о в а т ь е го , н а н и з а т ь н а ш п а ж к у и , ч т о б ы с о х р а н и т ь в м я с е 
с о к , п л о т н о о б е р н у т ь п л е н к о й н у т р я н о г о с а л а , п р е д в а р и т е л ь н о 
н а м а з а в и з о д н у с т о р о н у п л е н к и ж и д к о е т е с т о ( м у к а , р а з в е д е н 
н а я в я й ц е ) . П р и э т о м с а л о д о л ж н о б ы т ь н а р е з а н о н а ч е т ы р е х 
у г о л ь н ы е к у с к и ш и р и н о й 4 с м , д л и н о й 1 5 — 1 7 с м . 

Т а к о й ш а ш л ы к ж а р и т с я н а д с л а б о г о р я щ и м и у г л я м и . 
Н а 1 к г м я к о т и б а р а н и н ы — 2 — 3 г о л о в к и л у к а , п о 1 ч а й н о й 

л о ж к е с о л и , к р а с н о г о и л и ч е р н о г о п е р ц а , с е м е н а к и н з ы , 4 с т . 
л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а и п л е н к а н у т р я н о г о с а л а 1 б а р а н а 
( р а з м е р — 1 0 к в . д е ц и м е т р ) . 

1 Б у ж г у н — специя, добавляемая в восточные блюда; приготовляется 
из недозрелых плодов фисташки. 

124 



ЧАРВИ КЕБАБ 2 

Н у т р я н о е б а р а н ь е и л и г о в я ж ь е с а л о н а р е з а т ь н а ч е т ы р е х 
у г о л ь н ы е п о л о с к и ш и р и н о й 4 с м , д л и н о й 1 0 с м , п о с ы п а т ь м е л к о й 
с о л ь ю и м о л о т ы м ч е р н ы м п е р ц е м . К а ж д у ю п о л о с к у с в е р н у т ь в 
к р у г и н а н и з ы в а т ь п е р е д ж а р е н и е м н а м е т а л л и ч е с к у ю ш п а ж к у 
в п е р е м е ж к у с к р у ж о ч к а м и р е п ч а т о г о л у к а . Ж а р и т ь н а ж а р о в н е . 
Г о т о в ы й ш а ш л ы к п о д а т ь с п о м и д о р к е б а б о м . ( С м . р е ц е п т н а 
с т р . 127) и м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . 

На н у т р я н о е с а л о 1 б а р а н а — 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и и ч е р н о г о 
п е р ц а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . 

ШАШЛЫК ПО-НАМАНГАНСКИ 

Н а р е з а т ь м я с о н а к у с к и п о 2 5 — 3 0 г , м а р и н о в а т ь , к а к у к а з а н о 
в р е ц е п т е « С и х к е б а б » . М я с о н а н и з а т ь п о 10— 1 5 к у с к о в н а м е 
т а л л и ч е с к и е ш а м п у р ы д л и н о й 8 0 — 9 0 с м . П а н и р о в а т ь с у х а р я 
м и и л и м у к о й к р у п н о г о п о м о л а с д о б а в л е н и е м к р а с н о г о м о л о т о 
г о п е р ц а . Ш а ш л ы к п о - н а м а н г а н с к и ж а р и т с я в в е р т и к а л ь н о м т а н 
д ы р е п о с л е в ы п е ч к и с а м с ы . 

П о д а е т с я в м е с т е с с а л а т о м и л и с в е ж и м и о в о щ а м и ( о г у р ц ы , 
п о м и д о р ы , р е д ь к а , л у к , р е д и с к а ) . 

Н а 1 к г м я с а — 2 г о л о в к и л у к а , п о 1 ч а й н о й л о ж к е с о л и , з и -
р ы , м о л о т о г о п е р ц а , к о р и а н д р а , 4 — 5 л о ж е к в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 

ШАШЛЫК ПО-КОКАНДСКИ 

П р и г о т о в л я е т с я и з с в е ж е й б а р а н и н ы и п е ч е н и б е з м а р и н а д а . 
М я с о ( м я к о т ь ) и п е ч е н ь н а р е з а т ь н а к у с о ч к и в е л и ч и н о й с г р е ц 
к и й о р е х , п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м , з а т е м н а н и 
з а т ь н а с п е ц и а л ь н ы й т р е х - , ч е т ы р е х р о ж к о в ы й ш а м п у р . Ч е р е 
д о в а т ь к у с о к м я с а с к у с к а м и с а л а и п е ч е н и и т . д . С н а ч а л а д о 
к р а с н а о б ж а р и т ь о д н у с т о р о н у , а з а т е м — д р у г у ю . П о д а т ь н а 
с т о л в т а р е л к а х , с н я в с ш а м п у р а , в м е с т е со с в е ж и м и о в о щ а м и и 
к и с л ы м и ф р у к т а м и , и л и ж е б е з г а р н и р а , п р о с т о п о л и т ы м в и н о 
г р а д н ы м у к с у с о м . 

М я с о , с а л о и п е ч е н ь б е р у т с я и з р а с ч е т а — 2 0 0 г н а к а ж д у ю 
п о р ц и ю . 

ШАШЛЫК ПО-ХОРЕЗМСКИ 

Н е ж и р н у ю б а р а н и н у и л и г о в я д и н у н а р е з а т ь н а к у с к и п о 100 г . 
К а ж д ы й к у с о ч е к п о л о ж и т ь н а д о с к у и с д е л а т ь н о ж о м п о р е з ы 
в д о л ь м ы ш е ч н о й т к а н и , ч т о б ы к у с о ч к и п р и н я л и л е п е ш к о о б р а з 
н у ю ф о р м у т о л щ и н о й 0,5 с м . З а т е м п о с ы п а т ь с о б е и х с т о р о н 
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м е л к о й с о л ь ю , т о л ч е н о й в м е с т е с п е р ц е м , к о р и а н д р о м и з и р о й . 
П о л о ж и т ь м я с о н а с п е ц и а л ь н у ю м е т а л л и ч е с к у ю с е т к у с т р е м я 
н о ж к а м и и о б ж а р и т ь с н а ч а л а о д н у , з а т е м д р у г у ю с т о р о н у н а д 
с л а б о г о р я щ и м и у г л я м и . 

Г о т о в о е б л ю д о п о л о ж и т ь н а т а р е л к и , р а з р е з а т ь н а м е л к и е 
к у с к и , п о л и т ь в и н о г р а д н ы м у к с у с о м и п о д а т ь н а с т о л с о с в е ж и 
м и о в о щ а м и . 

1 кг м я с а , с о л ь и с п е ц и и по в к у с у , у к с у с и г а р н и р , о в о щ и по 
п о т р е б н о с т и . 

БАЛИК КЕБАБ (РЫБА НА ВЕРТЕЛЕ) 

О с е т р и н у , б е л у г у , с о м а и л и с е в р ю г у ( р ы б н о е ф и л е ) о п у с т и т ь 
в к и п я т о к , з а т е м н а р е з а т ь н а к у с к и в е с о м п о 5 0 — 6 0 г , н а н и з а т ь 
н а ш п а ж к у , с м а з а т ь с л и в о ч н ы м м а с л о м , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь 
к р а с н ы м п е р ц е м и ж а р и т ь , к а к ш а ш л ы к , н а д р а с к а л е н н ы м и у г л я 
м и д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . 

П р и п о д а ч е н а с т о л р ы б у с н я т ь с о ш п а ж к и , п о л о ж и т ь н а б л ю 
д о . Н а г а р н и р п о д а т ь с а л а т и з п о м и д о р о в и л у к а . 

Н а 1 к г р ы б н о г о ф и л е — 5 0 г с л и в о ч н о г о м а с л а . С о л ь и к р а с 
н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

КУЗИКОРИН КЕБАБ (СМОРЧКИ НА ВЕРТЕЛЕ) 

П о д о б р а т ь с м о р ч к и р а з м е р о м с о р е х и л и я й ц о , п р о м ы т ь , п о л о 
ж и т ь в с и т о и л и ш у м о в к у , о б д а т ь к и п я т к о м . К о г д а с т е ч е т в о д а , 
н а д е т ь н а ш п а ж к у п о 5 — 6 ш т у к , с м а з а т ь г р и б ы т о п л е н ы м м а с 
л о м , п о с о л и т ь и п о с ы п а т ь м у к о й и ж а р и т ь н а у г л я х к а к ш а ш л ы к . 

Г о т о в ы е г р и б ы , н е с н и м а я с о ш п а ж к и , п о л о ж и т ь н а б л ю д о и 
п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н ы м з е л е н ы м л у к о м . 

Н а 1 к г с м о р ч к о в — 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 1 п у ч о к з е л е н о г о 
л у к а , н е м н о г о м у к и и с о л ь п о в к у с у . 

ПОМИДОР КЕБАБ (ПОМИДОРЫ НА ВЕРТЕЛЕ) 

В ы б р а т ь м я с и с т ы е с о р т а п о м и д о р а ( р а з м е р о м с я й ц о ) . О б 
м ы т ь в х о л о д н о й в о д е и н а н и з а т ь на в е р т е л по 3 — 4 ш т у к и . Жа
р и т ь н а д у г л я м и к а к ш а ш л ы к . 

П р и п о д а ч е н а с т о л г о т о в ы е п о м и д о р ы с м о ч и т ь в г о р я ч е й п о д 
с о л е н н о й в о д е и л и ж е , с н я в с в е р т е л а , п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с о 
л и т ь , п о с ы п а т ь к р а с н ы м п е р ц е м и м е л к о н а р е з а н н ы м л у к о м . 

Н а 1 к г п о м и д о р о в — 3 0 0 г л у к а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц п о 
в к у с у . П е ч е н ы е п о м и д о р ы о б ы ч н о п о д а ю т в к а ч е с т в е г а р н и р а к 
ж и р н ы м ш а ш л ы к а м . 
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ДУМБИЛ КЕБАБ (КУКУРУЗНЫЕ ПОЧАТКИ НА ВЕРТЕЛЕ) 

Кукурузные початки молочно-восковой спелости очистить, 
н а д е т ь н а в е р т е л , ж а р и т ь н а у г л я х ( н е р е к о м е н д у е т с я п е ч ь к у к у 
р у з у в з о л е ) . Г о т о в у ю к у к у р у з у о п у с т и т ь в г о р я ч у ю с о л е н у ю 
в о д у , п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о и п о д а т ь с о с л и в о ч н ы м м а с л о м . Н а 
к а ж д у ю п о р ц и ю п о д в а к у к у р у з н ы х п о ч а т к а . 

Н а 10—12 к у к у р у з н ы х п о ч а т к о в — 1 0 0 г с л и в о ч н о г о м а с л а . 
С о л ь — п о в к у с у . 

ДУМБИЛ КЕБАБ 2 

К у к у р у з н ы е п о ч а т к и м о л о ч н о - в о с к о в о й с п е л о с т и р а з д е л и т ь н а 
д о л ь к и по 3—4 см к а ж д а я и на н е с к о л ь к о м и н у т п о л о ж и т ь в с о 
л е н у ю в о д у . З а т е м н а н и з а т ь п о 2 — 3 ш т . н а ш п а ж к и и о б ж а р и т ь 
к а к ш а ш л ы к н а д г о р я щ и м и у г л я м и . С л е д и т ь з а р а в н о м е р н о с т ь ю 
и с п е ч е н и я . Т а к о й с в о е о б р а з н ы й « ш а ш л ы к » п о д а е т с я к п и в у , л и 
м о н а д у , к у м ы с у . Д у м б и л к е б а б я в л я е т с я л а к о м ы м б л ю д о м и д л я 
д е т е й . 

К у к у р у з н ы е п о ч а т к и и с о л ь б е р у т с я п о п о т р е б н о с т и . 

Ж А Р К О Е 

КОВУРМА (ЖАРКОЕ ИЗ БАРАНИНЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СУХИМИ 
ЛЕПЕШКАМИ) 

М я с о н а р е з а т ь л о м т и к а м и , к а р т о ф е л ь и м о р к о в ь — к р у ж о ч 
к а м и и л и к р у п н ы м и к у б и к а м и , л у к — к о л ь ц а м и . 

В р а з о г р е т о м ж и р е о б ж а р и т ь с н а ч а л а м я с о , з а т е м л у к д о з о 
л о т и с т о - к о р и ч н е в о г о ц в е т а . П о л о ж и т ь н а р е з а н н ы е н а д о л ь к и п о 
м и д о р ы и л и т о м а т - п а с т у , п е р е м е ш а т ь . Д о б а в и т ь п р и г о т о в л е н н ы е 
м о р к о в ь и к а р т о ф е л ь , т у ш и т ь 10—12 м и н у т . З а т е м п о с о л и т ь , д о 
б а в и т ь с п е ц и и и н а л и т ь в о д ы т а к , ч т о б ы п о л н о с т ь ю п о к р ы в а л а 
с о д е р ж и м о е к а с т р ю л и . Д о з а к и п а н и я в о д ы п о л о ж и т ь к у с о ч к и 
с у ш е н о й л е п е ш к и . Е с л и л е п е ш к и с р а з у в п и т а ю т в с ю в о д у , м о ж н о 
д о б а в и т ь н е м н о г о к и п я т к у . К о г д а с в а р и т с я к а р т о ф е л ь , к а с т р ю 
лю с н я т ь с о г н я . 

Ж а р к о е п о д а ю т н а б л ю д е или в т а р е л к а х , п о с ы п а в з е л е н ы м 
л у к о м и л и к и н з о й . 

5 0 0 г м я с а , 500 г к а р т о ф е л я , 300 г с у ш е н ы х л е п е ш е к , 2 0 0 г 
ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 м о р к о в и , 4 п о м и д о р а и л и 2 — 3 ст . 
л о ж к и т о м а т а , 1/2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и к и н з ы . С о л ь и с п е ц и и — 
п о в к у с у . 
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ЖАРКОП 

Э т о б л ю д о г о т о в я т т а к ж е , к а к к а в у р м у , н о б е з с у ш е н ы х л е п е 
ш е к . К а р т о ф е л я с л е д у е т п о л о ж и т ь в д в а р а з а б о л ь ш е н о р м ы . 
5 0 0 г м я с а , 1 к г к а р т о ф е л я , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 м о р к о в и , 
150 г ж и р а , 4 п о м и д о р а и л и 2 — 3 ст . л о ж к и т о м а т а , 1 / 2 п у ч к а 
з е л е н о г о л у к а с у к р о п о м и л и к и н з о й . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

БЕХИЛИ ЖАРКОП (ЖАРКОЕ С АЙВОЙ) 

Ж и р н у ю б а р а н и н у и л и г о в я д и н у ( м я к о т ь ) н а р е з а т ь м е л к и м и 
к у с о ч к а м и . Л у к н а ш и н к о в а т ь к о л ь ц а м и и с м е ш а т ь с м я с о м , по
с о л и т ь , з а п р а в и т ь с п е ц и я м и , з е л е н ь ю и в с е п е р е м е ш а т ь . И з а й в ы 
у д а л и т ь с е р д ц е в и н у и н а р е з а т ь д о л ь к а м и . 

Н а д н о к о т л а и л и к а с т р ю л и п о л о ж и т ь к у с о ч к и м я с а , с в е р х у — 
д о л ь к и а й в ы , д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т у 
ш и т ь н а с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 4 5 — 5 0 м и н у т , н е р а з м е ш и в а я . 

П р и п о д а ч е н а с т о л г о т о в о е б л ю д о п о л о ж и т ь в т а р е л к и , п о с ы 
п а т ь з е л е н ы м л у к о м и л и з е л е н ь ю к и н з ы . 

1 кг а й в ы , 5 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь , с п е ц и и и з е -
л е н ь — по в к у с у . 

ДАРМОН КОВУРМА 

Б а р а н и н у и к у р д ю ч н о е с а л о н а р е з а т ь к у б и к а м и . Н а р е з а т ь 
м о л о д ы е п о б е г и в и н о г р а д а , м я т у , щ а в е л ь , н е д о з р е л ы е я г о д ы 
к л у б н и к и и у р ю к а , с м о р ч к и , в с е т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь . 

В к а с т р ю л ю п о л о ж и т ь с а л о , м я с о , з а т е м п р и г о т о в л е н н у ю з е 
л е н ь п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь с п е ц и я м и , н а л и т ь о д и н с т а к а н в о д ы и 
т у ш и т ь . З а к р ы т ь к а с т р ю л ю к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь 
и в а р и т ь 3 0 — 4 0 м и н у т . 

П о г о т о в н о с т и п е р е л о ж и т ь п а т а р е л к и , п о с ы п а т ь з е л е н ы м 
л у к о м и п о д а т ь н а с т о л . 

5 0 0 г м я с а , 3 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 2 0 0 г в и н о г р а д н о й л о з ы , 
м я т ы , щ а в е л я , з е л е н о г о . у р ю к а , а л ч и , н е д о з р е л ы х я г о д к л у б н и к и , 
5 0 0 г с м о р ч к о в , 1 /2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — 
п о в к у с у . 

ТОВУК КОВУРМА (ЖАРКОЕ С КУРИЦЕЙ) 

Т у ш к у к у р и ц ы п о с л е о б р а б о т к и н а р е з а т ь н а п о р ц и о н н ы е к у с 
ки , п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю и о т с т а в и т ь . 

Р а с к а л и т ь в к о т л е м а с л о ( р а с т и т е л ь н о е ) , о б ж а р и т ь в н е м 
л у к , з а т е м п о л о ж и т ь к у с о ч к и к у р я т и н ы , с л е г к а п о д ж а р и т ь , п о 
л о ж и т ь т о м а т н у ю п а с т у и л и н а р е з а н н ы е с в е ж и е п о м и д о р ы , т а к -
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ж е с л е г к а п о д ж а р и т ь . П о с л е э т о г о з а л и т ь в о д о й и т у ш и т ь н а с л а 
б о м о г н е . О ч и с т и т ь к а р т о ф е л ь и н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и т о л щ и н о й 
в 1 с м , п о л о ж и т ь в к о т е л , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и д о в е с т и до п о л н о й 
г о т о в н о с т и . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л р а з л о ж и т ь в т а р е л к и , с в е р х у п о с ы п а т ь 
р у б л е н о й з е л е н ь ю и ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м . 

Н а к у р и ц у ( п р и м е р н о 1 кг ) — 3 — 4 - г о л о в к и л у к а , 5 0 0 г к а р 
т о ф е л я , 100 г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , 1 с т о л о в а я л о ж к а т о м а т н о й 
п а с т ы и л и 3 — 4 с в е ж и х п о м и д о р а . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . 

КАКЛИК КОВУРМА (ЖАРКОЕ ИЗ КУРОПАТОК) 

К у р о п а т к у о ш п а р и т ь к и п я т к о м , о ч и с т и т ь , н а р е з а т ь н а ч е т ы р е 
ч а с т и , п о л о ж и т ь в р а з о г р е т о е м а с л о и о б ж а р и т ь с о в с е х с т о р о н . 
З а т е м п е р е л о ж и т ь в д р у г у ю п о с у д у и з а л и т ь в о д о й . Д о б а в и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , м о р к о в ь , п о м и д о р ы , к а р т о ф е л ь , с о л ь , 
к р а с н ы й п е р е ц и п о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь . В а р и т ь в т е ч е н и е 
2 0 — 2 5 м и н у т . 

К у р о п а т о к п е р е л о ж и т ь н а т а р е л к и , п о с ы п а т ь к и н з о й и п о д а т ь 
к с т о л у . 

Н а 2 — 3 к у р о п а т к и — 5 0 0 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , 1 м о р к о в ь , 
по 2 — 3 п о м и д о р а и к а р т о ф е л я , 1 п у ч о к к и н з ы . С о л ь и к р а с н ы й 
п е р е ц — по в к у с у . 

БЕДАНА КОВУРМА (ЖАРКОЕ ИЗ ПЕРЕПЕЛОК) 

П о д г о т о в и т ь т у ш к и п е р е п е л о к т а к ж е , к а к к у р о п а т о к , п о с о 
л и т ь и в ц е л о м в и д е о б ж а р и т ь в м а с л е . В с е о с т а л ь н о е п р и г о т о 
в и т ь к а к д л я к а к л и к к о в у р м ы . В а р и т ь 1 2 — 1 5 м и н у т . 

8 — 1 0 п е р е п е л о к , 5 0 0 г м а с л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 м о р к о в ь , 
п о 2 — 3 п о м и д о р а и к а р т о ф е л я , 1 п у ч о к к и н з ы и л и у к р о п а . С о л ь 
и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

БОСТУРМА (МЯСО ПО-ЛЮБИТЕЛЬСКИ) 

Б а р а н и н у и л и т е л я т и н у и з п а ш и н ы и о к о р о ч н о й ч а с т и н а р е 
з а т ь т о л щ и н о й в 1 см и в е л и ч и н о й с л а д о н ь , п о с ы п а т ь м е л к о й 
с о л ь ю и о т с т а в и т ь . Н а р е з а т ь с в е ж и е к р а с н ы е п о м и д о р ы , п о с ы 
п а т ь с о л ь ю и о т ж а т ь . В о б р а з о в а в ш и й с я с о к п о л о ж и т ь р у б л е н ы й 
л у к , ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц , з и р у . Э т и м п р о д у к т о м з а л и т ь м я с о 
и д а т ь о т с т о я т ь с я 2 — 3 ч а с а . Ч у г у н н ы й к о т е л с ш а р о о б р а з н ы м 
д н о м р а с к а л и т ь б е з ж и р а и н а с т е н к и п р и л е п и т ь к у с к и м я с а , а 
н а д м я с о м п о л о ж и т ь к у с к и л е п е ш к и , н а д н о в л и т ь о с т а в ш и й с я 
п о м и д о р н ы й с о к , п л о т н о з а к р ы т ь п о с у д у к р ы ш к о й и ж а р и т ь н а 

9 - 5 0 5 1 2 9 



о ч е н ь с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 4 0 — 4 5 м и н у т , н е о т к р ы в а я к р ы ш к у . 
Г о т о в о е м я с о п о д а т ь к с т о л у в м е с т е с о в о щ н ы м с а л а т о м . 

Н а 1 к г м я с а ( м я к о т ь ) — 3 — 4 п о м и д о р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . 
С о л ь , п е р е ц и з и р а — по в к у с у ; 4 л е п е ш к и с р е д н е й в е л и ч и н ы 
( 2 0 0 - г р а м м о в ы е ) . 

ЖАГИР-БУГИР (ПЕЧЕНЬ ЖАРЕНАЯ С ПОЧКАМИ) 

П р и г о т о в л я е т с я и з с в е ж и х б а р а н ь и х п о ч е к и п е ч е н и . Р а с т о 
п и т ь к у р д ю ч н о е с а л о , с н я т ь ш к в а р к и , с п а с с и р о в а т ь в н е м л у к , 
п о с л е э т о г о п о л о ж и т ь в к о т е л м я с о , п е ч е н ь и п о ч к и , н а р е з а н н ы е 
л о м т и к а м и в е л и ч и н о й с м и н д а л ь ( м о ж н о п о л о ж и т ь и д р у г и е с у б 
п р о д у к т ы ) . Д о п о л у г о т о в н о с т и у к а з а н н ы х п р о д у к т о в п о л о ж и т ь 
к у б и к и к а р т о ф е л я и п о м и д о р ы ( т о м а т н у ю п а с т у ) , л а в р о в ы й 
л и с т . П о с ы п а т ь с о л ь ю и п е р ц е м и з а к р ы т ь к р ы ш к о й . Т о м и т ь н а 
с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 30 м и н у т . Г о т о в о е б л ю д о п о д а т ь на с т о л в 
т а р е л к а х , г а р н и р о в а в з е л е н ь ю , с в е ж и м и , с ы р ы м и , м а р и н о 
в а н н ы м и , с о л е н ы м и и л и в а р е н ы м и о в о щ а м и . 

2 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 3 0 0 г м я с а , 1 п е ч е н ь , 2 п о ч к и , 1 с е р д ц е , 
2 — 3 г о л о в к и л у к а , 5 0 0 г к а р т о ф е л я , 1 л а в р о в ы й л и с т и к . С о л ь , 
с п е ц и и и о в о щ н о й г а р н и р — по в к у с у . 

КОВУРИЛГАН ГУШТ (МЯСО ЖАРЕНОЕ) 

Б а р а н и н у , г о в я д и н у , к о з л я т и н у и л и т е л я т и н у ( н е ж и р н у ю 
ч а с т ь ) н а р е з а т ь н а н е б о л ь ш и е к у с о ч к и в е с о м п о 4 — 5 г , п о с о л и т ь , 
о т л о ж и т ь . В к о т л е р а з о г р е т ь ж и р и п р и г о т о в и т ь ф р и т ю р , о б ж а 
р и т ь в н е м м я с о по 5 — 6 к у с о ч к о в . 

Н а г а р н и р м о ж н о п о д а т ь с в е ж и е и л и м а р и н о в а н н ы е п о м и д о 
р ы , л у к , о г у р ц ы , р е д и с к у , а т а к ж е с а л а т ы . 

5 0 0 г м я с а ; на ф р и т ю р : 1 кг ж и р а ; на г а р н и р ы по 1 п о м и д о р у 
и л и о г у р ц у н а п о р ц и ю . 

КОВУРИЛГАН ЖИГАР (ПЕЧЕНКА ТУШЕНАЯ) 

П е ч е н к у н а р е з а т ь л о м т и к а м и в е с о м п о 8 — 1 0 г . В к о т л е р а з о 
г р е т ь ж и р , о б ж а р и т ь л у к , з а т е м п о л о ж и т ь п е ч е н к у и ж а р и т ь . 
К о г д а п е ч е н к а п е р е ж а р и т с я , п о с ы п а т ь п е р ц е м , п о с о л и т ь , н а л и т ь 
п о л с т а к а н а в о д ы , з а к р ы т ь к о т е л к р ы ш к о й и т у ш и т ь в т е ч е н и е 10 
м и н у т . 

Т у ш е н у ю п е ч е н к у п о д а ю т н а с т о л с с а л а т а м и и з о в о щ е й . 
Н а 5 0 0 г п е ч е н к и — 100 г ж и р а , 4 — 5 г о л о в о к л у к а . С о л ь и 

ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . 
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ПОЧКИ ЖАРЕНЫЕ 

Б а р а н ь и п о ч к и р а з р е з а т ь в д о л ь н а д в е п о л о в и н к и , с н я т ь в е р х 
н ю ю п л е н к у и ж и р , п р о м ы т ь в п р о т о ч н о й в о д е , о с у ш и т ь с а л ф е т 
к о й , п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю и о б ж а р и т ь н а р а с к а л е н н о м ж и р е 
д о к р а с н а . З а т е м у б а в и т ь о г о н ь , т о м и т ь в т е ч е н и е 5 — 6 м и н у т п о д 
з а к р ы т о й к р ы ш к о й . Г о т о в ы е п о ч к и п о д а т ь н а с т о л в м е с т е с с а -
л а т а м и и л и к о л ь ц а м и л у к а , п о л и т ь в и н о г р а д н ы м у к с у с о м . 

500 г б а р а н ь и х п о ч е к , 100 г м а с л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь 
п е р е ц и г а р н и р — по в к у с у . 

МАКАРОН ЖАРКОП (ЖАРКОЕ С МАКАРОНАМИ) 

М а к а р о н ы с п у с т и т ь в к и п я щ у ю п о д с о л е н н у ю в о д у . С в а р е н ы е 
м а к а р о н ы п р о м ы т ь д в а - т р и р а з а в х о л о д н о й в о д е . 

В р а з о г р е т о м ж и р е о б ж а р и т ь н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и л у к и м я 
со , н а р е з а н н о е к у с к а м и . З а т е м п о л о ж и т ь п о м и д о р ы и л и т о м а т н у ю 
п а с т у и т у ш и т ь 5 — 6 м и н у т . М о р к о в ь н а р е з а т ь с о л о м к о й , а к а р т о 
ф е л ь б р у с о ч к а м и и в с е п о л о ж и т ь в к о т е л , д о б а в и т ь о т в а р е н н ы е 
м а к а р о н ы и н е с к о л ь к о р а з п е р е м е ш а т ь . П о с л е э т о г о н а л и т ь не-
м н о г о в о д ы , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь с п е ц и я м и и з а к р ы т ь котел 
к р ы ш к о й . Т у ш и т ь н а с л а б о м о г н е о к о л о 1 5 м и н у т . П р и п о д а ч е н а 
с т о л ж а р к о е п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь з е л е н ы м л у к о м 
к и н з о й и л и ш и в и т о м ( о г о р о д н ы й у к р о п ) . 

Н а 1 к г м а к а р о н — 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г ж и р а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 
2 — 3 м о р к о в и , 3 0 0 г к а р т о ф е л я , 3 0 0 г п о м и д о р о в и л и 5 — б ст . л о 
ж е к т о м а т а , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , к и н з ы и л и у к р о п а . С о л ь и 
с п е ц и и — по в к у с у . 

ВЕРМИШЕЛЬ ЖАРКОП (ЖАРКОЕ С ВЕРМИШЕЛЬЮ) 

Г о т о в я т т а к ж е , к а к ж а р к о е с м а к а р о н а м и . Н о д л я э т о г о б л ю 
д а в е р м и ш е л ь н е о т в а р и в а ю т , а о б ж а р и в а ю т с о в с е м и п р о д у к т а -
ми . К а р т о ф е л ь и м о р к о в ь н а р е з а ю т с о л о м к о й . 

На 1 кг в е р м и ш е л и — 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г ж и р а , 3 — 4 г о л о в к и л у 
к а , 3 0 0 г м о р к о в и , 2 к а р т о ф е л я , 3 0 0 г п о м и д о р о в и л и 5 — 6 ст . л о 
ж е к т о м а т а - п а с т ы , 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о 
в к у с у . 

БАРРА ЖАРКОП (ЖАРКОЕ ИЗ МОЛОДОГО ЯГНЕНКА) 

Я г н е н к а р а з р е з а т ь н а 8 — 1 0 ч а с т е й , о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . 
Ф р и т ю р о т с т а в и т ь . В к о т е л п о л о ж и т ь 4 — 5 л о ж е к т о п л е н о г о м а с 
л а , з а т е м п е р е ж а р е н н ы е к у с к и м я с а , п о с о л и т ь , н а л и т ь н е м н о г о 
в о д ы , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т у ш и т ь 1 5 м и н у т н а с л а б о м о г н е . 

131 



В д р у г о й п о с у д е о т в а р и т ь м о р к о в ь , к а р т о ф е л ь и р е п у . М я с о п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь з е л е н ь ю , а н а г а р н и р п о д а т ь в а р е н ы е 
о в о щ и . 

На 1 м о л о д о г о я г н е н к а (3 кг ) — 1 кг ж и р а ( д л я ф р и т ю р а ) , 
4 — 5 л о ж е к т о п л е н о г о м а с л а ; н а г а р н и р : п о 1 к г м о р к о в и , к а р т о 
ф е л я или р е п ы . С о л ь — по в к у с у . 

П о э т о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь 1 0 п о р ц и й , п о 3 0 0 г к а ж 
д а я . 

ТУХУМ КОВУРМА 1 (ГРЕНКИ ИЗ ЛЕПЕШКИ С ЯЙЦАМИ) 

Л е п е ш к у н а р е з а т ь к у б и к а м и (по 2 с м 3 ) . В з б и т ь я й ц а , о б м а к 
н у т ь в них л е п е ш к и и о б ж а р и т ь на т о п л е н о м м а с л е . Г р е н к и п о д а 
ю т н а з а в т р а к . 

Н а 1 0 — 1 2 я и ц — 3 л е п е ш к и , с о л ь — п о в к у с у . 

ТУХУМ КОВУРМА 2* 

К р у т о с в а р е н н ы е я й ц а о ч и с т и т ь о т с к о р л у п ы , н а р е з а т ь н а к у 
с о ч к и в е л и ч и н о й с г о р о ш и н к у . Р а з о г р е т ь т о п л е н о е и л и л ь н я н о е 
м а с л о , п е р е ж а р и т ь л у к п о к а н е з а р у м я н и т с я , п о т о м п о л о ж и т ь н а 
р е з а н н ы е я й ц а и ж а р и т ь е щ е 3 — 4 м и н у т ы . Э т о б л ю д о п о д а ю т н а 
з а в т р а к . 

На 20 я и ц — 5 0 0 г л у к а , 2 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь — по 
в к у с у . 

ТУХУМ КОВУРМА 3 (ЯИЧНИЦА-ГЛАЗУНЬЯ) 

Н а с к о в о р о д е р а з о г р е т ь м а с л о , р а з б и т ь я й ц а , с т а р а я с ь н е р а 
з о р в а т ь о б о л о ч к и ж е л т к о в , п о с о л и т ь и п о д ж а р и т ь . Т а к у ю я и ч 
н и ц у м о ж н о п р и г о т о в и т ь и д р у г и м с п о с о б о м . Д л я э т о г о я й ц а р а з 
б и т ь в о д н у п о с у д у и в з б и т ь , з а т е м ж а р и т ь . Г о т о в у ю я и ч н и ц у 
п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м з е л е н ы м 
л у к о м . М о ж н о п о с ы п а т ь и с а х а р о м (по в к у с у ) , п о д а т ь к с т о л у . 

На 1 0 — 1 2 я и ц — 2 0 0 г м а с л а , 30 г с а х а р а и л и 1 п у ч о к з е л е н о 
го л у к а . С о л ь — по в к у с у . 

КУЙМАККА УРАЛГАН ГУШТ (МЯСО С ЯИЧНЫМ ЛЕЗЬОНОМ) 

М я с о д о м а ш н и х п т и ц и л и б а р а н и н у в м е с т е с к о с т я м и р а з р у 
б и т ь на п о р ц и о н н ы е к у с к и , п о л о ж и т ь в п о с у д у с х о л о д н о й в о д о й 
и в а р и т ь на с л а б о м о г н е до п о л н о й г о т о в н о с т и . В б у л ь о н п о л о 
ж и т ь с о л ь , л а в р о в ы й л и с т и ц е л и к о м о в о щ и , з е л е н ь . Г о т о в о е м я с о 
с н я т ь , о х л а д и т ь , б у л ь о н и с п о л ь з о в а т ь в к а ч е с т в е п е р в о г о б л ю д а . 
С ы р ы е я й ц а в з б и т ь с м у к о й и с о л ь ю . В о д н о р о д н у ю с м е т а н о -
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о б р а з н у ю м а с с у о б м а к н у т ь к а ж д ы й к у с о ч е к м я с а о т д е л ь н о и о б 
ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . Г о т о в о е б л ю д о п о д а е т с я в т а р е л к а х с л ю б ы м 
г а р н и р о м . 

1 кг м я с а , 10 я и ц , 3 с т а к а н а м у к и . С о л ь и г а р н и р — по в к у с у . 

КЫЙМА БИЙРАН (ФАРШ ИЗ МЯСА ПТИЦ, ЖАРЕНЫЙ) 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з м я с а д о м а ш н е й п т и ц ы и л и д и ч и ( м о ж 
н о з а м е н и т ь б а р а н и н о й ) . Д о б а в и т ь в ф а р ш м е л к о н а ш и н к о в а н 
н ы й л у к , ч е с н о к и т е р т у ю к р а с н у ю м о р к о в ь , в с е п е р е м е ш а т ь , д о 
б а в и в с о л и и ч е р н о г о п е р ц а . 

Р а с к а л и т ь н а с к о в о р о д е м а с л о , о б ж а р и т ь в нем ф а р ш , п о 
г о т о в н о с т и с в е р х у в л и т ь с ы р ы е я й ц а , п о с ы п а т ь с о л ь ю и ч е р н ы м 
п е р ц е м , з а к р ы т ь к р ы ш к о й , у б а в и т ь о г о н ь , ж д а т ь 1 0 — 1 5 м и н у т , 
ч т о б ы з а т в е р д е л и я й ц а . 

Г о т о в о е б л ю д о р а з р е з а т ь к в а д р а т и к а м и , р о м б и к а м и , п о л о 
ж и т ь в т а р е л к и , п о с ы п а т ь з е л е н ь ю и п о д а т ь к с т о л у . 

На 5 0 0 г ф а р ш а — 100 г т о п л е н о г о м а с л а , 5 0 0 г к р а с н о й м о р 
к о в и , 2 г о л о в к и л у к а , 2 г о л о в к и ч е с н о к а , 10 я и ц . С о л ь и перец—по в к у с у . 

КУЗИКОРИН КОВУРМА (ЖАРЕНЫЕ ГРИБЫ СО ШКВАРКАМИ) 

Г р и б ы п о л о ж и т ь н а 2 — 3 м и н у т ы в с о л е н у ю в о д у , о т к и н у т ь н а 
д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е . 

К у р д ю ч н о е с а л о н а р е з а т ь к у б и к а м и , р а с т о п и т ь и , п о к а 
ш к в а р к и н е з а р у м я н и л и с ь , п о л о ж и т ь л у к и г р и б ы , в с е п е р е м е 
ш а т ь и п р о ж а р и т ь . К о г д а и з г р и б о в в ы й д е т сок , п о с о л и т ь , н а 
к р ы т ь к р ы ш к о й и т у ш и т ь е щ е 7 — 1 0 м и н у т . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о с ы п а т ь з е л е н ь ю . Г р и б ы м о ж н о п р и 
г о т о в и т ь и на т о п л е н о м м а с л е . 

Н а 1 к г г р и б о в — 2 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а и л и т о п л е н о г о м а с л а , 
3—4 г о л о в к и л у к а , 1 / 2 п у ч к а к и н з ы или у к р о п а . С о л ь — п о в к у с у . 

ГУЛ КАРАМ КОВУРМА (ЦВЕТНАЯ КАПУСТА ЖАРЕНАЯ) 

Ц в е т н у ю к а п у с т у р а з о б р а т ь н а о т д е л ь н ы е к о ч е р ы ж к и ( е с л и 
о н и б о л ь ш и е , н а р е з а т ь и х н а д в е - т р и ч а с т и ) , п р о м ы т ь н е с к о л ь к о 
р а з в х о л о д н о й в о д е , з а т е м о п у с т и т ь в к и п я щ у ю п о д с о л е н н у ю в о 
д у и о т в а р и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и . П о с л е э т о г о к а п у с т у п е р е ж а 
р и т ь с л у к о м в п е р е к а л е н н о м к у р д ю ч н о м с а л е . П р и п о д а ч е н а 
с т о л к а п у с т у п о л о ж и т ь в т а р е л к и , п о с ы п а т ь п е р ц е м и с о л ь ю . 

На 2 кг ц в е т н о й к а п у с т ы — 4 0 0 г ж и р а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . 
С о л ь — по в к у с у . 
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ШОЛГОМ КОВУРМА (РЕПА ТУШЕНАЯ) 

Н а р е з а т ь к у б и к а м и к у р д ю ч н о е с а л о , р е п у и п е ч е н к у . З а т е м 
в ы т о п и т ь с а л о , у д а л и т ь ш к в а р к и к а к т о л ь к о о н и п о к р а с н е ю т . В 
р а с к а л е н н о м с а л е о б ж а р и т ь р е п у , з а т е м п о л о ж и т ь п е ч е н к у , п е 
р е м е ш а т ь . Д о в е д я п е ч е н к у д о п о л у г о т о в н о с т и , д о б а в и т ь ш к в а р к и , 
к а л и т ь в о д ы . Т у ш и т ь р е п у п о д к р ы ш к о й 1 0 — 1 5 м и н у т . П р и п о д а 
ч е н а с т о л п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м 
л у к о м . 

Н а 1 к г р е п ы — 2 5 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 5 0 0 г п е ч е н к и , 2 — 3 
г о л о в к и л у к а . 

Ж А Р К О Е С КАРТОШКОЙ И ПЕЛЬМЕНЯМИ 

П р и г о т о в и т ь п е л ь м е н и . В г л у б о к о й с к о в о р о д е р а с т о п и т ь б а 
р а н ь е с а л о и , н е в ы н и м а я ш к в а р о к , п е р е ж а р и т ь л у к , п о л о ж и т ь 
к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й т о н к и м и к р у ж о ч к а м и . Ж а р и т ь , п е р е м е 
ш и в а я н е с к о л ь к о р а з . З а т е м п о л о ж и т ь с ы р ы е п е л ь м е н и . П о с о 
л и т ь , п о с ы п а т ь с п е ц и я м и , п о д л и т ь н е м н о г о в о д ы , н а к р ы т ь к р ы ш 
к о й и т у ш и т ь о к о л о 1 5 м и н у т . Ч е р е з к а ж д ы е 5 м и н у т н е о б х о д и 
м о п е р е м е ш и в а т ь с о д е р ж и м о е с к о в о р о д ы . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л 
ж а р к о е п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . 

Э т о б л ю д о м о ж н о п р и г о т о в и т ь и н а х л о п к о в о м м а с л е . Д л я 
э т о г о н а д о п о д г о т о в и т ь ф р и т ю р и о б ж а р и т ь в н е м в о т д е л ь н о с т и 
к а р т о ф е л ь и п е л ь м е н и . Г о т о в о е ж а р к о е п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о 
с ы п а т ь к и н з о й , з е л е н ы м л у к о м , з а п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м . 

Н а п е л ь м е н и : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 4 0 0 г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и 
л у к а , с о л ь — п о в к у с у . Н а ж а р к о е : 2 5 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 1 к г 
к а р т о ф е л я . Н а ф р и т ю р : 1 к г х л о п к о в о г о м а с л а . Н а п р и п р а в у : 1 / 2 
п у ч к а з е л е н о г о л у к а и л и к и н з ы , к и с л о е м о л о к о . 

ГУШТНУТ (БАРАНИНА ТУШЕНАЯ С ГОРОХОМ) 

Н е ж и р н у ю б а р а н и н у н а р е з а т ь к у б и к а м и в е л и ч и н о й с г о р о 
ш и н к у , п е р е ж а р и т ь н а т о п л е н о м м а с л е . З а т е м , к о г д а и з м я с а в ы й 
д е т с о к , п о л о ж и т ь з а м о ч е н н ы й г о р о х , п р о д о л ж а т ь ж а р и т ь е щ е 
н е с к о л ь к о м и н у т . Д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы . Д о в е д я г о р о х д о г о т о в 
н о с т и , п о л о ж и т ь п о м и д о р ы , п е р е м е ш а т ь н е с к о л ь к о р а з , н а к р ы т ь 
к а с т р ю л ю к р ы ш к о й , т у ш и т ь н а с л а б о м о г н е 1 5 — 2 0 м и н у т . 

П р и п о д а ч е н а с т о л п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю и ч е р н ы м м о л о 
т ы м п е р ц е м . 

3 0 0 г з а м о ч е н н о г о г о р о х а , 3 0 0 г м я с а , 150 г т о п л е н о г о м а с л а , 
2 — 3 п о м и д о р а . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 
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КАРТОШКА БИЙРОН 1 (КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ С МЯСОМ)* 

О ч и щ е н н ы й к а р т о ф е л ь н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и т о л щ и н о й 2 — 
3 м м , п о с ы п а т ь м е л к о й с о л ь ю . 

Р а з о г р е т ь ж и р и в о ф р и т ю р е о б ж а р и т ь к а р т о ф е л ь д о о б р а з о 
в а н и я х р у с т я щ е й к о р о ч к и . 

В д р у г о й п о с у д е о т в а р и т ь м я с о , м е л к о е г о н а р е з а т ь , о б ж а р и т ь 
в о ф р и т ю р е и с м е ш а т ь с ж а р е н ы м к а р т о ф е л е м . Г о т о в ы й к а р т о 
ф е л ь п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у 
к о м , п о л и т ь п о м и д о р н ы м с о к о м , з а п р а в л е н н ы м с о л ь ю . 

Н а 1 к г к а р т о ф е л я — 5 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . 2 — 3 по
м и д о р а . С о л ь — п о в к у с у . Д л я ф р и т ю р а — 1 к г х л о п к о в о г о м а с л а . 

КАРТОШКА БИЙРОН 2 (КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ЛУКОМ) 

О ч и с т и т ь к а р т о ф е л ь , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и т о л щ и н о й 2 — 3 м м . 
О б ж а р и т ь л у к , п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , п о с о л и т ь и ж а р и т ь , в р е 

м я о т в р е м е н и п о м е ш и в а я . Ч т о б ы к а р т о ф е л ь б ы с т р е е п о д ж а р и л с я , 
н а д о з а к р ы т ь с к о в о р о д у к р ы ш к о й , в к а р т о ф е л ь п о д л и в а т ь п о н е 
м н о г у в о д ы и т у ш и т ь н а с л а б о м о г н е н е с к о л ь к о м и н у т . П о г о т о в 
н о с т и к а р т о ф е л ь п о с ы п а т ь ч е р н ы м м о л о т ы м п е р ц е м , з е л е н ь ю и 
п о д а т ь к с т о л у . 

На 1 кг к а р т о ф е л я — 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 150 г ж и р а . С о л ь и 
ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

ПОМИДОР БИЙРОН (ПОМИДОРЫ ТУШЕНЫЕ) 

П е р е ж а р и т ь л у к д о к о р и ч н е в о г о ц в е т а , п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы е 
п о м и д о р ы , т у ш и т ь в т е ч е н и е 15 м и н у т в м е с т е с л у к о м . З а т е м п о 
с ы п а т ь с о л ь ю , п е р ц е м , п о д а т ь н а с т о л . Т у ш е н ы е п о м и д о р ы п о д а 
ют в к а ч е с т в е г а р н и р а к м я с н ы м б л ю д а м . 

На 1 кг п о м и д о р о в — 5 0 0 г л у к а , 150 г ж и р а . С о л ь и к р а с н ы й 
п е р е ц — по в к у с у . 

КУК БИЙРОН ( З Е Л Е Н Ь ТУШЕНАЯ) 

М я т у , щ а в е л ь , п о р т у л а к , п а с т у ш ь ю с у м к у , ш п и н а т , п е р в ы е 
п о б е г и л ю ц е р н ы м е л к о н а ш и н к о в а т ь и л и п о р у б и т ь , з а п р а в и т ь 
с о л ь ю , ч е р н ы м п е р ц е м , п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы й л у к , о т б и т ь я й ц а , 
п е р е м е ш а т ь . 

Р а с т о п и т ь к у р д ю ч н о е с а л о . Н е у д а л я я ш к в а р о к , п о л о ж и т ь в 
ж и р р у б л е н у ю з е л е н ь и т у ш и т ь д о г о т о в н о с т и . З а т е м с н я т ь к а 
с т р ю л ю с о г н я , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и д а т ь о т с т о я т ь с я 1 0 м и н у т . 
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Т у ш е н а я з е л е н ь п р и м е н я е т с я в к а ч е с т в е ф а р ш а д л я п и р о ж -
к о в , в к а ч е с т в е г а р н и р а к м я с н ы м б л ю д а м и к а к о т д е л ь н о е 
б л ю д о . 

З е л е н ь м о ж н о п е р е ж а р и т ь и н а л ю б о м д р у г о м ж и р е . П р и 
э т о м н а д о о б я з а т е л ь н о д о б а в и т ь ш к в а р к и . 

На 2 кг з е л е н и — 3 0 0 г л у к а , 2 я й ц а , 3 0 0 г ж и р а , 100 г ш к в а 
р о к . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

КАДИ БИЙРОН (ТЫКВА ТУШЕНАЯ) 

О ч и щ е н н у ю о т к о ж у р ы и с е м е ч е к т ы к в у н а р е з а т ь б о л ь ш и м и 
к у б и к а м и , п о с о л и т ь . И з т о п л е н о г о м а с л а с д е л а т ь ф р и т ю р , о б ж а 
р и т ь в н е м т ы к в у д о о б р а з о в а н и я к о р о ч к и . 

В к а с т р ю л ю н а л и т ь н е м н о г о к и п я т к у , о п у с т и т ь п о д ж а р е н н у ю 
т ы к в у , з а л и т ь с м е т а н о й , н а к р ы т ь к р ы ш к о й , т у ш и т ь н а с л а б о м 
о г н е 1 0 — 1 2 м и н у т . 

Т а к у ю т ы к в у м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь в к а ч е с т в е г а р н и р а . 
Н а 1 к г т ы к в ы — 1 , 5 к г ж и р а ( д л я ф р и т ю р а ) , 2 0 0 г с м е т а н ы . 

С о л ь — п о в к у с у . 

САБЗИ-ПИЁЗ (ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С ЛУКОМ) 

О б ж а р и т ь л у к в р а с к а л е н н о м м а с л е , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю 
п о м и д о р ы и л и т о м а т , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь , д о б а в и т ь м о р к о в ь , 
н а р е з а н н у ю с о л о м к о й , п о м е ш а т ь н е с к о л ь к о р а з , п о с ы п а т ь с о л ь ю , 
к р а с н ы м п е р ц е м , з а л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы о н а п о к р ы л а м о р к о в ь , 
н а к р ы т ь к а с т р ю л ю к р ы ш к о й , т у ш и т ь н а с л а б о м о г н е 1 0 — 1 5 м и 
н у т . М о ж н о д о б а в и т ь е щ е м я с н о й ф а р ш . 

Э т о б л ю д о , х о т я и с ч и т а е т с я з и р в а к о м д л я п л о в а и ш а в л и , 
и н о г д а у п о т р е б л я е т с я в к а ч е с т в е г о р я ч е г о б л ю д а о т д е л ь н о , а 
т а к ж е г а р н и р а . 

П р и п о д а ч е т у ш е н у ю м о р к о в ь п о с ы п а т ь з е л е н ы м л у к о м , к и н 
з о й . К р о м е т о г о , м о ж н о п о д а т ь с н а р е з а н н о й р е д и с к о й и о г у р 
ц а м и . 

На 1 кг м о р к о в и — 5 0 0 г л у к а , 3 0 0 г ж и р а , 2 — 3 п о м и д о р а и л и 
2 ст . л о ж к и т о м а т а ; 1 / 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и л и к и н з ы , п о 3 — 4 
р е д и с к и и л и 1 / 2 о г у р ц а н а п о р ц и ю . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о 
в к у с у . 

ПИЁЗДОГ (ЛУК ВО ФРИТЮРЕ) 

Л у к н а р е з а т ь к о л ь ц а м и и ж а р и т ь в о ф р и т ю р е д о тех п о р , п о к а 
не п р и о б р е т е т з о л о т и с т о - к о р и ч н е в ы й о т т е н о к . П р и г о т о в л е н н ы й 
т а к и м о б р а з о м л у к е д я т с х л е б о м , п о д а ю т н а г а р н и р к н е к о т о р ы м 
б л ю д а м , д о б а в л я ю т к м я с н о м у ф а р ш у . 

Н а 1 к г л у к а — 1 к г м а с л а ( д л я ф р и т ю р а ) . 
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Г О Л У Б Ц Ы И Д Р У Г И Е Б Л Ю Д А 

ЧАРВИ ДОЛМА (ГОЛУБЦЫ В ПЛЕНКАХ НУТРЯНОГО САЛА) 

Н у т р я н о е б а р а н ь е с а л о н а р е з а т ь к в а д р а т и к а м и 1 0 x 1 0 с м . 
Н а к а ж д ы й к в а д р а т и к п о л о ж и т ь п о о д н о й с т о л о в о й л о ж к е ф а р 
ш а , с д е л а т ь г о л у б ц ы . Н а д н о к а с т р ю л и п о м е с т и т ь т а р е л к у , в н е е 
у л о ж и т ь п р и г о т о в л е н н ы е г о л у б ц ы , н а к р ы т ь с в е р х у д р у г о й т а р е л 
кой , п о в е р х е е п о л о ж и т ь г р у з . Н а л и т ь в к а с т р ю л ю в о д ы т а к , 
ч т о б ы о н а п о л н о с т ь ю п о к р ы л а с о д е р ж и м о е , п о с т а в и т ь н а с л а б ы й 
о г о н ь и в а р и т ь в т е ч е н и е 1 ч а с а . 

Г о т о в ы е г о л у б ц ы у л о ж и т ь в т а р е л к и ( п о 2 ш т у к и ) , г а р н и р о 
в а т ь о в о щ а м и . 

Ф а р ш п р и г о т о в и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : п р о п у с т и т ь ч е р е з м я 
с о р у б к у н е ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы п л и г о в я д и н ы , з а п р а в и т ь 
м е л к о н а р е з а н н ы м л у к о м , ч е р н ы м п е р ц е м , п о л и т ь с о л е н о й в о д о й , 
т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . 

Н а п л е н к у н у т р я н о г о с а л а р а з м е р о м 1 0 д м 2 — 4 0 0 г м я с а , 4 0 0 г 
л у к а , ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у и 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и ( д л я со
л е н о й в о д ы ) . 

КАРАМ ДОЛМА (ГОЛУБЦЫ ИЗ КАПУСТЫ) 

М я с о о т д е л и т ь о т к о с т е й , м я к о т ь п о р у б и т ь и л и п р о п у с т и т ь 
ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь р и с ( в а р е н ы й и л и с ы р о й ) , м е л к о н а 
ш и н к о в а н н ы й л у к , с о л ь , ч е р н ы й п е р е ц и с о к д в у х - т р е х п о м и д о 
р о в . В с е э т о т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . М о ж н о п о л о ж и т ь в ф а р ш 
о д н о с ы р о е я й ц о . 

К о ч а н к а п у с т ы о п у с т и т ь н а 1 0 — 1 5 м и н у т в к и п я т о к . К о г д а 
л и с т ь я с т а н у т м я г к и м и , э л а с т и ч н ы м и , о т д е л и т ь и х о т к о ч а н а , 
п о л о ж и т ь н а них ф а р ш , с д е л а т ь г о л у б ц ы . 

П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю к о с т и , с в е р х у р а з л о ж и т ь г о л у б ц ы . 
Ч т о б ы п р и д а т ь а р о м а т с о у с у , д о б а в и т ь л а в р о в ы й л и с т , с т р у ч о к 
к р а с н о г о п е р ц а и п о с о л и т ь . 

З а т е м н а л и т ь в о д ы т а к , ч т о б ы о н а п о к р ы л а г о л у б ц ы , н а к р ы т ь 
т а р е л к о й , н а т а р е л к у п о л о ж и т ь г р у з . К а с т р ю л ю п о с т а в и т ь с н а 
ч а л а н а с р е д н и й о г о н ь , д а т ь з а к и п е т ь , п о т о м в а р и т ь н а с л а б о м ог 
н е 2 5 — 3 0 м и н у т . Г о т о в ы е г о л у б ц ы р а з л о ж и т ь н а т а р е л к и п о 2 — 
4 ш т у к и , з а л и т ь с о у с о м и п о д а т ь к с т о л у . 

О т д е л ь н о к г о л у б ц а м п о д а т ь с м е т а н у и л и к и с л о е м о л о к о . 
Н а г о л у б ц ы : 1 к о ч а н к а п у с т ы ( п р и м е р н о 2 — 2 , 5 к г ) . 
На ф а р ш : 5 0 0 г ж и р н о г о м я с а , 100 г р и с а , 1 я й ц о , 3 — 4 г о л о в 

к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а , ч е р н ы й п е р е ц и с о л ь п о в к у с у . Н а с о у с : 2 
л а в р о в ы х л и с т и к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а со 
л и , 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а и л и с м е т а н ы . 
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БОЛГАРИ ДОЛМА (ФАРШИРОВАННЫЙ БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ) 

У б о л г а р с к о г о п е р ц а с р е з а т ь р о з е т к и , в ы н у т ь с е м е н а . П р и г о 
т о в и т ь ф а р ш к а к д л я г о л у б ц о в , д о б а в и т ь с е м е н а п е р ц а , п е р е м е 
ш а т ь . П о с л е э т о г о н а п о л н и т ь п е р е ц п о д г о т о в л е н н ы м ф а р ш е м . В 
к а с т р ю л ю п о л о ж и т ь к о с т и , а п о в е р х них р а з л о ж и т ь н а ф а р ш и р о 
в а н н ы й п е р е ц и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е 4 0 — 5 0 м и н у т . 

Г о т о в ы й п е р е ц п е р е л о ж и т ь в т а р е л к и п о 4 — 6 ш т у к , п о л и т ь 
с о у с о м , в к о т о р о м в а р и л с я п е р е ц , и п о д а т ь к с т о л у . 

1—1,5 кг б о л г а р с к о г о п е р ц а . На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 100 г р и 
са , 1 я й ц о , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а , ч е р н ы й п е р е ц и 
с о л ь — п о в к у с у . Н а с о у с : 2 л а в р о в ы х л и с т и к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о 
п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а п р и п р а в у : 1 с т а к а н к и с л о г о м о 
лока или с м е т а н ы . 

КАВАТОК ДОЛМА (ГОЛУБЦЫ С ВИНОГРАДНЫМИ ЛИСТЬЯМИ) 

И з ж и р н о й м я к о т и б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы п р и г о т о в и т ь ф а р ш , 
з а п р а в и т ь его л у к о м , м е л к о й с о л ь ю и к р а с н ы м и л и ч е р н ы м п е р 
ц е м , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . В ы б р а т ь м о л о д ы е л и с т о ч к и в и н о 
г р а д а , в ы м ы т ь в х о л о д н о й в о д е . П о л о ж и т ь ф а р ш н а к а ж д ы й л и 
с т о ч е к и з а в е р н у т ь е го . Г о л у б ц ы у л о ж и т ь в к а с т р ю л ю п л о т н ы м и 
р я д а м и . П р и ч е м к а ж д а я п а р а д о л ж н а б ы т ь о б р а щ е н а ш в о м д р у г -
к д р у г у . З а т е м н а к р ы т ь и х т а р е л к о й , з а л и т ь в о д о й . Д о б а в и т ь 
т о п л е н о е м а с л о , с о л ь , а т а к ж е с п е ц и и , п о с т а в и т ь н а о ч е н ь с л а б ы й 
огонь н а 2 0 — 2 5 м и н у т . 

П р и п о д а ч е н а с т о л д о л м у п е р е л о ж и т ь в т а р е л к и п о 8 — 1 0 
штук , п о л и т ь с о у с о м . 

Н а д о л м у : 1 0 0 — 1 2 0 ш т у к в и н о г р а д н ы х л и с т ь е в . Н а ф а р ш : 
500 г м я с а , 5 0 0 г л у к а , с о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . На с о у с : 
150г к о с т е й , 50 г т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

ИСМАЛОК ДОЛМА (ГОЛУБЦЫ С ЛИСТЬЯМИ ШПИНАТА) 

С о б р а т ь к р у п н ы е л и с т ь я о г о р о д н о г о ш п и н а т а , в ы м ы т ь в хо 
л о д н о й в о д е , о б д а т ь к и п я т к о м , ч т о б ы с т а л и э л а с т и ч н ы м и , о т к и 
н у т ь в д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е . П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з ж и р н о й 
б а р а н и н ы , п р о п у с т и в ч е р е з м я с о р у б к у в д в а п р и е м а . В ф а р ш 

д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , о т в а р н о й р и с ( е г о м о ж н о 
з а м е н и т ь с ы р ы м я й ц о м ) , с о л ь , ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц и в с е х о р о 
ш о п е р е м е ш а т ь . З а т е м ф а р ш з а в е р н у т ь в л и с т ь я ш п и н а т а и о ф о р 
м и т ь г о л у б ц ы . Н а д н о к а с т р ю л и п о л о ж и т ь т а р е л к у , н а н е е с л о 
ж и т ь г о л у б ц ы , с н а ч а л а б о л е е к р у п н ы е , а з а т е м м е л к и е , в в е с т и 
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с л и в о ч н о е м а с л о , з а л и т ь в о д о й т а к , ч т о б ы п о к р ы т ь с о д е р 
ж и м о е к а с т р ю л и , с в е р х у н а к р ы т ь д р у г о й т а р е л к о й , н а н е е п о с т а 
в и т ь г р у з и в а р и т ь в т е ч е н и е 3 0 — 3 5 м и н у т н а о ч е н ь с л а б о м о г н е . 
П о д а т ь н а с т о л в т а р е л к а х п о 3 — 4 ш т у к н а п о р ц и ю . 

5 0 0 г м я с а , 3 0 0 г л у к а , 1 / 2 с т а к а н а о т в а р н о г о р и с а и л и 1 я й ц о 
с о л ь и п е р е ц п о в к у с у ; 2 0 0 г к р у п н ы х л и с т ь е в о г о р о д н о г о ш п и н а т а 

ПИЁЗ ДОЛМА (ФАРШИРОВАННЫЙ ЛУК) 

Подобрать несколько головок репчатого-лука одинаковой ве-
личины. Срезав донце, очистить от кожуры, опустить в кипящую 
в о д у , з а т е м о с т о р о ж н о р а з о б р а т ь н а о т д е л ь н ы е ч е ш у и . В к а ж 
д у ю л у к о в и ч н у ю ч е ш у ю п о л о ж и т ь ф а р ш и о ф о р м и т ь к а к г о 
л у б ц ы . 

Г о л у б ц ы у л о ж и т ь в к о т е л и л и к а с т р ю л ю ( с н а ч а л а к р у п н ы е , 
з а т е м м е л к и е ) , п о л и т ь и х с о у с о м , с о с т о я щ и м и з о г у р е ч н о г о р а с 
с о л а , т о м а т н о й п а с т ы и т о п л е н о г о м а с л а . П о с л е э т о г о п о с у д у 
п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь т у ш и т ь н а о ч е н ь с л а б ы й 
о г о н ь н а 4 0 — 4 5 м и н у т . 

Д л я ф а р ш а п о р у б и т ь ж и р н у ю м я к о т ь м я с а , м е л к о н а р е з а т ь 
п е ч е н к у , п о л о ж и т ь п а с с и р о в а н н ы й л у к , п о с о л и т ь , з а п р а в и т ь 
ч е р н ы м п е р ц е м , в б и т ь о д н о я й ц о , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь в с ю эту 
м а с с у . 

Г о т о в ы е г о л у б ц ы у л о ж и т ь в т а р е л к и п о 4 — 6 ш т у к , п о л и т ь 
с о у с о м ( п о 1—2 л о ж к е ) и п о д а т ь на с т о л . 

Н а г о л у б ц ы : 1 0 — 1 2 г о л о в о к р е п ч а т о г о л у к а с р е д н е й в е л и 
ч и н ы . 

На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г п е ч е н к и , 30 г л у к а , 1 я й ц о , с о л ь и 
с п е ц и и — п о в к у с у . Н а с о у с : 2 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 2 с т а к а н а 
о г у р е ч н о г о р а с с о л а , 1 ст . л о ж к а т о м а т н о й п а с т ы . 

О г у р е ч н ы й р а с с о л п е р е д у п о т р е б л е н и е м н е о б х о д и м о п р о ц е 
д и т ь ч е р е з м а р л ю и л и ц е д и л к у . 

ШАЛГАМ ДОЛМА (ФАРШИРОВАННАЯ РЕПА) 

О ч и с т и т ь о т к о ж у р ы р е п у с о р т а « м а р г и л а н с к а я » . Ж е л о б к о -
в ы м н о ж о м в ы с к о б л и т ь с е р е д и н к и и с д е л а т ь « ч а ш е ч к и » . Н а п о л 
н и т ь и х м я с н ы м ф а р ш е м и в а р и т ь н а я р у с а х п а р о в о й к а с т р ю л и 
3 5 — 4 0 м и н у т , т . е . д о с м я г ч е н и я р е п ы . 

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш а : ж и р н у ю б а р а н и н у и л и г о в я д и н у про
п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у с м е л к и м и о т в е р с т и я м и , д о б а в и т ь р у б 
л е н н ы й л у к , о т в а р н о й р и с и л и с ы р о е я й ц о , с о л ь , п е р е ц и х о р о ш о 
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п е р е м е ш а т ь . Г о т о в о е б л ю д о п о д а т ь в т а р е л к а х , с м а з а в с м е т а н о й 
или с л и в о ч н ы м м а с л о м . 

1 0 — 1 2 р е п о д и н а к о в о й в е л и ч и н ы ; 5 0 0 г м я с а , 1 с т а к а н о т в а р 
ного р и с а и л и 1 я й ц о , 2 г о л о в к и л у к а , с о л ь и с п е ц и и по в к у с у , 
1 с т а к а н с м е т а н ы и л и 100 г с л и в о ч н о г о м а с л а д л я с м а з к и . 

ТУХУМ ДОЛМА 

Я й ц а с в а р и т ь в к р у т у ю , о ч и с т и т ь о т с к о р л у п ы . М я с о м е л к о п о 
р у б и т ь . В п о л у ч е н н ы й ф а р ш д о б а в и т ь л у к и т о л ч е н ы е с у х а р и . 
Я й ц а з а в е р н у т ь в ф а р ш , с д е л а т ь в в и д е к о т л е т , с м о ч и т ь в о в з б и 
т ы х я й ц а х и о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о 
р о ч к и . 

Г о т о в у ю д о л м у у л о ж и т ь п о д в е - ч е т ы р е ш т у к и в т а р е л к и и по
д а т ь н а с т о л с с а л а т о м и л и о в о щ а м и . 

1 0 — 1 2 я и ц , 8 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 5 0 г т о л ч е н ы х с у х а 
рей , 1 кг х л о п к о в о г о м а с л а д л я ф р и т ю р а . С о л ь и с п е ц и и — по 
в к у с у . 

КИЙМА ДОЛМА 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш к а к д л я т у х у м д о л м а . В п р и г о т о в л е н н ы й 
ф а р ш п о л о ж и т ь н е с к о л ь к о в и ш е н и л и с в а р е н н ы е к а р т о ф е л и н ы 
в е л и ч и н о й с г р е ц к и й о р е х . З а т е м о б ж а р и т ь и х в о ф р и т ю р е . 

На 5 0 0 г к а р т о ф е л я о д и н а к о в о й в е л и ч и н ы и л и 5 0 0 г в и ш н и — 
500 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 50 г т о л ч е н ы х с у х а р е й , с о л и и 
с п е ц и и — по в к у с у , 2 я й ц а . Д л я ф р и т ю р а : 1 кг х л о п к о в о г о м а с л а . 

ОЛХОРИ ДОЛМА (СЛИВА ФАРШИРОВАННАЯ) 

О т о б р а т ь с п е л ы е и к р у п н ы е п л о д ы с л и в ы , о б м ы т ь и х в х о л о д 
ной в о д е , с д е л а т ь н а д р е з в д о л ь б о р о з д к и и в ы н у т ь к о с т о ч к и . 
П р и г о т о в л е н н ы е т а к и м о б р а з о м с л и в ы н а ч и н и т ь м я с н ы м ф а р 
ш е м , у л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й и в а р и т ь н а о ч е н ь с л а 
б о м о г н е 2 5 — 3 0 м и н у т . 

С л и в ы п о л о ж и т ь в т а р е л к и п о 8 — 1 0 ш т у к , п о л и т ь с о у с о м и 
п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 2 к г с л и в — 5 0 0 г ж и р н о й б а р а н и н ы ( д л я ф а р ш а ) , 1 / 2 ч а й 
ной л о ж к и с о л и . 

БЁХИ ДОЛМА (АЙВА ФАРШИРОВАННАЯ) 

В ы б р а т ь с п е л ы е , т в е р д ы е и н е п о в р е ж д е н н ы е п л о д ы а й в ы , 
о ч и с т и т ь о т п у ш к а и п л о д о н о ж к и , п р и п о м о щ и ж е л о б к о в о г о но-
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ж а с о с к о б л и т ь м я к о т ь , у д а л и т ь с е м е н а , с д е л а т ь « ч а ш е ч к и » и 
п о л о ж и т ь в к и п я ч е н у ю в о д у , и н а ч е о н и п о ч е р н е ю т . 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з ж и р н о г о м я с а с д о б а в л е н и е м р у б л е н о 
г о л у к а , с ы р о г о я й ц а и л и о т в а р н о г о р и с а , с о л и и п е р ц а . П е р е м е 
ш а т ь и з а ф а р ш и р о в а т ь а й в у . 

1 с п о с о б в а р к и : н а п а р у , в я р у с а х к а с к а н а ( п а р о в о й к а с т р ю 
л и ) , в р е м я г о т о в н о с т и 4 5 — 5 0 м и н у т . 

2 с п о с о б в а р к и : у л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й , в а р и т ь 
п р и с л а б о м к и п е н и и . В р е м я г о т о в н о с т и 4 0 — 4 5 м и н у т . П о д а е т с я 
в т а р е л к а х п о 2 ш т . н а п о р ц и ю . П р и в т о р о м с п о с о б е б у л ь о н по
д а е т с я о т д е л ь н о в п и а л а х . 

Н а 1 0 — 1 2 ш т . а й в ы — 7 0 0 г ф а р ш а , 1 / 2 с т а к а н а о т в а р н о г о 
р и с а и л и 1 с ы р о е я й ц о , 1 г о л о в к а л у к а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у , 

БЕДАНА ДОЛМА (ПЕРЕПЕЛКА ФАРШИРОВАННАЯ) 

О щ и п а т ь п е р е п е л к у , о п а л и т ь и о с т о р о ж н о в ы п о т р о ш и т ь . З а 
т е м т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , о б р у б и т ь л а п к и и п о л о 
ж и т ь на 1 ч а с в р а с т в о р , п р и г о т о в л е н н ы й из с о л и и к р а с н о г о п е р 
ц а . Ж и р н у ю б а р а н и н у п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п о л о ж и т ь с ы р ы е я й ц а , п о с ы п а т ь зи -
р о й , ч е р н ы м п е р ц е м и н а ш и н к о в а н н о й з е л е н ь ю к и н з ы . В с е э т о 
х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . П о л у ч е н н о й м а с с о й з а ф а р ш и р о в а т ь п е р е п е 
л о к , у л о ж и т ь и х в м а н т ы - к а с к а н и в а р и т ь н а п а р у 3 5 — 4 0 м и н у т . 

П р и п о д а ч е н а с т о л в т а р е л к и п о л о ж и т ь п о 2 п е р е п е л к и , г а р 
н и р — с а л а т и з п о м и д о р о в . 

На 12 п е р е п е л о к — 4 0 0 г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 с ы р о е 
я й ц о , 1 п у ч о к к и н з ы . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

ЖИГАР ДОЛМА (СЕЛЕЗЕНКА ФАРШИРОВАННАЯ) 

С ш и р о к о й с т о р о н ы б а р а н ь е й с е л е з е н к и с д е л а т ь п р о к о л н о ж о м 
и у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м в ы д а в и т ь в н у т р е н н ю ю е е ч а с т ь , п р и д а в 
в и д м е ш о ч к а . З а т е м с е л е з е н к у н а п о л н и т ь к у р д ю ч н ы м с а л о м , н а 
р е з а н н ы м к у б и к а м и и з а п р а в л е н н ы м с о л ь ю . О т в е р с т и е к р е п к о 
з а в я з а т ь н и т к о й . П р и г о т о в л е н н у ю т а к и м с п о с о б о м с е л е з е н к у 
о п у с т и т ь в к а с т р ю л ю с г о р я ч е й в о д о й и в а р и т ь п р и с л а б о м к и п е 
н и и 1 0 — 1 5 м и н у т . Ч т о б ы с е л е з е н к а н е л о п н у л а в о в р е м я в а р к и , 
н е о б х о д и м о в н е с к о л ь к и х м е с т а х п р о к о л о т ь е е и г л о й . Г о т о в у ю 
с е л е з е н к у в ы н у т ь и з к а с т р ю л и , о б с у ш и т ь и о б ж а р и т ь в о ф р и т ю 
р е . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л н а р е з а т ь к у с к а м и , у л о ж и т ь в т а р е л к и 
и г а р н и р о в а т ь с а л а т а м и . 

Н а 6 с е л е з е н о к — 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , с о л ь — п о в к у с у . Д л я 
ф р и т ю р а : 1 к г м а с л а . 
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КАВАТОК БУГЛАМА (ГОЛУБЦЫ С ВИНОГРАДНЫМИ ЛИСТЬЯМИ, 
ПАРОВЫЕ) 1 

И з в и н о г р а д н ы х л и с т ь е в п р и г о т о в и т ь г о л у б ц ы п о р е ц е п т у , « к а 
в а т о к д о л м а » и в а р и т ь и х к а к б у г л а м а к е б а б . 

Н а г о л у б ц ы : 1 0 0 — 1 5 0 ш т у к в и н о г р а д н ы х л и с т ь е в . 
На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г л у к а , с о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по 

в к у с у , 2 ст . л о ж к и т о п л е н о г о м а с л а д л я с м а з ы в а н и я . 

КАВАТОК МАНТЫ (ГОЛУБЦЫ С ВИНОГРАДНЫМИ ЛИСТЬЯМИ, 
ПАРОВЫЕ) 2 

С д е л а т ь г о л у б ц ы , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « к а в а т о к д о л м а » . В а 
р и т ь и х в м а н т ы - к а с к а н е , к а к м а н т ы . В р е м я в а р к и — 2 0 — 2 5 м и 
нут . 

П р и п о д а ч е н а с т о л д о л м у п е р е л о ж и т ь в т а р е л к и п о 8 — 1 0 
ш т у к , с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м . 

Н а к а в а т о к м а н т ы : 1 0 0 — 1 5 0 ш т . в и н о г р а д н ы х л и с т ь е в . 
На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г л у к а , ч е р н ы й п е р е ц и с о л ь — по 

в к у с у , 2 ст . л о ж к и т о п л е н о г о м а с л а д л я с м а з ы в а н и я . 

ПОМИДОР МАНТЫ* (ПОМИДОРЫ ФАРШИРОВАННЫЕ, ПАРОВЫЕ) 

Д л я ф а р ш и р о в а н и я в ы б р а т ь з р е л ы е , н е о ч е н ь к р у п н ы е п о м и 
д о р ы . С р е з а т ь в е р х у ш к и и о с т о р о ж н о , п р и п о м о щ и н о ж а , у д а 
л и т ь с е р д ц е в и н у . В о б р а з о в а в ш и е с я п о м и д о р н ы е « ч а ш е ч к и » п о -
л о ж и т ь п о щ е п о т к е с о л и и к у с о ч к у к у р д ю ч н о г о с а л а в е л и ч и н о й с 
м и н д а л и н у . П о с л е э т о г о п о м и д о р ы н а п о л н и т ь ф а р ш е м . Д л я п р и 
г о т о в л е н и я ф а р ш а м е л к о п о р у б и т ь м я с о , р а з б и т ь я й ц о , д о б а в и т ь 
л у к , р и с , с о л ь и с п е ц и и , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . Я р у с ы м а н т ы - к а с -
к а н а с м а з а т ь м а с л о м и н а н и х у л о ж и т ь н а п о л н е н н ы е ф а р ш е м 
п о м и д о р ы о т к р ы т о й с т о р о н о й в н и з . В н и ж н е й к а с т р ю л е м а н т ы -
к а с к а н а р а з о г р е т ь м а с л о , о б ж а р и т ь л у к . П о л о ж и т ь к о с т и , с е р д 
ц е в и н у и с о к п о м и д о р о в , м е л к о н а р е з а н н ы й к а р т о ф е л ь , б о л г а р 
с к и й п е р е ц , м о р к о в ь . П р и г о т о в и т ь с у п . П о д г о т о в л е н н ы е п о м и 
д о р ы в а р и т ь н а п а р у , к о т о р ы й о б р а з у е т с я о т в а р к и с у п а . В р е м я 
в а р к и — 2 0 — 2 5 м и н у т . 

Г о т о в ы е п о м и д о р ы п р и п о д а ч е н а с т о л п е р е л о ж и т ь в т а р е л к и 
п о 2 — 4 ш т у к и , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м . С у п р а з л и т ь в к а с ы и 
п о д а т ь о т д е л ь н о . 

Н а м а н т ы : 2 0 — 2 5 ш т у к п о м и д о р о в . 
Н а ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , о д н о я й ц о , 1 / 2 

с т а к а н а в а р е н о г о р и с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а ; с о л ь и с п е ц и и — п о 
в к у с у . Н а с у п : 100 г ж и р а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 
1 м о р к о в ь , 1 с т р у ч о к б о л г а р с к о г о п е р ц а , с о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 
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ПОМИДОР КУЙМОК (ЯИЧНИЦА В ПОМИДОРАХ) 

П о д г о т о в и т ь п о м и д о р ы , к а к д л я п о м и д о р м а н т ы . В к а ж д у ю 
п о м и д о р н у ю ч а ш е ч к у п о л о ж и т ь п о п о л ч а й н о й л о ж к е т о п л е н о г о 
м а с л а , н а с ы п а т ь п о щ е п о т к е м е л к о й с о л и и ч е р н о г о п е р ц а , З а 
т е м в к а ж д у ю ч а ш е ч к у о т б и т ь п о о д н о м у с ы р о м у я й ц у и у л о ж и т ь 
п о м и д о р ы н а с к о в о р о д к у , с м а з а н н у ю м а с л о м . С к о в о р о д к у п о с т а 
в и т ь в д у х о в к у и л и т а н д ы р н а 2 0 — 2 5 м и н у т д л я в ы п е ч к и . П о м и 
д о р к у й м о к м о ж н о п р и г о т о в и т ь и с п л о в о м . Д л я э т о г о п е р е д т е м , 
к а к з а к р ы т ь п л о в д л я у п а р к и , с д е л а т ь н а п о в е р х н о с т и р и с а лун-

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш и р о в а н н ы х п о м и д о р на пару. 

ки и п о л о ж и т ь в н и х п о д г о т о в л е н н ы е п о м и д о р ы и , п л о т н о з а к р ы в 
к р ы ш к у , д о в е с т и д о г о т о в н о с т и . 

Г о т о в ы е п о м и д о р ы п о д а т ь н а с т о л в т а р е л к а х к а ж д о м у п о 
2 — 4 ш т у к и . 

Н а 2 0 — 2 5 п о м и д о р о в — 2 0 — 2 5 я и ц , 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а » 
С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . 
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ДИМЛАМА БЕХИ (ПЕЧЕНАЯ АЙВА) 

В ы б р а т ь а й в у о д и н а к о в о й в е л и ч и н ы , у д а л и т ь н о ж о м с е р д ц е 
в и н у . В о б р а з о в а в ш и е с я у г л у б л е н и я в л и т ь т о п л е н о е м а с л о . У л о 
ж и т ь а й в у н а с к о в о р о д у , с м а з а н н у ю м а с л о м , и з а п е ч ь в д у х о в 
к е и л и в т а н д ы р е . В м е с т о т о п л е н о г о м а с л а м о ж н о п о л о ж и т ь м е д . 

А й в у п о д а т ь н а с т о л в т а р е л о ч к а х п о 1 ш т у к е к а ж д о м у . 
Н а 6 ш т у к а й в ы — 1 0 ч а й н ы х л о ж е к т о п л е н о г о м а с л а и л и 

м е д а . 

ДИМЛАМА ОШКОВОК (ТЫКВА ФАРШИРОВАННАЯ) 

В з я т ь с п е л у ю т ы к в у , с р е з а т ь « к р ы ш к у » в 2 — 3 с м н и ж е п л о 
д о н о ж к и , в ы н у т ь с е м е н а в м е с т е с с е м е н н ы м и в о л о к н а м и . 

И з ж и р н о й б а р а н и н ы п р и г о т о в и т ь ф а р ш и н а п о л н и т ь и м т ы к 
в у , н а к р ы т ь с р е з а н н о й « к р ы ш к о й » . П о с т а в и т ь н а п о д н о с е в д у 
х о в к у и л и в т а н д ы р н а 2 — 3 ч а с а . 

Ф а р ш п р и г о т о в и т ь т а к : м е л к о п о р у б и т ь б а р а н и н у , з а п р а в и т ь 
л у к о м , с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м , в с е п е р е м е ш а т ь . 

Т ы к в у м о ж н о п р и г о т о в и т ь и с о с м е т а н о й и л и с т о п л е н ы м м а с 
л о м . П р и п о д а ч е н а с т о л у г о т о в о й т ы к в ы о т д е л и т ь к о р к у , а м я 
к о т ь с ф а р ш е м п о л о ж и т ь н а б л ю д о . 

На 1 т ы к в у с р е д н е й в е л и ч и н ы — 5 0 0 г м я с а , 2 г о л о в к и л у к а . 
С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у , 

Е с л и т ы к в а п р и г о т о в л я е т с я с о с м е т а н о й и л и с т о п л е н ы м м а с 
л о м , б е р у т и х п о 2 с т а к а н а , в з а в и с и м о с т и о т о б ъ е м а т ы к в ы . 

ДИМЛАМА БАЛИК (РЫБА ПАРОВАЯ) 

С о м , с а з а н , к а р п и л и л ю б у ю д р у г у ю р ы б у ( к р о м е с е л ь д и , 
к и л ь к и и к а м б а л ы ) о ч и с т и т ь : н а р е з а т ь н а к у с к и п о 1 0 0 — 1 5 0 г , 
п о л о ж и т ь на 1 ч а с в с о л е н у ю в о д у . В к о т л е р а з о г р е т ь н е м н о г о 
ж и р а , у б а в и т ь о г о н ь , п о л о ж и т ь л у к , с в е р х у р ы б у , з а т е м е щ е с л о й 
л у к а и р ы б ы и т . д . Н а к а ж д ы й с л о й п о л о ж и т ь п о 1 л а в р о в о м у 
л и с т и к у , п о н е с к о л ь к о г о р о ш и н о к ч е р н о г о п е р ц а , п о г о р с т о ч к е 
р у б л е н о г о у к р о п а . П о с л е э т о г о к о т е л п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , 
ч т о б ы н е в ы х о д и л п а р . Т у ш и т ь р ы б у н а с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 
2 ч а с о в . 

Г а р н и р о в а т ь п а р о в у ю р ы б у с а л а т а м и и з о в о щ е й . 
Н а 2 к г р ы б ы — 2 к г л у к а , 100 г м а с л а , 5 0 — 6 0 г о р о ш и н о к ч е р 

н о г о п е р ц а , 5 — 6 л а в р о в ы х л и с т а , 2 п у ч к а у к р о п а . С о л ь — п о 
в к у с у . 
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ПОМИДОР ДИМЛАМА 

В р а с к а л е н н о м ж и р е т у ш и т ь л у к с м я с о м , п о с о л и т ь , п о л о ж и т ь 
л а в р о в ы й л и с т и с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , у б а в и т ь о г о н ь . В ы б р а т ь 
с п е л ы е , о д и н а к о в о й в е л и ч и н ы п о м и д о р ы , о б м ы т ь , с р е з а т ь в е р 
х у ш к и . З а т е м у л о ж и т ь и х н а м я с о , н а к р ы т ь п л о т н о к р ы ш к о й и 
т у ш и т ь 1,5 ч а с а н а с л а б о м огне . 

П р и п о д а ч е на с т о л п о м и д о р ы в м е с т е с с о у с о м п о л о ж и т ь в 
т а р е л к и и л и к а с ы , п о с ы п а т ь р а й х а н о м и л и к и н з о й . 

4 0 0 г м а с л а , 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г л у к а , 2 кг п о м и д о р о в . С о л ь и 
с п е ц и и — по в к у с у , 1 в е т о ч к а р а й х а н а и 1/2пучка к и н з ы . 

ДИМЛАМА С ОВОЩАМИ И ФРУКТАМИ 

В к о т л е н а р а с к а л е н н о м ж и р е с п а с с и р о в а т ь к о л ь ц а л у к а , 
у б а в и т ь о г о н ь и п о в е р х л у к а п о л о ж и т ь м о р к о в ь , н а ш и н к о в а н н у ю 
с о л о м к о й , з а т е м с л о е м у л о ж и т ь п о м и д о р ы , н а р е з а н н ы е к р у ж о ч 
к а м и , ч е т в е р т ы й с л о й — к р у ж о ч к и к а р т о ф е л я . П о с ы п а т ь с о л ь ю , 
н а ш и н к о в а н н о й з е л е н ь ю к и н з ы , у к р о п а и ж а м б и л а в м е с т е с б о л 
г а р с к и м п е р ц е м . С л е д у ю щ и й с л о й — д о л ь к и а й в ы и к и с л ы х я б л о к . 
З а л и т ь с о д е р ж и м о е к о т л а н а п о л о в и н у в о д о й , п л о т н о з а к р ы т ь 
к р ы ш к о й и в а р и т ь на с л а б о м о г н е в т е ч е н и е 1,5—2 ч а с о в , не 
о т к р ы в а я к р ы ш к и . Г о т о в о е б л ю д о п о д а е т с я н а с т о л в т а р е л к а х 
в м е с т е с с о у с о м . 

3 0 0 г м а с л а , 1 кг л у к а , 1 кг п о м и д о р , 0,5 кг м о р к о в и , 0,5 кг 
к а р т о ф е л я , по 2 п у ч к а к и н з ы , у к р о п а и в е т о ч к и ж а м б и л а , 3 — 4 
ш т . б о л г а р с к о г о п е р ц а , 0,5 к г я б л о к , 0 ,5 к г а й в ы . С о л ь и спе 
ц и и — по в к у с у . 

АЖАБСАНДА 

А ж а б с а н д а г о т о в и т с я н а п а р у . Д л я э т о г о н е о б х о д и м о и м е т ь 
д в е к а с т р ю л и — о д н у б о л ь ш у ю , д р у г у ю — п о м е н ь ш е . Н а д н о 
м а л е н ь к о й к а с т р ю л и п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й к у б и к а 
м и , з а т е м м е л к о н а р е з а н н у ю с о л о м к о й м о р к о в ь , с в е р х у у л о ж и т ь 
с л о я м и д о л ь к и п о м и д о р о в , к р у ж о ч к и л у к а , д о л ь к и ч е с н о к а . 
С в е р х у п о л о ж и т ь л о м т и к и к у р д ю ч н о г о с а л а и м я с а . Н е с л е д у е т 
з а к л а д ы в а т ь п р о д у к т ы д о в е р х а к а с т р ю л и , а н а 3 — 4 с м н и ж е 
к р а я , и н а ч е при в а р к е о б р а з о в а в ш и й с я с о у с м о ж е т в ы т е ч ь . П р и 
з а к л а д к е м е ж д у с л о я м и п р о д у к т о в н е о б х о д и м о д о б а в л я т ь п о н е 
м н о г у с о л и , ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а и з и р ы . М о ж н о т а к ж е п о л о 
ж и т ь н а р е з а н н у ю к и н з у и б о л г а р с к и й п е р е ц . П о с л е э т о г о м а л е н ь 
к у ю к а с т р ю л ю с п р о д у к т а м и п о с т а в и т ь в б о л ь ш у ю , в б о л ь ш у ю 
н а л и т ь в о д ы и п о с т а в и т ь н а о г о н ь ( см . рис . ) Б о л ь ш у ю п о с у д у 
п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , ч т о б ы н е в ы х о д и л п а р . П о м е р е в ы к и -
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п а н и я н у ж н о п о д л и в а т ь воду . Б л ю д о м о ж е т и с п о р т и т ь с я , е с л и 
в б о л ь ш о й п о с у д е к о н ч и т с я в о д а или е с л и к а с т р ю л я не п л о т н о 
з а к р ы т а к р ы ш к о й и и з нее в ы й д е т в е с ь п а р . Д л я в а р к и а ж а б с а н -
д ы т р е б у е т с я п р и м е р н о 1,5—2 ч а с а . Ч е м б о л ь ш е о н а в а р и т с я 
( н а п р и м е р 5—6 ч а с о в ) , тем д е л а е т с я в к у с н е е . Э т о б л ю д о о ч е н ь 

Ажабсанда. 

а р о м а т н о е и п о л е з н о е , х о р о ш о у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м . В и т а 
мин и д р у г и е п о л е з н ы е в е щ е с т в а , и м е ю щ и е с я в п р о д у к т а х , х о р о 
ш о с о х р а н я ю т с я . 

Г о т о в о е б л ю д о п о д а ю т в т а р е л к а х или в п и а л а х . 
Д л я а ж а б с а н д ы : 500 г м я с а , 150 г к у р д ю ч н о г о с а л а , по 5 0 0 г 

картофеля, п о м и д о р о в , м о р к о в и , л у к а , 2 б о л г а р с к и х п е р ц а , 100 г 
ч е с н о к а , 1 пучок к и н з ы . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

БЕДАНА ДИМ-ДИМ (ПЕРЕПЕЛКИ ПО-КРЕСТЬЯНСКИ) 

С т а р ы й с п о с о б п р и г о т о в л е н и я : о щ и п а н н ы е и в ы п о т р о ш е н н ы е 
т у ш к и п е р е п е л о к м о ю т в х о л о д н о й в о д е , п о с ы п а ю т с о л ь ю , п е р 
ц е м , з и р о й и з а в о р а ч и в а ю т в д в о й н о й слой т ы к в е н н о г о л и с т а , в ы 
п е к а ю т в г о р я ч е й з о л е . 
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С о в р е м е н н ы й в а р и а н т п р и г о т о в л е н и я : о б р а б о т а н н ы е т у ш к и 
д и ч и п о л о ж и т ь в т е п л у ю с о л е н у ю в о д у н а 1 ч а с , о с у ш и т ь с а л ф е т 
к о й и о т с т а в и т ь . С о л ь , ч е р н ы й п е р е ц , з и р у , к о р и а н д р с м е ш а т ь , 
и с т о л о ч ь и п р о с е я т ь ч е р е з с и т о . Э т о й с м е с ь ю п о т е р е т ь т у ш к и 
п е р е п е л о к , з а в е р н у т ь в п е р г а м е н т н у ю б у м а г у , у л о ж и т ь н а п р о - , 
т и в н и г а з о в о й д у х о в к и , п о л и т ь в о д о й , ч т о б ы н е с г о р е л а б у м а г а и 
п е ч ь в т е ч е н и е 3 5 — 4 0 м и н у т . В р е м я о т в р е м е н и с л е д и т ь з а т е м , 
ч т о б ы в о д а н е и с п а р и л а с ь и л о ж е ч к о й п о л и в а т ь п о в е р х о б е р т к и . 

Н а 1 0 — 1 2 п е р е п е л о к — 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 2 ч а й н ы х л о ж 
к и ч е р н о г о п е р ц а , з и р ы и к о р и а н д р а . 

ТОВУК ДИМ-ДИМ (ДИМ-ДИМ ИЗ КУРЯТИНЫ) 

О б р а б о т а н н у ю т у ш к у к у р и ц ы п о л о ж и т ь в т е п л у ю с о л е н у ю во
д у н а 1,5—2 ч а с а , о с у ш и т ь , н а п о л н и т ь ( ф а р ш и р о в а т ь ) д о л ь к а м и 
а й в ы и л и к и с л ы х я б л о к , п о т е р е т ь м о л о т ы м и с п е ц и я м и ( з и р а , пе 
р е ц , к о р и а н д р ) . З а т е м з а в е р н у т ь в ч и с т у ю м о к р у ю с а л ф е т к у , 
п о с т а в и т ь на п р о т и в е н ь д у х о в к и , п о л и т ь в о д о й и п е ч ь в т е ч е н и е 
5 0 — 6 0 м и н у т . В р е м я о т в р е м е н и п о л и в а т ь в о д о й , ч т о б ы н е сго
р е л а . 

Г о т о в о е б л ю д о п о д а т ь н а п р а з д н и ч н ы й с т о л ц е л и к о м , у к р а 
с и в о в о щ а м и , з е л е н ь ю , к р у ж о ч к а м и и д о л ь к а м и в к р у т у ю с в а р е н 
н о г о я й ц а . 

1 к у р и ц а , 0,5 кг а й в ы и л и я б л о к . С о л ь и д р у г и е с п е ц и и — по 
в к у с у . 

НАРХАНГИ 

В ы т о п и т ь в к о т л е к у р д ю ч н о е с а л о и о б ж а р и т ь в н е м до п о л у 
г о т о в н о с т и м е л к о н а р е з а н н о е , п р е д в а р и т е л ь н о п о с о л е н н о е м я с о . 
П о т о м у б р а т ь о г о н ь . Р а з р о в н я т ь м я с о , у л о ж и т ь с л о я м и л у к , 
м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю с о л о м к о й , п о м и д о р ы , у к р о п и к и н з у , ч е с н о к 
и б о л г а р с к и й п е р е ц , з а т е м к а р т о ш к у . Н а л и т ь н е м н о г о в о д ы , 
п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т у ш и т ь в т е ч е н и е 2 ч а с о в на с л а б о м 
о г н е . 

Д о г о т о в н о с т и н е с л е д у е т о т к р ы в а т ь к р ы ш к у . П о д а т ь н а р х а н -
г и в к а с а х и л и н а б о л ь ш о м б л ю д е . 

5 0 0 г м я с а , 150 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 5 0 0 г л у к а , 5 0 0 г м о р к о в и , 
5 0 0 г п о м и д о р о в , 2 п у ч к а к и н з ы и у к р о п а , 3 г о л о в к и ч е с н о к а и I 
б о л г а р с к и й п е р е ц , 5 0 0 г к а р т о ф е л я . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по 
в к у с у ! 

147 



ОЧИК ХАСИП (МЯСНАЯ ЗАПЕКАНКА) 

Ж и р н у ю б а р а н и н у и л и г о в я д и н у м е л к о п о р у б и т ь и л и п р о п у 
с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п р о 
м ы т ы й р и с , п о л о ж и т ь с о л ь и р а з л и ч н ы е с п е ц и и , т щ а т е л ь н о р а з м е 
ш а т ь . Ч т о б ы ф а р ш б ы л с о ч н ы м , н а л и т ь н е м н о г о в о д ы . В ы п е к а т ь 
в к а с т р ю л е « ч у д о » и л и в д у х о в к е , у л о ж и в н а п р о т и в е н ь . В ы н у т ь 
ч е р е з 4 5 — 5 0 м и н у т . З а п е к а н к у у л о ж и т ь в т а р е л к и и п о д а т ь н а 
с т о л в м е с т е с о в о щ а м и . 

На 1 кг м я с а — 5 0 0 г л у к а , 1 с т а к а н р и с а , 1 с т а к а н в о д ы . С о л ь , 
ч е р н ы й п е р е ц , з и р а и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

При мытье риса в воду рекомендуется добавить 1—2 столовые ложки соли, 
так как при этом лучше смоется мука и рис не будет крошиться. 

* 
Подогревая оставшийся плов, шавлю, жаркое и другие подобные им блю

да, следует добавить головку мелко нашинкованного лука. Это придаст ку
шанью первоначальный вкус. 

* 
Чтобы плов не получился очень жирным, перед закладкой риса надо 

положить в котел несколько очищенных от кожуры картофелин. 
* 

Чтобы освежить при подогревании оставшийся плов, нужно в него налить 
немного черного чая. 

При отсутствии каскана манты можно приготовить следующим способом. 
Сырые манты положить на блюдо. В котел налить воды, в середину поставить 
касу, а на нее — блюдо с манты и плотно закрыть крышкой. 

* 
После рыбных, мясных и жирных блюд, в частности, после плова не реко

мендуется пить холодную воду. После жирных блюд хорошо утоляет жажду 
горячий чай, особенно зеленый. 

* 
Яйцо с надтреснутой скорлупой не вытечет, если его сварить в соленой 

воде. 
* 

Кушанье может подгореть от того, что не чисто вымыт котел и в нем сох
ранились остатки пищи. 

* 
Мясо, рыбу и другие продукты животного происхождения рекомендуется 

жарить на растительном масле, а картошку, овощи, мучные изделия — на жи
вотном жире. 



М У Ч Н Ы Е Б Л Ю Д А 

МАНТЫ 
П р и г о т о в и т ь к р у т о е т е с т о , с к а т а т ь в ш а р , д а т ь о т с т о я т ь с я 1 0 

м и н у т . З а т е м т о н к о р а с к а т а т ь с к а л к о й сочень ( т о л щ и н о й 1—2 
м м ) , н а р е з а т ь н а к в а д р а т и к и п о 1 0 X 1 0 см , п о л о ж и т ь н а к а ж д ы й 

Способы формования манты: 
а — овальные, б — овально-фигурные, в— четырехугольные, г — андижанские манты, 

д — круглые. 
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к в а д р а т т е с т а п о с т о л о в о й л о ж к е ф а р ш а , к у с о ч к у к у р д ю ч н о г о с а 
л а , с д е л а т ь м а н т ы , к а к п о к а з а н о н а р и с у н к е . Ч т о б ы т е с т о н е п о д 
с о х л о и н е с т а л о х р у п к и м , с ы р ы е м а н т ы н а д о п о к р ы т ь с а л ф е т к о й . 

Я р у с ы п а р о в о й к а с т р ю л и с м а з а т ь м а с л о м , у л о ж и т ь н а н и х 
м а н т ы т а к , ч т о б ы о н и н е с о п р и к а с а л и с ь д р у г с д р у г о м , с б р ы з н у т ь 
х о л о д н о й в о д о й , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и в а р и т ь н а п а р у 4 5 м и н у т . 

Г о т о в ы е м а н т ы п о д а т ь в к а с а х , п о л о ж и в н а п о р ц и ю п о 4 
ш т у к и , и л и в б о л ь ш о м б л ю д е , з а л и т ь б у л ь о н о м , з а п р а в и т ь к и с 
л ы м м о л о к о м и л и с м е т а н о й , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м . О т д е л ь н о 
п о д а т ь в и н о г р а д н ы й у к с у с . 

Ф а р ш д л я м а н т ы п р и г о т о в и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : м я к о т ь 
б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у с к р у п н о й 
р е ш е т к о й и л и н а р е з а т ь м е л к и м и к у с о ч к а м и . В ф а р ш д о б а в и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц , т м и н , н е м н о г о 
с о л е н о й в о д ы , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . Д л я н а ч и н к и к у р д ю ч н о е и л и 
н у т р я н о е с а л о н а р е з а т ь к у с о ч к а м и в е л и ч и н о й с м и н д а л ь . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а ф а р ш : 
I к г м я с а ( м я к о т и ) , 5 0 0 г л у к а , 1 /2 с т а к а н а с о л е н о й в о д ы , 1 ч а й 
н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , 100 г к у р д ю ч н о г о и л и н у т р я н о г о с а л а . 

Н а к а ж д у ю п о р ц и ю ( д л я п р и п р а в ы ) : 1 ст . л о ж к а с м е т а н ы 
и л и к и с л о г о м о л о к а , щ е п о т к а ч е р н о г о . п е р ц а ; п о ж е л а н и ю — щ е 
п о т к а м е л к о н а р е з а н н о й к и н з ы . 

О Ш К О В О К М А Н Т Ы ( М А Н Т Ы С Т Ы К В О Й ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к у к а з а н о в ы ш е . 
Ф а р ш с д е л а т ь и з т ы к в ы . Д л я э т о г о т ы к в у н а р е з а т ь м е л к и м и 

к у б и к а м и . Д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , р а с т е р т ы е 
ш к в а р к и и л и р у б л е н о е к у р д ю ч н о е с а л о , к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , 
п о с ы п а т ь с о л ь ю . В с е х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

В д а л ь н е й ш е м г о т о в и т с я т а к ж е , к а к и м а н т ы с м я с о м . В р е м я 
в а р к и — 3 0 — 4 0 м и н у т . 

П р и п о д а ч е н а с т о л м а н т ы п о л и т ь т о п л е н ы м м а с л о м и л и с м е 
т а н о й . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а ф а р ш : 
: 1 к г о ч и щ е н н о й т ы к в ы , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и 

и к р а с н о г о п е р ц а , 150 г ш к в а р о к и л и к у р д ю ч н о г о с а л а . 
Н а п о р ц и ю д л я с м а з ы в а н и я : п о 1 ст . л о ж к е т о п л е н о г о м а с л а 

и л и п о 2 ст . л о ж к и с м е т а н ы . 

КОВУРМА МАНТЫ 

П р и г о т о в и т ь м а н т ы , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « М а н т ы » ( с м . с т р . 
И 9 ) . О б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . 
П р и э т о м т е с т о с т а н о в и т с я х р у с т я щ и м , м я с о ж е о с т а е т с я с ы р ы м . 
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Ч т о б ы м я с о с в а р и л о с ь , а т е с т о с т а л о м я г к и м , м а н т ы н а д о в а р и т ь 
в к а с к а н е н а п а р у 3 5 — 4 0 м и н у т . Е с л и м а н т ы - к а с к а н а н е т , т о 
м а н т ы м о ж н о в а р и т ь , к а к г о л у б ц ы , в к а с т р ю л е . Д л я э т о г о н а д н о 
к а с т р ю л и п о л о ж и т ь г л у б о к у ю т а р е л к у , в нее у л о ж и т ь с л о я м и 
ж а р е н ы е м а н т ы , н а к р ы т ь т а р е л к о й , н а л и т ь в к а с т р ю л ю н е м н о г о 
в о д ы , п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и п о с т а в и т ь н а о ч е н ь с л а б ы й 
о г о н ь . П о с л е з а к и п а н и я в а р и т ь в т е ч е н и е 2 0 — 2 5 м и н у т . М а н т ы 
п о д а ю т в к а с а х в м е с т е с б у л ь о н о м , п о с ы п а в з е л е н ь ю . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а ф а р ш : 
1 кг м я с а , 5 0 0 г л у к а , 5 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а . С о л ь и с п е ц и и — 
п о в к у с у . 

СУВ МАНТЫ (МАНТЫ, СВАРЕННЫЕ В ВОДЕ) 

З а м е с и т ь к р у т о е т е с т о н а м о л о к е с я й ц о м ( с о л ь р а з в е с т и в 
1 ст . л о ж к е в о д ы ) . П р и г о т о в и т ь м а н т ы о б ы ч н ы м с п о с о б о м — о п у с 
т и т ь в к и п я щ у ю в о д у , в а р и т ь к а к п е л ь м е н и , н о с т о й л и ш ь р а з н и 
ц е й , ч т о б у л ь о н в а р и т с я н а с л а б о м о г н е 4 0 — 4 5 м и н у т . П р и п о д а ч е 
н а с т о л в к а ж д у ю к а с у п о л о ж и т ь п о 2 — 4 м а н т ы , з а л и т ь б у л ь о 
н о м , з а п р а в и т ь о д н о й с т о л о в о й л о ж к о й к и с л о г о м о л о к а , п о с ы п а т ь 
з е л е н ь ю . 

На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 /2 с т а к а н а м о л о к а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а с о л и . Н а ф а р ш : 1 к г м я с а , 5 0 0 г л у к а , 1 ст . л о ж к а ч е р н о г о 
п е р ц а и с о л и , 150 г к у р д ю ч н о г о с а л а . Д л я п р и п р а в ы : 1 ст . л о ж к а 
к и с л о г о м о л о к а . 

ПАЛОВ МАНТЫ (МАНТЫ, СВАРЕННЫЕ В ПЛОВЕ) 

П р и г о т о в и т ь м а н т ы п о р е ц е п т у « М а н т ы » . П е р е д т е м , к а к з а 
к р ы т ь п л о в , п о л о ж и т ь м а н т ы в к о т е л п о в е р х р и с а . З а к р ы т ь п л о в 
н а 2 5 — 3 0 м и н у т . М а н т ы д е л а ю т н е б о л ь ш и х р а з м е р о в ( т е с т о 
н а р е з а т ь н а к в а д р а т и к и 6 X 6 с м ) . Г о т о в ы е м а н т ы п о д а т ь в т а р е л 
к а х по 2 ш т . до п л о в а . 

Н а т е с т о : 2 0 0 г м у к и , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 
Н а ф а р ш : 4 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и со

ли и ч е р н о г о п е р ц а . 

КАРТОШКА МАНТЫ (МАНТЫ С КАРТОФЕЛЕМ) 

О ч и щ е н н ы й к а р т о ф е л ь н а р е з а т ь с о л о м к о й , д о б а в и т ь л у к , т о п 
л е н о е м а с л о и л и ш к в а р к и , п о с о л и т ь , п о с ы п а т ь ч е р н ы м и л и к р а с 
н ы м п е р ц е м , в с е п е р е м е ш а т ь . 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я м а н т ы . 
В а р и т ь м а н т ы с к а р т о ш к о й в к а с к а н е н а п а р у 2 5 — 3 0 м и н у т . 
П р и п о д а ч е н а с т о л м а н т ы с м а з а т ь т о п л е н ы м и л и с л и в о ч н ы м 

м а с л о м . 
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На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
Н а ф а р ш : 1 к г к а р т о ф е л я , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 2 0 0 г т о п л е н о г о 

м а с л а и л и ш к в а р о к , 1 ст . л о ж к а с о л и и ч е р н о г о п е р ц а . 

ЯХЛИТ МАНТЫ (МАНТЫ ИЗ НЕРУБЛЕННОГО МЯСА) 

Б а р а н и н у ( м я к о т ь и с а л о ) н а р е з а т ь на к у с к и по 1 0 — 1 5 г , т . е . 
к а к н а ш а ш л ы к . М а р и н о в а т ь в э м а л и р о в а н н о й п о с у д е с д о б а в л е 
н и е м р у б л е н о г о л у к а , к о р и а н д р а , ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а , с о л и 
и в и н о г р а д н о г о у к с у с а и о т с т а в и т ь в п р о х л а д н о е м е с т о на 2 — 3 
ч а с а . 

П р и г о т о в и т ь к р у т о е т е с т о т о л ь к о н а я й ц а х , с к а т а т ь в ш а р , н а 
к р ы т ь с а л ф е т к о й и д а т ь о т с т о я т ь с я 1 0 — 1 5 м и н у т . З а т е м р а с к а 
т а т ь т о н к и м с л о е м ( 2 м м ) и р а з р е з а т ь н а к в а д р а т и к и р а з м е р о м 
7 X 7 с м . В к а ж д ы й к в а д р а т п о л о ж и т ь к у с о к м а р и н о в а н н о г о м я с а 
и к у с о к с а л а , о ф о р м и т ь м а н т ы ч е т ы р е х у г о л ь н о й ф о р м ы и в а р и т ь 
на п а р у , к а к и д р у г и е в а р и а н т ы м а н т ы , в т е ч е н и е 1 ч а с а . Г о т о 
вое б л ю д е п о д а т ь к с т о л у , с м а з а в к и с л ы м м о л о к о м . 

Четырехъярусная паровая кастрюля для приготовления манты, хунана, 
ютанзы и других блюд на пару (манты-каскан). 
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5 0 0 г м я с а ( м я к о т и ) , 5 0 0 г с а л а ( к у р д ю ч н о г о ) , 2 — 3 г о л о в 
к и л у к а , п о 1 ч а й н о й л о ж к е с о л и , п е р ц а , к о р и а н д р а , 2 с т о л о в ы х 
л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 3 я й ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 1 с т а 
к а н к и с л о г о м о л о к а д л я с м а з к и г о т о в о г о и з д е л и я . 

МАШ МАНТЫ (МАНТЫ ИЗ МАША) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « М а н т ы » , р а с к а т а т ь 
и р а з р е з а т ь на с о ч н и . В к а ж д у ю с о ч е н ь п о л о ж и т ь по 1 ч а й н о й 
л о ж к е ф а р ш а , п р и г о т о в л е н н о г о и з м а ш а , и о ф о р м и т ь м а н т ы . 

П р е д в а р и т е л ь н о п р и г о т о в л я е т с я ф а р ш . Д л я э т о г о п р о м ы т ь 
м а ш , п о л о ж и т ь в п л о с к у ю п о с у д у ( л а г а н ) , з а м о ч и т ь в х о л о д н о й 
в о д е н а 3 — 4 д н я . К а ж д ы й д е н ь м е н я т ь в о д у . П о д в о з д е й с т в и е м 
к и с л о р о д а , в о з д у х а и в о д ы м а ш н а б у х н е т . П е р е б р а т ь , у д а л и в не-
н а б у х ш и е э к з е м п л я р ы . З а т е м м а ш р а с т о л о ч ь в д е р е в я н н о й с т у п к е 
и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь м о р к о в ь , н а р е з а н н у ю 
м е л к и м и к у б и к а м и , н а ш и н к о в а н н ы й т о н к и м и к о л ь ц а м и л у к , 
р у б л е н о е к у р д ю ч н о е с а л о , ч е р н ы й и л и к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , 
р а с т в о р е н н у ю в т е п л о й в о д е с о л ь и х о р о ш о р а з м е ш а т ь . И з э т о г о 
с в о е о б р а з н о г о ф а р ш а с д е л а т ь м а н т ы и в а р и т ь н а п а р у в т е ч е н и е 
3 0 — 3 5 м и н у т . 

М а ш м а н т ы п о д а е т с я в л а г а н е и л и в т а р е л к а х , с м а з а н н ы й 
с м е т а н о й . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 3 / 4 с т а к а н а в о д ы , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я 
л о ж к а с о л и . 

Д л я ф а р ш а : 3 с т а к а н а м а ш а , 2 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 2 — 3 го
л о в к и л у к а , 2 м о р к о в и с р е д н е й в е л и ч и н ы . С о л ь и с п е ц и и — по 
в к у с у , 1 с т а к а н с м е т а н ы д л я с м а з к и г о т о в о г о и з д е л и я . 

ОЧИК МАНТЫ (ПАРАМАЧ НА ПАРУ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и ф а р ш , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « П а р а м а ч » 
( с т р . 1 9 0 ) , и в а р и т ь на п а р у в т е ч е н и е 30 м и н у т . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а с о л и . 

Д л я ф а р ш а : 1 к г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и п е р е ц — п о 
Вкусу. 

МАНТЫ ПО-АНДИЖАНСКИ 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з б а р а н и н ы . П р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у 
с к р у п н о й р е ш е т к о й , д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н ы й л у к , с о л ь , з и р у , 
м о л о т ы й п е р е ц и с ы р ы е я й ц а , в с е п е р е м е ш а т ь . 
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П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « М а н т ы » , и д а т ь 
о т с т о я т ь с я м и н у т 1 0 — 1 5 . З а т е м р а з д е л и т ь т е с т о н а 1 5 0 - г р а м м о -
вые к у с к и , с к а т а т ь их в ш а р и р а с к а т а т ь к а ж д ы й в о т д е л ь н о с т и 
н а т о н к и е ( 2 м м ) к р у г л ы е л е п е ш е ч к и — с о ч н и . В к а ж д ы й с о ч е н ь 
п о л о ж и т ь п о 2 0 0 г ф а р ш а и о ф о р м и т ь б о л ь ш и е м а н т ы к р у г л о й 
и л и о в а л ь н о й ф о р м ы . С м а з а в я р у с ы п а р о в о й к а с т р ю л и ж и р о м , 
у л о ж и т ь м а н т ы т а к , ч т о б ы о н и н е п р и к а с а л и с ь д р у г к д р у г у , 
и в а р и т ь на п а р у в т е ч е н и е 1 ч а с а . Г о т о в ы е м а н т ы п о л о ж и т ь 
в к а с ы по 1 ш т . на п о р ц и ю , п о л и т ь б у л ь о н о м и с м а з а т ь к и с л ы м 
м о л о к о м . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 1 с т а к а н в о д ы . 
На ф а р ш : 1 кг м я с а , 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о . С о л ь и с п е ц и и — по 

в к у с у , с т а к а н к и с л о г о м о л о к а д л я с м а з ы в а н и я м а н т ы . 

КАРТДУМБА МАНТЫ (МАНТЫ С САЛОМ И САХАРОМ) 

Н а р е з а т ь б а р а н ь е к у р д ю ч н о е с а л о к у б и к а м и , п о с ы п а т ь с а х а р 
н ы м п е с к о м и л и т о л ч е н ы м н а в а т о м ( к р и с т а л л и ч е с к и й с а х а р ) , п е 
р е м е ш а т ь , о т с т а в и т ь . 

Р а с т в о р и т ь д р о ж ж и в т е п л о й в о д е , з а м е с и т ь к р у т о е т е с т о , хо 
р о ш е н ь к о о б м я т ь его , с к а т а т ь в ш а р , з а к р ы т ь с а л ф е т к о й и п о с т а 
в и т ь в т е п л о е м е с т о , ч т о б ы п о д н я л о с ь . И з э т о г о к и с л о г о т е с т а 
о т д е л и т ь к у с о ч к и , п р и м е р н о с г р е ц к и й о р е х , с к р у т и т ь в ш а р и 
з а т е м с д е л а т ь л е п е ш е ч к и т о л щ и н о й 3 — 4 м м . В к а ж д у ю л е п е 
ш е ч к у п о л о ж и т ь с а л о с с а х а р о м , о ф о р м и т ь м а н т ы о в а л ь н о й или 
к р у г л о й ф о р м ы и в а р и т ь в т е ч е н и е 4 0 — 4 5 м и н у т н а п а р у . П о д а т ь 
на с т о л с к и с л ы м м о л о к о м . 

На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 20 г д р о ж ж е й , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я 
л о ж к а с о л и . 

Д л я ф а р ш а : 1 кг к у р д ю ч н о г о с а л а , 3 0 0 г с а х а р н о г о п е с к а и 
1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а д л я с м а з ы в а н и я г о т о в о г о б л ю д а . 

ТУРПЛИ МАНТЫ (МАНТЫ С ДОБАВЛЕНИЕМ РЕДЬКИ) 

З а м е с и т ь и р а с к а т а т ь т е с т о , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « М а н т ы » . 
П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з г о в я д и н ы с б а р а н и н о й и с а л о м , н а р е з а н 
н ы м и м а л е н ь к и м и к у с о ч к а м и , д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н ы й л у к , пе 
р е ц и с о л ь . Д о б а в и т ь р е д ь к у . Д л я э т о г о о ч и с т и т ь р е д ь к у , н а р е 
з а т ь на к р у ж о ч к и т о л щ и н о й в 0,5 с м , о т в а р и т ь в с о л е н о й в о д е , 
о х л а д и т ь и н а р е з а т ь к у б и к а м и . П о л о ж и т ь в ф а р ш , х о р о ш е н ь к о 
п е р е м е ш а т ь . 

И з р а с к а т а н н о г о т е с т а н а р е з а т ь к в а д р а т н ы е с о ч н и р а з м е р о м 
1 0 X 1 0 с м . В к а ж д ы й с о ч е н ь п о л о ж и т ь п о 1 ст . л о ж к е ф а р ш а и 
о ф о р м и т ь м а н т ы ж е л а е м о й ф о р м ы . В а р и т ь н а п а р у в т е ч е н и е 
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3 5 — 4 0 м и н у т . П о д а т ь н а с т о л с о с м е т а н о й и л и с о с л и в о ч н ы м 
( т о п л е н ы м ) м а с л о м . 

Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 0 ,5 с т а 
к а н а в о д ы . 

На ф а р ш : 3 0 0 г г о в я д и н ы , 3 0 0 г б а р а н и н ы , 100 г к у р д ю ч н о г о 
с а л а , 6 0 0 г л у к а , 2 р е п ы ( 4 0 0 г ) , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , р а с т в о р е н 
н о й в 1 / 2 с т а к а н е т е п л о й в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о и л и к р а с 
н о г о м о л о т о г о п е р ц а . 

ЧУЧВАРА (ПЕЛЬМЕНИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о к а к д л я м а н т ы , р а с к а т а т ь т о н к и м с л о е м со
ч е н ь , н а р е з а т ь к в а д р а т и к а м и р а з м е р о м 5 X 5 и л и 6 X 6 с м . П о л о 
ж и т ь н а с е р е д и н у к а ж д о г о к в а д р а т и к а п о ч а й н о й л о ж к е ф а р ш а , 
с д е л а т ь - п е л ь м е н и . 

В к и п я щ у ю в о д у б р о с и т ь н е м н о г о с о л и , о п у с т и т ь п е л ь м е н и и 
с в а р и т ь . П е л ь м е н и б у д у т г о т о в ы , к о г д а о н и в с п л ы в у т н а п о в е р х 
н о с т ь б у л ь о н а . П р и п о д а ч е н а с т о л п е л ь м е н и в ы н у т ь ш у м о в к о й , 
п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о л и т ь к и с л ы м м о л о к о м и л и ж е з а п р а в и т ь 
п е р е ж а р е н н ы м д о з о л о т и с т о г о ц в е т а н а т о п л е н о м м а с л е л у к о м . 
П е л ь м е н и м о ж н о п о д а т ь с в и н о г р а д н ы м у к с у с о м и ч е р н ы м п е р 
ц е м . 

Ф а р ш д л я п е л ь м е н е й с д е л а т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : ж и р н у ю 
м я к о т ь б а р а н и н ы и л и г о в я д и н ы ( т е л я т и н ы ) м е л к о п о р у б и т ь и л и 
п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь м е л к о н а р е з а н н ы й л у к , 
з а п р а в и т ь ч е р н ы м и л и к р а с н ы м п е р ц е м , п о л и т ь п о д с о л е н н о й в о 
д о й , х о р о ш о р а з м е ш а т ь . 

На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
На ф а р ш : 5 0 0 г м я с а , 4 0 0 г л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и и ч е р 

н о г о п е р ц а . 
Д л я п р и п р а в ы : 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а и л и п е р е ж а р е н н ы й в 

м а с л е л у к ( н а п и ё з д о г — 5 0 г м а с л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а ) , и л и 1 ст . 
л о ж к а в и н о г р а д н о г о у к с у с а , и л и 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а , 

ПОМИДОР ЧУЧВАРА ( П Е Л Ь М Е Н И И З С У Ш Е Н Ы Х ПОМИДОРОВ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и с д е л а т ь п е л ь м е н и п о р е ц е п т у « Ч у ч в а р а » , 
ф а р ш п о д г о т о в и т ь и з с у ш е н ы х п о м и д о р о в . Д л я э т о г о с у ш е н ы е по
м и д о р ы п р о м ы т ь в г о р я ч е й в о д е и з а м о ч и т ь н а 1 0 м и н у т . З а т е м 
и х м е л к о п о р у б и т ь . П о л о ж и т ь л у к и к у р д ю ч н о е с а л о , т о п л е н о е 
и л и с л и в о ч н о е м а с л о , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м , в с е п е р е м е ш а т ь . 
Э т и м ф а р ш е м н а ч и н и т ь п е л ь м е н и , с в а р и т ь и п о д а т ь с п е р е ж а р е н 
н ы м н а м а с л е л у к о м . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
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На ф а р ш : 4 0 0 г с у ш е н ы х п о м и д о р о в , 4 0 0 г л у к а , 150 г с а л а , 1 
ч а й н а я л о ж к а м е л к о й с о л и и 1 ст . л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а . Н а п и -
ё з д о г : 5 0 г м а с л а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . 

КУК ЧУЧВАРА (ПЕЛЬМЕНИ С ЗЕЛЕНЬЮ) 

П р и г о т о в и т ь ф а р ш и з з е л е н и . Д л я э т о г о м е л к о п о р у б и т ь з е 
л е н ь : щ а в е л ь , п а с т у ш ь ю с у м к у , п е р в ы е п о б е г и л ю ц е р н ы , м я т у , 
ш п и н а т , к и н з у , а т а к ж е з е л е н ы й или р е п ч а т ы й л у к , ш к в а р к и и л и 
к у р д ю ч н о е с а л о . З а п р а в и т ь с о л ь ю и к р а с н ы м м о л о т ы м п е р ц е м , 
т щ а т е л ь н о в с е п е р е м е ш а т ь , т у ш и т ь , д о б а в и в я й ц а . Т е с т о н а р е 
з а т ь н а к в а д р а т и к и , к а к п о р е ц е п т у « Ч у ч в а р а » , п о л о ж и т ь н а 
к а ж д ы й к в а д р а т и к з е л е н ы й ф а р ш , к р а я к в а д р а т и к о в з а щ и п а т ь , 
о п у с т и т ь их в к и п я щ и й б у л ь о н . 

Г о т о в ы е п е л ь м е н и п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о , п о л и т ь т о п л е н ы м 
м а с л о м и п о д а т ь к с т о л у . 

На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
На ф а р ш : 1 кг з е л е н и , 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 п у ч о к з е л е н о г о 

л у к а , 150 г к у р д ю ч н о г о с а л а и л и ш к в а р о к , 1 ст . л о ж к а с о л и и 1 
с т . л о ж к а к р а с н о г о п е р ц а , 2 ст . л о ж к и т о п л е н о г о м а с л а д л я с м а 
з ы в а н и я п е л ь м е н е й . 

ЁЗГИ КУК ЧУЧВАРА (ПЕЛЬМЕНИ С ЗЕЛЕНЬЮ, ЛЕТНИЕ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к н а п е л ь м е н и . Ф а р ш п р и г о т о в и т ь и з 
д у ш и с т о й з е л е н и : р а й х а н а , ж а м б и л а , к и н з ы , у к р о п а , з е л е н о г о 

л у к а , з е л е н о г о ч е с н о к а , п е т р у ш к и . Д л я э т о г о з е л е н ь т щ а т е л ь н о 
п р о м ы т ь и м е л к о п о р у б и т ь , д о б а в и т ь ш к в а р к и и л и м е л к о н а р е 
з а н н о е к у р д ю ч н о е с а л о , с о л ь , п е р е ц и с ы р ы е я й ц а . О с т а л ь н ы е 
о п е р а ц и и в ы п о л н я ю т с я , к а к н а п и с а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . 

Д л я т е с т а : л и с т ь я р а й х а н а и ж а м б и л а , 2 п у ч к а у к р о п а , 1 пу
ч о к з е л е н о г о ч е с н о к а , 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 2 п у ч к а к и н з ы , 
1 п у ч о к п е т р у ш к и , 1 с т а к а н ш к в а р о к и л и 150 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 
I я й ц о . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 

КАРТОШКА ЧУЧВАРА (ПЕЛЬМЕНИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ) 

В ы м ы т ь к а р т о ф е л ь и о т в а р и т ь ц е л и к о м н а п а р у , о ч и с т и т ь о т 
к о ж у р ы и с д е л а т ь п ю р е с д о б а в л е н и е м с о л и , п е р ц а и п а с с и р о в а н 
н о г о н а т о п л е н о м м а с л е л у к а . Т е с т о п р и г о т о в и т ь , к а к у к а з а н о в 
д р у г и х р е ц е п т а х , и о ф о р м и т ь п е л ь м е н и с к а р т о ф е л ь н ы м п ю р е , 
о т в а р и т ь в к и п я щ е й п о д с о л е н н о й в о д е . Г о т о в ы е п е л ь м е н и п о л о 
ж и т ь н а т а р е л к и и п о д а т ь б е з б у л ь о н а , п о л и в с м е т а н о й и л и с л и 
в о ч н ы м м а с л о м . 
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Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Д л я н а 
ч и н к и : 1 кг к а р т о ф е л я , 5 0 0 г л у к а , 150 г т о п л е н о г о м а с л а , с о л ь 
и п е р е ц — п о в к у с у . Д л я с м а з к и : 1 / 2 с т а к а н а с м е т а н ы и л и 2 с т . 
л о ж к и с л и в о ч н о г о м а с л а . 

ТУХУМ БАРАК 1 (ПЕЛЬМЕНИ С ЯЙЦАМИ) 

З а м е с и т ь т е с т о , к а к н а ч у ч в а р у , р а с к а т а т ь с о ч е н ь и н а р е з а т ь 
к в а д р а т и к а м и . 

Д л я ф а р ш а о т в а р и т ь я й ц а в к р у т у ю , о ч и с т и т ь о т с к о р л у п ы , 
м е л к о н а р е з а т ь , п о л о ж и т ь л у к , п е р е ж а р е н н ы й в м а с л е , з а п р а 
в и т ь с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

П р и г о т о в и т ь п е л ь м е н и о б ы ч н ы м с п о с о б о м . 
П о д а т ь п е л ь м е н и н а б л ю д е и л и в т а р е л к а х с о с м е т а н о й . 
Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н м о л о к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 
Н а ф а р ш : 1 5 я и ц , 4 — 5 г о л о в о к л у к а и 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а 

(на п и ё з д о г ) , 1 ст . л о ж к а м е л к о й с о л и и ч е р н о г о п е р ц а . 

ТУХУМ БАРАК 2 (КОНВЕРТИКИ С ЯЙЦАМИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к н а ч у ч в а р у , р а с к а т а т ь т о н к и м с л о е м , 
в ы р е з а т ь и з н е г о с т а к а н о м к р у ж о ч к и , с л о ж и т ь к а ж д ы й к р у ж о 
ч е к в д в о е и з а щ и п а т ь , ч т о б ы о б р а з о в а л с я к о н в е р т и к в в и д е п о 
л у м е с я ц а . В к а ж д ы й т а к о й к о н в е р т и к в л и т ь п о 1 с т о л о в о й л о ж к е 
с ы р о г о я й ц а , о п у с т и т ь в с о л е н у ю в о д у и о т в а р и т ь . П о с л е т о г о к а к 
к о н в е р т и к и в с п л ы в у т , в а р и т ь и х е щ е 2 — 3 м и н у т ы , з а т е м у л о 
ж и т ь на б л ю д о и п о д а т ь к с т о л у . 

Д л я н а ч и н к и н е о б х о д и м о р а з б и т ь я й ц а , п о с о л и т ь , п о л о ж и т ь 
м е л к о н а р е з а н н о е к у р д ю ч н о е с а л о и л и р а з о г р е т о е т о п л е н о е м а 
с л о , п е р е м е ш а т ь . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н м о л о к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 
Д л я н а ч и н к и : 1 5 я и ц , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , 100 г к у р д ю ч н о г о с а 
л а и л и т о п л е н о г о м а с л а . 

ЛАГМАН 

Т е с т о т о н к о р а с к а т а т ь , п о с ы п а т ь м у к о й и н а р е з а т ь л а п ш у , от 
в а р и т ь л а п ш у в с о л е н о й в о д е , в ы н у т ь , п р о м ы т ь д в а - т р и р а з а в 
х о л о д н о й в о д е , п е р е л о ж и т ь н а д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е . 

В о т д е л ь н о й п о с у д е п р и г о т о в и т ь п о д л и в у ( в а ж д у ) . Д л я э т о 
г о м я с о , с а л о , к а р т о ф е л ь , р е д ь к у н а р е з а т ь м е л к и м и к у б и к а м и ; 
м о р к о в ь , с в е к л у и к а п у с т у — с о л о м к о й ; л у к и б о л г а р с к и й п е 
р е ц — к о л ь ц а м и ; п о м и д о р ы и ч е с н о к т а к ж е н а р е з а т ь о ч е н ь м е л 
к о . Р а с к а л и т ь м а с л о и о б ж а р и т ь м я с о д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й 
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к о р о ч к и , п о л о ж и т ь л у к , п о м и д о р ы , ч е с н о к и п р о д о л ж а т ь ж а р и т ь . 
З а т е м д о б а в и т ь о с т а л ь н ы е о в о щ и , п е р е м е ш а т ь н е с к о л ь к о р а з , 
п о с о л и т ь , з а п р а в и т ь ч е р н ы м и л и к р а с н ы м п е р ц е м , н а л и т ь н е 
м н о г о б у л ь о н а , в к о т о р о м б ы л а с в а р е н а л а п ш а , и т у ш и т ь н а с л а 
б о м о г н е 3 0 — 4 0 м и н у т . 

К о г д а б у д е т г о т о в а п о д л и в а , л а п ш у о к у н у т ь в к и п я т о к , п е р е 
л о ж и т ь н а б л ю д о , з а л и т ь п о д л и в о й , с в е р х у е щ е п о л о ж и т ь с л о й 
л а п ш и и п о д л и в ы . Л а г м а н м о ж н о п о д а т ь в к а с а х . 

Н а т е с т о : 1 к г м у к и , 2 я й ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а п о д л и 
ву: 4 0 0 г м я с а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 1 р е д ь к а , 2 м о р к о в и , 100 г к а 
п у с т ы , 1 к р а с н а я с в е к л а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 б о л г а р с к и й п е р е ц , 
3 — 4 п о м и д о р а , 6—7 д о л е к ч е с н о к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у , 
200 г м а с л а д л я о б ж а р и в а н и я . 

ЧУЗМА ЛАГМАН (ДУНГАНСКАЯ ЛАПША) 

З а м е с и т ь т е с т о с р е д н е й к р у т о с т и , с к а т а т ь в ш а р , н а к р ы т ь с а л 
ф е т к о й , д а т ь п о л е ж а т ь в т е ч е н и е 1 ч а с а . П о с л е э т о г о т е с т о о б 
м и н а т ь с в о д о й , в к о т о р о й р а с т в о р е н ы с о л ь и с о д а . Г о т о в о е т е с т о 
р а з д е л и т ь н а н е б о л ь ш и е к у с о ч к и , п р и д а т ь и м ф о р м у ш а р и к о в . 
З а т е м р а с к а т а т ь в р у к е в н е б о л ь ш и е « к о л б а с к и » т о л щ и н о й с 
к а р а н д а ш ( с м . р и с . н а с т р . 1 5 9 ) . Ч т о б ы к о л б а с к и н е с л и п а л и с ь , 
н е о б х о д и м о и х с м а з а т ь х л о п к о в ы м м а с л о м , с л о ж и т ь в п о с у д у . 
В з я т ь « к о л б а с к у » з а о б а к о н ц а и , у д а р и в е е с е р е д и н о й о б с т о л 
и л и д о с к у д л я р а с к а т ы в а н и я т е с т а , р а с т я н у т ь . К о г д а т е с т о в ы 
т я н е т с я д о 1 м е т р а , с л о ж и т ь е г о в д в о е , п р о д е л а т ь э ту о п е р а ц и ю 
в т о р и ч н о . С л о ж и т ь е щ е р а з в д в о е и в ы т я н у т ь . 

Т а к и м с п о с о б о м в ы т я н у т ь в с е ж г у т и к и и о т в а р и т ь в с о л е н о й 
в о д е . П о с л е т о г о к а к л а п ш а в с п л ы в е т н а п о в е р х н о с т ь , в а р и т ь 
е щ е 3 — 4 м и н у т ы . Г о т о в у ю л а п ш у п р о м ы т ь д в а - т р и р а з а в х о 
л о д н о й в о д е , о т к и н у т ь н а д у р ш л а г . 

П о д л и в у п р и г о т о в и т ь к а к д л я л а г м а н а , н о б о л е е ж и д к у ю . 
П р и п о д а ч е н а с т о л л а п ш у о к у н у т ь в г о р я ч е й в о д е , п е р е л о 

ж и т ь в к а с ы ( п о п о л к а с ы ) , д о б а в и т ь п о д л и в у , п о с ы п а т ь м е л к о 
н а ш и н к о в а н н о й к и н з о й и ч е с н о к о м , п о л и т ь у к с у с о м . 

Н а т е с т о : 1 к г м у к и , 2 я й ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и ( н а р а с т в о р 
1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и и 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о д ы ) , 2 0 0 г х л о п к о в о 
г о м а с л а д л я с м а з ы в а н и я . 

Н а п о д л и в у : 4 0 0 г м я с а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 1 р е д ь к а , 2 м о р 
к о в и , 100 г к а п у с т ы 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 1 б о л г а р с к и й п е р е ц , 
3 — 4 п о м и д о р а , б — 7 д о л е к ч е с н о к а , л а в р о в ы й л и с т ( 1 — 2 л и с т и 
к а ) . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

Д л я п о д ж а р к и 2 0 0 г м а с л а . Д л я п р и п р а в ы : 1 п у ч о к к и н з ы , 
1 г о л о в к а ч е с н о к а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 
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Приготовление чузма лагмана домашним способом. 

ШИМА 

П р и г о т о в и т ь л а п ш у , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « Ч у з м а л а г м а н » , 
н о с д е л а т ь е е е щ е т о н ь ш е и о т в а р и т ь в с о л е н о й в о д е . Д л я п о д л и 
в ы о б ж а р и т ь м е л к о н а р е з а н н о е м я с о , п о л о ж и т ь л у к и н а р е з а н н ы й 
ч е с н о к , п р о д о л ж а т ь ж а р и т ь . Д о б а в и т ь т о м а т и л и п о м и д о р ы и 
н е м н о г о у к с у с а , п о д л и т ь в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л л а п ш у о п у с т и т ь в г о р я ч у ю в о д у , п о л о 
ж и т ь в к а с ы , д о б а в и т ь п о д л и в ы , в к а ж д у ю к а с у п о л о ж и т ь п о 1 
ж а р е н о м у я й ц у и л и о л а д ь е . 
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На т е с т о : 1 кг м у к и , 2 я й ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . В в о д у , в 
к о т о р о й в а р и т с я л а п ш а , п о л о ж и т ь п о 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и и 
с о д ы . 

Д л я с м а з ы в а н и я л а п ш и : 2 0 0 г х л о п к о в о г о м а с л а . 
Д л я п о д л и в ы : 3 0 0 г м я с а , 150 г ж и р а ( д л я п о д ж а р и в а н и я ) , 

4 — 5 г о л о в о к л у к а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а , 2 ст . л о ж к и т о м а т а или 
2 — 3 п о м и д о р а , 2 ст. л о ж к и у к с у с а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

Д л я п р и п р а в ы : 6 я и ц , д л я п о д ж а р и в а н и я 5 0 г т о п л е н о г о 
м а с л а . 

ШИВИТ ОШИ (ЛАГМАН НА УКРОПНОМ НАСТОЕ) 

В н е г л у б о к у ю к а с т р ю л ю п о л о ж и т ь м е л к о н а р е з а н н ы й у к р о п , 
з а л и т ь в о д о й , д а т ь п о с т о я т ь 1—2 ч а с а . П о с л е э т о г о у к р о п х о р о 
ш о о т ж а т ь , и н а п о л у ч е н н о м н а с т о е з а м е с и т ь т е с т о . Т е с т о т о н 
к о р а с к а т а т ь , н а р е з а т ь л а п ш у , о т в а р и т ь е е в с о л е н о й в о д е . 

В о т д е л ь н о й к а с т р ю л е п о д г о т о в и т ь п о д л и в у . Д л я э т о г о м я с о , 
л у к , к а р т о ш к у и п о м и д о р ы о б ж а р и т ь , п о с о л и т ь , з а п р а в и т ь с п е 
ц и я м и , н а л и т ь в о д ы и т у ш и т ь п р и м е р н о 1 0 м и н у т . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л р а з л о ж и т ь в к а с ы л а п ш у , п о л и т ь е е 
с в е р х у п о д л и в о й , п о л о ж и т ь п о о д н о й с т о л о в о й л о ж к е к и с л о г о м о 
л о к а . П о ж е л а н и ю м о ж н о п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м , р у б л е н ы м 
у к р о п о м п л и к и н з о й . 

Н а т е с т о : 1 к г м у к и , 5 0 0 г у к р о п а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а 
п о д л и в у : 5 0 0 г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 2 — 3 п о м и д о р а , 2 к а р т о 
ф е л я . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 150 г ж и р а — на п о д ж а р к у . Д л я 
п р и п р а в ы : 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а , ч е р н ы й п е р е ц п о в к у с у , 1 
п у ч о к к и н з ы . 

КОВУРМА, ИЛИ ДИМЛАМА, ЛАГМАН (ЛАГМАН С ПОДЖАРКОЙ) 

И з п р о с т о г о к р у т о г о т е с т а н а р е з а т ь к р у п н у ю л а п ш у и л и ис
п о л ь з о в а т ь п о л у ф а б р и к а т г о т о в о г о л а г м а н а . П р и г о т о в и т ь п о д 
ж а р к у . Д л я э т о г о п о д г о т о в и т ь ф а р ш и з к р у п н о м о л о т о г о м я с а 
г о в я д и н ы . О б ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м ж и р е с н а ч а л а р у б л е н ы й чес 
н о к и л у к , з а т е м ф а р ш , п о л о ж и т ь м о р к о в ь и р е д ь к у , н а р е з а н н ы е 
с о л о м к о й , н а ш и н к о в а н н у ю к а п у с т у , т о м а т н у ю п а с т у и т у ш и т ь д о 
с м я г ч е н и я , з а п р а в и т ь с о л ь ю и п е р ц е м и п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь , н а 
р е з а н н у ю к у б и к а м и . В л и т ь н е м н о г о в о д ы и в а р и т ь д о п о л н о й го
т о в н о с т и . П о с л е э т о г о п о л о ж и т ь с в е р х у п о д г о т о в л е н н у ю л а п ш у , 
в б и т ь с ы р ы е я й ц а и п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й . У б а в и т ь о г о н ь и , 
п е р е м е ш и в а я в р е м я о т в р е м е н и , д о в е с т и в а р к у д о к о н ц а . П о д а т ь 
н а с т о л в л а г а н а х , п о с ы п а в р у б л е н о й з е л е н ь ю . О т д е л ь н о п о д а т ь 
в и н о г р а д н ы й у к с у с . 
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Н а л а п ш у : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
На п о д ж а р к у : 2 0 0 г м а с л а , 5 0 0 г м я с н о г о ф а р ш а , 1 р е д ь к а с р е д 
ней в е л и ч и н ы , 100 г к а п у с т ы , 2 м о р к о в и , 2 к а р т о ф е л я , 2 — 3 го
л о в к и л у к а , 1 г о л о в к а ч е с н о к а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . 

ЛАГМАН С МАКАРОНАМИ 

П о д л и в у ( в а ж д у ) п р и г о т о в и т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « Л а г -
м а н » ( с т р . 1 5 7 ) . Д л и н н ы е н е р а з л о м а н н ы е м а к а р о н ы в ы с ш е г о 
с о р т а о т в а р и т ь , п о л о ж и в в с о л е н у ю к и п я щ у ю в о д у , п о с л е ч е г о 
с л и т ь г о р я ч у ю в о д у и п р о п о л о с к а т ь с в а р е н н ы й п р о д у к т т р и р а з а 
в х о л о д н о й в о д е . 

Г о т о в ы е м а к а р о н ы п о л о ж и т ь в к а с у и к а ж д у ю п о р ц и ю п о 
л и т ь к и п я щ е й п о д л и в о й . 

На п о д л и в у : 4 0 0 г м я с а , 200 г м а с л а , 2 — 3 к а р т о ф е л я , 1 р е д ь 
к а , 2 м о р к о в и , 150 г к а п у с т ы , 2 б о л г а р с к о г о п е р ц а , 3 — 4 п о м и д о 
р а и л и 2 ст . л о ж к и т о м а т н о й п а с т ы , 8 — 1 0 д о л е к ч е с н о к а . С о л ь и 
с п е ц и и — по в к у с у , 5 0 0 г м а к а р о н . 

ЛАГМАН С ВЕРМИШЕЛЬЮ 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е , 
т о л ь к о в м е с т о м а к а р о н и с п о л ь з у е т с я в е р м и ш е л ь . 

ЧУП ОШИ (ОТВАРНАЯ ЛАПША С КИСЛЫМ МОЛОКОМ 
И ПОДЖАРЕННЫМ ЛУКОМ) 

З а м е с и т ь д о в о л ь н о к р у т о е т е с т о н а я й ц а х , с к а т а т ь в ш а р , д а т ь 
п о л е ж а т ь 1 5 — 2 0 м и н у т . З а т е м т е с т о т о н к о р а с к а т а т ь , н а р е з а т ь 
л а п ш у . В с т р я х н у т ь м у к у , д а т ь л а п ш е п р о с о х н у т ь 1 0 — 1 5 м и н у т , 
п о с л е ч е г о о т в а р и т ь е е в с о л е н о й в о д е . К о г д а л а п ш а с в а р и т с я , 
о т к и н у т ь е е н а д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е , п о л о ж и т ь н а б л ю д о , п о 
с ы п а т ь л у к о м , п е р е ж а р е н н ы м в о ф р и т ю р е , ч е р н ы м п е р ц е м , з а 
п р а в и т ь к и с л ы м м о л о к о м . 

5 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и с о л и ; на п и ё з д о г : 2 — 3 
г о л о в к и л у к а , 50 г т о п л е н о г о м а с л а , с о л ь — по в к у с у ; ч е р н ы й 
п е р е ц и 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а . 

КАЙИШ ОШИ (ТЕСТО ОТВАРНОЕ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я «чуп о ш и » , р а с к а т а т ь , н а р е з а т ь 
к в а д р а т и к а м и 7 X 7 с м , о т в а р и т ь в с о л е н о й в о д е , у л о ж и т ь н а б л ю 
д о , п о л и т ь к и с л ы м м о л о к о м и л и с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м , п о л о 
ж и т ь с л о я м и о с т а л ь н о е т е с т о и т о ж е с м а з а т ь ; п о с ы п а т ь ч е р н ы м 
п е р ц е м , к и н з о й , п о д а т ь н а с т о л . 
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5 0 0 г м у к и , 2 я й ц а , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и с о л и , 2 с т а к а н а к и с л о г о 
м о л о к а и л и 1 с т а к а н т о п л е н о г о м а с л а , 1 / 2 п у ч к а к и н з ы ; ч е р н ы й 
п е р е ц — по в к у с у . 

КУЛЧАТОЙ, ИЛИ Ш И Л П И Л Д А К 

К о н и н у и л и б а р а н и н у и к а з ы п о л о ж и т ь в в о д у и в а р и т ь н а 
с л а б о м о г н е 1 — 1 , 5 ч а с а . С в а р е н н о е м я с о в ы н у т ь , н а р е з а т ь л о м т и 
к а м и . З а м е с и т ь т е с т о , т о н к о р а с к а т а т ь , н а р е з а т ь к в а д р а т и к а м и 
5 х 5 с м и л и 7 x 7 с м . В м я с н о м б у л ь о н е о т в а р и т ь т е с т о , у л о ж и т ь 
н а б л ю д о , п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м , п о л о ж и т ь к у 
с о ч к и к а з ы и м я с а , п о д а т ь н а с т о л . Е с л и м я с о и к а з ы с и л ь н о о с 
т ы л и , с о г р е т ь их в б у л ь о н е . 

В к а с а х и л и п и а л а х о т д е л ь н о п о д а т ь б у л ь о н , з а п р а в л е н н ы й 
к и с л ы м м о л о к о м . 

5 0 0 г к а з ы , 5 0 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 1 с т а к а н к и с л о г о 
м о л о к а . Н а т е с т о : 1 к г м у к и , 2 я й ц а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

НАРЫН 

К о н и н у и к а з ы и л и т о л ь к о к а з ы о т в а р и т ь , о х л а д и т ь и н а р е 
з а т ь с о л о м к о й . П р и г о т о в и т ь т е с т о к а к н а ш и л п и л д а к , н а р е з а т ь 
п о л о с к а м и ш и р и н о й 3 см и д л и н о й 1 5 — 2 0 с м . О т в а р и т ь их в 
б у л ь о н е , в к о т о р о м б ы л о с в а р е н о к а з ы , в ы н у т ь , д л я о х л а ж д е н и я 
т е с т о у л о ж и т ь н а с к а л к у . З а т е м н а р е з а т ь с о л о м к о й и с м е ш а т ь 
с м я с о м . К н а р ы н у д о б а в л я ю т м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п е р е 
м е ш а н н ы й с ч е р н ы м п е р ц е м . 

Н а р ы н ( б е з б у л ь о н а , т а к н а з ы в а е м ы й « с у х о й н а р ы н » ) п о л о 
ж и т ь в т а р е л к и и л и на б л ю д о и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а р ы н м о ж н о п о д а т ь и с б у л ь о н о м ( « ж и д к и й н а р ы н » ) . В э т о м 
с л у ч а е е г о к л а д у т в к а с ы и з а л и в а ю т б у л ь о н о м . 

1 кг к а з ы ( и л и 5 0 0 г м я с а , 5 0 0 г к а з ы ) , 1 кг м у к и , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

«ХУКИЗ ТИЛИ» (ГАЛУШКИ ПО ДЕХКАНСКИ) 

Ж и р н у ю б а р а н и н у ( г р у д и н к у , р е б р а , ф и л е й н у ю ч а с т ь ) п о л о 
ж и т ь в к а с т р ю л ю , н а л и т ь о к о л о т р е х л и т р о в в о д ы , п о с т а в и т ь в а 
р и т ь . К о г д а н а п о в е р х н о с т и к а с т р ю л и п о я в и т с я п е н а , д о б а в и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к . В б у л ь о н п о л о ж и т ь ц е л ы м и р е п у , 
м о р к о в ь , к а р т о ф е л ь ; п р о д о л ж а т ь в а р и т ь н а о ч е н ь с л а б о м о г н е . 
З а т е м д о б а в и т ь ц е л ы е п о м и д о р ы . П о к а з а к и п и т б у л ь о н , з а м е 
с и т ь н а я й ц а х и л и м о л о к е к р у т о е т е с т о , х о р о ш о о б м я т ь , п р и д а в 
ф о р м у б а т о н а , и н а р е з а т ь н а к у с о ч к и ш и р и н о й 1 с м . З а т е м о п у с -
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т и т ь и х о д и н з а д р у г и м в к и п я щ и й б у л ь о н . К о г д а к у с о ч к и т е с т а 
н а ч н у т в с п л ы в а т ь н а п о в е р х н о с т ь , с у п п о с о л и т ь , д о б а в и т ь з и р у , 
л а в р о в ы й л и с т и у к р о п . П р и п о д а ч е н а с т о л б у л ь о н р а з л и т ь в к а -
с ы , а м я с о , к у с о ч к и т е с т а и о в о щ и у л о ж и т ь н а б л ю д о , п о с ы п а т ь 
ч е р н ы м п е р ц е м . 

5 0 0 г м я с а , п о 2 0 0 г м о р к о в и , р е п ы , к а р т о ф е л я , 4 — 5 г о л о в о к 
л у к а , 3 — 4 п о м и д о р а . С о л ь и с п е ц и и — по в к у с у . На т е с т о : 4 0 0 г 
м у к и , 5 я и ц , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 

КУРДУК (ГАЛУШКИ ПО-ХОРЕЗМСКИ) 

П о с т а в и т ь в а р и т ь м я с н о й б у л ь о н . П о л о ж и т ь л у к , м о р к о в ь , 
к а р т о ф е л ь . И з к у к у р у з н о й м у к и з а м е с и т ь т е с т о , р а з д е л и т ь е г о н а 
ж г у т и к и в в и д е к а р а н д а ш а . З а т е м н а р е з а т ь н а к у с о ч к и в е л и ч и 
н о й с м и н д а л и н к у и о п у с т и т ь в к и п я щ и й б у л ь о н . К о г д а т е с т о 
в с п л ы в е т н а п о в е р х н о с т ь , з а к р ы т ь к о т е л к р ы ш к о й , д а т ь о т с т о я т ь 
ся 10 м и н у т . 

П р и п о д а ч е н а с т о л р а з л и т ь в к а с ы , п о с ы п а т ь у к р о п о м и 
ч е р н ы м п е р ц е м . 

5 0 0 г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , 3 — 4 м о р к о в и , 2 к а р т о ф е л я , 
с о л ь — по в к у с у . На т е с т о : 3 0 0 г к у к у р у з н о й м у к и , 1 я й ц о , 1 /2 ч а й 
н о й л о ж к и с о л и . Д л я п р и п р а в ы : 1 ч а й н а я л о ж к а ч е р н о г о п е р ц а 
и 1 /2 п у ч к а у к р о п а . 

МАНПАР 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к н а л а г м а н , с к а т а т ь в ш а р , з а в е р н у т ь 
в м о к р у ю с а л ф е т к у и о с т а в и т ь н а 2 — 3 ч а с а , ч т о б ы н а с т о я л о с ь . 
И з э т о г о т е с т а о т д е л и т ь к у с к и , с д е л а т ь ж г у т и к и в е л и ч и н о й и 
д л и н о й с к а р а н д а ш . З а т е м с п л ю с н у т ь ж г у т и к и , ч т о б ы п о л у ч и 
л а с ь « л е н т а » т о л щ и н о й 2 — 3 м м . Д е р ж а з а о б а к о н ц а , в ы т я н у т ь 
к о р о т к и е л е н т ы и з т е с т а в д л и н н ы е , у д а р я я с е р е д и н о й о д о с к у . 
И з т а к о й « л е н т ы » т о л щ и н о й 1 м м и д л и н о й 4 0 — 5 0 с м о б р ы в а т ь 
к у с о ч к и в е л и ч и н о й с т р е х к о п е е ч н у ю м о н е т у и б р о с а т ь в к а с т р ю 
л ю с к и п я щ е й п о д с о л е н н о й в о д о й . К о г д а к у с о ч к и т е с т а ( « м е л к и е 
г а л у ш к и » ) в с п л ы в у т н а в е р х , с н я т ь д у р ш л а г о м , п р о п о л о с н у т ь в 
х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь в к а с ы и с в е р х у з а л и т ь п о д л и в у . 

П о д л и в у ( в а ж д у ) г о т о в и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : н а р е з а т ь 
м я с о м е л к и м и к у с о ч к а м и , о б ж а р и т ь в р а с к а л е н н о м м а с л е в м е с т е 
с л у к о м , ч е с н о к о м , р е д ь к о й , н а р е з а н н о й с о л о м к о й и л и ш а ш к а м и 
( к в а д р а т и к и 3 X 3 с м ) . Д о б а в и т ь т о м а т н у ю п а с т у , с о л ь , п е р е ц , 
л а в р о в ы й л и с т и у к с у с , з а л и т ь в о д о й и т у ш и т ь д о п о л н о й г о т о в 
н о с т и в с е х п р о д у к т о в . 

Н а с к о в о р о д е , с м а з а н н о й ж и р о м , с д е л а т ь т о н к и е о л а д ь и и з 
р а с ч ё т а 1 я й ц о н а п о р ц и ю . О л а д ь и н а р е з а т ь л а п ш о й и п е р е д п о 
д а ч е й к с т о л у п о л о ж и т ь в к а ж д у ю п о р ц и ю , п о с ы п а в р у б л е н о й 
з е л е н ь ю . 
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Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 я й ц о , 1 / 2 с т а к а н а в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж - , 
ка с о л и . Д л я п о д л и в ы : 100 г м а с л а , 5 0 0 г м я с а , 2 0 0 г л у к а , 2 0 0 г 
р е д ь к и , 2 б о л г а р с к о г о п е р ц а , л а в р о в ы й л и с т , 2 ст . л о ж к и т о м а т 
н о й п а с т ы и л и 2 — 3 п о м и д о р а , 3 — 4 д о л ь к и ч е с н о к а и л и п у ч о к з е 
л е н о г о ч е с н о к а , с о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . Д л я о ф о р м л е н и я : 6 
ш т у к я и ц и 1 п у ч о к з е л е н и . 

ХУНОН (РУЛЕТ ПАРОВОЙ) 

З а м е с и т ь т е с т о к а к д л я м а н т ы и л и ч у ч в а р ы , т о н к о р а с к а т а т ь 
и с м а з а т ь к и с л о й с м е т а н о й и л и д у р д о й 1 , п о с ы п а т ь т о н к и м с л о е м 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к . З а т е м с в е р н у т ь р у л е т о м , у л о ж и т ь в 
м а н т ы - к а с к а н и в а р и т ь н а п а р у . 

В м е с т о д у р д ы ( д л я с м а з ы в а н и я т е с т а ) м о ж н о п р и г о т о в и т ь 
к р е м и з с м е т а н ы , с м е ш а н н о й с т о м а т н о й п а с т о й , а в м е с т о л у к а 
п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м . Н а т е с т о м о ж н о н а л о ж и т ь и с л о й 
м я с н о г о ф а р ш а . 

П р и п о д а ч е н а с т о л р у л е т н а р е з а ю т н а п о р ц и и и у к л а д ы в а ю т 
н а б л ю д о . 

1 кг м у к и , 2 я й ц а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и ; 2 0 0 г с м е т а н ы и л и 
с т о л ь к о ж е д у р д ы . 

КИЙМАЛИ ХУНОН (РУЛЕТ ПАРОВОЙ С МЯСОМ) 

Т е с т о п р и г о т о в и т ь , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . Р а с 
к а т а т ь с о ч е н ь т о л щ и н о й в 1 м м и с м а з а т ь ж и р о м . М я с о п р о п у с 
т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у с м е л к о й р е ш е т к о й , д о б а в и т ь р у б л е н ы й 
л у к , с о л ь и п е р е ц , в с е п е р е м е ш а т ь . Ф а р ш р а з л о ж и т ь н а с о ч е н ь 
р о в н ы м с л о е м , с к р у т и т ь в р у л е т , п о м е с т и т ь н а с м а з а н н ы е я р у с ы 
п а р о в о й к а с т р ю л и и в а р и т ь н а п а р у в т е ч е н и е 3 5 — 4 0 м и н у т . П е 
р е д п о д а ч е й н а с т о л п о л о ж и т ь р у л е т н а б о л ь ш у ю т а р е л к у , р а з р е 
з а т ь , с м а з а т ь с л и в о ч н ы м м а с л о м и л и с м е т а н о й . 

Д л я т е с т а : 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
100 г м а с л а д л я с м а з к и . Н а ф а р ш : 8 0 0 г м я с а ( м я к о т ь с ж и р о м ) -
2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . 

КАРТОШКА ХУНОН (ПАРОВОЙ РУЛЕТ С КАРТОФЕЛЬНОЙ 
НАЧИНКОЙ) 

Т е с т о п р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к в п р е д ы д у щ и х р е ц е п т а х , 
р а с к а т ы в а е т с я н а б о л ь ш о й т о н к и й с о ч е н ь . 

Н а ч и н к у п р и г о т о в и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : о ч и с т и т ь к а р т о 
ф е л ь , в ы м ы т ь и н а ш и н к о в а т ь с о л о м к о й . В с к о в о р о д к е п е р е к а л и т ь 

1 Дурда — шкварки топленого масла. 
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Приготовление парового рулета с мясом. 

м а с л о , с п а с с и р о в а т ь л у к , п о л о ж и т ь к а р т о ш к у , п о с ы п а т ь с о л ь ю , 
д о б а в и т ь т о м а т н у ю п а с т у и о б ж а р и т ь д о с м я г ч е н и я к а р т о ф е л я , 
о х л а д и т ь . П о с л е э т о г о п о л о ж и т ь к а р т о ф е л ь н у ю н а ч и н к у н а с о 
ч е н ь р о в н ы м с л о е м , с к р у т и т ь в р у л е т и в а р и т ь , у л о ж и в н а 
с м а з а н н ы е я р у с ы п а р о в о й к а с т р ю л и , 1 5 — 2 0 м и н у т . 

П е р е д п о д а ч е й н а р е з а т ь н а н е б о л ь ш и е д о л ь к и и п о л и т ь с о 
г р е т ы м т о п л е н ы м и л и с л и в о ч н ы м м а с л о м . -

Н а т е с т о : 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я н а ч и н к и : 5 0 0 г к а р т о ш к и , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 2 ст . л о ж к и 
т о м а т н о й п а с т ы , 2 5 0 г ж и р а . С о л ь и п е р е ц — п о в к у с у . Д л я п о д 
л и в ы г о т о в о г о и з д е л и я : 100 г т о п л е н о г о и л и 150 г с л и в о ч н о г о 
м а с л а . 
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КОВАК ХУНОН (ПАРОВОЙ РУЛЕТ С НАЧИНКОЙ ИЗ ТЫКВЫ) 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к и д р у г и е р у л е т ы . Н а ч и н к у гото
в я т и з т ы к в ы . Д л я э т о г о с п е л у ю , с л а д к у ю т ы к в у н а р е з а т ь м е л к и 
м и к у б и к а м и — « г о р о ш к о м » , с м е ш а т ь е г о с р у б л е н ы м л у к о м , 
ш к в а р к а м и и л и м е л к о н а р е з а н н ы м с а л о м и х о р о ш е н ь к о п е р е м е 
ш а т ь . Д о б а в и т ь с о л ь , п е р е ц , г у с т у ю с м е т а н у и е щ е р а з п е р с м е -
ш а т ь . Э т у н а ч и н к у п о л о ж и т ь р о в н ы м с л о е м н а п о д г о т о в л е н н ы й 
с о ч е н ь , с к р у т и т ь р у л е т о м и о т в а р н т ь на п а р у , к а к и д р у г и е в а 
р и а н т ы п а р о в о г о р у л е т а , в т е ч е н и е 2 0 — 2 5 м и н у т , т . е . до с м я г ч е 
н и я т ы к в ы . 

Д л я т е с т а : 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я н а ч и н к и : 5 0 0 г т ы к в ы , 2 г о л о в к и л у к а , 1 с т а к а н ш к в а р о к и л и 
100 г к у р д ю ч н о г о с а л а , 1 с т а к а н г у с т о й с м е т а н ы . С о л ь и п е р е ц — 
по в к у с у . 

ЮТАНГЗА (ПАРОВЫЕ ПАМПУШКИ) 

П р и г о т о в и т ь д р о ж ж е в о е т е с т о . П о с ы п а в м у к о й , р а с к а т а т ь 
о ч е н ь т о н к о , н а р е з а т ь п о л о с к а м и ш и р и н о й 4 с м , д л и н о й 4 0 — 
5 0 см , с м а з а т ь м а с л о м и с л о ж и т ь д р у г н а д р у г а п о 10—12 ш т . 
З а т е м с к а т а т ь в т р у б о ч к у ( с м . р и с . на 1 6 7 ) , и у л о ж и т ь в м а н т ы -
к а с к а н н а 1 5 — 2 0 м и н у т . 

1 кг м у к и , 30 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы х л о ж к и с о л и . Д л я смазыва -
ния : 2 0 0 г т о п л е н о г о и л и с л и в о ч н о г о м а с л а , и л и м а р г а р и н а . 

ШИРИН ЮТАНГЗА (ПАРОВЫЕ ПАМПУШКИ СЛАДКИЕ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о т а к ж е , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « Ю т а н г з а » . 
Э т о к и с л о е т е с т о о б м я т ь с д о б а в л е н и е м с а х а р н о г о п е с к а ( е с л и 
с ж и ж а е т с я , д о б а в и т ь н е м н о г о м у к и ) . З а т е м т е с т о р а з д е л и т ь р о в 
но на д в е ч а с т и , с к а т а т ь в ш а р , з а в е р н у т ь в с а л ф е т к у и д а т ь от
с т о я т ь с я 2 — 3 м и н у т ы . З а т е м о б е п о л о в и н к и р а с к а т а т ь в сочни . 
Из о д н о г о с о ч н я н а р е з а т ь л а п ш у ш и р и н о й в 1 с м , а из д р у г о г о 
к в а д р а т и к и р а з м е р о м 1 5 x 1 5 с м . В л а п ш у в в е с т и г у с т у ю с м е т а н у 
и с а х а р , с м е ш а в т а к , ч т о б ы л а п ш а н е п о м я л а с ь . Э т у н а ч и н к у п о 
л о ж и т ь н а к в а д р а т и к и и с д е л а т ь м а н т ы ч е т ы р е х у г о л ь н о й ф о р м ы . 
В а р и т ь н а п а р у , п р е д в а р и т е л ь н о с м а з а в я р у с ы п а р о в о й к а с т р ю 
л и , 2 0 — 2 5 м и н у т . 

П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о л о ж и т ь в к а ж д у ю т а р е л к у п о 2 ш т . 
и с м а з а т ь т о п л е н ы м и л и с л и в о ч н ы м м а с л о м . 

1 кг м у к и , 30 г д р о ж ж е й , 2 с т а к а н а т е п л о й в о д ы , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и , 5 0 0 г с а х а р н о г о п е с к а и л и п у д р ы , 2 0 0 г с м е т а н ы 
5 0 % ж и р н о с т и . Д л я с м а з к и г о т о в о г о и з д е л и я : 5 0 г с л и в о ч н о г о 
и л и т о п л е н о г о м а с л а . 
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Приготовление ютангзы. 

ХАМИР ЧАЛОВ (ТЕСТО С МЯСОМ ПО-ХОРЕЗМСКИ) 

Б а р а н и н у н а р е з а т ь н а б о л ь ш и е ( 0 , 5 к г ) к у с к и , о т в а р и т ь , п о 
г о т о в н о с т и н а р е з а т ь т о н к и м и л о м т и к а м и . П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к 
н а п е л ь м е н и , р а с к а т а т ь т о л щ и н о й 2 м м , р а з р е з а т ь н а к в а д р а т и 
к и р а з м е р о м 1 0 х 1 0 с м и о т в а р и т ь в м я с н о м б у л ь о н е , п о г о т о в 
н о с т и с н я т ь в д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е и п о л о ж и т ь н а л а г а н , 
с в е р х у у л о ж и т ь к у с к и м я с а , п о л и т ь с о у с о м . 

П р и г о т о в л е н и е с о у с а : н а 1 с т а к а н о б е з ж и р е н н о г о к и с л о г о 
м о л о к а — 50 г т о п л е н о г о м а с л а , с о л ь , ч е р н ы й п е р е ц , в з б и т ь . 

Д л я б у л ь о н а ; 1 к г б а р а н и н ы , 2 г о л о в к и л у к а , л а в р о в ы й л и с т , 
с о л ь — п о в к у с у . Д л я т е с т а : 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я 
л о ж к а с о л и . Н а с о у с : 1 с т а к а н к и с л о г о м о л о к а , 5 0 г т о п л е н о г о 
м а с л а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у . 
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Приготовление сладкой ютангзы. 

ХАМИР ЧАЛОВ С КУРЯТИНОЙ 

Х о р о ш о о б р а б о т а н н у ю т у ш к у к у р и ц ы ( п е т у х а ) п о л о ж и т ь н а 
я р у с п а р о в о й к а с т р ю л и , в н и ж н ю ю ч а с т ь н а л и т ь в о д ы и в а р и т ь 
н а п а р у в т е ч е н и е 4 0 — 4 5 м и н у т . З а м е с и т ь т е с т о н а я й ц а х , р а с -
к а т а т ь , н а р е з а т ь к в а д р а т и к а м и , т . е . к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м 
р е ц е п т е . О т в а р и т ь т е с т о в б у л ь о н е , п о л о ж и т ь в л а г а н , а с в е р х у 
к у с к и к у р я т и н ы и п о л и т ь с о у с о м . Т е х н о л о г и я и р е ц е п т те ж е , ч т о 
и « Х а м и р чалов с м я с о м » , т о л ь к о I кг м я с а з а м е н я е т с я 1 к у р и ц е й . 
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ПШЕНИЧНАЯ МУКА 

П ш е н и ч н а я м у к а — о д и н и з о с н о в н ы х п р о д у к т о в п и т а н и я . П и 
щ е в а я ц е н н о с т ь м у к и и с к л ю ч и т е л ь н о в е л и к а . С р е д и п р о д у к т о в 
р а с т и т е л ь н о г о п р о и с х о ж д е н и я м у к а з а н и м а е т о д н о и з п е р в ы х 
м е с т п о с о д е р ж а н и ю к р а х м а л а . В м е с т е с т е м в е е с о с т а в е и м е е т с я 
н е м а л о а з о т и с т ы х в е щ е с т в , т . е . б е л к а . 

К р а х м а л я в л я е т с я о д н о й и з г л а в н ы х с о с т а в н ы х ч а с т е й м у к и , 
в к о т о р о й е г о с о д е р ж и т с я о т 6 8 д о 7 5 % . С о о т в е т с т в е н н о в в ы с ш и х 
с о р т а х м у к и к р а х м а л а с о д е р ж и т с я б о л ь ш е , ч е м в н и з к о с о р т н о й 
м у к е , н о в н е й б о л ь ш е б е л к о в ы х в е щ е с т в — в а ж н е й ш и х э л е м е н 
т о в п и щ и ч е л о в е к а . О с н о в н ы е б е л к о в ы е в е щ е с т в а — э т о г л и а д и н 
и г ю т е н и н , и м е ю щ и е н е т о л ь к о п и щ е в о е , н о и в а ж н о е к у л и н а р н о е 
з н а ч е н и е . О б л а д а я в ы с о к о й в о д о п о г л о т и т е л ь н о й с п о с о б н о с т ь ю , 
п р и з а м е с е т е с т а э т и б е л к и н а б у х а ю т и о б р а з у ю т к л е й к о в и н у — 
в я з к у ю м а с с у , с п о с о б с т в у ю щ у ю у в е л и ч е н и ю п р и п е к а . О т к а ч е с т в а 
и к о л и ч е с т в а к л е й к о в и н ы в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и з а в и с я т т е х н о 
л о г и ч е с к и е с в о й с т в а м у к и : в я з к о с т ь т е с т а , у п р у г о с т ь , п о р и с т о с т ь 
и т . д . П о э т о м у д л я п о л у ч е н и я т е с т а с о ч е н ь п л о т н о й к о н с и с т е н 
ц и е й н е о б х о д и м о б р а т ь м у к у с б о л ь ш и м с о д е р ж а н и е м к л е й к о в и 
н ы и , н а о б о р о т , л у ч ш е е п о к а ч е с т в у с л о е н о е т е с т о — з а м е ш а н н о е 
и з м у к и с о с р е д н и м с о д е р ж а н и е м э т о й м а с с ы . 

Р е к о м е н д у е т с я с л е д у ю щ а я м е т о д и к а о п р е д е л е н и я к л е й к о в и 
н ы : 50 г м у к и с м е ш а т ь с 25 г в о д ы к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы и ч е 
р е з 2 0 м и н у т с м е с ь п р о м ы т ь п о д с т р у е й в о д ы . К о г д а к р а х м а л 
б у д е т у д а л е н , к л е й к о в и н у о т ж а т ь и в з в е с и т ь , а п о л у ч е н н ы й в е с 
у м н о ж и т ь н а д в а ; э т а ц и ф р а я в л я е т с я п о к а з а т е л е м с о д е р ж а н и я 
к л е й к о в и н ы в п р о ц е н т а х . Т а к , е с л и и з 5 0 г п ш е н и ч н о й м у к и п о л у 
ч а е т с я 1 8 г к л е й к о в и н ы , з н а ч и т э т а м у к а с о д е р ж и т к л е й к о в и н ы 
3 6 % . 

И з м у к и с м е н ь ш и м к о л и ч е с т в о м т а к о й м а с с ы п о л у ч а е т с я 
н е в я з к о е т е с т о , п л о х о п о д д а ю щ е е с я ф о р м о в а н и ю . Т е с т о , п р и 
г о т о в л е н н о е и з м у к и с о ч е н ь б о л ь ш и м с о д е р ж а н и е м в я з к о й м а с 
с ы , п о л у ч а е т с я з а т я ж н ы м , м а л о р а с с ы п ч а т ы м . П о э т о м у к а ж д ы й 
с о р т м у к и и м е е т с в о е к у л и н а р н о е н а з н а ч е н и е . Н а п р и м е р , т е с т о 
д л я м а н т ы , п е л ь м е н е й , с а м с ы , л а п ш и и н е с л о е н ы х п и р о ж к о в , к о 
т о р о е д о л ж н о б ы т ь н е о ч е н ь у п р у г и м , х о р о ш о г о т о в и т ь и з м у к и 
в ы с ш е г о и л и п е р в о г о с о р т а . И з м у к и в т о р о г о и л и д р у г о г о н и з к о г о 
с о р т а п р е и м у щ е с т в е н н о з а м е ш и в а е т с я т е с т о д л я л е п е ш е к б е з 
с д о б ы и т. д. 

С о р т а м у к и — к р у п ч а т к а , в ы с ш и й с о р т , п е р в ы й с о р т , в т о р о й 
с о р т , о б о й н а я — о п р е д е л я ю т с я в з а в и с и м о с т и от в и д а п о м о л а 
( п р о с т о й п о м о л и в ы с о к и й п о м о л ) и к а ч е с т в а , а т а к ж е по з о л ь 
н о с т и . 

169 



З о л а ( м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а ) с к о н ц е н т р и р о в а н а г л а в н ы м о б 
р а з о м в о б о л о ч к е , а л е й р о н о в о м с л о е и з а р о д ы ш е з е р н а . П р и в ы 
с о к о м п о м о л е ч а с т ь е е у д а л я е т с я с о т р у б я м и , и х и м и ч е с к и й со 
с т а в м у к и н е с к о л ь к о о т л и ч а е т с я о т с о с т а в а и с х о д н о г о с ы р ь я . Ч е м 
п о л н е е у д а л е н ы п р и м е с и ( о т р у б и ) , т е м м е н ь ш е п р о ц е н т в ы х о д а 
м у к и . З о л ь н о с т ь п ш е н и ч н о й м у к и с о с т а в л я е т о к о л о 0,5 п р о 
ц е н т а . 

П е р в о с о р т н а я м у к а и м е е т в с в о е м с о с т а в е д о 0 ,75 п р о ц е н т а , 
м у к а в т о р о г о с о р т а — б о л е е 1 ( д о 1,25) п р о ц е н т а м и н е р а л ь н ы х 
в е щ е с т в , а о б о й н а я — е щ е б о л ь ш е . 

З о л а м у к и с о д е р ж и т ф о с ф о р , к а л ь ц и й , н а т р и й , м а г н и й , ж е л е 
з о , х л о р , к р е м н и й и д р у г и е м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а . 

В п р о д а ж у п о с т у п а ю т с л е д у ю щ и е с о р т а м у к и , о т л и ч а ю щ и е с я 
п о х и м и ч е с к о м у с о с т а в у , п о м о л у и в н е ш н е м у в и д у . 

К р у п ч а т к а — п ш е н и ч н а я м у к а , с о с т о я щ а я и з м е л к и х , р а з л и 
ч и м ы х г л а з о м к р у п и н о к к р е м о в о г о ц в е т а . Э т о с у х а я с ы п у ч а я 
м а с с а , о б л а д а ю щ а я в ы с о к и м и х л е б о п е к а р н ы м и с в о й с т в а м и . П р и 
з а м е с е и п о с л е д у ю щ е м б р о ж е н и и т е с т а б е л к о в ы е в е щ е с т в а к р у п 
ч а т к и с п о с о б н ы п о г л о щ а т ь и у д е р ж и в а т ь в о д ы п о ч т и в д в о е б о л ь 
ш е п о о т н о ш е н и ю к с в о е м у о б ъ е м у . С о д е р ж а н и е с ы р о й к л е й к о 
в и н ы в э т о м с о р т е д о л ж н о б ы т ь н е м е н е е 3 0 п р о ц е н т о в , а з о л ь 
н о с т ь — 0 , 6 п р о ц е н т а . 

П ш е н и ч н а я м у к а в ы с ш е г о с о р т а — м а с с а б е л о г о ц в е т а с о с л а 
б ы м к р е м о в ы м о т т е н к о м , н а о щ у п ь м я г к а я , о д н о р о д н а я , т о н к о 
г о п о м о л а . В с о с т а в е д о л ж н о б ы т ь з о л ы 0 ,55 п р о ц е н т а , а с ы р о й 
к л е й к о в и н ы — д о 28 п р о ц е н т о в . 

П е р в о с о р т н а я м у к а т а к ж е м я г к а я , т о н к о г о п о м о л а , ц в е т б е 
л ы й с ж е л т о в а т ы м о т т е н к о м . С о д е р ж и т с ы р о й к л е й к о в и н ы б о л е е 
3 0 п р о ц е н т о в . С а м ы й л у ч ш и й п о м о л , и д у щ и й н а в с е в и д ы и з д е 
л и й и з т е с т а . 

М у к а в т о р о г о с о р т а — б е л а я с з а м е т н ы м ж е л т ы м и л и к о р и ч 
н е в ы м о т т е н к о м . С о д е р ж и т и с т е р т ы х о б о л о ч е к ( к и п а к ) б о л ь ш е , 
ч е м м у к а п е р в о г о с о р т а , т е м н е е ее . И д е т в о с н о в н о м н а п р и г о 
т о в л е н и е л е п е ш е к и д о м а ш н е й с а м с ы . С о д е р ж а н и е к л е й к о в и н ы 
н е м е н е е 2 5 п р о ц е н т о в . 

О б о й н а я м у к а — н и з к о г о п о м о л а , с я в н ы м с е р о в а т ы м о т т е н 
к о м и н а л и ч и е м к р у п н ы х о т р у б н ы х ч а с т и ц , о н а т е м н е е в с я к о й 
д р у г о й п ш е н и ч н о й м у к и . У п о т р е б л я ю т э т у м у к у п р и и з г о т о в л е 
нии н е к о т о р ы х в и д о в д и е т и ч е с к и х л е п е ш е к . С ы р о й к л е й к о в и н ы 
в э т о м с о р т е д о л ж н о б ы т ь н е б о л е е 2 0 % . Т а к к а к о б о й н а я м у к а 
с о д е р ж и т б о л ь ш е о б о л о ч е к и п о в е р х н о с т н ы х с л о е в з е р н а , т о в 
ней м н о г о к л е т ч а т к и . И , н а о б о р о т , э т о г о н е о б х о д и м о г о э л е м е н т а 
п и щ и м е н ь ш е в в ы с ш и х с о р т а х м у к и . Х о т я к л е т ч а т к а п о л н о с т ь ю 
н е у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м , н о б е з н е е п л о х о у с в а и в а ю т с я 
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д р у г и е к о м п о н е н т ы п и щ и ( ж и р ы , б е л к и , у г л е в о д ы и д р . ) . П о э т о 
м у к л е т ч а т к а и г р а е т в а ж н у ю р о л ь в п и щ е в а р и т е л ь н о м п р о ц е с с е 
о р г а н и з м а . 

В о в с е х в и д а х м у к и с о д е р ж и т с я ж и р , и м е ю щ и й в а ж н о е з н а 
ч е н и е в п и т а н и и , н о е г о в м у к е о ч е н ь м а л о ( о т 0 , 7 д о 1 , 5 % ) . М у ч 
н о й ж и р , т а к ж е к а к и р и с о в ы й , н е о б л а д а е т с в о й с т в о м л е ж к о с т и , 
п о э т о м у п р и д о л г о м х р а н е н и и м у к а м о ж е т п р о г о р к н у т ь — п р и о б 
р е с т и г о р ь к о в а т ы й п р и в к у с . О с о б е н н о б ы с т р о п р и о б р е т а е т 
с п е ц и ф и ч е с к и й з е м л я н о й з а п а х м у к а с п о в ы ш е н н о й ж и р н о с т ь ю 
и в л а ж н о с т ь ю , п о э т о м у в л а ж н о с т ь м у к и н е д о л ж н а п р е в ы ш а т ь 
1 5 п р о ц е н т о в . В л а ж н о с т ь м у к и п р и б л и з и т е л ь н о м о ж н о о п р е д е -
л и т ь , з а ж а в г о р с т ь м у к и в к у л а к е и з а т е м р а с к р ы в л а д о н ь . М у к а 
с н о р м а л ь н о й в л а ж н о с т ь ю п р и п е р в о м ж е д в и ж е н и и р у к | 
р а с с ы п л е т с я и , н а о б о р о т , с ы р а я м у к а о б р а з у е т к о м о к , и у с т о й 
ч и в о б у д е т с о х р а н я т ь д а ж е о т п е ч а т к и п а л ь ц е в . 

Д о б р о к а ч е с т в е н н а я м у к а и м е е т с л е г к а с л а д к о в а т ы й , п о ч т и 
п р е с н ы й в к у с . Г о р ь к о в а т а я и л и с л и ш к о м с л а д к а я н а в к у с м у к а 
н е я в л я е т с я д о б р о к а ч е с т в е н н о й . 

У ч е н ы м и о п р е д е л е н х и м и ч е с к и й с о с т а в м у к и . Т а к , п е р в о с о р т -
п а я п ш е н и ч н а я м у к а с о д е р ж и т в с р е д н е м ( в п р о ц е н т а х н а с ы р о е 
в е щ е с т в о ) : 

К р о м е т о г о , в с о с т а в е м у к и и м е ю т с я и д р у г и е н е о б х о д и м ы е 
д л я ч е л о в е ч е с к о г о о р г а н и з м а в е щ е с т в а — в и т а м и н ы г р у п п ы В 
( В 1 , В 2 , В 6 и Р Р ) , а т а к ж е в и т а м и н Е . О с о б е н н о б о г а т э т и м и в и т а 
м и н а м и з а р о д ы ш и п е р и ф е р и й н ы й с л о й з е р н а , п о э т о м у м у к а 
в т о р о г о с о р т а и о б о й н а я с о д е р ж а т з н а ч и т е л ь н о б о л ь ш е в и т а м и 
н о в , ч е м с о р т а м у к и , п о л у ч а е м ы е и з я д р а п ш е н и ц ы . 

Крахмала 68 ,7 — 74,0 
Азотистых веществ 11,6 — 1 6 , 0 
Жира 1 , 0 — 1 , 5 
Минеральных веществ 0,55— 0,75 
Клетчатки 0,20— 0,35 
Воды 14 — 15 



М У Ч Н Ы Е И З Д Е Л И Я 

Б о л ь ш о е м е с т о в у з б е к с к о й к у л и н а р и и з а н и м а ю т р а з л и ч н ы е 
и з д е л и я и з т е с т а . 

У з б е к с к и е п е к а р и с о з д а л и д е с я т к и в и д о в л е п е ш е к . В о д н о м 
т о л ь к о С а м а р к а н д е в ы п е к а ю т н е с к о л ь к о в и д о в л е п е ш е к : « н о н и 
о с и е й и » , « н о н и п у л а т и » , « н о н и з а р г а р о н и » , « н о н и т а ф т о н » , « н о н и 
т а ф т о н и д у б е з » , « н о н и о б а к и » , « н о н и к у л а б о д и » , « н о н и з а б о н и 
г а в » , « н о н и т а р о к и » , « н о н и ж а з з и н » и д р . 

О с п о с о б а х п р и г о т о в л е н и я и з д е л и й и з т е с т а м о ж н о н а п и с а т ь 
с п е ц и а л ь н у ю к н и г у . В д а н н о м р а з д е л е д а н ы р е ц е п т ы л и ш ь н е к о 
т о р ы х в и д о в л е п е ш е к д о м а ш н е г о п р и г о т о в л е н и я , к а т л а м ы и 
с а м с ы . 

И з д е л и я и з т е с т а п р и г о т о в л я ю т и з с л е д у ю щ и х ч е т ы р е х в и д о в 
т е с т а : и з п р о с т о г о п р е с н о г о т е с т а , и з п р о с т о г о д р о ж ж е в о г о т е с т а , 
и з с д о б н о г о п р е с н о г о т е с т а , и з с д о б н о г о д р о ж ж е в о г о т е с т а . 

П р о с т о е п р е с н о е т е с т о . В ч а ш к е с в о д о й р а з в е с т и с о л ь , в с ы 
п а т ь ч а с т ь п р о с е я н н о й м у к и , з а м е с и т ь т е с т о . З а т е м д о б а в и т ь е щ е 
н е м н о г о в о д ы и м у к и , х о р о ш о о б м я т ь . П р и э т о м с л е д и т ь з а т е м , 

ч т о б ы т е с т о б ы л о о д н о р о д н о е , т о е с т ь б е з к о м о ч к о в . З а м е ш а н н о е 
Тесто с к а т а т ь в ш а р , з а в е р н у т ь в ч и с т у ю с а л ф е т к у и д а т ь п о л е -
ж а т ь 1 0 — 1 5 м и н у т . 

Д л я п р и г о т о в л е н и я п р о с т о г о п р е с н о г о т е с т а н е о б х о д и м о в з я т ь 
н а 1 к г м у к и 2 с т а к а н а т е п л о й в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

И з т а к о г о т е с т а п р и г о т о в л я ю т п а т ы р , с а м с у , к а т л а м у , м а н т ы , 
п е л ь м е н и и л а г м а н . 
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П р о с т о е д р о ж ж е в о е т е с т о . Р а с т в о р и т ь д р о ж ж и в м е д н о м т а 
з и к е и л и э м а л и р о в а н н о й ч а ш к е . Д о б а в и т ь с о л е н о й в о д ы . З а т е м 
п о н е м н о г у з а с ы п а т ь м у к у и , д о б а в л я я в о д ы , з а м е с и т ь т е с т о . Г о 
т о в о е т е с т о с к а т а т ь в ш а р , о с т а в и т ь в ч а ш к е , н а к р ы т ь т о л с т о й 
т к а н ь ю и п о с т а в и т ь на 1 ч а с в т е п л о е м е с т о д л я б р о ж е н и я . В р е м я , 
н е о б х о д и м о е д л я б р о ж е н и я , з а в и с и т о т к о л и ч е с т в а в л о ж е н н ы х 
в т е с т о д р о ж ж е й и от т е м п е р а т у р ы в о з д у х а . 

Т е с т о н е д о л ж н о п е р е с т а и в а т ь , э т о у х у д ш и т е г о к а ч е с т в о , 
и в ы п е ч е н н ы е и з н е г о и з д е л и я п р и о б р е т у т к и с л о в а т ы й п р и 
в к у с . 

О к о н ч а н и е б р о ж е н и я м о ж н о о п р е д е л и т ь п о у в е л и ч и в ш е м у с я 
о б ъ е м у и п о о б р а з о в а в ш и м с я м е л к и м п о р а м . 

Д л я п р и г о т о в л е н и я д р о ж ж е в о г о т е с т а н а 1 к г м у к и н а д о в з я т ь 
2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 2 5 — 5 0 г д р о ж ж е й и 2 с т а к а н а т е п л о й 
в о д ы . 

И з д р о ж ж е в о г о т е с т а в ы п е к а ю т л е п е ш к и , г и ж д у ( п ы ш 
н а я л е п е ш к а с т о л с т ы м и к р а я м и ) , р а з л и ч н о г о р о д а с а м с ы и 
ю т а н г з у . 

С д о б н о е п р е с н о е т е с т о . Д л я п р и г о т о в л е н и я т е с т а н а 1 к г м у к и 
б е р у т 2 с т а к а н а м о л о к а и л и с л и в о к , 1 с т о л о в у ю л о ж к у м а с л а , 1 
я й ц о , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Е с л и т е с т о п р и г о т о в л я ю т б е з м о л о к а 
и л и с л и в о к , то на 1 кг м у к и д о б а в л я ю т 500 г с м е т а н ы и л и 3 0 0 г 
м а с л а , 1 ч а й н у ю л о ж к у с о л и . 

В т е с т о м о ж н о к л а с т ь р а з л и ч н ы й ж и р : т о п л е н о е и л и с л и в о ч 
н о е м а с л о , м а р г а р и н , р а с к а л е н н о е и о х л а ж д е н н о е х л о п к о в о е 
м а с л о и л и б а р а н ь е с а л о . Е с л и т е с т о д е л а ю т н а о д н и х т о л ь к о 
я й ц а х , то на 1 к г м у к и с л е д у е т б р а т ь 6 — 7 я и ц , 2 ч а й н ы е л о ж к и 
с о л и . 

С д о б н о е д р о ж ж е в о е т е с т о . С д о б н о е д р о ж ж е в о е т е с т о п р и г о 
т о в л я ю т б е з о п а р н ы м с п о с о б о м , т о е с т ь м о л о к о , м а с л о , д р о ж ж и 
з а м е ш и в а ю т в о д и н п р и е м с р а з у 1 . 

Д л я т а к о г о т е с т а н а 1 к г м у к и б е р у т 3 5 — 4 5 г д р о ж ж е й . 
Д р о ж ж и р а с т в о р я ю т в д в у х с т а к а н а х т е п л о г о м о л о к а и л и т е п л о й 
в о д ы ( е с л и з а м е с и т ь т е с т о н а г о р я ч е м м о л о к е и л и к и п я т к е , т е с т о 
х о р о ш о н е п о д н и м а е т с я ) , з а т е м к л а д у т н е м н о г о м у к и и 3—4 с т о 
л о в ы х л о ж к и м а с л а . В с е х о р о ш о р а з м е ш и в а ю т . З а т е м , д о б а в л я я 
п о н е м н о г у м о л о к а и м у к и , о б м и н а ю т ; р а с т в о р и в в в о д е 1 ч а й н у ю 
л о ж к у с о л и и в б и в в т е с т о я й ц а , з а с ы п а ю т м у к у , х о р о ш е н ь к о 
о б м и н а ю т , з а т е м , н а к р ы в с а л ф е т к о й , с т а в я т н а т е п л о е м е с т о , 
ч т о б ы о н о п о д о ш л о . И з т а к о г о т е с т а п р и г о т о в л я ю т с д о б н ы е л е 
п е ш к и , с а м с у , б о г и р с а к , з а н г з а и д р . 

1 Опарный способ приготовления теста применяется лишь для выпечки 
«ширмой нон» (сдобные лепешки). 
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И З Д Е Л И Я И З Д Р О Ж Ж Е В О Г О Т Е С Т А 

ОБИ НОН ( Л Е П Е Ш К И ДОМАШНИЕ) 

П о д г о т о в л е н н о е д р о ж ж е в о е т е с т о в ы л о ж и т ь н а с т о л и л и н а 
д о с к у д л я р а з д е л к и . Р а з р е з а т ь н а к у с к и п о 1 5 0 — 2 0 0 г и п р и д а т ь 
и м ф о р м у ш а р и к о в . З а т е м с д е л а т ь и з н и х л е п е ш к и т о л щ и н о й п о 
к р а я м 2 с м , п о с е р е д и н е 0,5 с м . В ц е н т р е л е п е ш к и п р и п о м о щ и 
ч а к и ч а 1 с д е л а т ь , п р о к о л ы . Г о т о в ы е л е п е ш к и н а к р ы т ь - п о л о т е н ц е м 
И о с т а в и т ь на 1 0 — 2 0 м и н у т . 

П е р е д в ы п е к а н и е м н а д е т ь н а р у к а в н и к , с м о ч и т ь о б р а т н у ю 
с т о р о н у к а ж д о й л е п е ш к и в о д о й , у л о ж и т ь н а р у к а в и ц у и о с т о р о ж 
н о п р и л е п и т ь л е п е ш к и к с т е н к а м г о р я ч е г о т а н д ы р а , П о с л е э т о г о 
с о б р а т ь все у г л и в с е р е д и н у и , ч т о б ы в т а н д ы р е о б р а з о в а л с я 
п а р , н а л е п е ш к и п о б р ы з г а т ь в о д о й . К а к т о л ь к о л е п е ш к и п о д р у 
м я н я т с я , и х м о ж н о в ы н и м а т ь и з т а н д ы р а . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 4 0 г 
д р о ж ж е й . 

ЛЕПЕШКИ С СЕМЕНАМИ КУНЖУТА ИЛИ ЧЕРНУШКИ 

В ы п е к а ю т э т и л е п е ш к и т а к ж е , к а к и , о б и н о н . Т о л ь к о т е с т о 
с л е д у е т з а м е ш и в а т ь н е о ч е н ь к р у т ы м . П о э т о м у в р е м е н и д л я 
п о д ъ е м а р а з д е л а н н ы х л е п е ш е к т р е б у е т с я б о л ь ш е ( 2 5 — 3 0 м и н у т ) . 
Л е п е ш к и в ы п е к а т ь в т а н д ы р е , р а с т о п л е н н о м у г л я м и . П е р е д в ы 
п е ч к о й н а л е п е ш к и п о с ы п а т ь с е м е н а з а м о ч е н н о й ч е р н у ш к и и л и 
к у н ж у т а . 

На 1 кг м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 30 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е л о ж 
к и с о л и и 1 0 г с е м я н ч е р н у ш к и и л и к у н ж у т а . 

Ж И З З А Л И НОН (ЛЕПЕШКИ СО ШКВАРКАМИ) 

Ш к в а р к и к у с о ч к а м и и л и в т о л ч е н о м в и д е д о б а в и т ь в т е с т о 
п р и з а м е ш и в а н и и е г о и л и п о с л е т о г о , к а к о н о п о д н и м е т с я . И з т а 
к о г о т е с т а п р и г о т о в и т ь л е п е ш к и , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « О б и 
н о н » , и в ы п е ч ь их в т а н д ы р е . 

Н а 1 к г м у к и — 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 4 0 г д р о ж ж е й , 2 с т а к а н а 
в о д ы и 1 с т а к а н ш к в а р о к . 

ГУШТЛИ НОН (ЛЕПЕШКИ С МЯСОМ) 

К о г д а т е с т о п о д н и м е т с я , с д е л а т ь б о л ь ш у ю л е п е ш к у т о л щ и н о й 
1,5—2 с м . П о с р е д и н е п о л о ж и т ь м я с н о й ф а р ш , з а п р а в л е н н ы й 

1 Ч а к и ч — инструмент для прокалывания лепешек. 
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к р а с н ы м с т р у ч к о в ы м п е р ц е м и с о л ь ю , с в е р н у т ь т е с т о в т р у б о ч 
к у , к а к р у л е т . П о л о ж и т ь н а д о с к у , о б е и м и р у к а м и в з я т ь з а о б а 
к о н ц а и п е р е к и н у т ь , п о в е р т ы в а я п р а в о й р у к о й к с е б е , а л е в о й от 
с е б я . П р и э т о м ф а р ш х о р о ш о п е р е м е ш а т ь с т е с т о м , з а т е м р а з р е 
з а т ь е г о н а к у с к и п о 1 5 0 — 2 0 0 г , с д е л а т ь л е п е ш к и . П о с р е д и н е 
к а ж д о й л е п е ш к и с д е л а т ь н а к о л ы ч а к и ч е м , а к р а я п о р е з а т ь но
ж о м , п р и д а в ф о р м у ш е с т е р е н к и . В ы п е ч ь в т а н д ы р е . 

На 1 кг м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 0 0 г м я с а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о 
п е р ц а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 4 0 г д р о ж ж е й . 
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ЗОГОРА НОН (ЛЕПЕШКИ ИЗ КУКУРУЗНОЙ МУКИ) 

З а м е с и т ь д р о ж ж е в о е т е с т о и з к у к у р у з н о й м у к и . Д о б а в и т ь н а 
т е р т у ю т ы к в у . К о г д а т е с т о п о д н и м е т с я , с к а т а т ь е г о в ш а р , ис
п о л ь з у я д л я п о д с ы п к и п ш е н и ч н у ю м у к у . Р а з д е л и т ь т е с т о н а к у с 
к и п о 2 0 0 г . Р а с к а т а т ь л е п е ш к и т о л щ и н о й п о к р а я м в 1 с м , п о 
с е р е д и н е 3 — 4 с м . В с е р е д и н е к а ж д о й л е п е ш к и с д е л а т ь у г л у б л е 
н и е у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м и л и с п е ц и а л ь н о й п а л о ч к о й . 

В ы п е ч ь л е п е ш к и т а к ж е , к а к о б и н о н , в т а н д ы р е . 

Способ приготовления лепешек с мясным фаршем. 
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Н а 1 к г к у к у р у з н о й м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 5 г д р о ж ж е й , 
2 0 0 г т ы к в ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и ; д л я п о д с ы п к и — 1 с т а к а н п ш е 
н и ч н о й м у к и . 

ПАТРАК НОН (КУКУРУЗНАЯ ЛЕПЕШКА С ЛУКОМ) 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е , 
т о л ь к о в м е с т о т ы к в ы в т е с т о д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й 
л у к . Д л я э т о г о с м е ш а т ь л у к с п р о с е я н н о й м у к о й , а в т а з и к е р а з 
в е с т и д р о ж ж и и , ч а с т я м и д о б а в л я я м у к у с л у к о м , з а м е с и т ь к р у 
т о е т е с т о , н а к р ы т ь и п о с т а в и т ь д л я б р о ж е н и я . З а т е м р а з д е л и т ь 
т е с т о на к у с к и по 2 0 0 г и с д е л а т ь л е п е ш к и в ф о р м е п о л у ш а р и я 
и в ы п е ч ь в т а н д ы р е . 

На 1 кг к у к у р у з н о й м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 50 г д р о ж ж е й , 
2 л у к о в и ц ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я п о д с ы п к и — 1 с т а к а н 
п ш е н и ч н о й м у к и . 

ЖИРИШ НОН 

Р а с т в о р и т ь д р о ж ж и в т е п л о й в о д е , з а т е м в с ы п а т ь о ч и щ е н н ы х 
о т р у б е й и м у к и , з а м е с и т ь т е с т о . К о г д а т е с т о п о д о й д е т , о б м и н а т ь 
е г о и р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и п о 200 г , р а с к а т а т ь л е п е ш к и т о л щ и 
ной 1—1,5 см , с д е л а т ь н а к о л ы ч а к и ч е м . В ы п е к а т ь т а к ж е , к а к 
о б и нон , в т а н д ы р е . 

5 0 0 г о т р у б е й , 5 0 0 г м у к и , 2 с т а к а н а м о л о к а , 30 г д р о ж ж е й , 2 
ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

ПАТЫР (СДОБНАЯ ЛЕПЕШКА) 

В т е п л о й в о д е р а с т в о р и т ь д р о ж ж и и с о л ь , п о л о ж и т ь р а с т о п 
л е н н о е б а р а н ь е с а л о и л и т о п л е н о е м а с л о , в с ы п а т ь м у к и , з а м е 
с и т ь т е с т о , д а т ь п о л е ж а т ь . К о г д а т е с т о п о д о й д е т , в ы л о ж и т ь н а 
п о с ы п а н н ы й м у к о й с т о л , р а з р е з а т ь н а к у с к и п о 5 0 0 г , с д е л а т ь 
ш а р и к и и п о л о ж и т ь их на д о с к у , с к р у ч и в а я л е в о й р у к о й в н а 
п р а в л е н и и о т с е б я , с д е л а т ь н о ж о м з у б ц ы ( н а д р е з ы ) п о к р а я м . 
П о с л е э т о г о и з э т и х ш а р и к о в р а с к а т а т ь л е п е ш к и т о л щ и н о й п о 
к р а я м 3 — 4 с м , а по с е р е д и н е 1 с м , с д е л а т ь п р о к о л ы ч а к и ч е м . 
П р и г о т о в л е н н ы е л е п е ш к и н а к р ы т ь п о л о т е н ц е м и о с т а в и т ь н а 1 5 — 
2 0 м и н у т . П е р е д в ы п е ч к о й у г л и в т а н д ы р е с о б р а т ь г о р к о й , н а 
к р ы т ь з о л о й , н а с т е н к и т а н д ы р а п о б р ы з г а т ь с о л е н о й в о д о й и ос 
т о р о ж н о п р и л е п и т ь л е п е ш к и . П а т ы р в т а н д ы р е н е о б х о д и м о д е р 
ж а т ь д о л ь ш е , ч е м о б и нон . Г о т о в ы й п а т ы р в ы н у т ь и т у т ж е с м а 
з а т ь с а л о м . 

На 1 кг м у к и — 1 с т а к а н м о л о к а , 150 г с а л а , 40 г д р о ж ж е й , 
2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я с м а з ы в а н и я — к у с о ч е к к у р д ю ч н о г о 
с а л а . 
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ГИЖДА НОН (ПЫШНАЯ ЛЕПЕШКА С Т О Л С Т Ы М И К Р А Я М И ) 

М у к у п р о с е я т ь 2 р а з а ч е р е з ч а с т о е с и т о . З а м е с и т ь к р у т о е к и с 
л о е т е с т о . Т щ а т е л ь н о и д о л г о о б м и н а т ь е г о , д а т ь п о л е ж а т ь . П о д 
н я в ш е е с я т е с т о р а з д е л и т ь н а п о р ц и о н н ы е к у с к и п о 3 0 0 г , с к а 
т а т ь и х в ш а р и к и , с д е л а т ь л е п е ш к и в в и д е в а т р у ш е к т о л щ и н о й п о 
к р а я м 4 с м , п р о к о л о т ь в с е р е д и н е ч а к и ч е м . П е р е д в ы п е ч к о й с м а 
з а т ь л е п е ш к и с л и ц е в о й с т о р о н ы м а с л о м , а с о б р а т н о й — п о б р ы з 
г а т ь в о д о й . 

Н а 1 к г м у к и — 1 с т а к а н в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и ; д л я с м а 
з ы в а н и я — 4 ст . л о ж к и м а с л а . 

ШИРМОЙ НОН (СДОБНАЯ ЛЕПЕШКА) 

П р и г о т о в и т ь з а к в а с к у ( х у р у ш ) д л я ш и р м о я д о в о л ь н о с л о ж н о . 
В м е д н у ю ч а ш к у е м к о с т ь ю 2 0 0 г п о л о ж и т ь р а з д р о б л е н н ы й о ч и 
щ е н н ы й о т к о ж у р ы г о р о х и з а л и т ь а н и с о в о й в о д о й . ( Ч т о б ы п р и 
г о т о в и т ь а н и с о в у ю в о д у , 1 ч а й н у ю л о ж к у а н и с а п р о к и п я т и т ь в 1 
л и т р е в о д ы ) . В н е б о л ь ш о й к о т е л н а с ы п а т ь о т р у б е й , п о с т а в и т ь 
н а н и х ч а ш к у с г о р о х о м , з а к р ы т ь к а с о й , с в е р х у з а с ы п а т ь е е о т р у 
б я м и и п р и к р ы т ь т ю ф я к о м . Н е о б х о д и м о , ч т о б ы т е м п е р а т у р а к о т л а 
в с е в р е м я б ы л а о д и н а к о в о й . Д л я э т о г о в о ч а г п о л о ж и т ь т л е ю щ и й 
у г о л ь в е л и ч и н о й с к у л а к , а н а о ч а г п о с т а в и т ь к о т е л о к . Ч е р е з 
1 2 — 1 4 ч а с о в г о р о х н а ч н е т в ы д е л я т ь п е н у . Э т а п е н а и и с п о л ь 
з у е т с я д л я б р о ж е н и я т е с т а п р и в ы п е ч к е « ш и р м о й н о н » . П е н у н а д о 
с н я т ь д е р е в я н н о й л о ж к о й , в с ы п а т ь в н е е м у к и и з а м е с и т ь н е 
м н о г о т е с т а . П о л у ч и т с я т а к н а з ы в а е м ы й п а й г и р , и л и о п а р а . О п а 
р у с к а т а т ь в ш а р , п р и к р ы т ь с а л ф е т к о й , п о с т а в и т ь н а 5 — 6 ч а с о в 
д л я з а к в а с к и . П о т о м в с ы п а т ь о с т а л ь н у ю ч а с т ь м у к и и з а м е с и т ь 
т е с т о , х о р о ш о о б м я т ь , р а з д е л и т ь н а к у с к и н о 2 0 0 г . С д е л а т ь л е -
п е ш к и т о л щ и н о й п о к р а я м 3 с м , п о с е р е д и н е — 1 с м . С е р е д и н у л е 
п е ш е к н а к о л о т ь ч а к и ч е м , а к р а я н а д р е з а т ь н о ж о м и л и с п е ц и а л ь 
н ы м ч а к и ч е м с д е л а т ь з у б ч и к и . Ш и р м о й в ы п е к а ю т в р а с к а л е н н о м 
т а н д ы р е , к а к о б и н о н . 

На 1 кг м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 1 с т а к а н г о р о х а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а а н и с а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

КУШАЛОК ШИРМОЙ (ДВУХПАРНЫЙ ШИРМОЙ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и з а к в а с к у ( х у р у ш ) , к а к д л я ш и р м о й н о н . 
Р а з д е л и т ь т е с т о н а к у с о ч к и п о 2 5 г , с д е л а т ь ч е т ы р е х у г о л ь н ы е л е 
п е ш к и т о л щ и н о й 2 с м , с л е г к а п р о к о л о т ь в с ю п о в е р х н о с т ь . К а ж 
д ы е ч е т ы р е л е п е ш к и с о е д и н и т ь д р у г с д р у г о м и и з г о т о в и т ь ш и р 
м о й н о н . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 1 с т а к а н г о р о х а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а а н и с а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
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Процесс приготовления закваски (хуруш) д л я лепешек «ширмой нон»: 
а—заливка гороха анисовым отваром; б и в—сосуд с горохом, зарытый в отруби и закрытый 
пиалой; г- котелок с гороховым сосудом, поставленный на очаг; д — снятие образовавшейся 

пены. 
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Приемы формования сдобных лепешек «патыр нон». 
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ШИРМОЙ ПАТЫР 

Тесто и з а к в а с к у подготовить к а к д л я ширмой нон. Р а з д е л и т ь 
на куски по 5 0 0 г , р а с к а т а т ь большие лепешки толщиной по кра
ям в 1 с м , по с е р е д и н е 0 ,5 с м . В с е р е д и н е л е п е ш к и ч а с т о п р о б и т ь 
д ы р о ч к и , а к р а я с д е л а т ь у з о р ч а т ы м и . В ы п е ч ь и х в т а н д ы р е т а к 
ж е , к а к ш и р м о й н о н . 

На 1,5 кг м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 1 с т а к а н г о р о х а , 1 чайная 
л о ж к а аниса, 2 чайные л о ж к и соли. 

КАШКАРИ ПАТЫР (ПАТЫР ПО-КАШГАРСКИ НА ЛУКОВОЙ 
ЭССЕНЦИИ) 

М е л к о нашинкованный лук з а л и т ь д в у м я с т а к а н а м и воды, 
т щ а т е л ь н о р а з м я т ь и процедить через м а р л ю . В этой воде раст
в о р и т ь д р о ж ж и , в с ы п а т ь м у к у , з а м е с и т ь к р у т о е т е с т о и п о с т а в и т ь 
в т е п л о е м е с т о д л я п о д ъ е м а . К о г д а т е с т о п о д о й д е т , р а з д е л и т ь 
е г о на к у с к и по 4 0 0 г , р а с к а т а т ь т о л щ и н о й по к р а я м в 1 с м , а в 
с е р е д и н е — 0,5 с м . П р о к о л о т ь в н е с к о л ь к и х м е с т а х ч а к и ч е м . 
В ы ж и м к и л у к а с м е ш а т ь с н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м к и с л о г о м о л о 
ка и этой массой тонким слоем с м а з а т ь лепешки перед выпечкой. 
Угли в тандыре собрать в кучу, прикрыть золой, чтобы лепешки 
не подгорели. 

На 1 кг м у к и — 5 0 0 г л у к а , 2 с т а к а н а воды, 2 чайные л о ж к и 
соли, 1 стакан кислого молока , 25 г д р о ж ж е й . 

КУК ПАТЫР (ЛЕПЕШКА НА ТРАВЯНОМ НАСТОЕ) 

Весной, когда появляется п е р в а я т р а в а , собрать мяту, дикий 
щавель , пастушью сумку, одуванчики и первые побеги клевера , 
промыть несколько р а з в холодной воде и мелко порубить. 1 кг 
травяного ф а р ш а з а л и т ь 1 л теплой воды и оставить на 2 часа . 
З а т е м о б ж а т ь , зелень потушить, п о л о ж и в на сковородку немного 
ж и р а . Тушеную т р а в у с м е ш а т ь с просеянной мукой, чтобы не об
р а з о в а л о с ь больших комочков. Согреть настой травы , развести 
д р о ж ж и , замесить крутое тесто и поставить д л я б р о ж е н и я . Ко
г д а т е с т о п о д о й д е т , р а з д е л и т ь н а к у с к и п о 3 0 0 г , с к а т а т ь в ш а р ы , 
з а т е м с ф о р м о в а т ь л е п е ш к и т о л щ и н о й в 1—1,5 с м б е з б о р т о в . 
Всю поверхность проколоть чакичем и выпечь в горизонтальном 
т а н д ы р е так же , к а к и другие виды лепешек . 

На 1 кг м у к и — 1,5 с т а к а н а з е л е н о г о н а с т о я , 1 с т а к а н т у ш е 
н о й т р а в ы , 2 5 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и . 
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ЕГЛИК КУЛЧА (НЕБОЛЬШИЕ СДОБНЫЕ ЛЕПЕШКИ) 

Р а з в е с т и д р о ж ж и в т е п л о м м о л о к е , д о б а в и т ь р а с т о п л е н н о е 
б а р а н ь е с а л о и л и т о п л е н о е м а с л о и т о л ч е н ы е ш к в а р к и . З а м е с и т ь 
т е с т о . П о д о ш е д ш е е т е с т о р а з р е з а т ь н а к у с к и в е с о м п р и м е р н о п о 
8 0 — 1 0 0 г . Р а с к а т а т ь их , п р и д а в а я ф о р м у н е б о л ь ш и х л е п е ш е к . 
Н а п о в е р х н о с т и т е с т а с д е л а т ь ч а к и ч е м н а к о л ы . П р и к р ы т ь п о л о 
т е н ц е м и о с т а в и т ь н а 2 0 — 2 5 м и н у т . В ы п е ч ь л е п е ш к и в т а н д ы р е 
и л и в д у х о в к е . Е с л и л е п е ш к и в ы п е к а т ь в д у х о в к е , п р о т и в е н ь с л е 
д у е т с м а з а т ь м а с л о м , у л о ж и т ь н а н е е л е п е ш к и , с л е д и т ь , ч т о б ы 
н е п о д г о р е л и . Г о т о в ы е л е п е ш к и с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 1 с т а к а н м о л о к а , 3 0 г д р о ж ж е й , 1 с т а к а н 
м а с л а , 0 ,5 с т а к а н а ш к в а р о к , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я с м а з ы в а 
н и я — 2 ст . л о ж к и т о п л е н о г о м а с л а . 

КУМАЧ (ЛЕПЕШКА, ИСПЕЧЕННАЯ В ГОРЯЧЕЙ ЗОЛЕ) 

С м е ш а в п ш е н и ч н у ю и к у к у р у з н у ю м у к у , в з я т ы е в р а в н ы х к о 
л и ч е с т в а х , з а м е с и т ь т е с т о , д о б а в и т ь д р о ж ж и и , н е о ж и д а я , к о г д а 
о н о п о д н и м е т с я , р а з д е л и т ь н а л е п е ш к и . П о л о ж и т ь и х н а с к о в о 
р о д к у , с м а з а н н у ю м а с л о м , н а к р ы т ь в т о р о й с к о в о р о д к о й . С в е р х у 
п о л о ж и т ь г о р я ч и е у г л и и з о л у и п е ч ь в т е ч е н и е 2 5 — 3 0 м и н у т . 

5 0 0 г п ш е н и ч н о й м у к и , 5 0 0 г к у к у р у з н о й м у к и , 2 с т а к а н а в о 
д ы , 5 0 г д р о ж ж е й , 3 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

ОШКОВОК САМСА (ПИРОЖКИ С ТЫКВОЙ) 

П о с т а в и т ь к и с л о е т е с т о . Г о т о в о е т е с т о в ы л о ж и т ь н а с т о л или 
п а п и р о ж к о в у ю д о с к у , п о с ы п а н н у ю м у к о й , р а з д е л а т ь н а ш а р и к и 
в е л и ч и н о й с о р е х . Р а с к а т а т ь ш а р и к и в в и д е к р у г л ы х л е п е ш е к 
т о л щ и н о й 1 м м . П о л о ж и т ь н а к а ж д ы й к р у ж о ч е к п о 1 с т о л о в о й 
л о ж к е п о д г о т о в л е н н о г о ф а р ш а и з т ы к в ы и с д е л а т ь п и р о ж к и в 
в и д е ч е т ы р е х у г о л ь н и к о в ( п и р о ж к а м м о ж н о п р и д а т ь и к р у г л у ю 
ф о р м у ) . В ы п е к а т ь в д у х о в о м ш к а ф у и л и в т а н д ы р е . П р и в ы п е ч к е 
п и р о ж к о в в т а н д ы р е и х н а д о п р и л е п л я т ь к н и ж н е й г о р и з о н т а л ь 
ной ч а с т и с т е н к и . Е с л и п р и л е п и т ь н а в е р х н ю ю ч а с т ь с т е н к и т а н 
д ы р а , т о в е с ь с о к н а ч и н к и м о ж е т в ы т е ч ь . 

В р е м я в ы п е ч к и п и р о ж к о в в д у х о в к е — 2 0 — 2 5 м и н у т . 
Д л я п р и г о т о в л е н и я ф а р ш а н а д о н а т е р е т ь н а т е р к е т ы к в у с о р 

т а « с а м с а о ш к о в о к » с т о л с т о й к о ж у р о й , д о б а в и т ь с о л ь , к р а с н ы й 
м о л о т ы й п е р е ц , м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , т щ а т е л ь н о п е р е м е 
ш а т ь . Е с л и ф а р ш п о л у ч и т с я о ч е н ь с о ч н ы м , п о с у д у с т ы к в о й н а д о 
п о с т а в и т ь н а к л о н н о , ч т о б ы в ы т е к с о к . С о к и с п о л ь з о в а т ь д л я 
т е с т а . 

182 



На т е с т о — 1кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 50 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н к у — 1 , 5 к г т ы к в ы , 5 0 0 г л у к а , 1 ч а й н а я 
л о ж к а к р а с н о г о п е р ц а и с о л и , 

НУХАТ САМСА (ПИРОЖКИ С ГОРОХОМ) 

Г о р о х м е с т н о г о с о р т а « н у т » з а м о ч и т ь в х о л о д н о й в о д е н а 
о д н и с у т к и . З а т е м в а р и т ь . В с в а р е н н ы й г о р о х п о л о ж и т ь с о л ь , 
к р а с н ы й м о л о т ы й п е р е ц , т о п л е н о е м а с л о и н а ш и н к о в а н н ы й л у к , 
х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

С э т о й н а ч и н к о й с д е л а т ь п и р о ж к и , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у 
щ е м р е ц е п т е . В ы п е ч ь их в т а н д ы р е . 
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КУК САМСА (САМСА С ЗЕЛЕНЬЮ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , р а з д е л и т ь его и р а с к а т а т ь в в и д е н е б о л ь 
ш и х л е п е ш е к , к а к д л я « о ш к о в о к с а м с ы » . С д е л а т ь н а ч и н к у . Д л я 
н а ч и н к и м е л к о п о р у б и т ь п е р в ы е п о б е г и щ а в е л я , м я т ы , л ю ц е р н ы , 
п а с т у ш ь е й с у м к и , л е б е д ы , з е л е н ы й , и р е п ч а т ы й л у к , п р и б а в и т ь 
с о л ь , к р а с н ы й п е р е ц и ш к в а р к и и л и м е л к о н а р е з а н н о е б а р а н ь е 

Горизонтальный тандыр для выпечки лепешек и самсы. 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 50 г д р о ж ж е й , 2 ч а й 
н ы е л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н к у — 5 0 0 г г о р о х а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а , 
п о л с т а к а н а т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у . 



с а л о . Р а з д е л к а п и р о ж к о в , в ы п е ч к а п р о и з в о д я т с я т а к ж е , к а к э т о 
у к а з а н о в п р е д ы д у щ и х р е ц е п т а х . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
5 0 г д р о ж ж е й . Н а н а ч и н к у — 1 , 2 к г р а з н о й з е л е н и , 4 — 5 г о л о в о к 
р е п ч а т о г о л у к а и 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 1 с т а к а н ш к в а р о к и л и 
100 г б а р а н ь е г о с а л а , по 1 ст . л о ж к е с о л и и к р а с н о г о п е р ц а . 

КУЗИКОРИН САМСА (ПИРОЖКИ С ГРИБАМИ) 

Г р и б ы ( с м о р ч к и ) п е р е б р а т ь , с р е з а т ь н о ж к и , т щ а т е л ь н о п р о 
м ы т ь в к и п я т к е и м е л к о н а р у б и т ь . Д о б а в и т ь н е м н о г о ф а р ш а и з 
ж и р н о й б а р а н и н ы , л у к , к и н з у , с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц , в с е п е р е м е 
ш а т ь . Н а ч и н к у т у ш и т ь в ж и р е . К и с л о е т е с т о р а з д е л и т ь н а к у 
с о ч к и в е с о м п р и м е р н о 2 5 — 3 0 г , р а с к а т а т ь в т о н к и е л е п е ш е ч к и , 
п о л о ж и т ь н а н и х п о д г о т о в л е н н у ю н а ч и н к у , с д е л а т ь п и р о ж к и т р е 
у г о л ь н о й ф о р м ы . В ы п е ч ь в т а н д ы р е и л и в д у х о в к е . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 5 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н к у — 1 к г с м о р ч к о в , 2 5 0 г м я с а , 2 — 3 г о л о в 

ки л у к а , 1 п у ч о к к и н з ы . С о л ь и 
к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

ПИЁЗ САМСА ( П И Р О Ж К И 
С ЛУКОМ) 

К о г д а п о д о й д е т к и с л о е т е с т о , 
р а з д е л и т ь е г о н а к у с о ч к и в е с о м 
2 0 — 3 0 г , р а с к а т а т ь в т о н к и е л е 
п е ш к и , п о л о ж и т ь н а них н а ч и н к у 
и з л у к а , с д е л а т ь ч е т ы р е х у г о л ь 
н ы е и л и к р у г л ы е п и р о ж к и . Д л я 
н а ч и н к и м е л к о н а ш и н к о в а т ь р е п 
ч а т ы й л у к и д о б а в и т ь н е м н о г о 
з е л е н о г о л у к а , р а с т о п л е н н о е б а 
р а н ь е с а л о и л и с м е т а н у , т щ а 
т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . М о ж н о п р и 
б а в и т ь з е л е н ь к и н з ы , у к р о п а , 
с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц . П и р о ж к и 
в ы п е к а т ь в т а н д ы р е и л и д у х о в о м 
ш к а ф у . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а 
на в о д ы , 2 5 — 3 0 г д р о ж ж е й , 2 
ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н 
к у — 1 к г л у к а , 2 п у ч к а з е л е н о г о 
л у к а и 1 п у ч о к к и н з ы и л и у к р о п а , 

Вертикальный тандыр для выпеч-
ки лепешек и самсы. 
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1 0 0 г б а р а н ь е г о с а л а или т о п л е н о г о м а с л а , или п о л с т а к а н а с м е -
т а н ы . К р а с н ы й п е р е ц и с о л ь — по в к у с у . 

БУРДА ГУШТ САМСА (ПИРОЖКИ С КУСОЧКАМИ 
МАРИНОВАННОГО МЯСА) 

Ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы р а з р е з а т ь н а к у с о ч к и т о л щ и н о й 
0,5 с м и ш и р и н о й 4 X 4 с м , з а м а р и н о в а т ь к а к ш а ш л ы к . Д л я э т о г о 
к у с к и м я с а п е р е м е ш а т ь с н а р е з а н н ы м л у к о м , ч е р н ы м п е р ц е м , 
к о р и а н д р о м , з и р о й , п о с о л и т ь и п о л и т ь у к с у с о м , т щ а т е л ь н о п е р е 
м е ш а т ь . З а т е м с л о ж и т ь в п о с у д у , п о л о ж и т ь с в е р х у г р у з и п о 
с т а в и т ь н а 4 — 6 ч а с о в в х о л о д н о е м е с т о д л я м а р и н о в а н и я . Р а с 
к а т а т ь к и с л о е т е с т о в в и д е т о н к и х л е п е ш е к , п о л о ж и т ь в к а ж д у ю 
п о к у с о ч к у м я с а и с д е л а т ь ч е т ы р е х у г о л ь н ы е п и р о ж к и . В ы п е к а т ь 
в т а н д ы р е и л и в д у х о в к е . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 40 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Д л я м а р и н а д а — 1 к г м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а , п о 1 
ч а й н о й л о ж к е ч е р н о г о м о л о т о г о п е р ц а , к о р и а н д р а , з и р ы и 4 ст . 
л о ж к и у к с у с а . 

ТУХУМ САМСА (ПИРОЖКИ С ЯЙЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ) 

К р у т о с в а р е н н ы е я й ц а о ч и с т и т ь о т с к о р л у п ы , м е л к о н а р у б и т ь , 
с м е ш а т ь с з е л е н ы м л у к о м и у к р о п о м , м е л к о й с о л ь ю , ч е р н ы м п е р 
ц е м и с м е т а н о й , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . Д р о ж ж е в о е т е с т о р а с к а т а т ь 
в в и д е м а л е н ь к и х т о н к и х л е п е ш е к , п о л о ж и т ь н а ч и н к у и с д е л а т ь 
п и р о ж к и о в а л ь н о й , к р у г л о й и л и ч е т ы р е х у г о л ь н о й ф о р м ы . В ы п е 
к а т ь в т е ч е н и е 1 5 — 2 0 м и н у т в т а н д ы р е и л и д у х о в к е н а л и с т а х , 
с м а з а н н ы х м а с л о м . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 3 0 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н к у — 1 5 я и ц , 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а , 1 п у ч о к 
к и н з ы , 1 / 2 с т а к а н а с м е т а н ы . С о л ь — п о в к у с у . 

КАРАМ САМСА (ПИРОЖКИ С КАПУСТОЙ) 

М е л к о п о р у б и т ь к а п у с т у , д о б а в и т ь л у к , с о л ь , к р а с н ы й п е р е ц , 
ш к в а р к и и л и б а р а н ь е с а л о , т у ш и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и . П о д г о т о в 
л е н н о е к и с л о е т е с т о р а з д е л и т ь н а н е б о л ь ш и е к у с о ч к и , р а с к а т а т ь 
в в и д е л е п е ш е к , п о л о ж и т ь н а ч и н к у по 1 с т о л о в о й л о ж к е и с д е 
л а т ь п и р о ж к и . Ч т о б ы н а ч и н к а б ы л а с о ч н о й , н а д о д о б а в и т ь н е 
м н о г о с в е ж е г о п о м и д о р н о г о с о к а . П и р о ж к и в ы п е ч ь в т а н д ы р е . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
3 0 г д р о ж ж е й . Н а н а ч и н к у — 1 к г к а п у с т ы , 4 — 5 г о л о в о к л у к а , 
1 п о м и д о р , 1 с т а к а н ш к в а р о к и л и 2 0 0 г р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о 
с а л а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 
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КАРТОШКА САМСА ( П И Р О Ж К И С КАРТОШКОЙ) 

О ч и щ е н н у ю о т к о ж у р ы к а р т о ф е л ь н а р е з а т ь т о н к о й с о л о м к о й 
и с м е ш а т ь с р у б л е н н ы м л у к о м . Д о б а в и т ь т о п л е н о е м а с л о , ч е р н ы й 
п е р е ц , с о л ь , п е р е м е ш а т ь , т щ а т е л ь н о у м и н а я . П о л о ж и т ь н а ч и н к у 
н а р а с к а т а н н о е т е с т о , с д е л а т ь м а л е н ь к и е п и р о ж к и и в ы п е ч ь и х 
в т а н д ы р е и л и д у х о в к е . В р е м я в ы п е ч к и 1 5 — 2 0 м и н у т . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 30 г д р о ж ж е й , 2 ч а й 
н ы е л о ж к и с о л и . Д л я н а ч и н к и — 1 , 2 к г к а р т о ф е л я , 4 — 5 г о л о в о к 
л у к а , 1 с т а к а н т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — п о 
в к у с у . 

ЧАЛПАК (ТОНКАЯ ЛЕПЕШКА, ЖАРЕННАЯ В МАСЛЕ) 

Г о т о в о е к и с л о е т е с т о р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 5 0 — 6 0 г , 
п р и д а т ь и м ф о р м у ш а р и к о в , п о с ы п а в м у к о й , р а с к а т а т ь в в и д е 
к р у г л ы х л е п е ш е к т о л щ и н о й 3 — 4 м м . П о с л е э т о г о н а к р ы т ь и х 
с а л ф е т к о й и о с т а в и т ь н а 1 0 — 1 5 м и н у т , ч т о б ы т е с т о н е м н о г о п о 
д о ш л о . С м а з а т ь к о т е л п е р е т о п л е н н ы м м а с л о м , п о д ж а р и т ь в н е м 
л е п е ш к и с о б е и х с т о р о н д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . 

Ч а л п а к п о д а ю т к о к ч а ю , ш и р ч а ю , у п о т р е б л я ю т с в а р е н ь е м и 
б е к м е с о м . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 30 г д р о ж ж е й , 2 ч а й 
н ы е л о ж к и с о л и . Д л я п о д ж а р и в а н и я — 2 0 0 г х л о п к о в о г о м а с л а . 

БУГИРСАК (ШАРИКИ ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА, Ж А Р Е Н Н Ы Е В МАСЛЕ) 

Н а л и т ь в ч а ш к у т е п л о е м о л о к о и в о д у , р а с т о п л е н н о е б а р а н ь е 
с а л о , р а з б и т ь я й ц о , в с ы п а т ь с а х а р , с о л ь , п о л о ж и т ь д р о ж ж и , б е -
л у ю м у к у и з а м е с и т ь т е с т о . Н е д о ж и д а я с ь , п о к а т е с т о п о д н и м е т 
с я , в ы л о ж и т ь е г о н а с т о л и л и н а д о с к у , п о с ы п а н н у ю м у к о й , о б 
в а л я т ь в м у к е и с к а т а т ь д л и н н ы е к о л б а с к и . З а т е м н а р е з а т ь и х н а 
ш а р и к и р а з м е р о м с о р е х . Ч т о б ы ш а р и к и п о л у ч и л и с ь у з о р ч а т ы м и , 
П р о к а т а т ь п о р е ш е т у к а ж д ы й к у с о ч е к , н е с и л ь н о н а д а в л и в а я 
б о л ь ш и м п а л ь ц е м и л и л а д о н ь ю . В к о т л е п р и г о т о в и т ь ф р и т ю р и , 
к о г д а м а с л о п е р е к а л и т с я , о б ж а р и т ь , п о л о ж и в п о н е с к о л ь к о ш т у к , 
п о к а н е з а р у м я н я т с я . Г о т о в ы й б у г и р с а к в ы н у т ь ш у м о в к о й , д а т ь 
с т е ч ь м а с л у . П е р е д п о д а ч е й н а с т о л п о с ы п а т ь с а х а р н о й п у д р о й . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1 с т а к а н м о л о к а , 1 /2 с т а к а н а в о д ы , 
1 / 2 с т а к а н а р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о с а л а и л и т о п л е н о г о м а с л а , 

1 я й ц о , 2 ст . л о ж к и с а х а р а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и , 3 0 г д р о ж ж е й ; 
Д л я ф р и т ю р а — 1 к г м а с л а ( л у ч ш е в с е г о к о м б и н и р о в а н н о г о ) 
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П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я б у г и р с а к а , с к а т а т ь е г о в ш а р , н а 
к р ы т ь и о с т а в и т ь н а 2 0 м и н у т , ч т о б ы о н о п о д н я л о с ь . З а т е м в ы 
л о ж и т ь т е с т о н а с т о л , о б в а л я т ь в м у к е , р а с к а т а т ь к о л б а с к и т о л 
щ и н о й с к а р а н д а ш , д л и н о й 4 0 — 5 0 с м . К а ж д у ю к о л б а с к у с л о 
ж и т ь в ч е т в е р о , с к р у т и т ь в ж г у т и к , о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е п о 1 
ш т у к е , п о к а н е з а р у м я н я т с я . О б ж а р е н н ы е в и т у ш к и в ы н у т ь , д а т ь 
с т е ч ь м а с л у , п о л о ж и т ь н а в а з у и п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м и л и 
с а х а р н о й п у д р о й . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1 с т а к а н м о л о к а , 1 /2 с т а к а н а в о д ы , 1 /2 
с т а к а н а р а с п л а в л е н н о г о б а р а н ь е г о с а л а и л и т о п л е н о г о м а с л а , 
1 я й ц о , 2 ст . л о ж к и с а х а р а , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и с о л и , 30 г д р о ж ж е й . 

Д л я ф р и т ю р а — 1 к г м а с л а . Д л я п о д с ы п к и — 1 ст . л о ж к а с а х а р 
н о г о п е с к а и л и с а х а р н о й п у д р ы . 

ПИЛИТА ( В И Т У Ш К И ИЗ Т Е С Т А П О - У Й Г У Р С К И ) 

В з б и т ь я й ц а с т о п л е н ы м м а с л о м , д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы и 
з а м е с и т ь н е о ч е н ь к р у т о е т е с т о . Н а к р ы в , о с т а в и т ь в т а з и к е н а 5 — 
6 ч а с о в . З а т е м , с м а з а в р у к и р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м , в ы т я н у т ь и з 
т е с т а ж г у т и к т о л щ и н о й с к а р а н д а ш . К а ж д ы й ж г у т и к д л и н о й п о 
2 м с к р у т и т ь в р у л о н и о б ж а р и т ь во ф р и т ю р е . Г о т о в о е и з д е л и е 
п о д а т ь к ч а ю , п о с ы п а в с в е р х у с а х а р н о й п у д р о й . 

На 1 кг м у к и — 4 я й ц а , 2 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а , 1 /2 с т а к а н а 
в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Н а ф р и т ю р — 1 к г р а с т и т е л ь н о г о 
м а с л а . 

БАЛИШ ( П Е Р В Ы Й ВАРИАНТ) 

С о л ь и д р о ж ж и р а з в е с т и в т е п л о й в о д е , в с ы п а т ь ч а с т я м и му
ку и з а м е с и т ь т е с т о . В т е с т о д о б а в и т ь т о п л е н о е м а с л о . К о г д а 
т е с т о н е м н о г о о т с т о и т с я , р а з д е л а т ь е г о н а к у с о ч к и п о 4 0 — 5 0 г , 
р а с к а т а т ь л е п е ш к и т о л щ и н о й 3 м м . Н а л е п е ш к и п о л о ж и т ь р о в -
н ы м т о н к и м с л о е м м я с н о й ф а р ш , с в е р х у н а к р ы т ь д р у г и м п л а 
с т о м т е с т а и з а щ и п а т ь к р а я . П р и г о т о в л е н н ы й т а к и м с п о с о б о м 
б а л и ш ж а р и т ь н а м а с л е н а с к о в о р о д к е . Н а ч и н к у п р и г о т о в и т ь 
с л е д у ю щ и м о б р а з о м : ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы м е л к о п о р у б и т ь 
и л и п р о п у с т и т ь 2 р а з а ч е р е з м я с о р у б к у . Д о б а в и т ь м е л к о н а ш и н 
к о в а н н ы й л у к , с о л ь и с п е ц и и , т ш а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 с т а к а н а м а с л а , 
30 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . На н а ч и н к у — 1 кг м я с а , 
5 0 0 г л у к а . С о л ь , ч е р н ы й п е р е ц и з и р а п о в к у с у . Д л я о б ж а р и в а 
н и я — 2 0 0 г м а с л а . 

187 



Приготовление витушек из теста . 
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БАЛИШ (ВТОРОЙ ВАРИАНТ) 

З а м е с и т ь н е о ч е н ь к р у т о е т е с т о с д о б а в л е н и е м т о п л е н о г о м а с 
л а , р а з д е л и т ь п о п о л а м . И з о д н о й п о л о в и н ы о ф о р м и т ь л е п е ш к у и 
п о л о ж и т ь н а с м а з а н н у ю с к о в о р о д к у . Б а р а н и н у и л и к у р я т и н у 
н а р е з а т ь т о н к и м и п л а с т а м и , п о с о л и т ь и р а з л о ж и т ь н а т е с т о о д 
н и м с л о е м , с в е р х у р о в н ы м с л о е м п о л о ж и т ь ф а р ш . В т о р о й п о л о 
в и н о й п о к р ы т ь с в е р х у , з а щ и п а т ь к р а я . Н а с а м о й с е р е д и н е с д е 
л а т ь п а л ь ц е м н е б о л ь ш о е о т в е р с т и е и о т д е л ь н о « к о л п а ч о к » . В 
п р о ц е с с е в ы п е ч к и в э т о о т в е р с т и е л о ж е ч к о й н а л и в а е т с я б у л ь о н в 
н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е и з а к р ы в а е т с я « к о л п а ч к о м » . В ы п е ч ь в 
п р е д в а р и т е л ь н о р а с к а л е н н о й д у х о в к е . 

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш а : ж и р н у ю б а р а н и н у п р о п у с т и т ь ч е р е з 
м я с о р у б к у с к р у п н о й р е ш е т к о й и л и н а р е з а т ь м а л е н ь к и м и к у с о ч 
к а м и , д о б а в и т ь п о л у о т в а р н о й р и с , н а ш и н к о в а н н ы й л у к , п е р е ц , 
с о л ь и в с е э т о х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

На т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 100 г т о п л е н о г о м а с л а , 1 ч а й н а я л о ж к а 
с о л и . 

Д л я н а р е з к и п л а с т а м и : 2 0 0 г м я к о т и б а р а н и н ы п л и к у р я т и 
н ы . Д л я ф а р ш а : 5 0 0 г б а р а н и н ы , 5 0 г р и с а , 1 г о л о в к а л у к а . С о л ь 
и п е р е ц — по в к у с у . 

ТОВА БАЛИШ 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и н а ч и н к у , к а к д л я б а л и ш а . Р а з д е л и т ь 
т е с т о н а 2 р а в н ы х к у с к а . К а ж д ы й и з н и х р а с к а т а т ь в р о в н ы й 
п л а с т р а з м е р о м с д е с е р т н у ю т а р е л к у . Н а о д и н п л а с т р а з л о ж и т ь 
р о в н ы м с л о е м н а ч и н к у , н а к р ы т ь д р у г и м п л а с т о м т е с т а и к р а я з а 
щ и п а т ь . С к о в о р о д у с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м , п о л о ж и т ь г о т о 
в ы й б а л и ш и з а к р ы т ь е е д р у г о й с к о в о р о д о й . С к о в о р о д у з а 
р ы т ь в г о р я щ и е у г л и и л и в г о р я ч у ю з о л у н а 5 0 — 6 0 м и н у т . Ч т о 
б ы б а л и ш л у ч ш е и б ы с т р е е и с п е к с я , н а д о в с к о в о р о д у н а л и т ь 
н е м н о г о в о д ы . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 с т а к а н а т о п л е н о г о 
м а с л а , 3 0 г д р о ж ж е й , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я ф а р ш а — 1 к г 
м я с а , 5 0 0 г л у к а . С о л ь , ч е р н ы й п е р е ц , з и р а — п о в к у с у . Д л я с м а 
з ы в а н и я с к о в о р о д к и — 1 ст . л о ж к а т о п л е н о г о м а с л а . 

ХОШАНГ (БЕЛЯШИ ПО-КАШГАРСКИ) 

В т е п л о й в о д е р а з в е с т и д р о ж ж и , в з б и т ь я й ц о , д о б а в и т ь р а с 
т о п л е н н о е б а р а н ь е с а л о , с о л ь и , в с ы п а я ч а с т я м и м у к у , з а м е с и т ь 
т е с т о . Д а т ь т е с т у п о д о й т и в т е п л о м м е с т е в т е ч е н и е 3 0 — 4 0 м и -
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н у т , п о с л е ч е г о д о б а в и т ь о с т а л ь н у ю ч а с т ь с а л а . Ч е р е з ч а с т е с т о 
о б м я т ь в т р е т и й р а з , з а т е м р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и п о 5 0 г , п р и д а т ь 
и м ф о р м у ш а р и к о в и д а т ь о т с т о я т ь с я в т е ч е н и е 8 — 1 0 м и н у т . З а 
т е м ш а р и к а м п р и д а т ь ф о р м у л е п е ш е к , п о л о ж и т ь н а н и х м я с 
н о й ф а р ш , о ф о р м и т ь в в и д е ш а р о о б р а з н ы х б е л я ш е й и о б ж а р и т ь 
в о ф р и т ю р е д о р у м я н о й к о р о ч к и . 

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш а : ж и р н у ю б а р а н и н у п р о п у с т и т ь ч е р е з 
м я с о р у б к у , д о б а в и т ь н а р е з а н н ы й к о л ь ц а м и л у к , з а п р а в и т ь с о л ь ю 
и п е р ц е м . Т у ш и т ь д о в ы д е л е н и я с о к а . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 20 г д р о ж ж е й , 2 с т а к а н а в о д ы , 200' г 
р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о ж и р а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 

На ф а р ш — 5 0 0 г м я с а , 3 0 0 г л у к а . С о л ь и п е р е ц — по в к у с у , 

ХОШАНГ С КИШМИШОМ 

Т е с т о п р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е , о б 
ж а р и в а е т с я т а к ж е в о ф р и т ю р е . Т о л ь к о н а ч и н к а п р и г о т о в л я е т с я 
и з и з ю м а . Д л я э т о г о п е р е б р а т ь ж е л т ы й и л и ч е р н ы й к и ш м и ш , в ы 
м ы т ь в х о л о д н о й в о д е . Я д р а г р е ц к о г о о р е х а п р о п у с т и т ь ч е р е з 
м я с о р у б к у , п е р е м е ш а т ь с к и ш м и ш о м и н а ч и н и т ь т е с т о . 

Д л я т е с т а — 1 кг м у к и , 20 г д р о ж ж е й , 4 я й ц а , 2 с т а к а н а в о д ы , 
2 0 0 г р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о ж и р а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . Д л я 
н а ч и н к и — 4 0 0 г к и ш м и ш а и 4 0 0 г о ч и щ е н н ы х я д р ы ш е к г р е ц к о г о 
о р е х а . 

А Н Ж И Р ГУММА (ПАРАМАЧ) 

Д о б а в и в в м у к у я й ц о и к и с л о е м о л о к о , з а м е с и т ь к р у т о е т е с т о , 
с к а т а т ь е г о в ш а р , з а в е р н у т ь в с а л ф е т к у и п о с т а в и т ь в т е п л о е 
м е с т о д л я п о д ъ е м а . К о г д а т е с т о п о д н и м е т с я , р а з д е л и т ь н а к у с о ч 
к и в е с о м п р и м е р н о п о 2 0 — 3 0 г , р а с к а т а т ь л е п е ш к и т о л щ и н о й 3 — 
4 м м . Н а к а ж д у ю л е п е ш к у п о л о ж и т ь ф а р ш и с д е л а т ь к р у г л ы е 
о т к р ы т ы е п и р о ж к и в в и д е в а т р у ш е к . П и р о ж к и ж а р и т ь н а с к о 
в о р о д е в т о п л е н о м м а с л е . В р а з о г р е т ы й ж и р п о л о ж и т ь п а р а м а ч 
с н а ч а л а о т к р ы т о й с т о р о н о й в н и з , з а т е м , к о г д а п о д р у м я н и т с я , п е 
р е в е р н у т ь , а в о т к р ы т о е о т в е р с т и е п о д л и в а т ь п о н е м н о г у м а с л а 
с о с к о в о р о д ы , п о к а н е о б ж а р и т с я п а р а м а ч . 

Д л я ф а р ш а м е л к о п о р у б и т ь ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы , с м е - . 
ш а т ь с м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м , с о л ь ю , ч е р н ы м п е р ц е м . П о 
д а т ь п а р а м а ч к с т о л у в м е с т е с в и н о г р а д н ы м у к с у с о м . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а к и с л о г о м о л о к а , 1 я й ц о , 2 
ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Н а ф а р ш — 1,5 к г . м я с а , 3 — 4 г о л о в к и л у к а . 
С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у . Д л я о б ж а р и в а н и я — 2 0 0 г то-, 
п л е н о г о м а с л а , 1 ст . л о ж к а в и н о г р а д н о г о у к с у с а . 
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К У Й М О К ( О Л А Д Ь И ) 

В ч а ш к у р а з б и т ь я й ц а , х о р о ш о и х в з б и т ь , д о б а в и т ь в о д ы , р а з 
в е д е н н ы е д р о ж ж и , м у к у в с ы п а т ь п о н е м н о г у и п р и г о т о в и т ь ж и д 
к о е т е с т о , д а т ь п о с т о я т ь 1 0 — 1 5 м и н у т . В к о т л е с и л ь н о р а з о г р е т ь 
м а с л о , к л а с т ь в н е г о т е с т о л о ж к о й и п о д ж а р и в а т ь . 

Н а т е с т о : 5 0 0 г м у к и , 1 0 я и ц , п о л с т а к а н а в о д ы , 2 5 г д р о ж ж е й , 
2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я о б ж а р и в а н и я — 3 0 0 г м а с л а . 

ПОССИХ (ПОНЧИКИ) 

П р и г о т о в и т ь п р о с т о е д р о ж ж е в о е т е с т о и , н а к р ы в , о т с т а в и т ь , 
ч т о б ы п о д о ш л о . Г о т о в о е т е с т о р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и п о 5 0 г , 
п о л о ж и т ь п а п о с ы п а н н ы й м у к о й с т о л , с к а т а т ь в ш а р и к и , з а т е м , 
н а д а в л и в а я л а д о н ь ю , п р и д а т ь и м л и н з о о б р а з н у ю ф о р м у — с н а 
б у х ш е й с е р е д и н о й и т о н к и м и к р а я м и . И з д е л и е о б ж а р и т ь в о ф р и 
т ю р е . 

На 1 кг м у к и — 30 г д р о ж ж е й , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж 
к и с о л и . Д л я ф р и т ю р а — 1 к г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а . 

И З Д Е Л И Я И З П Р Е С Н О Г О Т Е С Т А 

ЛОЧИРА (БОЛЬШАЯ ТОНКАЯ ЛЕПЕШКА) 

В т е п л о й в о д е р а з в е с т и с о л ь , д о б а в и т ь р а с т о п л е н н о е б а р а н ь е 
с а л о , з а м е с и т ь т е с т о , з а в е р н у т ь е г о в с а л ф е т к у и о с т а в и т ь н а 
1 0 — 1 5 м и н у т . З а т е м т е с т о р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 2 0 0 г , 
р а с к а т а т ь в в и д е л е п е ш е к т о л щ и н о й 3 — 4 м м , ч а к и ч е м с д е л а т ь 
н а к о л ы . В ы п е ч ь в т а н д ы р е . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 1 с т а к а н б а р а н ь е г о с а л а , 
1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
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КАТЫРМА (БЫСТРО ПРИГОТОВЛЕННАЯ ЛЕПЕШКА) 

Р а з в е с т и с о л ь в т е п л о й в о д е , п о л о ж и т ь в н е е м е л к о н а ш и н к о 
в а н н ы й л у к и т о л ч е н ы е ш к в а р к и , з а м е с и т ь т е с т о . З а т е м в ы л о 
ж и т ь е г о н а д о с к у и л и с т о л , п о с ы п а н н у ю м у к о й , р а з д е л и т ь н а к у 
с о ч к и в е с о м п о 2 0 0 г , р а с к а т а т ь в к р у г л ы е л е п е ш к и т о л щ и н о й 
1 с м . П о д ж а р и т ь л е п е ш к и с о б е и х с т о р о н , п р и л о ж и в к р а с к а л е н 
н о й с т е н к е к о т л а , н е д о б а в л я я ж и р а . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 1 с т а 
к а н ш к в а р о к и 3 — 4 г о л о в к и л у к а . 



ЧЕВАТИ (ТОНКАЯ ЛЕПЕШКА БЕЗ СДОБЫ) 

З а м е с и т ь к р у т о е т е с т о , р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 100 г , 
р а с к а т а т ь с к а л к о й т о н к и е л е п е ш к и т о л щ и н о й 2 м м , с д е л а т ь ч а -
к и ч е м н а к о л ы . В ы п е к а т ь в т а н д ы р е . П е р е д в ы п е ч к о й о д н у с т о р о 
н у л е п е ш к и с м о ч и т ь в о д о й и п р и л е п и т ь к с т е н к е т а н д ы р а . В ы н и 
м а т ь и х и з т а н д ы р а к а к т о л ь к о о н и п о д с о х н у т , н о е щ е н е з а р у 
м я н и л и с ь . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

ПАТЫРЧА (ТОНКИЕ СЛОЕНЫЕ ЛЕПЕШКИ) 

В г о р я ч е й в о д е р а с т в о р и т ь с о л ь , д о б а в и т ь т о п л е н о е и л и с л и 
в о ч н о е м а с л о , з а м е с и т ь т е с т о , н а к р ы т ь е г о с а л ф е т к о й , д а т ь п о 
с т о я т ь . Ч е р е з 1 0 — 1 5 м и н у т р а с к а т а т ь т е с т о н а с о ч е н ь т о л щ и н о й 
0 ,5 с м , с м а з а т ь п о в е р х н о с т ь б а р а н ь и м с а л о м и л и с м е т а н о й , с в е р 
н у т ь в р у л е т , з а т е м , в з я в з а о б а к о н ц а р у к а м и , о д н о в р е м е н н ы м 
д в и ж е н и е м л е в о й р у к и в п е р е д , а п р а в о й — н а з а д , с к р у т и т ь н е 
с к о л ь к о р а з . Р а з р е з а т ь н а к у с к и в е с о м п о 3 0 0 г , с д е л а т ь л е п е ш к и 
т о л щ и н о й п о к р а я м 2 с м , а п о с р е д и н е — 1 с м . С д е л а в ч а к и ч е м 
н а к о л ы , с м а з а т ь к и с л ы м м о л о к о м и в ы п е ч ь в т а н д ы р е и л и в д у 
х о в к е н а л и с т а х . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 /2 с т а к а н а т о п л е н о г о 
и л и с л и в о ч н о г о м а с л а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я с м а 
з ы в а н и я т е с т а — 1 с т а к а н б а р а н ь е г о с а л а и л и с м е т а н ы . Д л я с м а 
з ы в а н и я л е п е ш е к — 2 ст . л о ж к и к и с л о г о м о л о к а . 

КИЙМАЛИ ПАТЫР (СЛОЕНЫЕ ЛЕПЕШКИ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « п а т ы р ч а » , р а с к а 
т а т ь сочень , т о л щ и н о й 3 с м . Н а р а с к а т а н н о е т е с т о п о л о ж и т ь п о д 
г о т о в л е н н ы й ф а р ш . Ф а р ш д е л а ю т и з б а р а н и н ы , л у к а , з а п р а в л е н 
н ы х с о л ь ю и с п е ц и я м и . Т е с т о с в е р н у т ь в т р у б к у . В ы п е к а т ь т а к 
ж е , к а к о б ы ч н ы й п а т ы р . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 / 2 с т а к а н а с л и в о ч н о г о 
и л и т о п л е н о г о м а с л а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Н а ф а р ш — 2 0 0 г 
м я с а , 2 — 3 г о л о в к и л у к а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 

ТЕРИНОН (ЛЕПЕШКИ СО ШКВАРКАМИ) 

В н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е в о д ы р а с т в о р и т ь с о л ь . Л о ж к о й р а з 
м я т ь г о р я ч и е ш к в а р к и , д о б а в и т ь с о л е н о й в о д ы , в с ы п а т ь м у к и 
и з а м е с и т ь к р у т о е т е с т о . Р а з д е л и т ь т е с т о н а к у с о ч к и в е с о м п о 
100 г , о ф о р м и т ь к р у г л ы е л е п е ш к и т о л щ и н о й в 1 с м , с д е л а т ь ч а -
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к и ч е м н а к о л ы , о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е , и з к о т о р о г о б ы л и с н я т ы 
ш к в а р к и . 

На 1 кг м у к и — ш к в а р к и , п о л у ч е н н ы е п р и р а с т а п л и в а н и и 2 кг 
к у р д ю ч н о г о с а л а , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 

ГУММА (ЧЕБУРЕКИ ПО-ХОРЕЗМСКИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о н а я й ц а х , д а т ь п о л е ж а т ь , з а т е м р а з д е л и т ь 
на к у с о ч к и по 2 0 — 3 0 г , р а с к а т а т ь в в и д е л е п е ш е к т о л щ и н о й 2 мм 
и п о л о ж и т ь н а к а ж д у ю ф а р ш , с в е р н у т ь в д в о е , з а щ и п а т ь к р а я и 
с д е л а т ь п и р о ж к и в ф о р м е п о л у м е с я ц а . О б ж а р и т ь н а с к о в о р о д е 
в т о п л е н о м м а с л е . 

Д л я ф а р ш а б е р у т ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы и г о в я д и н ы , 
з а п р а в л я ю т л у к о м , с о л ь ю и с п е ц и я м и . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 2 я й ц а , 2 ч а й н ы е л о ж 
ки с о л и . На ф а р ш — 7 0 0 г м я с а , 5 0 0 г л у к а . С о л ь и с п е ц и и — по 
в к у с у . 

ГИЛМИНДИ (ПИРОЖКИ ПО-ДЖИЗАКСКИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о п о р е ц е п т у « г у м м а » , н о т о л ь к о б е з я и ц , 
р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 300 г , т о н к о р а с к а т а т ь , о п у с т и т ь 
и х в к и п я щ е е т о п л е н о е м а с л о и , н е о б ж а р и в а я , с р а з у ж е в ы н у т ь 
и з а в е р н у т ь в с а л ф е т к у . В м о л о к е р а с т в о р и т ь н е м н о г о с а х а р н о г о 
п е с к а , в с ы п а т ь м у к у , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь и п о с т а в и т ь к и п я 
т и т ь (во в р е м я к и п е н и я п о с т о я н н о р а з м е ш и в а т ь м у ч н у ю б о л т у ш 
ку , и н а ч е о н а м о ж е т п о д г о р е т ь ) . К а ж д у ю л е п е ш к у с м а з а т ь л о ж 
к о й м у ч н о й б о л т у ш к и , с л о ж и т ь в д в о е в ф о р м е п о л у м е с я ц а . П е -
р е д п о д а ч е й н а с т о л г и л м и н д и с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я м у ч н о й б о л т у ш к и — 3 с т а к а н а м о л о к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с а 
х а р н о г о п е с к а и 1 с т а к а н м у к и . Д л я о б ж а р и в а н и я и с м а з ы в а 
н и я — 3 0 0 г т о п л е н о г о м а с л а . 

ЮПКА (БЛИНЧАТЫЙ ПИРОГ) 

П р о п у с т и т ь м я с о ч е р е з м я с о р у б к у и л и п о р у б и т ь , д о б а в и т ь 
м е л к о н а ш и н к о в а н н ы й л у к , с о л ь , ч е р н ы й м о л о т ы й п е р е ц , п е р е 
м е ш а т ь и п е р е ж а р и т ь в р а з о г р е т о м м а с л е до г о т о в н о с т и . В в о д е 
р а с т в о р и т ь с о л ь , в с ы п а т ь м у к у , з а м е с и т ь т е с т о , д а т ь о т с т о я т ь с я . 
З а т е м р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 6 0 г и р а с к а т а т ь н а о ч е н ь 
т о н к и е л е п е ш к и . 

В р а с к а л е н н ы й к о т е л с ш а р о о б р а з н ы м д н о м , с м а з а н н ы м 
м а с л о м , о п у с т и т ь о д н у л е п е ш е ч к у , о б ж а р и т ь е е с д в у х с т о р о н , 
в ы н у т ь . З а т е м п о л о ж и т ь в т о р у ю , о б ж а р и т ь е е с о д н о й с т о р о н ы , 
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п е р е в е р н у т ь , о с т а в и т ь в к о т л е . П о л о ж и т ь н а нее т о н к и й с л о й 
п о д г о т о в л е н н о г о ф а р ш а , н а к р ы т ь п е р в о й л е п е ш к о й . С в е р х у о п я т ь 
р а з л о ж и т ь ф а р ш , н а к р ы т ь с ы р о й л е п е ш к о й и п е р е в е р н у т ь е е в н и з , 
а н а л е п е ш к у , н а х о д я щ у ю с я с в е р х у , п о л о ж и т ь с л о й ф а р ш а и 
о п я т ь з а к р ы т ь с ы р о й л е п е ш к о й . П р о д е л а т ь т а к 1 0 — 1 2 р а з , в с е 
в р е м я п е р е в о р а ч и в а я и н а к л а д ы в а я м е ж д у л е п е ш к а м и ф а р ш . 
В ы п е к а т ь н а о ч е н ь с л а б о м о г н е , с м а з ы в а я п о м е р е н а д о б н о с т и 
к о т е л м а с л о м . Г о т о в ы й б л и н ч а т ы й п и р о г п е р е л о ж и т ь в ч а ш к у и 
н а к р ы т ь с а л ф е т к о й н а 5 — 1 0 м и н у т , з а т е м п о д а т ь н а с т о л . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Н а ф а р ш — 3 0 0 г м я с а , 2 г о л о в к и л у к а , 1 ст . л о ж к а т о п л е н о г о 

м а с л а . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у ; 2 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а . 

ТАЛПИК (БЛИНЫ СО СМЕТАНОЙ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о п о р е ц е п т у « ю п к а » и р а с к а т а т ь ; к а ж д ы й 
п о д г о т о в л е н н ы й б л и н с м а з а т ь г у с т о й с м е т а н о й , н а к р ы т ь с в е р х у 
д р у г и м , з а т е м о б ж а р и т ь с о б е и х с т о р о н д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й 
к о р о ч к и в р а с к а л е н н о м к о т л е , с м а з а н н о м м а с л о м . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
2 с т а к а н а с м е т а н ы . 

ЧУЗМА (ДЕХКАНСКИЕ БЛИНЫ) 

Н а ш и н к о в а т ь л у к , п о л о ж и т ь его в в о д у и т щ а т е л ь н о р а з 
м я т ь . З а т е м л у к о т ж а т ь , а н а о с т а в ш е й с я в о д е з а м е с и т ь т е с т о . 
Р а с к а т а т ь б л и н ы , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « ю п к а » , и о п у с т и т ь в о 
ф р и т ю р , н о н е п е р е ж а р и в а т ь . 

Н а 1 к г м у к и — 1 с т а к а н в о д ы , 1 с т а к а н л у к о в и ч н о й в о д ы , 2 
ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 1 к г м а с л а д л я ф р и т ю р а . 

ПУШКАЛ 

И з т е с т а р а с к а т а т ь т о н к и й с о ч е н ь ( т о л щ и н о й 1 м м ) . Н а р е з а т ь 
в в и д е т е т р а д н ы х л и с т к о в . С м а з а т ь г у с т о й с м е т а н о й и л и д у р д о й , 
о б ж а р и т ь , н а к л а д ы в а я о д и н б л и н н а д р у г о й т а к ж е , к а к « ю п к а » . 
П о г о т о в н о с т и о т д е л и т ь б л и н ы и к а ж д ы й с в е р н у т ь в ч е т в е р о , 
п о л о ж и т ь н а б л ю д о и н а к р ы т ь . Ч е р е з 5 — 1 0 м и н у т п о д а т ь н а 
с т о л . 

На 1 кг м у к и — 1 с т а к а н в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я 
с м а з ы в а н и я : 2 с т а к а н а с м е т а н ы и л и д у р д ы . 
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ГАЛМАНА («КОНВЕРТ» ИЗ ТЕСТА) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о ( « к о н в е р т » и з т е с т а ) к а к д л я п у ш к а л а , 
р а с к а т а т ь с о ч е н ь т о л щ и н о й 1 м м , с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м и 
п о с ы п а т ь м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м з е л е н ы м л у к о м . З а т е м с л о ж и т ь 
с ч е т ы р е х к р а е в к с е р е д и н е . П о л у ч и т с я к в а д р а т н а я л е п е ш к а , 
с о с т о я щ а я и з н е с к о л ь к и х с л о е в . О б ж а р и т ь в к о т л е , к а к к а т л а м у , 
с м а з ы в а я м а с л о м . П р и п о д а ч е н а с т о л п о с ы п а т ь с а х а р н ы м пес 
к о м и л и с а х а р н о й п у д р о й . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я с м а з ы в а н и я — 2 с т а к а н а т о п л е н о г о м а с л а , 2 п у ч к а з е л е н о г о 
л у к а , 2 ст . л о ж к и п е с к а и л и с а х а р н о й п у д р ы . 

Приготовление галманы 
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КАТЛАМА (СЛОЕНАЯ ЛЕПЕШКА, ЖАРЕННАЯ В МАСЛЕ) 

Р а с т в о р и т ь в т е п л о й в о д е с о л ь и з а м е с и т ь т е с т о , с к а т а т ь в 
ш а р , н а к р ы т ь п о л о т е н ц е м , д а т ь п о л е ж а т ь 1 0 — 1 5 м и н у т . З а т е м 
р а с к а т а т ь е г о о ч е н ь т о н к о ( т о н ь ш е 1 м м ) . Н а д о с т а р а т ь с я м е н ь 
ш е и с п о л ь з о в а т ь м у ч н у ю п о д с ы п к у . Р а с к а т а н н у ю л е п е ш к у м о ж 
н о с м а з а т ь р а с т о п л е н н ы м б а р а н ь и м с а л о м , т о п л е н ы м и л и с л и 
в о ч н ы м м а с л о м , и л и ж е к и с л о й с м е т а н о й . П о с л е э т о г о н а к р у т и т ь 
н а с к а л к у , р а з р е з а т ь н о ж о м в д о л ь , с н я т ь с к а л к у и е щ е р а з р а з 
р е з а т ь п о с р е д и н е , ч т о б ы п о л у ч и л и с ь н е ш и р о к и е п о л о с к и . Н е 
с к о л ь к о у з к и х п о л о с о к т е с т а с к а т а т ь в к р у ж о к . П о д г о т о в л е н н ы е 
к р у ж о ч к и т е с т а п о л о ж и т ь н а д о с к у и р а с к а т а т ь т о л щ и н о й 1 с м 
( с м . р и с . ) . 

Приготовление катламы. 
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К о т е л с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м , п о л о ж и т ь к а т л а м у и о б ж а 
р и т ь с о б е и х с т о р о н д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й х р у с т я щ е й к о р о ч к и . 
Г о т о в у ю к а т л а м у п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м и л и п у д р о й . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . Д л я 
с м а з ы в а н и я — 1,5 с т а к а н а м а с л а и л и с м е т а н ы . Д л я п о д с ы п к и — 
2 ст . л о ж к и п е с к а и л и с а х а р н о й п у д р ы . Д л я о б ж а р и в а н и я — 1 
с т а к а н т о п л е н о г о м а с л а . 

ПИЁЗЛИ КАТЛАМА ( Л Е П Е Ш К И СЛОЕНЫЕ С ЛУКОМ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и р а с к а т а т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « к а т -
л а м а » . П о с л е э т о г о р а с к а т а н н ы й с о ч е н ь с м а з а т ь к и с л о й с м е т а н о й 
и п о с ы п а т ь с в е р х у м е л к о н а ш и н к о в а н н ы м л у к о м . В д а л ь н е й ш е м 
п о с т у п и т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « к а т л а м а » . 

На 1 кг м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 1 с т а -
к а н к и с л о й с м е т а н ы , 2 — 3 г о л о в к и л у к а ; д л я о б ж а р и в а н и я — 1 
с т а к а н т о п л е н о г о м а с л а . 

КАТЛАМА ПАТЫР (КАТЛАМА, ВЫПЕЧЕННАЯ В ТАНДЫРЕ) 

С д е л а т ь с л о е н у ю л е п е ш к у , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « к а т л а м а » , 
с д е л а т ь ч а к и ч е м н а к о л ы , в ы п е ч ь в т а н д ы р е . Г о т о в у ю к а т л а м у 
с м а з а т ь т о п л е н ы м м а с л о м . 

Н а 1 к г м у к и — 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и ; д л я 
с м а з ы в а н и я — 1 с т а к а н т о п л е н о г о м а с л а . 

«КУШ ТИЛИ» ( С Д О Б Н Ы Е ФИГУРКИ ИЗ ТЕСТА) 

Р а с т в о р и т ь с а х а р в н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е в о д ы , р а з б и т ь я й 
ц а , д о б а в и т ь т о п л е н о е м а с л о , р а з м е ш а т ь и з а м е с и т ь т е с т о , 
д а т ь п о л е ж а т ь . З а т е м р а с к а т а т ь д л и н н у ю к о л б а с к у т о л щ и н о й с 
к а р а н д а ш , н а р е з а т ь к у с о ч к а м и в е л и ч и н о й с м и н д а л ь . О б ж а р и т ь 
в о ф р и т ю р е . 

С у щ е с т в у е т и д р у г о й с п о с о б п р и г о т о в л е н и я « к у ш т и л и » : о ч е н ь 
т о н к о р а с к а т а т ь с о ч е н ь и н а р е з а т ь е г о с п е ц и а л ь н ы м к о л ь ц е в ы м 
л о б з и к о м н а м а л е н ь к и е з у б ч а т ы е ч е т ы р е х у г о л ь н и к и , р о м б и к и и л и 
т р е у г о л ь н и к и . О б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . 

Н а 1 к г м у к и — 1 / 2 с т а к а н а в о д ы , 2 я й ц а , 1 / 2 с т а к а н а т о п л е н о г о 
м а с л а , 1 ст . л о ж к а с а х а р н о г о п е с к а ; д л я ф р и т ю р а — 1 к г х л о п 
к о в о г о м а с л а . 

УРАМА (ХВОРОСТ) 

П р и г о т о в и т ь т а к о е ж е т е с т о , к а к в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . Т е с 
т о р а с к а т а т ь в б о л ь ш о й с о ч е н ь т о л щ и н о й в 1—2 м м . Р а з р е з а т ь 
с п е ц и а л ь н ы м г о ф р и р о в а н н ы м л о б з и к о м н а п о л о с к и ш и р и н о й 

197 



5—6 см и д л и н о й 4 5 — 5 0 с м , с в е р н у т ь к а ж д у ю п о л о с к у в р у л о н и 
о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . П о д а т ь в в а з а х , п о с ы п а в с в е р х у с а х а р н о й 
п у д р о й . 

Н а 1 к г м у к и — 2 я й ц а , 1 / 2 с т а к а н а т о п л е н о г о м а с л а , 1 / 2 с т а к а 
н а в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и и 1 к г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а д л я 
ф р и т ю р а . 

ЧАК-ЧАК (ЖАРЕНАЯ ОБСАХАРЕННАЯ Л А П Ш А ) 

В з б и т ь я й ц а , п о с о л и т ь и з а м е с и т ь т е с т о . В т е с т о д о б а в и т ь 1 
с т о л о в у ю л о ж к у с п и р т а , в о д к и и л и к о н ь я к а . З а в е р н у т ь т е -
с т о в с а л ф е т к у и д а т ь п о л е ж а т ь . Ч е р е з н е с к о л ь к о м и н у т р а с к а 
т а т ь е г о т о л щ и н о й н е б о л е е 2 м м , р а з р е з а т ь н а п о л о с к и ш и р и н о й 
2 — 3 с м и н а р е з а т ь л а п ш у , з а т е м о б ж а р и т ь е е в о ф р и т ю р е . 
Ж а р е н у ю л а п ш у р а з л о ж и т ь , ч т о б ы о н а о с т ы л а . В д р у г о й п о с у д е 
р а с т о п и т ь м е д , д о б а в и т ь в н е г о с а х а р н ы й п е с о к и п о м е ш и в а т ь д о 
т е х п о р , п о к а с а х а р н е р а с т а е т . П о г о т о в н о с т и п о с у д у с н я т ь 
с о г н я и в е щ е г о р я ч и й м е д в с ы п а т ь л а п ш у , п е р е м е ш а т ь . П о л у -
ч е н н у ю м а с с у п о л о ж и т ь в г л у б о к и е т а р е л к и , с м а з а н н ы е м а с л о м , 
и х о р о ш о с п р е с с о в а т ь р у к а м и ( л а д о н и п р е д в а р и т е л ь н о с м о ч и т ь 
х о л о д н о й в о д о й , ч т о б ы и х н е ж г л о и к н и м н е п р и л и п а л а л а п ш а ) . 
Г о т о в о м у б л ю д у д а т ь о с т ы т ь . П р и п о д а ч е н а с т о л н а р е з а т ь н а к у 
с о ч к и . 

Н а 1 к г м у к и — 1 0 я и ц , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о л и , 1 ст . л о ж к а 
с п и р т а , в о д к и и л и к о н ь я к а , 1 к г м е д а , 1 с т а к а н с а х а р н о г о п е с к а ; 
д л я ф р и т ю р а — 1,5 к г т о п л е н о г о м а с л а . 

КОВУРМА Ч У Ч В А Р А ( П Е Л Ь М Е Н И Ж А Р Е Н Ы Е ) 

П р и г о т о в и т ь п е л ь м е н и , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « ч у ч в а р а » 
о б ж а р и т ь и х п о н е с к о л ь к о ш т у к в о ф р и т ю р е . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 я й ц а , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Н а ф а р ш — 1 к г м я с а , 6 — 7 г о л о в о к л у к а . С о л ь , 
ч е р н ы й п е р е ц — п о в к у с у . Д л я ф р и т ю р а — 1 к г х л о п к о в о г о м а с л а . 

КАДИ Б А Р А К ( П Е Л Ь М Е Н И Ж А Р Е Н Ы Е С ТЫКВЕННОЙ Н А Ч И Н К О Й ) 

Н а т е р е т ь т ы к в у , о т ж а т ь с о к , п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м и 
о т с т а в и т ь . И с п о л ь з у я т ы к в е н н ы й с о к , п р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к н а 
п е л ь м е н и . Р а з р е з а т ь т е с т о н а к в а д р а т и к и р а з м е р о м 4 X 4 с м , 
н а ч и н и т ь т ы к в е н н ы м ф а р ш е м и , о ф о р м и в п е л ь м е н и , о б ж а р и т ь в о 
ф р и т ю р е . 
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Н а I к г м у к и — 2 я й ц а , 1 с т а к а н т ы к в е н н о г о с о к а , 2 ч а й н ы е 
л о ж к и с о л и . Н а н а ч и н к у : 1,5 к г т ы к в ы , 100 г с а х а р н о г о п е с к а , 
1 к г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а — д л я ф р и т ю р а . 

ФАРМУДА САМСА (ДВУХПАРНЫЕ ПИРОЖКИ С МЯСОМ) 

З а м е с и т ь к р у т о е т е с т о в с о л е н о й в о д е . В т е с т о д о б а в и т ь р а с 
т о п л е н н о е б а р а н ь е с а л о и х о р о ш о з а м е с и т ь . З а т е м р а с к а т а т ь е г о 
т о л щ и н о й 2 м м , в ы р е з а т ь с т а к а н о м к р у ж о ч к и , п о л о ж и т ь н а с е р е 
д и н у к а ж д о г о к р у ж о ч к а ф а р ш , с д е л а т ь к р у г л ы е п и р о ж к и . К а ж 
д ы е ч е т ы р е п и р о ж к а с о е д и н и т ь в м е с т е . П е р е д в ы п е ч к о й с м о ч и т ь 
о б р а т н у ю с т о р о н у п и р о ж к о в с о л е н о й в о д о й и в ы п е к а т ь в в е р т и 
к а л ь н о м т а н д ы р е . Д л я о б р а з о в а н и я п а р а в н у т р и т а н д ы р а п о 
б р ы з г а т ь с а м с у п р е с н о й в о д о й . Г о р л о в и н у т а н д ы р а п л о т н о з а 
к р ы т ь . Ч е р е з 2 0 — 2 5 м и н у т о т к р ы т ь г о р л о в и н у ; ч т о б ы б ы л а в е н 
т и л я ц и я , о т к р ы т ь н е б о л ь ш о е о т в е р с т и е в н и з у т а н д ы р а . П о д е р 
ж а т ь п и р о ж к и е щ е 1 0 м и н у т н а у г а с а ю щ и х у г л я х , п о т о м в ы н у т ь . 
( Ж е л а т е л ь н о п и р о ж к и в ы п е к а т ь н а у г л я х г у з а - п а и . ) Ф а р ш 
п р и г о т о в и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : ж и р н у ю м я к о т ь б а р а н и н ы 
п о р у б и т ь , д о б а в и т ь н е м н о г о н у т р я н о г о с а л а , н а р е з а н н ы й к о л ь 
ц а м и л у к , ч е р н ы й п е р е ц , с о л ь ; в с е х о р о ш о р а з м я т ь . Г о т о в ы е 
п и р о ж к и с м а з а т ь м а с л о м и п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 4 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
5 0 г р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о с а л а . Н а ф а р ш — 8 0 0 г м я с а , 5 0 0 г 
л у к а , 2 0 0 г н у т р я н о г о с а л а . С о л ь и с п е ц и и — п о в к у с у . Д л я с м а 
з ы в а н и я — 2 ст . л о ж к и м а с л а . 

ГУШТКИЙДА 

П р и г о т о в и т ь т е с т о и ф а р ш , к а к д л я ф а р м у д ы с а м с ы , х о р о 
ш о в ы м е с и т ь , р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м п о 100 г , р а с к а т а т ь 
с к а л к о й в в и д е л е п е ш е к т о л щ и н о й 2 м м . Н а с е р е д и н у к а ж д о й 
л е п е ш к и п о л о ж и т ь ф а р ш и п о к у с о ч к у к у р д ю ч н о г о с а л а , с д е л а т ь 
с а м с у ш а р о о б р а з н о й ф о р м ы . В ы п е к а т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е 
« ф а р м у д а с а м с а » . П р и п о д а ч е н а с т о л с а м с у с м а з а т ь м а с л о м . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 4 ч а й н ы е л о ж к и с о л и , 
50 г р а с т о п л е н н о г о б а р а н ь е г о с а л а . На ф а р ш — 1 кг м я с а , 5 0 0 г 
л у к а , 2 0 0 г к у р д ю ч н о г о с а л а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . 
Д л я с м а з ы в а н и я — 2 ст . л о ж к и м а с л а . 

ВАРАКИ САМСА ( П И Р О Ж К И С Л О Е Н Ы Е ) 

Р а с т в о р и т ь с о л ь в т е п л о й в о д е , в с ы п а т ь м у к у , з а м е с и т ь к р у т о е 
т е с т о , с к а т а т ь е г о в ш а р , н а к р ы т ь с а л ф е т к о й и д а т ь п о л е ж а т ь 
н е с к о л ь к о м и н у т . З а т е м т е с т о о ч е н ь т о н к о р а с к а т а т ь ( т о л щ и н о й 
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0,5 м м ) , с м а з а т ь м а с л о м и н а к р у т и т ь н а с к а л к у , р а з р е з а т ь в д о л ь . 
П о л у ч а т с я ш и р о к и е п о л о с к и в н е с к о л ь к о с л о е в . Н а р е з а т ь и х н а 
п р я м о у г о л ь н и к и р а з м е р о м 6 X 8 с м . С е р е д и н у к а ж д о г о п р я м о 
у г о л ь н и к а р а с к а т а т ь м а л е н ь к о й с к а л к о й е щ е т о н ь ш е , п о л о ж и т ь 
ф а р ш , с л о ж и т ь в д в о е и з а щ и п а т ь . К р а я п и р о ж к о в д о л ж н ы б ы т ь 
с л о е н ы м и , в в и д е т е т р а д н ы х л и с т о ч к о в . П и р о ж к и о б ж а р и т ь в о 
ф р и т ю р е . 

Ф а р ш г о т о в и т с я с л е д у ю щ и м о б р а з о м : м я с о м е л к о п о р у б и т ь 
и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , д о б а в и т ь л у к , з а п р а в и т ь с о л ь ю 
и ч е р н ы м п е р ц е м , т щ а т е л ь н о р а з м е ш а т ь , п о д ж а р и т ь н а с к о в о р о 
д е в н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е м а с л а . П р и п о д а ч е н а с т о л г о т о в ы е 
п и р о ж к и п о с ы п а т ь с а х а р н ы м п е с к о м и л и с а х а р н о й п у д р о й . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы . 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
- Д л я с м а з ы в а н и я — 150 г т о п л е н о г о м а с л а . Н а ф а р ш — 8 0 0 г 

м я с а , 5 0 0 г л у к а ; с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . Д л я о б ж а р и 
в а н и я ф а р ш а — 50 г м а с л а . На ф р и т ю р — 1 кг х л о п к о в о г о м а с л а . 
Д л я п р и с ы п к и — 1 ст . л о ж к а с а х а р н о г о п е с к а и л и с а х а р н о й 
п у д р ы . 

ШАКАРЛИ ВАРАКИ САМСА (СЛОЕНЫЕ ПИРОЖКИ С САХАРОМ) 

В с е г о т о в и т с я т а к , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « В а р а к и с а м с а » , н о 
в м е с т о м я с н о г о ф а р ш а в с л о е н ы е п и р о ж к и к л а д у т п о 1 ч а й н о й 
л о ж к е с а х а р н о г о п е с к а . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и соли» 
Д л я с м а з ы в а н и я — 1 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а и 0,5 к г с а х а р н о г о 
п е с к а . 

Т А Н Д Ы Р САМСА (МЯСНЫЕ СЛОЕНЫЕ ПИРОЖКИ) 

П р и г о т о в и т ь т е с т о , к а к д л я « В а р а к и с а м с а » , р а с к а т а т ь т о н 
к и й с о ч е н ь , н а р е з а т ь т а к и м и ж е п р я м о у г о л ь н и к а м и . П о л о ж и в 
ф а р ш , с д е л а т ь п и р о ж к и ч е т ы р е х у г о л ь н о й , т р е у г о л ь н о й и л и к р у г 
л о й ф о р м ы . В ы п е к а т ь и х в т а н д ы р е . 

Д л я ф а р ш а м е л к о п о р у б и т ь ж и р н у ю м я к о т ь м я с а , д о б а в и т ь 
л у к , с о л ь , к р а с н ы й п е р е ц , в в е с т и н е м н о г о в о д ы , х о р о ш о п е р е 
м е ш а т ь . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я с м а з ы в а н и я — 150 г т о п л е н о г о м а с л а . Н а ф а р ш — 8 0 0 г м я 
с а , 5 0 0 г л у к а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у , 2 ч а й н ы е л о ж 
к и в о д ы ( в ф а р ш ) . 
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ЁНГОКЛИ ВАРАКИ САМСА (СЛОЕНЫЕ ПИРОЖКИ С ОРЕХОВОЙ 
НАЧИНКОЙ) 

Т е с т о д л я п и р о ж к о в с о р е х о в о й н а ч и н к о й п р и г о т о в л я ю т т а к 
ж е , к а к и д л я « т а н д ы р с а м с ы » . Н о н а ч и н к у д е л а ю т и з о р е х о в . 
Д л я э т о г о я д р а о р е х о в п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у в м е с т е с к и ш 
м и ш о м , д о б а в и т ь ш к в а р к и или м е л к о н а р е з а н н ы е к у с о ч к и к у р 
д ю ч н о г о с а л а , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . В о с т а л ь н о м п о с т у п и т ь , 
к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ и х р е ц е п т а х . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Д л я с м а з ы в а н и я — 1 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а . Н а н а ч и н к у — 1 к г 
о р е х о в , 2 0 0 г к и ш м и ш а , 1 с т а к а н ш к в а р о к пли 150 г к у р д ю ч н о г о 
с а л а . 

КОВУРИЛГАН КУК САМСА (ЖАРЕНЫЕ ПИРОЖКИ С ЗЕЛЕНЬЮ) 

П р и г о т о в и т ь п р е с н о е т е с т о , р а з д е л и т ь н а к у с о ч к и в е с о м при
м е р н о п о 5 0 г , т о н к о р а с к а т а т ь . Н а с е р е д и н у к а ж д о й л е п е ш е ч к и 
п о л о ж и т ь н а ч и н к у и з з е л е н и , с д е л а т ь п и р о ж к и в ф о р м е п о л у м е 
с я ц а . О б ж а р и т ь и х в р а с к а л е н н о м м а с л е . 

Д л я н а ч и н к и м е л к о п о р у б и т ь щ а в е л ь , л е б е д у , м о л о д ы е п о б е г и 
л ю ц е р н ы , м я т у , п а с т у ш ь ю с у м к у и д р у г у ю з е л е н ь , а т а к ж е д о б а 
в и т ь з е л е н ы й и р е п ч а т ы й л у к . З а п р а в и т ь с о л ь ю , к р а с н ы м м о л о 
т ы м п е р ц е м , т у ш и т ь до п о л у г о т о в н о с т и в м а с л е . П о с л е этого в 
н а ч и н к у д о б а в и т ь м е л к о н а р е з а н н ы е в а р е н ы е я й ц а . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
На н а ч и н к у — 2 кг з е л е н и , 2 п у ч к а з е л е н о г о л у к а и 4 — 5 г о л о 
в о к р е п ч а т о г о л у к а , с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — по в к у с у , 2 я й ц а . 
Д л я о б ж а р и в а н и я н а ч и н к и — 1 5 0 г т о п л е н о г о м а с л а . Д л я о б ж а 
р и в а н и я п и р о ж к о в — 3 0 0 г х л о п к о в о г о м а с л а . 

КОВУРИЛГАН ПИЁЗ САМСА (ПИРОЖКИ С ЛУКОМ) 

З а м е с и т ь т е с т о и р а с к а т а т ь его к а к д л я п и р о ж к о в с з е л е н ь ю . 
Н а ч и н к у с д е л а т ь и з р е п ч а т о г о и з е л е н о г о л у к а . М е л к о н а ш и н к о 
в а т ь л у к , п о с ы п а т ь с о л ь ю и ч е р н ы м п е р ц е м , т щ а т е л ь н о р а з м я т ь 
и , к о г д а и з него в ы д е л и т с я с о к , д о б а в и т ь н а р е з а н н ы е в а р е н ы е 
я й ц а . Е с л и нет я и ц , м о ж н о д о б а в и т ь в н а ч и н к у н е м н о г о т о п л е 
ного м а с л а . С а м с у с л у к о м о б ж а р и т ь т о ч н о т а к ж е , к а к у к а з а н о 
в п р е д ы д у щ е м р е ц е п т е . 

На т е с т о — 1 кг м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 2 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Н а ф а р ш — 1 к г р е п ч а т о г о л у к а , 1 п у ч о к з е л е н о г о л у к а , 4 я й ц а 
и л и 100 г т о п л е н о г о м а с л а . С о л ь и ч е р н ы й п е р е ц — по в к у с у . Д л я 
о б ж а р и в а н и я п и р о ж к о в — 3 0 0 г х л о п к о в о г о м а с л а . 
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Приготовление тугмача самсы. 
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ТУГМАЧА САМСА ( П И Р О Ж К И «ПУГОВИЦЫ») 

З а м е с и т ь т е с т о , с к а т а т ь в ш а р , з а т е м р а с к а т а т ь о ч е н ь т о н к о 
д л и н н о й с к а л к о й с о ч е н ь . С м а з а т ь е г о м а с л о м , с к р у т и т ь н а с к а л к е . 
З а т е м в ы н у т ь с к а л к у и т е с т о р а з р е з а т ь н а к р у ж о ч к и ш и р и н о й 
0 ,5 с м . К а ж д ы й к р у ж о ч е к р а с к а т а т ь к о р о т к о й с к а л к о й в в и д е 
л е п е ш е ч е к . П р и г о т о в и т ь ф а р ш к а к д л я в а р а к и с а м с ы , п о л о ж и т ь 
е г о н а л е п е ш к и и с д е л а т ь н е б о л ь ш и е к р у г л ы е п и р о ж к и . В ы п е к а т ь 
в д у х о в о м ш к а ф у н а с м а з а н н ы х м а с л о м л и с т а х в т е ч е н и е 1 5 — 2 0 
м и н у т . Г о т о в ы е п и р о ж к и п е р е л о ж и т ь н а б л ю д о и л и в а з у , с б р ы з -
г а т ь в и н о г р а д н ы м у к с у с о м , п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м и п о д а т ь 
к с т о л у . 

Н а т е с т о — 5 0 0 г м у к и , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 
Д л я с м а з ы в а н и я — 100 г т о п л е н о г о м а с л а . Н а ф а р ш — 4 0 0 г м я с а , 
2 — 3 г о л о в к и л у к а , с о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о в к у с у . Д л я о б ж а 
р и в а н и я ф а р ш а — 1 с т . л о ж к а т о п л е н о г о м а с л а . 

ДИМЛАМА САМСА ( П И Р О Ж К И ОСОБЫЕ) 

Р а с т в о р и т ь с о л ь в т е п л о й в о д е , в с ы п а т ь м у к у и з а м е с и т ь к р у 
т о е т е с т о , р а с к а т а т ь с о ч е н ь в 1 с м . С о г н у т ь ее с ч е т ы р е х с т о р о н 
и с л о ж и т ь в д в о е , н а к р ы т ь с а л ф е т к о й и д а т ь п о л е ж а т ь 1 0 м и н у т . 
З а т е м р а с к а т а т ь е щ е р а з т о л щ и н о й 0 ,5 с м . П о л у ч е н н у ю л е 
п е ш к у п о с ы п а т ь м у к о й и с м а з а т ь м а р г а р и н о м , е щ е р а з з а г н у т ь 
е е п о к р а я м , с л о ж и т ь в д в о е , п о л о ж и т ь в п р о х л а д н о е м е с т о н а 
5 — 6 м и н у т . П р и э т о м м а с л о д о л ж н о х о р о ш о в п и т а т ь с я в т е с т о . 
П о с л е э т о г о т е с т о р а с к а т а т ь в о ч е н ь т о н к и й с о ч е н ь ( т о л щ и н о й 
2 м м ) , р а з р е з а т ь н а к в а д р а т и к и , п о л о ж и т ь н а к а ж д ы й к в а д р а т 
ф а р ш и с д е л а т ь к р у г л ы е п и р о ж к и . В ы п е к а т ь н а л и с т а х в д у х о в 
к е в т е ч е н и е 2 0 м и н у т . П е р е д п о д а ч е й с м а з а т ь м а с л о м . Ф а р ш 
п р и г о т о в и т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « ф о р м у д а с а м с а » ( с м . с т р . 
1 9 9 ) . 

Н а т е с т о — 1 к г м у к и , 2 с т а к а н а в о д ы , 3 ч а й н ы е л о ж к и с о л и . 
Н а к р е м д л я с м а з ы в а н и я — 100 г м а р г а р и н а и г о р с т ь м у к и . Н а 
ф а р ш — 8 0 0 г м я с а , 8 0 0 г л у к а . С о л ь и к р а с н ы й п е р е ц — п о 
в к у с у . 

П О Л Е З Н Ы Е СОВЕТЫ 

Перед тем как замесить тесто, муку необходимо просеять для удаления 
комочков и случайных примесей; тесто из хорошо просеянной муки быстрее 
поднимается. 

203 



Нельзя замешивать тесто в горячей воде, так как она препятствует нор
мальному брожению и подъему теста, затрудняет разделку, снижает качество 
изделия. 

* 
Чтобы тесто получилось однородное, без комочков, молоко или воду при 

замешивании теста следует вливать постепенно. 
* 

Перед выпечкой лепешек, пирожков и других изделий из теста на стенки 
раскаленного тандыра надо побрызгать соленой водой. В противном случае их 
трудно будет отделить от стенок тандыра. 

* 
Хлеб не зачерствеет, если хранить его в кастрюле или в любой другой по

суде с плотно закрывающейся крышкой. Можно завернуть его также во влаж
ную салфетку. 

* 
Черствый хлеб или лепешку можно освежить, если завернуть в мокрую 

салфетку, а потом подогреть над углями. 
* 

При растапливании тандыр сначала чернеет, затем постепенно светлеет. С 
появлением же красноватого оттенка следует прекратить топку, а угли собрать 
горкой к середине и прикрыть золой. Иначе выпекаемое изделие может приго
реть и прилипнуть к стенкам тандыра. 

* 
Чтобы дрожжи не засохли, их надо засыпать мукой. 



Д О М А Ш Н И Й С П О С О Б П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я 
М О Л О Ч Н Ы Х П Р О Д У К Т О В 

В к о р о в ь е м , о в е ч ь е м и о с о б е н н о к о з ь е м м о л о к е и м е ю т с я о ч е н ь 
в а ж н ы е д л я ч е л о в е ч е с к о г о о р г а н и з м а п и т а т е л ь н ы е в е щ е 
с т в а . 

В м о л о к е с о д е р ж а т с я в и т а м и н ы А, С , В1 , В2 , Д , Е и д р у г и е 
б ы с т р о у с в а и в а е м ы е п р о д у к т ы — ж и р ы , б е л к и , л а к т о з а ( м о л о ч 
н ы й с а х а р ) , а из м и н е р а л ь н ы х с о л е й — к а л ь ц и й . 

К о р о в ь е м о л о к о п р и м е н я е т с я к а к в с в е ж е м , т а к и в п е р е р а 
б о т а н н о м в и д е . 

В С р е д н е й А з и и у п о т р е б л я ю т т а к ж е в е р б л ю ж ь е и к о б ы л ь е 
м о л о к о , н о т о л ь к о в з а к в а ш е н н о м в и д е . В них с о д е р ж и т с я б о л ь 
ш о е к о л и ч е с т в о м о л о ч н о г о с а х а р а , к о т о р ы й в о в р е м я з а к в а с к и 
п р е в р а щ а е т с я в с п и р т и в м о л о ч н у ю к и с л о т у , п о л у ч а е т с я ку
м ы с — ц е л е б н ы й н а п и т о к . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в к о р о в ь е г о м о л о к а п р и м е р н о т а к о й : в о д а — 
8 5 — 8 9 % , ж и р ы — 3 , 5 — 5 , 5 % , б е л к и — 2 , 5 — 4 , 0 % , м о л о ч н ы й с а 
х а р — 4 , 0 — 6 , 0 % , м и н е р а л ь н ы е с о л и — 0 , 7 — 0 , 9 % , с а х а р — 4 , 0 — 
6 . 0 % . 

К о л и ч е с т в о в е щ е с т в , н а х о д я щ и х с я в м о л о к е , з а в и с и т о т п о р о 
д ы ж и в о т н о г о , о т у х о д а з а н и м , о т к а ч е с т в а к о р м а и о т в р е м е н и 
д о й к и . 

И з м о л о к а п р и г о т о в л я ю т с я с л е д у ю щ и е п р о д у к т ы . 
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ШИРОБЧА (СЛИВКИ) 

П а р н о е м о л о к о п р о ц е д и т ь ч е р е з с п е ц и а л ь н у ю ц е д и л к у и л и 
м а р л ю , р а з л и т ь в к а с ы и л и в г л и н я н ы е ч а ш к и , п р и к р ы т ь с в е р х у 
м а р л е й и п о с т а в и т ь в п р о х л а д н о е м е с т о . П р и м е р н о ч е р е з 1 0 — 1 2 
ч а с о в н а п о в е р х н о с т и м о л о к а о б р а з у е т с я с л о й с л и в о к , а с а м о 
м о л о к о н е м н о г о з а г у с т е е т . 

Ш и р о б ч а и с п о л ь з у е т с я к а к п р и п р а в а к н е к о т о р ы м б л ю д а м , а 
в о с н о в н о м ее п о д а ю т к з а в т р а к у . И п о э т о м у ш и р о б ч у г о т о в я т 
и з м о л о к а , н а д о е н н о г о с в е ч е р а . П р и п р и г о т о в л е н и и с л и в о к т е м 
п е р а т у р а в о з д у х а д о л ж н а б ы т ь н е в ы ш е 2 5 — 3 5 ° . 

КАЙМАК (СМЕТАНА) 

П р о ц е д и т ь к и п я ч е н о е м о л о к о , р а з л и т ь в к а с ы или г л и н я н ы е 
ч а ш к и и н а к р ы т ь м а р л е й . Ч е р е з 1 2 — 1 5 ч а с о в н а п о в е р х н о с т и 
м о л о к а о б р а з у е т с я т о л с т ы й с л о й с л и в о к . С н я т ь и х л о ж к о й 
в о т д е л ь н у ю п о с у д у и п о с т а в и т ь в т е н ь . Н а к о п и в с л и в к и от д в у х -
т р е х д н е в н о г о н а д о я , в з б и т ь их, п о д е р ж а т ь н а д о г н е м 1—2 м и н у 
т ы и с р а з у о х л а д и т ь . Г о т о в а я с м е т а н а д о л ж н а б ы т ь г у с т о й , 
ж е л т о в а т о г о ц в е т а . С м е т а н у п о д а ю т н а з а в т р а к , и с п о л ь з у ю т в к а 
ч е с т в е п р и п р а в ы , д о б а в л я ю т в т е с т о ( д л я к а т л а м ы , в а р а к и 
с а м с ы и т . д . ) , в з б и в а ю т с л и в о ч н о е м а с л о . 

КАТЫК (КИСЛОЕ МОЛОКО) 

К и п я ч е н о е м о л о к о н а л и т ь в к р ы н к у и о х л а д и т ь . На 1 л м о 
л о к а п о л о ж и т ь 1 с т о л о в у ю л о ж к у з а к в а с к и . Д л я э т о г о з а к в а с к у 
х о р о ш о р а з м е ш а т ь , в л и т ь в м о л о к о , н а к р ы т ь к р ы н к у т а р е л к о й и 
т щ а т е л ь н о е е з а к у т а т ь . Ч е р е з 1 0 — 1 2 ч а с о в к и с л о е м о л о к о б у д е т 
г о т о в о . 

К а т ы к п о д а ю т н а з а в т р а к , з а п р а в л я ю т и м с у п ы , с а л а т ы , д о 
б а в л я ю т в т е с т о . В ж а р к о е в р е м я из к а т ы к а г о т о в я т а й р а н и 
с у з ь м у . 

СУЗЬМА (КИСЛОЕ МОЛОКО ОТЦЕЖЕННОЕ) 

Н а 1 л к и с л о г о м о л о к а п о л о ж и т ь 1 с т о л о в у ю л о ж к у с о л и , на 
л и т ь в м е ш о ч е к , с д е л а н н ы й из с и т ц а , и п о в е с и т ь в п р о х л а д н о е 
м е с т о . Ч е р е з 2 4 — 3 0 ч а с о в в о д а о т ц е д и т с я , а м о л о к о з а г у с т е е т . 
С у з ь м у д о б а в л я ю т в м е с т о к и с л о г о м о л о к а к с у п а м , д е л а ю т и з 
н е е к у р т . 
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КУРТ (ЗАСУШЕННЫЕ ШАРИКИ ИЗ СУЗЬМЫ) 

Н а 1 к г с у з ь м ы д о б а в и т ь 1 с т о л о в у ю л о ж к у м е л к о й с о л и и 1 
ч а й н у ю л о ж к у к р а с н о г о м о л о т о г о п е р ц а , с д е л а т ь ш а р и к и в е л и 
ч и н о й с г р е ц к и й о р е х , р а з л о ж и т ь и х н а д о с к е , н а к р ы т ь м а р л е й 
и п о с т а в и т ь н а с о л н ц е н а д в а - т р и д н я . Х р а н и т ь к у р т в м е ш о ч 
к а х . 

П р и м е н я е т с я к у р т в к а ч е с т в е д е с е р т а и п р и п р и г о т о в л е н и и 
к у р т а в ы . 

МАСКАЁГ (СЛИВОЧНОЕ МАСЛО) 

С в е ж е е , к и с л о е и л и п р о к и п я ч е н н о е п р е с н о е м о л о к о , о х л а ж д е н 
н о е д о к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы , в л и т ь в с п е ц и а л ь н у ю м а с л о б о й 
к у и с б и т ь м а с л о . П р и м е р н о ч е р е з 1 5 — 2 0 м и н у т и з м о л о к а н а ч 
н е т о т д е л я т ь с я м а с л о , к о т о р о е н а д о с о б р а т ь л о ж к о й . О с т а в ш и й 
с я ж и д к и й к а т ы к и с п о л ь з о в а т ь в к а ч е с т в е п р и п р а в ы к с у п а м , д л и 
п р и г о т о в л е н и я а й р а н а и л и с у з ь м ы . М а с к а ё г е д я т с х л е б о м , д о 
б а в л я ю т к н е к о т о р ы м к у ш а н ь я м ; и з н е г о д е л а ю т т о п л е н о е и 
с л и в о ч н о е м а с л о . 

САРИЁГ (ТОПЛЕНОЕ МАСЛО) 

В р а с к а л е н н о м к о т л е р а с т о п и т ь м а с к а ё т и л и с м е т а н у и к и п я 
т и т ь . К о г д а п о я в и т с я б е л а я п е н а , б р ы з н у т ь н е м н о г о х о л о д н о й 
в о д ы . П е н а и с ч е з н е т , з а т е м е щ е р а з п р о к и п я т и т ь , т о г д а н а п о 
в е р х н о с т и к о т л а о б р а з у е т с я т о п л е н о е м а с л о ж е л т о в а т о г о ц в е т а , 
а в н и з у ш к в а р к и ( д у р д а ) . О х л а д и т ь и о т д е л и т ь м а с л о о т д у р д ы . 
С л и в о ч н о е ( т о п л е н о е ) м а с л о к л а д у т в т е с т о , и с п о л ь з у ю т д л я 
п р и г о т о в л е н и я п и щ и , д о б а в л я ю т в н е к о т о р ы е г о т о в ы е б л ю д а . 
Д у р д у м о ж н о п р и м е н я т ь в к а ч е с т в е п р и п р а в ы , е е д о б а в л я ю т в 
т е с т о . 

ПИШЛОК (МЕСТЫЙ СЫР) 

З а к в а с и т ь ц е л ь н о е м о л о к о , с в а р и т ь е г о . В р е з у л ь т а т е о б р а 
з у ю т с я х л о п ь я с в е р н у в ш е г о с я м о л о к а , о т д е л и т ь и х о т в о д ы . 
Х л о п ь я с о б р а т ь в ф а р ф о р о в у ю и л и э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у , с м а 
з а н н у ю м а с л о м , п о с ы п а т ь с о л ь ю и п о с т а в и т ь н а 1 с у т к и д л я п р о 
с у ш к и н а с к в о з н я к . П о с л е э т о г о с л о ж и т ь и х в м е ш о ч е к , з а в я 
з а т ь н а к р е п к о и с в е р х у п о л о ж и т ь т я ж е л ы й г р у з и с п р е с с о 
в а т ь . 

Э т о т с ы р о ч е н ь в к у с е н , е с л и п о д ж а р и т ь е г о н а т о п л е н о м 
м а с л е . 
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КУМЫС 

К у м ы с — д р е в н и й ц е л е б н ы й н а п и т о к . Е г о п р и м е н я ю т в о м н о 
гих б о л ь н и ц а х с т р а н ы . Э т о т н а п и т о к с о д е р ж и т в с е б е в и т а м и н ы 
В|1, В2 , В6 , РР и С , л е г к о у с в о я е м ы е б е л к о в ы е в е щ е с т в а и не
к о т о р ы е в и д ы м и н е р а л ь н ы х с о л е й . К а р б о н а т а н г и д р и д ( у г л е 
к и с л ы й г а з ) , к о т о р ы й с о д е р ж и т с я в к у м ы с е в у м е р е н н о м к о 
л и ч е с т в е , п о л о ж и т е л ь н о в л и я е т н а с л и з и с т у ю о б о л о ч к у ж е л у д к а 
и к и ш е ч н и к а , р а с ш и р я е т к р о в е н о с н ы е с о с у д ы э т и х о р г а н о в , что , 
в с в о ю о ч е р е д ь , с п о с о б с т в у е т в ы д е л е н и ю ж е л у д о ч н о г о с о к а и 
н о р м а л ь н о м у п и щ е в а р е н и ю . В у с в о е н и и о р г а н и з м о м п и щ и б о л ь 
ш у ю р о л ь и г р а е т и у м е р е н н о е к о л и ч е с т в о (от 0,5 д о 2,5°) к у м ы с 
н о г о с п и р т а . П о м н е н и ю с п е ц и а л и с т о в , э т о т н а п и т о к у л у ч ш а е т 
с о с т а в ж е л у д о ч н о г о с о к а , о д н а к о с о д е р ж а н и е с п и р т а д о 2 0 ° и 
б о л е е , н а о б о р о т , о т р и ц а т е л ь н о в л и я е т н а п и щ е в а р и т е л ь н ы й 
т р а к т . 

М о л о ч н о к и с л ы е б а к т е р и и , с п о с о б с т в у я в ы д е л е н и ю м о л о ч н о й 
к и с л о т ы ( д о 1 п р о ц е н т а ) , о к а з ы в а ю т т а к о е ж е д е й с т в и е н а о р г а 
н и з м , к а к и к и с л о е м о л о к о . К р о м е т о г о , м о л о ч н о к и с л ы е б а к т е 
р и и , р а з в и в а ю щ и е с я в к у м ы с е , у н и ч т о ж а ю т в р е д о н о с н ы е м и к 
р о б ы , п о п а в ш и е в о р г а н и з м , п р и о с т а н а в л и в а ю т г н о й н ы е п р о ц е с с ы 
и т. д . 

В л е ч е б н и ц а х У з б е к и с т а н а к у м ы с о т е р а п п я п р и м е н я е т с я в 
л е ч е н и и д е з и н т е р и и , т и ф о з н ы х з а б о л е в а н и й , т у б е р к у л е з а , п р и 
и с т о щ е н и и и о б щ е м н е д о м о г а н и и о р г а н и з м а . 

Р е к о м е н д у е м т е х н о л о г и ю п р и г о т о в л е н и я к у м ы с а и з к о р о в ь 
его м о л о к а в д о м а ш н и х у с л о в и я х . 

На 1 л о б е з ж и р е н н о г о к и п я ч е н о г о м о л о к а д о б а в и т ь 1 с т а к а н 
ч и с т о й в о д ы , 3 ч а й н о й л о ж к и с а х а р н о г о п е с к а или м е д а , п о л у 
ч е н н у ю с м е с ь о х л а д и т ь д о к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы ( 1 8 — 2 0 ° ) . 
В м о л о ч н у ю с м е с ь в в е с т и 2 ст . л о ж к и к и с л о г о м о л о к а и л и к е ф и 
р а , п о с у д у з а к р ы т ь к р ы ш к о й , з а в е р н у т ь и п о с т а в и т ь в т е п л о е 
м е с т о ( т е м п е р а т у р а 2 5 — 3 0 ° ) . Ч е р е з н е с к о л ь к о ч а с о в с м е с ь п р е 
в р а т и т с я в к и с л о е м о л о к о , к о т о р о е в з б и т ь д о ж и д к о г о с о с т о я н и я , 
а б о л е е к р у п н ы е б е л к о в ы е х л о п ь я п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю . Д л я 
о б р а з о в а н и я с п и р т а и у г л е к и с л о г о г а з а д о б а в и т ь д р о ж ж и : 4 — 5 г 
п р е с с о в а н н ы х х л е б н ы х д р о ж ж е й р а з в е с т и т е п л о й в о д о й д о г у с т о 
т ы с м е т а н ы , д о б а в и т ь с а х а р н ы й п е с о к ( щ е п о т к у ) . Г о т о в ы е д р о ж 
ж и в л и т ь в с б и т о е к и с л о е м о л о к о , п е р е м е ш а т ь и р а з л и т ь в б у т ы л 
к и , г е р м е т и ч е с к и з а к у п о р и т ь п р о б к о й и о с т а в и т ь н а 2 0 — 3 0 м и н у т . 
З а э т о в р е м я в д р о ж ж а х о б р а з у е т с я у г л е к и с л ы й г а з . Э т о м о ж н о 
з а м е т и т ь п о « к и п е н и ю » к у м ы с а в б у т ы л к а х . Б у т ы л к и н е с л е д у е т 
з а л и в а т ь д о г о р л ы ш к а , ч т о б ы и з б е ж а т ь в з р ы в а . К а к т о л ь к о н а ч 
н е т с я « к и п е н и е » , б у т ы л к и п о л о ж и т ь в л е д я н у ю в о д у и л и в х о л о -
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д и л ь н и к . К о г д а к у м ы с « у с п о к о и т с я » , его м о ж н о п о д а т ь к с т о л у . 
Н е о б х о д и м о п о м н и т ь , ч т о б у т ы л к и н а д о о т к р ы в а т ь о с т о р о ж н о , 
н е в з б а л т ы в а я , и н а ч е к у м ы с м о ж е т з а б и т ь ф о н т а н о м . 

Р е ц е п т : 1 л о б е з ж и р е н н о г о м о л о к а , 1 с т а к а н ч и с т о й в о д ы , 3 
ч а й н о й л о ж к и с а х а р а и л и м е д а , 2 ст . л о ж к и к и с л о г о м о л о к а и л и 
к е ф и р а , 4 — 5 г д р о ж ж е й ( 1 0 г р а з в е д е н н ы х ) . И з э т о г о р е ц е п т а 
м о ж н о п о л у ч и т ь 1,2 л к у м ы с а . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Чтобы молоко не пригорело, посуду перед кипячением сполоснуть холод
ной водой. 

* 
Молоко не скиснет в течение трех дней, если во время кипячения положить 

в него сахарного песку (на 1 литр молока 1 чайную ложку сахара) и остудить 
не закрывая крышку. 

* 

Молоко во время кипения не убежит, если края посуды смазать маслом. 

* 

Молочные продукты необходимо хранить в темном прохладном месте в по
суде, прикрытой марлей. 



Ч А Й . З А В А Р И В А Н И Е Ч А Я 

Ч а й — о д н о и з к у л ь т у р н ы х р а с т е н и й , к о т о р о е и з д а в н а в ы р а 
щ и в а е т с я ч е л о в е к о м . Д а в н о и з в е с т н о , ч т о ч а й б ы л в ы в е д е н в К и 
т а е 3 т ы с я ч и л е т т о м у н а з а д . С X I X с т о л е т и я е г о с т а л и р а з в о д и т ь 
в с у б т р о п и ч е с к и х р а й о н а х н а ш е й с т р а н ы . В н а с т о я щ е е в р е м я 
ч а й в ы р а щ и в а е т с я н а Ч е р н о м о р с к о м п о б е р е ж ь е , в К р ы м у , Г р у 
з и и , А р м е н и и и А з е р б а й д ж а н е . В ы р а щ и в а е т с я ч а й и в У з б е к и 
с т а н е , в е г о ю ж н ы х р а й о н а х . В з а в и с и м о с т и о т м е с т а р а з в е д е 
н и я , ч а й н о с и т н а з в а н и я : г р у з и н с к и й , а з е р б а й д ж а н с к и й , к р а с н о 
д а р с к и й , к и т а й с к и й , и н д и й с к и й , ц е й л о н с к и й и я в а н с к и й . Л у ч 
ш и м и с о р т а м и ч а я я в л я ю т с я « б у к е т » и « э к с т р а » . 

В У з б е к и с т а н е о ч е н ь л ю б я т ч а й . Е с л и в Н а м а н г а н е , А н 
д и ж а н е , Ф е р г а н е , К о к а н д е , С а м а р к а н д е и в д р у г и х о б л а с т я х 
ш и р о к о у п о т р е б л я ю т з е л е н ы й ч а й ( к о к - ч а й ) , и л и « о к ч а й » , т о в 
Т а ш к е н т е в о с н о в н о м п ь ю т ч е р н ы й ч а й . 

З е л е н ы й и ч е р н ы й ч а й о т л и ч а ю т с я т о л ь к о т е х н о л о г и е й о б р а 
б о т к и л и с т ь е в н а ф а б р и к е . 

Ч а й о ч е н ь п о л е з н ы й н а п и т о к . К о м у н е и з в е с т н ы е г о з а м е ч а 
т е л ь н ы е с в о й с т в а ! Г о р я ч и й ч а й , в ы п и т ы й з и м о й , с о г р е в а е т ч е л о 
в е к а , с п о с о б с т в у е т л у ч ш е м у к р о в о о б р а щ е н и ю , а п и а л а о х л а ж д е н 
н о г о ч а я с о л ь д о м д о с т а в л я е т б о л ь ш о е у д о в о л ь с т в и е в з н о й н у ю 
ж а р у . 

Ч а й и м е е т ц е л е б н ы е с в о й с т в а , в с о с т а в б а й х о в о г о ч а я ( з е л е 
н о г о и ч е р н о г о ) в х о д и т к о ф е и н , о к а з ы в а ю щ и й п о л о ж и т е л ь н о е 
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в л и я н и е н а о р г а н и з м . О н в о з б у ж д а е т д е я т е л ь н о с т ь с е р д ц а и н е р в 
ной с и с т е м ы . К р о м е т о г о , и м е ю щ и е с я в с о с т а в е ч а я т а н и н и э ф и р 
н ы е м а с л а п р и д а ю т н а п и т к у т о н к и й в к у с и а р о м а т . 

В с о с т а в з е л е н о г о б а й х о в о г о ч а я , к р о м е в ы ш е у к а з а н н ы х в е 
щ е с т в , в х о д я т е щ е в и т а м и н ы С , В и Р Р . 

З е л е н ы й ч а й с п о с о б с т в у е т л у ч ш е м у у с в о е н и ю п и щ и . 
П р и з а в а р и в а н и и ч а я н е о б х о д и м о п р и д е р ж и в а т ь с я о п р е д е - . 

л е н н ы х п р а в и л . 
Ч т о б ы с о х р а н и т ь в к у с и а р о м а т ч а я , п р и его з а в а р к е в п е р в у ю 

о ч е р е д ь с л е д у е т с п о л о с н у т ь ч а й н и к к и п я т к о м . З а т е м п о л о ж и т ь 
ч а й и з р а с ч е т а н а п о л - л и т р а к и п я т к у 1 ч а й н у ю л о ж к у з а в а р к и . 
Ч т о б ы х о р о ш о р а з м я к л и ч а и н к и , п о с л е з а с ы п к и н а л и т ь н е м н о г о 
к р у т о г о к и п я т к у и п о с т а в и т ь ч а й н и к на у г л и , д у х о в к у и т . п . Ч е 
р е з 2 — 3 м и н у т ы в ч а й н и к д о л и т ь к и п я т о к , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и 
о б д а т ь ч а й н и к к и п я т к о м , в п р о т и в н о м с л у ч а е ч а й в ч а й н и к е б ы 
с т р о о с т ы н е т . З а 5 м и н у т д о п о д а ч и ч а я н а с т о л ч а й н и к с л е д у е т 
н а к р ы т ь с а л ф е т к о й , ч т о б ы з а в а р к а х о р о ш о н а с т о я л а с ь . 

Е с л и о с т а в и т ь ч а й н и к н а д о л г о е в р е м я н а о г н е , т о о н з а к и п и т , 
ц в е т ч а я и з м е н и т с я , и н а п и т о к п о т е р я е т в к у с . 

П е р в у ю п и а л у ч а я ж е л а т е л ь н о в ы л и т ь о б р а т н о в ч а й н и к , ч т о 
б ы ч а и н к и п р и ш л и в д в и ж е н и е и д а л и х о р о ш и й н а с т о й . 

МУРЧ ЧОЙ (ЧАЙ С ЧЕРНЫМ ПЕРЦЕМ) 

С п о л о с н у т ь ч а й н и к к и п я т к о м , п о л о ж и т ь в п е г о 1 ч а й н у ю л о ж 
к у ч е р н о г о ч а я и щ е п о т к у ч е р н о г о п е р ц а , п о с т а в и т ь д л я н а с т о я . 
Ч а й с п е р ц е м п ь ю т п р и п р о с т у д е , к о г д а н е о б х о д и м о п р о п о т е т ь . 

АСАЛЛИ МУРЧ ЧОЙ (ЧАЙ С ЧЕРНЫМ ПЕРЦЕМ И МЕДОМ) 

В ч а й н и к , к о т о р ы й п р е д в а р и т е л ь н о с п о л о с н у л и к и п я т к о м , 
п о л о ж и т ь 2 ч а й н ы е л о ж к и м е д а , 1 щ е п о т к у ч е р н о г о п е р ц а и ч а й 
н у ю л о ж к у ч е р н о г о ч а я . Д а т ь н а с т о я т ь с я . 

Т а к о й ч а й д а ю т д е т я м п р и п р о с т у д е , к о г д а н е о б х о д и м о п р о 
п о т е т ь . 

РАЙХОНЛИ ЧОЙ (ЧАЙ С РАЙХАНОМ) 

О п о л о с н у т ь ч а й н и к к и п я т к о м , п о л о ж и т ь 1 л о ж к у ( ч а й н у ю ) 
ч е р н о г о ч а я и щ е п о т к у р а й х а н а , з а с у ш е н н о г о в т е н и . Д а т ь н а с т о 
я т ь с я у о г н я 2 — 3 м и н у т ы . Ч а й н и к н а к р ы т ь с а л ф е т к о й и п о д а т ь 
н а с т о л . 

Н а п о л - л и т р о в ы й ч а й н и к — 1 ч а й н а я л о ж к а ч а я , щ е п о т к а 
с у х о г о р а й х а н а . 
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ОЛМА ЧОЙ (ФРУКТОВЫЙ ЧАЙ) 

Б р и к е т ы , п р и г о т о в л е н н ы е и з с у ш е н ы х ф р у к т о в — я б л о к , г р у ш , 
л и м о н о в , к л у б н и к и , в и ш н и и и х э с с е н ц и й , — н а з ы в а ю т о л м а ч о й . 
Т а к о й ч а й и м е е т в к у с и а р о м а т п е р е ч и с л е н н ы х ф р у к т о в . 

П е р е д з а в а р к о й ф р у к т о в о г о ч а я н е о б х о д и м о р а з м я т ь б р и к е т , 
н е с к о л ь к о ч а й н ы х л о ж е к п о л о ж и т ь в ч а й н и к , з а л и т ь к р у т ы м к и 
п я т к о м и п р о к и п я т и т ь . П е р е д у п о т р е б л е н и е м н а п и т о к п р о ц е д и т ь 
ч е р е з с п е ц и а л ь н о е с и т е ч к о . 

КАНД ЧОЙ (ЧАЙ С САХАРОМ) 

З а в а р и т ь ч е р н ы й ч а й о б ы ч н ы м с п о с о б о м . В к а ж д у ю п и а л у 
п о л о ж и т ь по 2 ч а й н ы е л о ж к и с а х а р н о г о п е с к а или по 2 к у с о ч к а 
н а в в а т а ( л е д е н ц о в о г о с а х а р а ) . 

КОФЕ, КАКАО 

В с о с т а в е к о ф е и к а к а о е с т ь ж и р ы , б е л к и , с а х а р и д р у г и е 
в е щ е с т в а , п о л е з н ы е д л я о р г а н и з м а . К о ф е з а в а р и в а ю т к а к ч а й , 
т о е с т ь в п о л - л и т р о в ы й ч а й н и к п о л о ж и т ь 1 ч а й н у ю л о ж к у к о ф е , 
з а л и т ь к и п я т к о м , д а т ь о т с т о я т ь с я . 

Ч т о б ы п р и г о т о в и т ь к о ф е н а м о л о к е с с а х а р о м , н а д о 2 ч а й н ы е 
л о ж к и п о р о ш к а к о ф е и л и к а к а о с м е ш а т ь с п о л с т а к а н о м с а х а р а , 
з а л и т ь н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м г о р я ч е й в о д ы , р а з м е ш а т ь , ч т о б ы 
н е о б р а з о в а л и с ь к о м о ч к и . З а т е м в с ю м а с с у п р о к и п я т и т ь в 1 л и т 
р е м о л о к а . 

ОК ЧОЙ (МОЛОЧНЫЙ ЧАЙ) 

В к а с т р ю л ю н а л и т ь п р и м е р н о п о л - л и т р а в о д ы , п р о к и п я т и т ь , 
у б а в и т ь о г о н ь и п о л о ж и т ь ч е р н ы й ч а й . К о г д а ч а й з а в а р и т с я , д о 
б а в и т ь м о л о к а , к и п я т и т ь е щ е 8 — 1 0 м и н у т , п о с о л и т ь п о в к у с у . 
П р и п о д а ч е н а с т о л о к ч о й р а з л и т ь в п и а л ы , з а п р а в и т ь т о п л е 
н ы м и л и с л и в о ч н ы м м а с л о м ( п о п о л ч а й н о й л о ж к е в к а ж д у ю п и а 
л у ) . 

К м о л о ч н о м у ч а ю п о д а т ь б о г и р с а к , ч а л п а к , ю п к у ( с м . р е ц е п 
т ы ) . 

Н а 2,5 л м о л о к а — 2 ч а й н ы е л о ж к и ч а я , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и с о 
л и , т о п л е н о е м а с л о — п о в к у с у . 
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Ш И Р ЧОЙ (ЧАЙ СО СМЕТАНОЙ) 

В к а с т р ю л ю н а л и т ь 1,5—2 л в о д ы , д а т ь з а к и п е т ь , в к и п я щ у ю 
в о д у п о л о ж и т ь ч е р н ы й ч а й , к и п я т и т ь е щ е 5 м и н у т . Х о р о ш е н ь к о 
в з б и т ь с м е т а н у и н а л и т ь в к а с т р ю л ю с ч а е м , п о с о л и т ь , ч е р е з 
3 — 4 м и н у т ы к и п е н и я ш и р ч о й с н я т ь с о г н я . 

Ш и р ч о й р а з л и т ь в п и а л ы , з а п р а в и т ь с л и в о ч н ы м м а с л о м ( п о 
п о л ч а й н о й л о ж к и н а п о р ц и ю ) и п о д а т ь н а с т о л . 

1 к а с а ( 1 к г ) с м е т а н ы , 3 ч а й н ы е л о ж к и ч а я , 1 ч а й н а я л о ж к а 
с о л и , с л и в о ч н о е м а с л о — п о в к у с у . 



С Л А Д О С Т И И П Р О Х Л А Д И Т Е Л Ь Н Ы Е Н А П И Т К И 

З а м е ч а т е л ь н ы м у к р а ш е н и е м у з б е к с к о г о д а с т у р х а н а ( с т о л а ) 
я в л я ю т с я с л а д о с т и и к о н д и т е р с к и е и з д е л и я . П о о б ы ч а ю , г о с т я м 
п о д а ю т с л а д о с т и д о о б е д а и п о с л е о б е д а . 

У п о т р е б л е н и е с л а д о с т е й д о о б е д а п о р т и т а п п е т и т , н о п о у с т а 
н о в и в ш е й с я т р а д и ц и и о б я з а т е л ь н о н а д о п о д а в а т ь н а с т о л не
с к о л ь к о в и д о в с л а д о с т е й — р а з л и ч н ы е в а р е н ь я , ф р у к т о в ы е с и р о 
п ы , б е к м е с ы , х а л в у и р а з н о о б р а з н ы е к о н ф е т ы . 

К р о м е р а з л и ч н ы х к о н д и т е р с к и х и з д е л и й , в ы п у с к а е м ы х п и щ е 
в о й п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , п о д а ю т н и ш а л д у , х а л в а й т а р , с у м а л я к и 
с у ш е н ы е ф р у к т ы ( у р ю к , к и ш м и ш , ф и с т а ш к и , м и н д а л ь , д ж и д у , 
о р е х и ) . 

П р и г о т о в л е н и е с л а д о с т е й и к о н д и т е р с к и х и з д е л и й з а н и м а е т 
в а ж н о е м е с т о в у з б е к с к о й к у л и н а р и и . У з б е к с к и е м а с т е р а п о и з 
г о т о в л е н и ю в о с т о ч н ы х с л а д о с т е й ( к а н д а л а т ч и ) б ы л и х о р о ш о 
и з в е с т н ы в с в о е в р е м я н а В о с т о к е . 

С у щ е с т в у е т м н о ж е с т в о у з б е к с к и х с л а д о с т е й и к о н д и т е р с к и х 
и з д е л и й . П р и г о т о в л е н и е и х т р е б у е т с п е ц и а л ь н ы х з н а н и й и н а в ы 
к о в , к р о м е т о г о , н е о б х о д и м о и м е т ь о с о б ы е п е ч к и и р а з л и ч н ы е 
и н с т р у м е н т ы . П о э т о м у в д о м а ш н и х у с л о в и я х п о ч т и н е в о з м о ж н о 
п р и г о т о в и т ь т а к и е в и д ы к о н д и т е р с к и х и з д е л и й , к а к , н а п р и м е р , 
н а в а т , оби н а в а т , п а р в а р д а , п е ч а к к а н д , п а ш м а к , л а в з х а л в а , 
ч а й н а м а н г - ш и м и н г , т а х и н х а л в а с и , к у н ж у т л и х а л в а , п и с т а , б о д о м 
х а л в а и т . д . 
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В э т о м р а з д е л е д а н о о п и с а н и е л и ш ь н е к о т о р ы х с о р т о в в а 
р е н ь я , ф р у к т о в о г о с и р о п а , б е к м е с а и д р у г и х с л а д о с т е й , п р и г о 
т о в л е н и е к о т о р ы х в о з м о ж н о в д о м а ш н и х у с л о в и я х . В к н и г у 
в к л ю ч е н и р е ц е п т п о ч т и з а б ы т о г о у н а с « с у м а л я к а » . Э т о и с л а 
д о с т ь и с а м о с т о я т е л ь н о е б л ю д о — к и с е л ь и з п р о р а щ е н н о й п ш е н и 
ц ы . В н е м с о д е р ж а т с я о ч е н ь н у ж н ы е д л я о р г а н и з м а к р а х м а л , 
ж и р ы , с а х а р , м и н е р а л ь н ы е с о л и и в и т а м и н ы . 

Н а р я д у с о с т а р ы м и р е ц е п т а м и т а к и х с л а д о с т е й , к а к б у к м а н , 
г у л к а н д , я н ч м и ш , я н т а к к и ё м и , д а н ы р е ц е п т ы н о в ы х в а р е н и й , 
к а к п о м и д о р м у р а б б о с и , л и м о н к и ё м и и т . д . 

Б у к м а н — э т о с в о е о б р а з н о е с г у щ е н н о е м о л о к о , о ч е н ь п о 
л е з н о е к у ш а н ь е . П р и г о т о в л я ю т е г о и з о в е ч ь е г о и л и к о з ь е г о м о 
л о к а о с е н н е г о н а д о я с д о б а в л е н и е м т о л о к н а и з л е д е н ц о в о г о 
с а х а р а . Б у к м а н р е к о м е н д у е т с я д а в а т ь д е т я м . 

Я н ч м и ш — э т о х а л в а и з о р е х о в и к и ш м и ш а . О н а о б л а д а е т 
в ы с о к о й к а л о р и й н о с т ь ю и с п е ц и ф и ч е с к и м в к у с о м . П о д а ю т я н ч 
м и ш н а з а в т р а к к ч а ю . 

Г у л к а н д г о т о в и т с я н а с о л н ц е и з л е п е с т к о в р о з , з а с ы п а н н ы х 
с а х а р о м . О н б о г а т э ф и р н ы м и м а с л а м и , г л ю к о з о й , с а х а р о з о й 
и д р у г и м и п о л е з н ы м и в е щ е с т в а м и . 

Я н т а к к и ё м . И с к у с с т в о у з б е к с к и х к о н д и т е р о в с о с т о я л о и 
в т о м , ч т о о н и п р и п р и г о т о в л е н и и с и р о п о в и д р у г и х с л а д о с т е й 
и с п о л ь з о в а л и в к а ч е с т в е г л а в н о г о с ы р ь я не т о л ь к о с а х а р , но и 
с о к и ф р у к т о в и н е к о т о р ы х р а с т е н и й . П р и м е р о м м о ж е т с л у ж и т ь 
я н т а ч н а я м а н н а . 

В ж а р к и е л е т н и е д н и н а с т е б л е и л и с т ь я х в е р б л ю ж ь е й к о л ю ч 
к и — я н т а к а — п о я в л я е т с я ж е л т о в а т а я л и п к а я ж и д к о с т ь , а в е 
ч е р о м , с н а с т у п л е н и е м п р о х л а д ы , э т о в е щ е с т в о з а с т ы в а е т и п р е 
в р а щ а е т с я в м е л к и е к р у п и н к и , н а п о м и н а ю щ и е к о н о п л я н о е с е м я . 
Ч т о б ы с о б р а т ь их, н а д о р а с с т е л и т ь п о д к у с т о м с к а т е р т ь и л и к л е 
е н к у и у д а р а м и п а л к и п о в е т о ч к а м с б и в а т ь э т и к р у п и н к и . П е р е д 
п р и г о т о в л е н и е м с и р о п а к р у п и н к и п р о с е и в а л и и о ч и щ а л и о т 
л и с т ь е в и в е т о ч е к . Д е л а т ь э т о п р и х о д и л о с ь р а н о у т р о м , к о г д а 
т е м п е р а т у р а в о з д у х а е щ е н и з к а я . С а м о е у д о б н о е в р е м я д л я с б о 
ра я н т а ч н о й м а н н ы — к о н е ц а в г у с т а — н а ч а л о с е н т я б р я . К в а р к е 
с и р о п а с л е д у е т п р и с т у п и т ь т а к ж е р а н о у т р о м , и н а ч е м а н н а м о 
ж е т р а с т а я т ь . Я н т а ч н ы й с и р о п о б л а д а е т ц е л е б н ы м и с в о й с т в а м и . 

Л а к о м о й е д о й д е т е й я в л я ю т с я б а д р о к , т о л о к н о , б а д р о к х а л 
в а и д р . 

В э т о м р а з д е л е б у д е т т а к ж е с к а з а н о о х о л о д н ы х н а п и т к а х : 
я х н а ч а е , а й р а н е , о н е с к о л ь к и х в и д а х с и р о п а , о м о р о ж е н о м « р а -
х а т и ж а и » . 

В р а з д е л е « С л а д о с т и » г л а в н ы м о б р а з о м д а ю т с я с п о с о б ы 
в а р к и в а р е н ь я . 
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Д л я т о г о , ч т о б ы п о л у ч и т ь в а р е н ь е х о р о ш е г о к а ч е с т в а , о ч е н ь 
в а ж н о в ы я с н и т ь с п о с о б ы п р и г о т о в л е н и я с и р о п а . Н а к о н с е р в н ы х 
з а в о д а х и н а к о н д и т е р с к и х ф а б р и к а х е с т ь с п е ц и а л ь н ы е а п п а р а 
т ы , о п р е д е л я ю щ и е г о т о в н о с т ь с и р о п а и п р о ц е н т с а х а р а в н е м . В 
д о м а ш н и х у с л о в и я х г о т о в н о с т ь в а р е н ь я о п р е д е л я е т с я п о с л е д у ю 
щ и м п р и з н а к а м : 

1 ) к а п л я с и р о п а , н а л и т а я н а б л ю д ц е , н е д о л ж н а р а с п л ы в а т ь 
ся и с о х р а н и т ь с в о ю ф о р м у ; 

2 ) к к о н ц у в а р к и в ц е н т р е м е д н о г о т а з а с о б и р а е т с я п е н к а , 
к о т о р а я н е р а с х о д и т с я п о к р а я м ; 

3 ) я г о д ы не в с п л ы в а ю т , а р а в н о м е р н о р а с п р е д е л е н ы в с и р о п е ; 
4 ) в х о р о ш о с в а р е н н о м в а р е н ь е я г о д ы д о л ж н ы п о л н о с т ь ю 

п р о п и т а т ь с я с и р о п о м и б ы т ь п р о з р а ч н ы м и ; 
5 ) с и р о п т а к ж е д о л ж е н б ы т ь п р о з р а ч н ы м , с в е т л ы м ; 
6 ) в а р е н ь е с ч и т а е т с я г о т о в ы м , е с л и к а п л я с и р о п а в п о с у д е 

е х о л о д н о й в о д о й не р а с п л ы в а е т с я . 

В А Р Е Н Ь Я 

ВАРЕНЬЕ ИЗ КЛУБНИКИ 

З р е л ы е н е о ч е н ь к р у п н ы е я г о д ы к л у б н и к и п е р е б р а т ь , о т д е 
л и т ь с т е б е л ь к и в м е с т е с ч а ш е ч к а м и , п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю 
и л и ф а р ф о р о в у ю п о с у д у , з а с ы п а т ь п о л о в и н о й п р и г о т о в л е н н о г о с а 
х а р а и п о с т а в и т ь н а 5 — 6 ч а с о в в п р о х л а д н о е м е с т о . В ы д е л и в 
ш и й с я с о к с л и т ь в м е д н ы й т а з д л я в а р к и в а р е н ь я , в с ы п а т ь 
о с т а л ь н о й с а х а р , п о с т а в и т ь в а р и т ь с и р о п . З а т е м о п у с т и т ь в с и 
р о п я г о д ы и п р о д о л ж а т ь в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . В р е м я о т в р е м е 
н и н а д о с н и м а т ь п е н у д е р е в я н н о й л о ж к о й . 

Г о т о в о е в а р е н ь е о х л а д и т ь , р а з л и т ь в с т е к л я н н ы е б а н к и . Ж е 
л а т е л ь н о в в е с т и 3 — 4 к а п л и к л у б н и ч н о й э с с е н ц и и . 

Н а 1 к г к л у б н и к и — 1 к г с а х а р а , 1 / 2 с т а к а н а в о д ы , 3 — 4 к а п л и 
ф р у к т о в о й э с с е н ц и и . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ВИШНИ 

В и ш н ю п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , у д а л и т ь к о с т о ч 
ки ( м о ж н о с в а р и т ь и с к о с т о ч к а м и ) п о л о ж и т ь в п о с у д у , з а с ы 
п а т ь п о л о в и н о й п р и г о т о в л е н н о г о с а х а р а , п о с т а в и т ь н а 5 — 6 ч а 
с о в . П о с л е э т о г о с л и т ь с о к в ч а ш к у , в с ы п а т ь о с т а л ь н о й с а х а р , 
з а л и т ь , е г о в о д о й и з р а с ч е т а н а 1 к г в и ш н и п о л с т а к а н а в о д ы , 
с в а р и т ь с и р о п , з а т е м п о л о ж и т ь в и ш н ю и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . 

В г о т о в о е в а р е н ь е м о ж н о д о б а в и т ь 3 — 4 к а п л и ф р у к т о в о й 
э с с е н ц и и и в а н и л и н . 
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В а р е н ь е и з в и ш н и м о ж н о с в а р и т ь в о д и н п р и е м . Д л я э т о г о в 
т а з д л я в а р к и в а р е н ь я в с ы п а т ь в е с ь с а х а р , д о б а в и т ь в о д ы , д а т ь 
з а к и п е т ь , в г о р я ч и й с и р о п п о л о ж и т ь о ч и щ е н н у ю в и ш н ю и про
д о л ж а т ь в а р к у н а у м е р е н н о м о г н е д о г о т о в н о с т и . 

Н а 1.кг в и ш н и — 1 , 5 к г с а х а р а , 1 / 2 с т а к а н а в о д ы , 3—4 к а п л и 
в и ш н е в о й э с с е н ц и и и 1 / 2 п а ч к и в а н и л ь н о г о п о р о ш к а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ИНЖИРА 

В т а з д л я в а р е н ь я в с ы п а т ь с а х а р , н а л и т ь в о д ы , в с к и п я т и т ь . 
П л о д ы и н ж и р а п о л о ж и т ь н а 5 м и н у т в г о р я ч у ю в о д у , з а т е м п е р е 
л о ж и т ь их в д р у г у ю п о с у д у , з а л и т ь к и п я щ и м с и р о п о м и о с т а в и т ь 
н а о д н и с у т к и в т е м н о м п р о х л а д н о м м е с т е . 

Ч е р е з с у т к и и н ж и р о т д е л и т ь о т с и р о п а , е щ е р а з в с к и п я т и т ь 
с и р о п , з а т е м п о л о ж и т ь п л о д ы и н ж и р а и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е . 
В г о т о в о е в а р е н ь е в л и т ь 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

Н а 1 к г и н ж и р а — 1 , 2 к г с а х а р н о г о п е с к а и л и к у с к о в о г о с а х а 
р а , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ АЙВЫ 

А й в у р а з р е з а т ь н а 4 ч а с т и , у д а л и т ь с е р д ц е в и н у . Н а р е з а т ь 
л о м т и к а м и и л и д о л ь к а м и т о л щ и н о й 0,5 с м , п о л о ж и т ь в т а з и к , 
з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й т а к , ч т о б ы о н а т о л ь к о п о к р ы л а а й в у и 
в а р и т ь д о м я г к о с т и . П о с л е э т о г о а й в у в ы н у т ь ш у м о в к о й , а о т в а р 
п р о ц е д и т ь . З а т е м в т а з д л я в а р е н ь я п о л о ж и т ь с а х а р , в л и т ь 1,5 
с т а к а н а о т в а р а , п о л у ч е н н о г о п р и в а р к е а й в ы , и п р и г о т о в и т ь си
р о п . В к и п я щ и й с и р о п п о л о ж и т ь с в а р е н н у ю а й в у . Ч е р е з 5—6 м и 
н у т у б а в и т ь о г о н ь и п р о д о л ж а т ь в а р к у д о т е х п о р , п о к а а й в а н е 
с д е л а е т с я п р о з р а ч н о й , а с и р о п н е п р и о б р е т е т к р а с н о в а т ы й ц в е т . 

Н а 1 к г а й в ы — 1 , 5 к г с а х а р а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ АБРИКОСОВ 

Д л я в а р к и р е к о м е н д у ю т с я с л е д у ю щ и е с о р т а а б р и к о с а : 
п о ш о й и , и с ф а р а к , к а н д а к , х у р м о й и . И з а б р и к о с о в у д а л и т ь к о 
с т о ч к и . 

С в а р и т ь с и р о п , з а л и т ь и м п о д г о т о в л е н н ы е а б р и к о с ы и о с т а в и т ь 
н а с у т к и . Н а д р у г о й д е н ь с и р о п с л и т ь , в т о р и ч н о его п р о к и п я 
т и т ь , в н о в ь з а л и т ь и м а б р и к о с ы и е щ е р а з о с т а в и т ь н а с у т к и . Н а 
т р е т и й д е н ь в э т о м ж е с и р о п е а б р и к о с ы с в а р и т ь д о г о т о в н о с т и н а 
с л а б о м о г н е . В г о т о в о е в а р е н ь е д о б а в и т ь ф р у к т о в у ю э с с е н ц и ю и 
в а н и л и н . 

На 1 кг а б р и к о с о в — 1,5 кг с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы , 10 к а п е л ь 
ф р у к т о в о й э с с е н ц и и , 1 ч а й н а я л о ж к а в а н и л и н а . 
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ВАРЕНЬЕ ИЗ ЯБЛОК 

Д л я в а р е н ь я н а и б о л е е п р и г о д н ы с л а д к и е с о р т а я б л о к . О б м ы т ь 
я б л о к и в х о л о д н о й в о д е , н а р е з а т ь д о л ь к а м и т о л щ и н о й 2 с м , 
у д а л и т ь с е р д ц е в и н у и б л а н ш и р о в а т ь , т о е с т ь о п у с т и т ь в г о р я ч у ю 
в о д у н а 5 — 1 0 м и н у т . П о т о м с р а з у о х л а д и т ь их, п о л о ж и в в х о л о д 
н у ю в о д у . П р и г о т о в и т ь с и р о п , в к о т о р ы й п о л о ж и т ь я б л о к и и в а 
р и т ь д о т е х п о р , п о к а о н и н е с т а н у т п р о з р а ч н ы м и . П о м е р е г о т о в -
н о с т и я б л о ч н ы е д о л ь к и н а д о о с т о р о ж н о в ы н у т ь л о ж к о й , п е р е л о 
ж и т ь в м и с к у , а в а р к у о с т а л ь н ы х п р о д о л ж а т ь д о п о л н о й г о т о в 
н о с т и . 

В г о т о в о е в а р е н ь е д о б а в и т ь л и м о н н у ю к и с л о т у и в а н и л и н . 
Н а 1 к г я б л о к — 1 к г с а х а р а - р а ф и н а д а , 1 с т а к а н в о д ы , 1 / 2 

ч а й н о й л о ж к и л и м о н н о й к и с л о т ы и в а н и л и н а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ГРУШ 

О т о б р а т ь к р е п к и е , н е п е р е з р е л ы е г р у ш и , о ч и с т и т ь о т к о ж и ц ы , 
р а з р е з а т ь н а д о л ь к и т о л щ и н о й 2 с м и у д а л и т ь с е р д ц е в и н у , п о л о 
ж и т ь в т а з и к д л я в а р е н ь я , з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й т а к , ч т о б ы о н а 
т о л ь к о п о к р ы л а г р у ш и и в а р и т ь , п о к а о н и н е с т а н у т м я г к и м и . 

В д р у г у ю п о с у д у п о л о ж и т ь с а х а р н ы й п е с о к и л и к у с к о в о й с а 
х а р , н а л и т ь н е м н о г о г р у ш е в о г о о т в а р а , п о л у ч е н н о г о п р и в а р к е , 
п р и г о т о в и т ь с и р о п . В к и п я щ и й с и р о п о п у с т и т ь п о д г о т о в л е н н ы е 
д о л ь к и г р у ш и п р и с л а б о м к и п е н и и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . В к о н 
ц е в а р к и м о ж н о д о б а в и т ь н е м н о г о г р у ш е в о й э с с е н ц и и . 

Н а 1 к г г р у ш — 1 , 5 к г с а х а р а - р а ф и н а д а , 2 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 
ч а й н о й л о ж к и в а н и л и н а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ СЛИВ 

Д л я в а р е н ь я п р и г о д н ы в с е с о р т а с л и в . О т о б р а т ь н е г н и л ы е и 
н е ч е р в и в ы е с л и в ы , у д а л и т ь п л о д о н о ж к и , о п у с т и т ь в г о р я ч у ю в о д у 
н а 5 — 6 м и н у т . З а т е м п л о д ы п р о к о л о т ь в н е с к о л ь к и х м е с т а х и л и 
с д е л а т ь н о ж о м н а д р е з в д о л ь п л о д а . К р у п н ы е п л о д ы с л и в ы р а з 
д е л и т ь н а п о л о в и н к и и у д а л и т ь к о с т о ч к и . 

В т а з д л я в а р е н ь я п о л о ж и т ь с а х а р , д о б а в и т ь в о д у , р а з м е ш а т ь 
и п р и г о т о в и т ь с и р о п . Г о р я ч и м с и р о п о м з а л и т ь п о д г о т о в л е н н ы е 
с л и в ы и в т а к о м в и д е о с т а в и т ь и х н а с у т к и . Н а в т о р о й д е н ь си 
р о п с л и т ь , п р о к и п я т и т ь и в т о р и ч н о з а л и т ь с л и в ы . Н а т р е т и й д е н ь 
в т о м ж е с и р о п е с л и в ы с в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . В г о т о в о е в а р е н ь е 
д о б а в и т ь ф р у к т о в у ю э с с е н ц и ю . 

Н а 1 к г с л и в — 1 , 3 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы , 1 0 — 1 5 к а п е л ь 
ф р у к т о в о й э с с е н ц и и . 
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ВАРЕНЬЕ И З П Е Р С И К О В 

Обработать персики. Мелкие персики очистить от кожицы и 
п о л о ж и т ь в м е с т е с к о с т о ч к а м и , к р у п н ы е , о ч и с т и в о т к о ж и ц ы , р а з 
д е л и т ь н а п о л о в и н к и , у д а л и т ь к о с т о ч к и , е щ е б о л е е к р у п н ы е р а з - , 
р е з а т ь н а д о л ь к и . Ч т о б ы к о ж и ц а п е р с и к о в л е г к о о ч и щ а л а с ь , и х 
надо обдать кипятком. 

О ч и щ е н н ы е п е р с и к и п о л о ж и т ь в г о р я ч у ю в о д у на 5 м и н у т и , 
ч т о б ы п е р с и к и н е п о ч е р н е л и , д о б а в и т ь 1 ч а й н у ю л о ж к у л и м о н н о й 
э с с е н ц и и . 

П р о д о л ж а т ь в а р и т ь к а к а б р и к о с о в о е в а р е н ь е . Ч т о б ы п е р с и 
к о в о е в а р е н ь е б ы л о а р о м а т н ы м , п о г о т о в н о с т и п о л о ж и т ь щ е 
п о т к у ш а ф р а н а и л и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

Н а 1 к г п е р с и к о в — 1 , 2 к г с а х а р а , 1 с т а к а н в о д ы , щ е п о т к у ш а ф 
р а н а и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ВИНОГРАДА 

О т д е л и т ь с п е л ы е я г о д ы в и н о г р а д а л ю б о г о с о р т а ( ж е л а т е л ь н о 
б е з к о с т о ч е к ) и о п у с т и т ь их на 1—2 м и н у т ы в г о р я ч у ю в о д у . 

П р и г о т о в и т ь с и р о п и з с а х а р а , з а л и т ь и м я г о д ы в и н о г р а д а и 
о с т а в и т ь н а 8 — 1 0 ч а с о в . З а т е м о т д е л и т ь с и р о п , п р о к и п я т и т ь и 
в т о р и ч н о з а л и т ь в и н о г р а д , о с т а в и т ь е щ е н а 8 — 1 0 ч а с о в . П о с л е 
э т о г о с в а р и т ь в а р е н ь е у ж е д о п о л н о й г о т о в н о с т и . П е р е д г о т о в 
н о с т ь ю д л я а р о м а т а д о б а в и т ь в а н и л и н . 

На 1 кг в и н о г р а д а — 1 , 2 кг с а х а р а , 1 с т а к а н в о д ы , 1 ч а й н а я 
л о ж к а в а н и л и н а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ЕЖЕВИКИ 

О ч и щ е н н ы е о т п л о д о н о ж е к я г о д ы е ж е в и к и п р о м ы т ь в х о л о д 
ной в о д е и , о т к и н у в н а д у р ш л а г , д а т ь с т е ч ь в о д е . 

З а т е м з а с ы п а т ь п о л о в и н о й п о д г о т о в л е н н о г о с а х а р а и о с т а в и т ь 
н а 4 ч а с а . С л и т ь сок , в с ы п а т ь в н е г о о с т а в ш и й с я с а х а р , д о б а в и в 
ч е т в е р т ь с т а к а н а в о д ы , с в а р и т ь с и р о п . Г о р я ч и м с и р о п о м з а л и т ь 
е ж е в и к у , о т с т а в и т ь е щ е н а 4 ч а с а и п о с л е э т о г о в а р и т ь в а р е н ь е 
д о г о т о в н о с т и н а с л а б о м о г н е . В г о т о в о е в а р е н ь е д о б а в и т ь в а н и 
л и н . 

Н а 1 к г е ж е в и к и — 1 , 5 к г с а х а р а , 1 / 4 с т а к а н а в о д ы , 7 г ч а й н о й 
л о ж к и в а н и л и н а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ДЫНИ 

Д л я в а р е н ь я и с п о л ь з у ю т с я т в е р д ы е , п о л у с п е л ы е с о р т а д ы н и : 
к у к ч а , ш а к а р п а л а к , а м и р и . Д ы н ю р а з р е з а т ь п о п о л а м , у д а л и т ь 
с е м е н а , с р е з а т ь к о р к у . М я к о т ь н а р е з а т ь к у б и к а м и и л и р о м б и к а -
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м и . П о д г о т о в л е н н ы е к у с о ч к и д ы н и б л а н ш и р о в а т ь , о п у с т и в в к и 
п я т о к н а 2 — 5 м и н у т , з а т е м о с т у д и т ь , з а с ы п а т ь ч а с т ь ю с а х а р а 
и п о с т а в и т ь на 2 — 3 ч а с а в х о л о д н о е м е с т о . 

В з я т ь 2 с т а к а н а в о д ы , в с ы п а т ь т у д а о с т а в ш и й с я с а х а р , с в а 
р и т ь с и р о п . Г о р я ч и м с и р о п о м з а л и т ь д ы н ю и о с т а в и т ь н а 8 ч а с о в . 
П о с л е э т о г о о т д е л и т ь с и р о п , п р о к и п я т и т ь и з а л и т ь и м с н о в а д ы 
н ю . И т а к п о в т о р и т ь т р и р а з а . З а т е м с в а р и т ь в а р е н ь е д о г о т о в н о 
сти . 

В п о с л е д н ю ю о ч е р е д ь в в а р е н ь е д о б а в и т ь ш а ф р а н и л и в а н и 
л и н , и л и ж е л и м о н н у ю к и с л о т у . 

Н а 1 к г м я к о т и д ы н и — 1 , 2 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы , щ е п о т к а 
ш а ф р а н а и л и в а н и л и н а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК 

Д л я в а р е н ь я и с п о л ь з у е т с я а р б у з с т о л с т о й к о ж у р о й . Р а з р е з а т ь 
а р б у з , у д а л и т ь к р а с н у ю м я к о т ь и с р е з а т ь к о ж у р у . Б е л у ю ч а с т ь 
к о р к и н а р е з а т ь н а к у б и к и и л и р о м б и к и т о л щ и н о й 2 с м и п о л о 
ж и т ь н а 8 — 1 0 ч а с о в в и з в е с т к о в у ю в о д у . 

И з в е с т к о в а я в о д а г о т о в и т с я с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 5 0 0 г чи
стой и з в е с т и г а с и т ь в 3 л и т р а х в о д ы и д а т ь о т с т о я т ь с я 3 — 4 ч а с а . 
П о с л е э т о г о с л и т ь п р о з р а ч н у ю в о д у , о б р а з о в а в ш у ю с я н а п о в е р х 
н о с т и о с е в ш е й и з в е с т и , п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю и з а л и т ь е ю п о д 
г о т о в л е н н ы й а р б у з . 

Ч е р е з н е к о т о р о е в р е м я в ы л и т ь и з в е с т к о в у ю в о д у , а а р б у з н ы е 
к у б и к и т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь х о л о д н о й в о д о й . 

В д а л ь н е й ш е м в а р и т ь к а к в а р е н ь е и з д ы н и . 
Н а 1 к г п о д г о т о в л е н н ы х а р б у з н ы х к о р о к - — 1 , 2 к г с а х а р а , 2 

с т а к а н а в о д ы , 1 щ е п о т к а ш а ф р а н а и л и в а н и л и н а , 1 / 2 ч а й н о й 
л о ж к и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ПОМИДОРОВ 

Д л я в а р е н ь я б е р у т м е л к и е п о м и д о р ы с о р т а « г у м б е р т » , 
« р ы б к а » , « с л и в о в и д н ы й » . О т о б р а т ь н е м я т ы е п о м и д о р ы , п р о м ы т ь 
х о л о д н о й в о д о й и у л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у . 

В т а з и к д л я в а р е н ь я п о л о ж и т ь с а х а р , н а л и т ь н е м н о г о в о д ы , 
с в а р и т ь с и р о п , з а л и т ь и м п р и г о т о в л е н н ы е п о м и д о р ы и о с т а в и т ь 
н а о д н и с у т к и . Н а в т о р о й д е н ь с л и т ь с и р о п , п р о к и п я т и т ь и е щ е 
р а з з а л и т ь и м п о м и д о р ы . Н а т р е т и й д е н ь в с е п о в т о р и т ь е щ е р а з . 
Н а ч е т в е р т ы е с у т к и п о м и д о р ы в м е с т е с с и р о п о м п о с т а в и т ь н а 
о г о н ь и д о в е с т и д о г о т о в н о с т и . С г о т о в о г о в а р е н ь я с н я т ь п е н у , 
о х л а д и т ь е г о , р а з л и т ь в п о с у д у , д о б а в и т ь ф р у к т о в у ю э с с е н ц и ю 
и л и в а н и л и н . 
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В а р е н ь е и з п о м и д о р о в м о ж н о п р и г о т о в и т ь и д р у г и м , б о л е е 
л е г к и м с п о с о б о м . Д л я э т о г о п р и г о т о в и т ь с а х а р н ы й с и р о п , а п о д 
г о т о в л е н н ы е п о м и д о р ы о п у с т и т ь с н а ч а л а н а 3 — 4 м и н у т ы в к и п я 
т о к , а з а т е м в к и п я щ и й с и р о п и в а р и т ь н а с л а б о м о г н е д о г о т о в 

н о с т и . Т а к и м с п о с о б о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь т о л ь к о н е б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о в а р е н ь я , т а к к а к в а р е н ь е , п р и г о т о в л е н н о е т а к и м с п о 
с о б о м , н е л ь з я х р а н и т ь д л и т е л ь н о е в р е м я . 

Н а 1 к г п о м и д о р о в — 1 , 5 к г с а х а р а , 1,5 с т а к а н а в о д ы , 1 0 — 1 5 
к а п е л ь ф р у к т о в о й э с с е н ц и и и л и 1 ч а й н а я л о ж к а в а н и л и н а . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ ЛИМОНОВ 

Л и м о н ы о п у с т и т ь в к и п я т о к н а 2 5 — 3 0 м и н у т , з а т е м п р о м ы т ь 
х о л о д н о й в о д о й и н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и т о л щ и н о й 3 — 4 м м , о с т о 
р о ж н о у д а л и т ь с е м е н а . 

В т а з у д л я в а р е н ь я п р и г о т о в и т ь г у с т о й с и р о п , п о л о ж и т ь в н е г о 
п о д г о т о в л е н н ы е к р у ж о ч к и л и м о н а , д о в е с т и д о к и п е н и я и с н я т ь с 
о г н я . Ч е р е з 1—1,5 ч а с а о с т ы в ш и й с и р о п с л и т ь в п о с у д у , п р о к и 
п я т и т ь д о г у с т о т ы . Г о р я ч и м с и р о п о м з а л и т ь л и м о н ы , о с т у д и т ь и 
ч е р е з 1 ч а с с н о в а с л и т ь с и р о п , е щ е р а з п р о к и п я т и т ь , з а л и т ь л и 
м о н ы и в а р и т ь у ж е д о г о т о в н о с т и . 

Н а 1 к г л и м о н о в — 1 , 5 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 

А п е л ь с и н ы о ч и с т и т ь о т к о ж у р ы и р а з д е л и т ь н а д о л ь к и , о с т о 
р о ж н о у д а л и т ь с е м е н а . В т а з и к е д л я в а р е н ь я п о д г о т о в и т ь с и р о п , 
в к о т о р ы й п о л о ж и т ь д о л ь к и а п е л ь с и н а , д о в е с т и д о к и п е н и я и 
с н я т ь с о г н я на 1 — 1 , 5 ч а с а . В т а к о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и п р о ц е с с 
в а р к и п о в т о р и т ь т р и р а з а , т а к ж е , к а к и в а р е н ь е и з л и м о н о в . 
З а т е м п о с т а в и т ь в а р и т ь н а с л а б о м о г н е , п о к а н е з а г у с т е е т си
р о п . Д л я а р о м а т а п е р е д г о т о в н о с т ь ю в в а р е н ь е д о б а в и т ь м е л к о 
н а р е з а н н у ю и з а м о ч е н н у ю в к и п я т к е ц е д р у д в у х а п е л ь с и н о в . 

Н а 1 к г а п е л ь с и н о в — 1 , 2 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы . 

ВАРЕНЬЕ ИЗ МАНДАРИНОВ 

Ц е л ы е м а н д а р и н ы о п у с т и т ь в г о р я ч у ю в о д у н а 1 м и н у т у , з а 
т е м в х о л о д н у ю и п р о д е р ж а т ь в ней н е с к о л ь к о ч а с о в ( о т 5 до 1 0 ) . 
О с т ы в ш и е м а н д а р и н ы р а з д е л и т ь н о ж о м н а 2 п о л о в и н к и ( к о ж у р а 
н е с н и м а е т с я ) , у д а л и т ь с е м е н а . 

П р и г о т о в и т ь с и р о п , о п у с т и т ь м а н д а р и н ы , о с т а в и т ь н а 6 — 8 
ч а с о в . Ч е т ы р е ж д ы н а д о п р о д е л а т ь с л е д у ю щ е е : к а ж д ы й р а з с л и 
в а т ь с и р о п , к и п я т и т ь и с н о в а з а л и в а т ь м а н д а р и н ы . 

• П о с л е э т о г о в а р е н ь е д о в е с т и д о г о т о в н о с т и н а с л а б о м о г н е . 
Н а I к г м а н д а р и н о в — 1 , 5 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы . 
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ВАРЕНЬЕ ИЗ ОРЕХОВ 

Я д р а н е з р е л о г о г р е ц к о г о о р е х а о ч и с т и т ь о т п о к р ы в а ю щ е й и х 
в е р х н е й п л е н к и и з а м о ч и т ь на 2 с у т о к в х о л о д н о й в о д е , с м е н я я 
ее т р и - ч е т ы р е р а з а в д е н ь . 

З а т е м , с л и в в о д у , н а с у т к и з а л и т ь о р е х и и з в е с т к о в о й в о д о й и 
п о ч а щ е и х п е р е м е ш и в а т ь . П о с л е э т о г о о р е х и п р о м ы т ь х о л о д н о й 
в о д о й , п р о к о л о т ь к а ж д о е я д р о в н е с к о л ь к и х м е с т а х ш и л о м и с н о -
ва з а м о ч и т ь в х о л о д н о й в о д е на 2 с у т о к . На 6-й д е н ь о р е х и в ы 
б р а т ь и з х о л о д н о й в о д ы , о п у с т и т ь в к и п я щ у ю в о д у , п р о к и п я т и т ь , 
п о т о м о т к и н у т ь н а д у р ш л а г . П р и г о т о в и т ь с и р о п , д о б а в и т ь в н е г о 
сок о д н о г о л и м о н а , п о л о ж и т ь о р е х и и в с к и п я т и т ь . С н я т ь в а р е н ь е 
с о г н я , д а т ь п о с т о я т ь 2 — 3 ч а с а , п о с л е ч е г о в н о в ь в с к и п я т и т ь . Т а к 
п о в т о р и т ь т р и р а з а , п о с л е ч е г о в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . 

Н а 5 0 о р е х о в — 1 к г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы , 1 л и м о н , н а и з 
в е с т к о в у ю в о д у — 0 , 5 кг и з в е с т и , 3 л в о д ы 1 . 

ВАРЕНЬЕ И З Ч Е Р Е Ш Н И 

В а р е н ь е и з ч е р е ш н и т а к ж е , к а к и в а р е н ь е и з в и ш н и , м о ж н о 
п р и г о т о в и т ь к а к с к о с т о ч к а м и , т а к и б е з н и х . П е р е б р а т ь ч е р е ш 
н ю , с п о л о с н у т ь в х о л о д н о й в о д е . В т а з д л я в а р е н ь я п о л о ж и т ь 
о д и н с л о й ч е р е ш н и , з а с ы п а т ь с а х а р о м и л и с а х а р н о й п у д р о й , з а 
т е м д р у г о й и т . д . П о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь . К о г д а с а х а р р а с 
т в о р и т с я в с о к е , в ы д е л и в ш е м с я и з я г о д , с н я т ь т а з с о г н я , о с т о 
р о ж н о п е р е м е ш а т ь д е р е в я н н о й п а л о ч к о й и п о с т а в и т ь н а 4 — 5 
ч а с о в д л я о х л а ж д е н и я . О с т ы в ш и й с и р о п с л и т ь в д р у г у ю п о с у д у , 
п р о к и п я т и т ь и с н о в а з а л и т ь и м ч е р е ш н ю . Е с л и в а р е н ь е в а р и т с я 
б е з к о с т о ч е к , с и р о п п р о к и п я т и т ь в т р и п р и е м а , а с к о с т о ч к а м и — 
в ч е т ы р е . П о с л е э т о г о в а р и т ь в а р е н ь е д о п о л н о й г о т о в н о с т и н а 
с л а б о м о г н е . В г о т о в о е в а р е н ь е д о б а в и т ь в а н и л и н и л и м о н н у ю 
к и с л о т у . 

Н а 1 к г ч е р е ш н и — 1 , 2 к г с а х а р а и л и с а х а р н о й п у д р ы , 1 с т а 
к а н в о д ы , п о 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и в а н и л и н а и л и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

С И Р О П Ы ( К И Ё М Ы ) 

С и р о п а м и н а з ы в а ю т и у п о т р е б л я е м ы й д л я в а р е н ь я р а с т в о р е н 
н ы й с а х а р и ж и д к о е в а р е н ь е н а ф р у к т о в о м о т в а р е . 

К и ё м ы ( с и р о п ы ) , в о т л и ч и е о т м у р а б б о ( в а р е н ь я ) , в а р я т с я в 
о д и н п р и е м , и в о д ы в с и р о п е б о л ь ш е , ч е м п р о д у к т а , и з к о т о р о г о 
п р и г о т о в л я е т с я с и р о п . 

В а р я т с и р о п ы к а к и з ф р у к т о в , т а к и и з н е к о т о р ы х о в о щ е й . 
1 О приготовлении известковой воды было сказано в рецепте 
«варенье из арбузных корок». 
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СИРОП С МОРКОВЬЮ 

Ж е л т у ю м о р к о в ь н а р е з а т ь с о л о м к о й и л и з в е з д о ч к а м и т о л щ и 
ной 2 м м , п о л о ж и т ь в т а з д л я в а р е н ь я , з а л и т ь в о д о й , п о с т а в и т ь 
н а с л а б ы й о г о н ь , п р о к и п я т и т ь . К о г д а м о р к о в ь с т а н е т м я г к о й , 
з а с ы п а т ь с а х а р и в а р и т ь н а м е д л е н н о м о г н е д о г о т о в н о с т и , п о к а 
м о р к о в ь н е с т а н е т п р о з р а ч н о й . Д л я а р о м а т а в е щ е г о р я ч и й с и р о п 
д о б а в и т ь в а н и л и н . 

На 1 кг м о р к о в и — 1 кг с а х а р а , 1,5 л в о д ы , 1 /2 ч а й н о й л о ж к и 
в а н и л и н а . 

ЯНТАК КИЁМ (СИРОП ИЗ ЯНТАЧНОГО САХАРА) 

С о б р а н н ы й я н т а ч н ы й с а х а р 1 о ч и с т и т ь о т л и с т ь е в и в е т о к , п о 
л о ж и т ь в к о т е л , з а л и т ь н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м в о д ы , п о с т а в и т ь 
н а о г о н ь . 

В д р у г о й п о с у д е о т в а р и т ь м о р к о в ь , а й в у , н а р е з а н н ы е м е л к о й 
с о л о м к о й , з а л и т ь р а с т в о р е н н ы м я н т а ч н ы м с а х а р о м , п р о д о л ж а т ь 
в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . 

Г о т о в ы й с и р о п п р и о б р е т а е т т е м н о - р о з о в ы й ц в е т , а н а х о д я щ и е 
ся в н е м м о р к о в ь и а й в а не в с п л ы в а ю т на п о в е р х н о с т ь и р а в н о 
м е р н о р а с п р е д е л я ю т с я в с н р о п е . П е р е д г о т о в н о с т ь ю в с и р о п д о 
б а в л я ю т в а н и л и н и л и ш а ф р а н . 

На 2 кг я н т а ч н о г о с а х а р а — 0 , 5 кг м о р к о в и , 1 а й в у , 2 с т а к а н а 
в о д ы , 1 ч а й н а я л о ж к а в а н и л и н а и л и щ е п о т к и ш а ф р а н а . 

СИРОП С РЕВЕНЕМ 

П е р е б р а т ь и о ч и с т и т ь р е в е н ь ( р а в а ч ) о т л и с т ь е в и к о ж у р ы , 
н а р е з а т ь п о п е р е к к у б и к а м и , п о л о ж и т ь в к и п я щ у ю в о д у и с в а р и т ь , 
з а т е м с н я т ь и о х л а д и т ь . 

В т а з и к п о л о ж и т ь с а х а р , з а л и т ь о т в а р о м , п о л у ч е н н ы м п р и 
в а р к е р е в е н я , п р и г о т о в и т ь с и р о п , с н я т ь о б р а з о в а в ш у ю с я п е 
ну , о п у с т и т ь п о д г о т о в л е н н ы е к у с о ч к и р е в е н я , в а р и т ь д о г о т о в 
н о с т и н а с л а б о м о г н е . Д о б а в и т ь в а н и л и н . 

Н а 0 ,5 к г н а р е з а н н о г о р е в е н я — 1 к г с а х а р а , 1,5 л в о д ы , 1 / 2 
ч а й н о й л о ж к и в а н и л и н а . 

СИРОП С ТЫКВОЙ 

П р и г о т о в и т ь ж и д к и й с и р о п . Т ы к в у н а т е р е т ь н а т е р к е и 
о п у с т и т ь в к и п я щ и й с и р о п , р а з м е ш а т ь . В о в р е м я в а р к и , в с е в р е м я 

1 О сборе янтачного сахара сказано в вводной части данного раздела. 
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п о м е ш и в а я д е р е в я н н о й п а л о ч к о й , д о в е с т и с и р о п д о г о т о в н о с т и . 
З а т е м д о б а в и т ь ш а ф р а н и л и м о н н у ю к и с л о т у . 

Н а 0,5 к г т ы к в ы — 1 , 2 к г с а х а р а , 1 л в о д ы , щ е п о т к а ш а ф р а н а 
и л и м о н н о й к и с л о т ы . 

СИРОП ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗ 

У к р а с н ы х и л и б е л ы х р о з с р е з а т ь л е п е с т к и т а к , ч т о б ы б е л ы е 
ч а с т и ц ы у о с н о в а н и й л е п е с т к о в о с т а л и с ь н а с т е б л е . С р е з а н н ы е 
л е п е с т к и п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , н а р е з а т ь м е л к о й с о л о м к о й и 
с м е ш а т ь с п о л о в и н о й к о л и ч е с т в а с а х а р н о г о п е с к а , в з я т о г о д л я 
в а р к и . П о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю и л и ф а р ф о р о в у ю п о с у д у и 
о с т а в и т ь в т а к о м в и д е н а д в о е с у т о к . И з о с т а в ш е г о с я с а х а р а , 
д о б а в и в л и м о н н у ю к и с л о т у , с в а р и т ь ж и д к и й с а х а р н ы й с и р о п . В 
г о р я ч и й с и р о п о п у с т и т ь з а с а х а р е н н ы е л е п е с т к и р о з и н а м е д л е н 
н о м о г н е в а р и т ь д о г о т о в н о с т и , в р е м я о т в р е м е н и п о м е ш и в а я 
д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й , и н а ч е с и р о п м о ж е т п о д г о р е т ь . 

Н а 2 0 0 г л е п е с т к о в р о з — 1 к г с а х а р а , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и л и м о н 
ной к и с л о т ы , 3 с т а к а н а в о д ы . 

СИРОП ИЗ ЗЕЛЕНОГО (НЕДОЗРЕЛОГО) УРЮКА 

С н я т ь н е з р е л ы е п л о д ы а б р и к о с а ( п о к а к о с т о ч к и н е з а т в е р д е 
л и ) , п р о к о л о т ь к а ж д ы й п л о д и г л о й в ч е т ы р е х м е с т а х , п о л о ж и т ь 
н а м а р л ю , о п у с т и т ь в к и п я т о к , п р о к и п я т и т ь и с р а з у ж е п р о м ы т ь 
в х о л о д н о й в о д е , о т к и н у т ь н а д у р ш л а г , ч т о б ы с т е к л а в о д а . 

С в а р и т ь ж и д к и й с и р о п и п о л о ж и т ь п о д г о т о в л е н н ы е п л о д ы 
у р ю к а , п р о д о л ж а т ь в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . В к о н ц е в а р к и с н я т ь 
п е н у и д о б а в и т ь в а н и л и н . 

Н а 0,5 к г з е л е н о г о у р ю к а — 1 к г с а х а р а , 4 с т а к а н а в о д ы , 1 / 2 
ч а й н о й л о ж к и в а н и л и н а . 

СИРОП ИЗ ЛИМОНА 

С л и м о н о в с н я т ь т о н к и й с л о й ц е д р ы , о п у с т и т ь в к и п я т о к н а 
1 5 — 2 0 м и н у т , з а т е м п р о м ы т ь х о л о д н о й в о д о й и н а р е з а т ь к р у ж о ч 
к а м и , у д а л и в о с т о р о ж н о с е м е н а . П р и г о т о в и т ь ж и д к и й с и р о п , п о 
л о ж и т ь в н е г о п о д г о т о в л е н н ы е л и м о н ы , в а р и т ь , д о в е д я с и р о п д о 
п р о з р а ч н о г о в и д а . Д л я а р о м а т а д о б а в и т ь м е л к о н а р е з а н н у ю ц е д 
р у ( с п о л - л и м о н а ) . 

На 2 л и м о н а — 1 , 5 кг с а х а р а , 1,5 л в о д ы . 
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СИРОП ИЗ АЛЫЧИ 

П е р е б р а т ь и п р о м ы т ь а л ы ч у в х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь в к и -
п я щ и й с и р о п , п р о к и п я т и т ь . В к о н ц е в а р к и , т о е с т ь к о г д а п л о д ы 
с т а н у т м я г к и м и , д о б а в и т ь н е м н о г о в а н и л и н а . 

Н а 0,5 к г а л ы ч и — 1 , 3 к г с а х а р а , 1,5 л в о д ы , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и 
В а н и л и н а . 

СИРОП ИЗ ЯБЛОК 

Д л я с и р о п а б е р у т м е л к и е я б л о к и с о р т а « к и т а й к а » . П р и г о т о 
в и т ь ж и д к и й с и р о п , в н е г о п о л о ж и т ь х о р о ш о п р о м ы т ы е и о б с у 
ш е н н ы е я б л о к и . П о с л е з а к и п а н и я п о с т а в и т ь н а с л а б ы й о г о н ь и 
в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . П р и в а р к е п л о д о н о ж к и и с е р д ц е в и н а я б 
л о к н е у д а л я ю т с я . 

В г о т о в ы й с и р о п д о б а в и т ь л и м о н н у ю к и с л о т у и л и в а н и л и н . 
Н а 1 к г я б л о к — 1 , 5 к г с а х а р а , 1,5 л в о д ы , 1 / 2 ч а й н о й л о ж к и 

Л и м о н н о й к и с л о т ы и л и в а н и л и н а . 

Б Е К М Е С Ы , И Л И П А Т О К А 

в и н о г р а д н а я п а т о к а 

С а м ы е с п е л ы е г р о з д и в и н о г р а д а п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , 
в ы ж а т ь с о к . О б р а з о в а в ш у ю с я м а с с у п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю , с о к 
с л и т ь в т а з и к и к и п я т и т ь , п о к а о н н е з а г у с т е е т . В р е м я о т в р е м е н и 
р а з м е ш и в а т ь д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й ( о г о н ь п р и в а р к е д о л ж е н 
б ы т ь с р е д н и м ) . 

Ц в е т г о т о в о й п а т о к и — т е м н о - ж е л т ы й . 

БЕКМЕС ИЗ ЯГОД ТУТОВНИКА 

Я г о д ы т у т о в н и к а с о р т а « м а р в а р т а к » и « ч а к и р т у т » о ч и с т и т ь 
о т в е т о ч е к и л и с т ь е в , п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , в ы ж а т ь . О б р а 
з о в а в ш и й с я с о к п р о к и п я т и т ь д о с г у щ е н и я . Ц в е т г о т о в о г о б е к м е -
са — т е м н о - к р а с н ы й . 

БЕКМЕС ИЗ СВЕКЛЫ 

С а х а р н у ю с в е к л у о ч и с т и т ь о т к о ж у р ы , н а р е з а т ь м е л к и м и к у 
с о ч к а м и , п о с т а в и т ь в а р и т ь . В а р е н у ю с в е к л у п р о т е р е т ь ч е р е з 
п р о в о л о ч н о е с и т о , о т ж а т ь с о к , в ы л и т ь е г о в с в е к о л ь н ы й о т в а р , 
к о т о р ы й п о л у ч и л с я п р и в а р к е , п р о к и п я т и т ь д о с г у щ е н и я . 
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БЕКМЕС ИЗ ДЫНИ 

П е р е с п е л ы е с о ч н ы е д ы н и с т о л с т о й м я к о т ь ю р а з р е з а т ь п о п о 
л а м , у д а л и т ь с е м е н а , о ч и с т и т ь к о р к у и н а р е з а т ь м е л к и м и к у с о ч 
к а м и . В ы ж а т ь с о к и п о с т а в и т ь н а с р е д н и й о г о н ь , к и п я т и т ь д о 
о б р а з о в а н и я г у с т о й м а с с ы . М о ж н о с в а р и т ь в ы ж и м к и в м е с т е с с о 
к о м и по г о т о в н о с т и п р о ц е д и т ь . 

БЕКМЕС ИЗ АРБУЗА 

Б е к м е с и з а р б у з а г о т о в и т с я т а к ж е , к а к и б е к м е с и з д ы н и . Н о 
а р б у з н ы й с о к ( п о л у ч е н н ы й и з м я к о т и ) н а д о в а р и т ь д о л ь ш е , т а к 
к а к о н г у с т е е т о ч е н ь м е д л е н н о . 

БЕКМЕС ИЗ ЯГОД ТУТОВНИКА, ПРИГОТОВЛЕННЫЙ НА СОЛНЦЕ 

В ы ж а т ь с о к и з я г о д т у т о в н и к а , н а л и т ь в э м а л и р о в а н н у ю и л и 
ф а р ф о р о в у ю п о с у д у и п о с т а в и т ь н а с о л н ц е . Ч е р е з н е с к о л ь к о д н е й 
о б р а з у е т с я г у с т а я м а с с а . Н а н о ч ь п о с у д у н а д о з а к р ы в а т ь , ч т о б ы 
м а с с а н е з а п ы л и л а с ь . 

П Р О Ч И Е С Л А Д О С Т И 

СУМАЛЯК (КИСЕЛЬ ИЗ ПРОРАЩЕННОЙ ПШЕНИЦЫ) 

П е р е б р а т ь п ш е н и ц у м е с т н о г о с о р т а « к а й р а к и » , т щ а т е л ь н о 
п р о м ы т ь х о л о д н о й в о д о й , з а м о ч и т ь н а т р о е с у т о к . 

З а т е м с л и т ь в о д у , р а с с ы п а т ь н а л и с т е ч и с т о й ф а н е р ы с л о е м 
т о л щ и н о й 1 — 1 , 5 с м , п о к р ы т ь м а р л е й , п о с т а в и т ь н а т а к о е м е с т о , 
к у д а н е п о п а д а ю т п р я м ы е с о л н е ч н ы е л у ч и . 

К а ж д о е у т р о с б р ы з г и в а т ь п ш е н и ц у в о д о й , п о к а о н а н е п р о -
р а с т е т . К о г д а в с х о д ы д о с т и г н у т в ы с о т ы 3 — 5 с м ( ч е р е з 3 — 4 д н я ) , 
п р о т о л о ч ь в с т у п е и п е р е л о ж и т ь в т а з и к . Д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы , 
р а з м е ш а т ь , п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю и о т ж а т ь в ф а р ф о р о в у ю п о -
с у д у . В ы ж и м к и с н о в а п о л о ж и т ь в т а з и к , з а л и т ь в о д о й , р а з м е 
ш а т ь и о т ж а т ь в д р у г у ю п о с у д у . П р о д е л а т ь э т у о п е р а ц и ю т р и 
р а з а . В с е т р и п о р ц и и с у с л а п р о ц е д и т ь к а ж д у ю в о т д е л ь н о с т и , 
в р а з н у ю п о с у д у , и о т с т а в и т ь . В р а с к а л е н н ы й к о т е л н а л и т ь х л о п -
к о в о е м а с л о , п р о к а л и т ь , д а т ь н е м н о г о о с т ы т ь . В м а с л о п о л о ж и т ь 
м у к у и н а л и т ь п е р в у ю п о р ц и ю с у с л а , т щ а т е л ь н о р а з м е ш а т ь д е -
р е в я н н о й л о п а т о ч к о й , ч т о б ы н е о б р а з о в а л и с ь к о м о ч к и , п р о к и п я -
т и т ь н а с и л ь н о м о г н е , з а т е м , к о г д а н а ч н е т г у с т е т ь , в л и т ь в т о р у ю 
п о р ц и ю с у с л а , д а т ь з а к и п е т ь , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я . 
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К о г д а м а с с а н а ч н е т о п я т ь г у с т е т ь , н е п р е р ы в н о р а з м е ш и в а я 
с е д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й , в л и т ь т р е т ь ю п о р ц и ю с у с л а . В а р и т ь , 
п о с т о я н н о п о м е ш и в а я , д о о б р а з о в а н и я к и с е л е о б р а з н о й м а с с ы 
с в е т л о - к о р и ч н е в о г о ц в е т а . Ч т о б ы с у м а л я к н е п р и г о р е л , в к о т е л 
п о л о ж и т ь 1 5 — 2 0 х о р о ш о о б м ы т ы х г л а д к и х к а м е ш к о в в е л и ч и н о й 
с к о с т о ч к у у р ю к а . В м е с т о к а м е ш к о в м о ж н о п о л о ж и т ь н е с к о л ь к о 
г р е ц к и х о р е х о в . 

Е с л и с у м а л я к п р и п р о б е и м е е т г о р ь к о в а т ы й п р и в к у с , н а д о 
д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы и п р о д о л ж а т ь к и п я т и т ь д о с г у щ е н и я . 

К о г д а с у м а л я к с в а р и т с я , с н я т ь с о г н я , з а к р ы т ь к о т е л к р ы ш 
к о й . О х л а д и т ь в т е ч е н и е 2 — 3 ч а с о в , р а з л и т ь в п и а л ы и п о д а т ь н а 
с т о л . Е с л и б ы л и с в а р е н ы о р е х и , в ы н у т ь и х и з к о т л а , р а с к о л о т ь , 
о ч и с т и т ь и п о л о ж и т ь в к а ж д у ю п и а л у п о н е с к о л ь к о я д р ы ш е к . 

Н а 0,5 к г п ш е н и ц ы с о р т а « к а й р а к и » — 2 к г п ш е н и ч н о й м у к и ; 
. 15—20 о р е х о в , 1 к г х л о п к о в о г о м а с л а . 

ХАЛВАЙТАР (ЖИДКАЯ ХАЛВА) 

В р а з о г р е т о м к о т л е п р о к а л и т ь ж и р ( ж е л а т е л ь н о б а р а н ь е 
с а л о ) , с н я т ь к о т е л с о г н я , П е р е м е ш и в а я , о х л а д и т ь м а с л о . З а т е м 
в с ы п а т ь м у к у , р а з м е ш а т ь , п о с т а в и т ь к о т е л н а о г о н ь . С н о в а , п о 
м е ш и в а я , п а с с и р о в а т ь д о т е х п о р , п о к а м у к а н е п р и о б р е т е т к о 
р и ч н е в ы й ц в е т . П о с л е э т о г о в л и т ь р а з в е д е н н ы й в к и п я т к е с а х а р , 
к и п я т и т ь н а с л а б о м о г н е д о г у с т о т ы с м е т а н ы . З а т е м к о т е л с н я т ь с 
о г н я . П о д а т ь х а л в а й т а р в п н а л а х п л и в в а з о ч к а х . Д л я а р о м а т а 
м о ж н о д о б а в и т ь н е м н о г о в а н и л и н а . 

100 г м а с л а , 1 с т а к а н м у к и , 1 с т а к а н с а х а р н о г о п е с к а , 3 с т а 
к а н а к и п я т к а и щ е п о т к а в а н и л и н а . 

БУКМАН (СГУЩЕННОЕ МОЛОКО С ПАССИРОВАННОЙ МУКОЙ) 

С п а с с и р о в а т ь м у к у н а м а с л е , к а к у к а з а н о в р е ц е п т е « х а л в а й 
т а р » . З а т е м с н я т ь к о т е л с о г н я , д о б а в и т ь н е м н о г о в о д ы и р а з м е 
ш а т ь , ч т о б ы н е б ы л о к о м о ч к о в . В о б р а з о в а в ш у ю с я м а с с у д о б а 
в и т ь р а с т в о р е н н ы й в к и п я ч е н о м м о л о к е л е д е н ц о в ы й с а х а р и п р о 
д о л ж а т ь в а р и т ь н а с л а б о м о г н е д о с г у щ е н и я . Г о т о в ы й б у к м а н 
п о д а т ь н а с т о л в о х л а ж д е н н о м в и д е . 

В м е с т о м у к и м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь т о л о к н о и з с у х а р е й и л и 
ж а р е н о й к у к у р у з ы . В э т о м с л у ч а е т о л о к н о н е о б я з а т е л ь н о п е р е 
ж а р и в а т ь н а м а с л е . 

1 л м о л о к а , 1 /2 с т а к а н а м у к и и л и т о л о к н а , 2 . чайные л о ж к и 
т о п л е н о г о м а с л а , 1 с т а к а н т о л ч е н о г о с а х а р а « н а в в а т » . 
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НИШАЛДА 

С в а р и т ь с а х а р н ы й с и р о п , и , с н я в с о г н я , д а т ь о с т ы т ь . 
К о р н и к о л ю ч е л и с т н и к а м е т е л ь ч а т о г о ( т а к н а з ы в а е м ы й етмак 

и л и б е х ) о ч и с т и т ь , н а р е з а т ь н а м а л е н ь к и е к у с о ч к и и п о л о ж и т ь 
в ч а й н и к , н а л и т ь в о д ы , п р о к и п я т и т ь . З а т е м п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р 
л ю и с л и т ь в о д у , н е м н о г о о х л а д и т ь , в в е с т и я и ч н ы е б е л к и и в з б и т ь 
д о о б р а з о в а н и я б е л о й п е н ы . 

З а т е м б е л к и с м е ш а т ь с п р и г о т о в л е н н ы м с и р о п о м , п р о д о л ж а т ь 
п о м е ш и в а т ь д о т е х п о р , п о к а н е о б р а з у е т с я г у с т а я б е л а я т я н у ч а я 
с м е т а н о о б р а з н а я м а с с а . П р и п р о б е о щ у щ а ю т с я к р и с т а л л ы з а г у 
с т е в ш е г о с а х а р а . 

У х о р о ш о в з б и т о й н и ш а л д ы с и р о п н е д о л ж е н о т д е л я т ь с я о т 
б е л о й п е н ы и о с е д а т ь на д н о . 

Д л я а р о м а т а в н и ш а л д у п р и в з б и в а н и и м о ж н о д о б а в и т ь л и -
м о н н у ю к и с л о т у и в а н и л и н . 

Н а 0 ,5 к г с а х а р а — 0 , 5 л в о д ы , п а к о н ч и к е н о ж а л и м о н н о й 
к и с л о т ы и в а н и л и н а . Д л я п е н ы — 2 я и ч н ы х б е л к а , 2 0 г к о р н е й 
к о л ю ч е л и с т н и к а . 

БОЛКАЙМОК (СМЕСЬ ИЗ МЕДА СО СМЕТАНОЙ) 

С м е т а н у п о с т а в и т ь н а о г о н ь , п о м е ш и в а я , д а т ь з а к и п е т ь . К о г д а 
н а п о в е р х н о с т и в с п л ы в е т м а с л о , с м е ш а т ь с к и п я ч е н ы м м е д о м 
и х о р о ш е н ь к о в з б и т ь . Д л я п о л у ч е н и я б о л е е г у с т о й м а с с ы д о б а -
в и т ь н е м н о г о б е л о й м у к и . У п о т р е б л я е т с я в г о р я ч е м в и д е . 

Н а 2 с т а к а н а с м е т а н ы — 1 / 2 с т а к а н а м е д а , 1 ст . л о ж к а м у к и . 

КУВВАТИЖАН (СМЕСЬ МЕДА С ТОПЛЕНЫМ МАСЛОМ) 

Р а с т о п и т ь о т д е л ь н о м е д и с л и в о ч н о е ( и л и т о п л е н о е ) м а с л о , 
з а т е м с л и т ь в о д н у к а с т р ю л ю и т щ а т е л ь н о в з б и в а т ь , п о к а н е 
о б р а з у е т с я о д н о р о д н а я м а с с а . 

На 3 0 0 г м е д а — 5 0 0 г с л и в о ч н о г о ( т о п л е н о г о ) м а с л а . 

ОФТОБ ГУЛ КАНД 

В с т е к л я н н у ю б а н к у н а с ы п а т ь с л о й с а х а р н о г о п е с к а и с в е р х у 
с л о й л е п е с т к о в к р а с н о й р о з ы , п о с т а в и т ь н а с о л н ц е . К а ж д ы е д в а 
д н я д о б а в л я т ь с л о й с а х а р а и с л о й л е п е с т к о в р о з ы . П о с л е т о г о , 
к а к б а н к а н а п о л н и т с я , п р о д е р ж а т ь е е е щ е 2 д н я н а с о л н ц е . Н а 
н о ч ь б а н к у н е о б х о д и м о з а к р ы в а т ь . 

П е р е д з а к л а д к о й л е п е с т к о в р о з , у д а л и т ь с н и х б е л ы е ч а с т и ц ы 
и п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е . 

Н а п о л - л и т р о в у ю с т е к л я н н у ю б а н к у — п а к а ж д у ю з а к л а д 
к у — по 2 р о з ы и по 1 ст . л о ж к е с а х а р а . 
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ОЛМА КАНД (ЯБЛОКИ В КАРАМЕЛИ) 1 

С п е л ы е , т в е р д ы е , н е п о в р е ж д е н н ы е м е л к и е я б л о к и п р о м ы т ь в 
г о р я ч е й в о д е , с н я т ь п л о д о н о ж к и и в о т к н у т ь ч и с т ы е п а л о ч к и д л и 
н о й 7 — 8 с м . Р а з о г р е т ь в к о т л е т о п л е н о е м а с л о , п о л о ж и т ь с а х а р 
н ы й п е с о к , р а с т в о р и т ь , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я л о ж к о й . К о г д а о б 
р а з у е т с я к а р а м е л ь к о р и ч н е в о г о ц в е т а , о к у н у т ь в н е е к а ж д о е 
я б л о к о в о т д е л ь н о с т и . Д а т ь з а т в е р д е т ь . Я б л о к и п о к р о ю т с я г л а д 
к о й п р о з р а ч н о й г л а з у р ь ю . П о д а т ь к п р а з д н и ч н о м у д е т с к о м у с т о 
л у . 

На 1 к г я б л о к — 2 5 г т о п л е н о г о м а с л а , 3 0 0 г с а х а р н о г о п е с к а , 

ЯБЛОКИ В КАРАМЕЛИ 2 

В ы м ы т ь с в е ж и е я б л о к и , н а р е з а т ь д о л ь к а м и т о л щ и н о й в 2 с м , 
у д а л и т ь с е м е н а . О б д а т ь к и п я т к о м и л и о к у н у т ь в т е п л у ю в о д у , 
ч т о б ы н е п о ч е р н е л и . О т д е л и т ь б е л к и я и ц , в з б и т ь в м е с т е с м у к о й 
д о о б р а з о в а н и я о д н о р о д н о й м а с с ы . Э т о й м а с с о й п а н и р о в а т ь н а р е 
з а н н ы е я б л о к и и о б ж а р и т ь в о ф р и т ю р е . В д р у г о й с к о в о р о д к е 
р а с т о п и т ь м а с л о , п о л о ж и т ь с а х а р н ы й п е с о к и , п о с т о я н н о п о м е 
ш и в а я , с в а р и т ь к а р а м е л ь . З а т е м п о л о ж и т ь в н е г о п о д г о т о в л е н 
н ы е к у с о ч к и я б л о к , с м е ш а т ь . Г о т о в о е б л ю д о п о д а т ь к ч а ю . 

На 6 0 0 г я б л о к — 1 5 0 г с а х а р а , б е л о к от 2 я и ц , 150 г м у к и , 
150 г т о п л е н о г о м а с л а , 1 к г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а д л я ф р и т ю р а . 

ЯНЧМИШ (ШАРИКИ ИЗ ОРЕХА И КИШМИША) 

О ч и щ е н н ы е я д р а г р е ц к о г о о р е х а п о д ж а р и т ь ; ч е р н ы й к и ш м и ш 
п е р е б р а т ь и п р о м ы т ь н е с к о л ь к о р а з . О р е х и и к и ш м и ш в м е с т е с 
т о л о к н о м р а с т о л о ч ь в с т у п к е ( и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у ) , 
д о б а в и т ь ф р у к т о в у ю э с с е н ц и ю , х о р о ш о п е р е м е ш а т ь , с д е л а т ь ш а 
р и к и в е л и ч и н о й с о р е х , о б в а л я т ь и х в с а х а р н о й п у д р е , у л о ж и т ь 
н а в а з у и п о д а т ь н а с т о л . 

2 0 0 г о ч и щ е н н ы х я д р ы ш е к о р е х а , 2 5 0 г к и ш м и ш а , 50 г т о л о к 
н а , 1 5 к а п е л ь ф р у к т о в о й э с с е н ц и и , 1 ст . л о ж к а с а х а р н о й п у д р ы . 

КАВУН КУРТ (ШАРИКИ ИЗ ДЫННОГО СОКА И ТОЛОКНА) 

В ы ж и м к и , п о л у ч е н н ы е п р и в а р к е б е к м е с а и з д ы н и , с м е ш а т ь 
с т о л о к н о м и с д е л а т ь ш а р и к и , п р о с у ш и т ь их на с о л н ц е в т е ч е н и е 
1 д н я . К а в у н к у р т м о ж н о п р и г о т о в и т ь и з в я л е н о й д ы н и и т о л о к 
на ( т о л о ч ь их в с т у п е ) . 

Н а 4 0 0 г с у ш е н о й д ы н и — 5 0 0 г т о л о к н а . 
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БАДРОК (ЖАРЕНАЯ КУКУРУЗА) 

С у ш е н ы е я г о д ы т у т о в н и к а р а с т о л о ч ь в с т у п е , п р о с е я т ь ч е р е з 
с и т о и п о л о ж и т ь н а с о л н ц е . С о д е р ж а щ и й с я в с о с т а в е т о л о к н а 
с а х а р р а с т а е т и о б р а з у е т с я л и п к а я м а с с а . Н а р е з а т ь э т у м а с с у н а 
к у с к и и п о д а т ь к ч а ю . 
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П р о к а л и т ь в к о т л е п р о с е я н н ы й п е с о к , п о л о ж и т ь в н е г о с у х и е 
к у к у р у з н ы е з е р н а , ж а р и т ь п о с т о я н н о п о м е ш и в а я д е р е в я н н о й л о 
п а т о ч к о й . К о г д а к у к у р у з н ы е з е р н а п о л о п а ю т с я , о б р а з у я б е л ы е 
х л о п ь я , п о л о ж и т ь и х н а р е ш е т о и о т с е я т ь п е с о к . П о с л е э т о г о и з 

к у к у р у з н ы х з е р е н с к а т а т ь ш а р и к и в е л и ч и н о й с к р у п н о е я б л о к о , 
о б в а л я т ь и х в м е д у и л и с а х а р н о м с и р о п е . 

Э т о о д н о и з л ю б и м ы х л а к о м с т в д е т е й . 
Н а 1 к г ж а р е н ы х з е р е н к у к у р у з ы — 1 ст . л о ж к а с и р о п а и л и 

м е д а . 

ТОЛОКНО ИЗ ЯГОД ТУТОВНИКА 

ТОЛОКНО 

Ж а р е н ы е к у к у р у з н ы е з е р н а в м е с т е с с а х а р о м р а с т о л о ч ь 
в с т у п к е , п р о с е я т ь ч е р е з с и т о . Т о л о к н о п о д а т ь к м о л о ч н о м у ч а ю 
и л и , с м е ш а в е г о с о с м е т а н о й , п о д а т ь к з а в т р а к у . 

Т а к и м ж е с п о с о б о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь т о л о к н о и з з е р е н 
д ж у г а р ы , п ш е н и ц ы , а т а к ж е и з х л е б н ы х с у х а р е й . 

Н а 5 0 0 г з е р н а — 2 0 0 г с а х а р а . 

БАДРОК ХАЛВА (ХАЛВА ИЗ ЖАРЕНОЙ КУКУРУЗЫ С ОРЕХАМИ) 

МАГИЗ ХАЛВА (ХАЛВА ИЗ Я Д Р Ы Ш Е К УРЮКА) 

Ж а р е н у ю к у к у р у з у и п о д ж а р е н н ы е я д р а о р е х а р а с т о л о ч ь в 
с т у п к е и л и п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , п о л о ж и т ь в т а р е л к у , 
с м а з а н н у ю м а с л о м , з а л и т ь р а с т о п л е н н ы м м е д о м , х о р о ш о п е р е 
м е ш а т ь , р а з р о в н я т ь с л о е м т о л щ и н о й 1 с м , н а р е з а т ь в в и д е т р е 
у г о л ь н и к а и л и р о м б и к а и п о д а т ь к ч а ю . 

Н а 2 0 0 г ж а р е н о й к у к у р у з ы — 2 0 0 г я д е р о р е х а , 1 / 2 с т а к а н а 
м е д а . Д л я с м а з ы в а н и я т а р е л о к — 1 л о ж к а т о п л е н о г о м а с л а . 

Я д р ы ш к и у р ю к а п р о ж а р и т ь и у л о ж и т ь н а с м а з а н н ы й м а с л о м 
ж е л е з н ы й л и с т с л о е м в 1 с м . П р и г о т о в и т ь г у с т о й с и р о п , з а л и т ь 
и м п о д г о т о в л е н н ы е я д р ы ш к и , з а т е м о с т у д и т ь и н а р е з а т ь н а че 
т ы р е х у г о л ь н ы е к у с о ч к и . 



Т а к и м ж е с п о с о б о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь х а л в у и з я д р ы ш е к 
м и н д а л я , ф и с т а ш е к , о р е х а и л и и з с е м я н м а к а и к у н ж у т а . 

АШТАК ПАШТАК (СУШЕНЫЙ УРЮК С Я Д Р Ы Ш К О М ) 

П р и г о т о в л я е т с я и з с л е д у ю щ и х с о р т о в у р ю к а : и с ф а р а к , к а н -
д а к , с у б х о н и . Д л я э т о г о п л о д ы у р ю к а р а з д е л и т ь п о п о л а м , в ы -
н у т ь к о с т о ч к и , р а с к о л о т ь , а я д р а у р ю к а с н о в а в л о ж и т ь в п л о д , 
у л о ж и т ь н а ф а н е р у и п о с т а в и т ь н а с о л н ц е д л я с у ш к и . П о д а т ь к 
ч а ю в к а ч е с т в е с л а д о с т и . 

КИШМИШ С П Е Р Е Ж А Р Е Н Н Ы М ГОРОХОМ 

П е р е ж а р и т ь г о р о х , к а к у к а з а н о в р а з д е л е « П р и г о т о в л е н и е 
в с п о м о г а т е л ь н ы х п р о д у к т о в » . П е р е б р а т ь к и ш м и ш и с м е ш а т ь с 
г о р о х о м . К и ш м и ш и г о р о х б е р у т с я в р а в н ы х ч а с т я х . П о д а т ь к 
д е с е р т у . 

ЯДРА УРЮКА С КИШМИШОМ 

С м е ш а т ь я д р а у р ю к а , м и н д а л я и л и о р е х а с т а к и м ж е к о л и 
ч е с т в о м к и ш м и ш а и п о д а т ь к ч а ю и л и д е с е р т у . 

МЕД С ОРЕХАМИ 

Я д р а г р е ц к о г о о р е х а п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у с м е л к о й 
р е ш е т к о й , н е м н о г о п о д с у ш и т ь и п р о с е я т ь ч е р е з р е д к о е с и т о . Р а 
с т о п и т ь м е д , д о б а в и т ь т о л ч е н ы е о р е х и , о х л а д и т ь , п о д а т ь к ч а ю . 

В н а р о д н о й м е д и ц и н е э т о б л ю д о и с п о л ь з у е т с я к а к д и е т и 
ч е с к о е и л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о п р и н е д о м о г а н и и . 

Н а 2 5 0 г м е д а — 1 0 0 г м о л о т ы х о р е х о в . 

П Р О Х Л А Д И Т Е Л Ь Н Ы Е Н А П И Т К И 

ЯХНА ЧАЙ ( О Х Л А Ж Д Е Н Н Ы Й ЧАЙ) 

З а в а р и т ь ч а й , о х л а д и т ь , р а з л и т ь в п и а л ы , п о л о ж и т ь п о к у с о ч 
ку п и щ е в о г о л ь д а и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 1 л к и п я т к а — 2 ч а й н ы е л о ж к и з е л е н о г о ч а я , л е д п о ж е л а 
н и ю . 

АЙРАН ( Р А З В Е Д Е Н Н О Е КИСЛОЕ МОЛОКО СО Л Ь Д О М ) 

К и с л о е м о л о к о и л и с у з ь м у р а з в е с т и к и п я ч е н о й х о л о д н о й в о 
д о й , р а з м е ш а т ь д е р е в я н н о й л о ж к о й , р а з л и т ь в с т а к а н ы с о л ь д о м . 

Н а 1 к а с у к и с л о г о м о л о к а и л и с у з ь м ы — 1 с т а к а н в о д ы , л е д 
п о ж е л а н и ю . 

231 



УРИК СУВИ (УРЮКОВЫЙ НАСТОЙ) 

С у ш е н ы й у р ю к т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю , 
з а л и т ь в о д о й и п о с т а в и т ь в а р и т ь . К о г д а п л о д ы у р ю к а н а б у х н у т , 
о х л а д и т ь в т о й ж е к а с т р ю л е , о т в а р п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю , р а з 
л и т ь в п и а л ы и п о д а т ь к с т о л у . 

Н а 1 к г с у ш е н о г о у р ю к а — 2 л в о д ы . 

МЕВА СУВИ (ФРУКТОВЫЙ КОМПОТ) 

С у ш е н ы е у р ю к , в и ш н ю , а л ы ч у , п е р с и к и и г р у ш и ( в з я т ы е в 
р а в н ы х к о л и ч е с т в а х ) п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь в к а 
с т р ю л ю , п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и в а р и т ь . И з ф р у к т о в в ы д е 
л и т с я с о к , к о т о р ы й п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю и п о д а т ь к с т о л у 
п е р е д о б е д о м . 

В к о м п о т м о ж н о д о б а в и т ь с а х а р и к и ш м и ш . 

НАМАТОК СУВИ (ОТВАР ШИПОВНИКА) 

С в е ж и е и л и с у ш е н ы е п л о д ы ш и п о в н и к а в ы м ы т ь , п о л о ж и т ь в 
э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у , з а к р ы т ь к р ы ш к о й , о т в а р и т ь . О т в а р 
п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю , д о б а в и т ь н е м н о г о с а х а р а , о х л а д и т ь и п о 
д а т ь н а с т о л . 

Н а 6 0 0 г п л о д о в ш и п о в н и к а — 1 / 2 с т а к а н а с а х а р а . 

НАМАТОК ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ ШИПОВНИКА) 

З и м о й и р а н н е й в е с н о й , к о г д а н е т ф р у к т о в и о в о щ е й , в з я т ь 
п л о д ы ш и п о в н и к а , в ы м ы т ь с н а ч а л а в х о л о д н о й , з а т е м в т е п л о й 
в о д е , п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю к а с т р ю л ю , п о с ы п а т ь с а х а р н ы м 
п е с к о м и з а л и т ь к р у т ы м к и п я т к о м . П л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к у и 
о с т а в и т ь н а 1 0 ч а с о в . З а т е м п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю , н а л и т ь в б у 
т ы л к и и з а к у п о р и т ь п р о б к о й . П о м е р е н а д о б н о с т и п и т ь п р и п р о 
с т у д а х , г р и п п е , в о с п а л е н и и л е г к и х , а н г и н е , к а ш л е . 1 ч а й н а я л о ж 
к а ш е р б е т а ш и п о в н и к а , в ы п и т а я у т р о м н а т о щ а к , п о к р ы в а е т су
т о ч н у ю п о т р е б н о с т ь о р г а н и з м а в в и т а м и н е С . 

5 0 0 г п л о д о в ш и п о в н и к а , 1 л к и п я ч е н о й в о д ы , 2 ст . л о ж к и 
с а х а р н о г о п е с к а . 

АНОР ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ ГРАНАТА) 

З е р н а к и с л о г о с о р т а « к а й а н а р » о т ж а т ь . В к и п я т к е р а з в е с т и 
с а х а р , в л и т ь г р а н а т о в ы й с о к , х о р о ш о р а з м е ш а т ь , в с к и п я т и т ь . 
Ш е р б е т у п о т р е б л я е т с я в о х л а ж д е н н о м в и д е . 

Д л я а р о м а т а м о ж н о д о б а в и т ь в а н и л и н . 
На 1 кг г р а н а т о в — 2 0 0 г с а х а р а , в а н и л и н по в к у с у . 
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КУЛУБНАЙ ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ КЛУБНИКИ) 

О т ж а т ь с о к з р е л ы х я г о д к л у б н и к и , п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю , 
д а т ь о т с т о я т ь с я , з а т е м д о б а в и т ь с а х а р , п о с т а в и т ь в а р и т ь н а с л а 
б ы й о г о н ь . К о г д а с а х а р р а с т а е т , с н я т ь ш е р б е т с о г н я , о х л а д и т ь . 

На 1 кг к л у б н и к и — 150 г с а х а р а . 

ГУЛ ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗ) 

Л е п е с т к и р о з п р о м ы т ь , п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю к а с т р ю л ю , 
з а л и т ь в о д о й , п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь н а о г о н ь . 
К а к т о л ь к о з а к и п и т в о д а , с н я т ь с о г н я и , н е о т к р ы в а я к р ы ш к у 
к а с т р ю л и , о х л а д и т ь . З а т е м п р о ц е д и т ь ч е р е з м а р л ю и д о б а в и т ь 
с а х а р , е щ е р а з п о с т а в и т ь н а о г о н ь . К а к т о л ь к о р а с т а е т с а х а р , 
с н я т ь с о г н я , о х л а д и т ь п о д к р ы ш к о й . В о д н о й л о ж к е ш е р б е т а 
р а з в е с т и щ е п о т к у л и м о н н о й к и с л о т ы и д о б а в и т ь в ш е р б е т . 

Н а 3 0 0 г л е п е с т к о в р о з — 2 0 0 г с а х а р а , щ е п о т к а л и м о н н о й 
к и с л о т ы , 4 с т а к а н а в о д ы . 

ГУРА ШАРВАТИ ( Ш Е Р Б Е Т ИЗ НЕЗРЕЛОГО ВИНОГРАДА) 

В с е р е д и н е и ю л я о т д е л и т ь я г о д ы н е з р е л о г о в и н о г р а д а с о р т а 
х у с а й н е о т п л о д о н о ж е к , о б м ы т ь , п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о 
с у д у , н а п о л н и т ь е е в о д о й и п о с т а в и т ь н а о г о н ь . К о г д а в о д а з а к и 
п и т , о х л а д и т ь , а я г о д ы в и н о г р а д а о т ж а т ь , п р о ц е д и т ь с о к и в л и т ь 
е г о в к и п я щ и й ж и д к и й с а х а р н ы й с и р о п , з а т е м е щ е р а з о х л а д и т ь . 

На 1 кг н е з р е л о г о в и н о г р а д а — 5 0 0 г с а х а р а , 2 с т а к а н а в о д ы 
( д л я с и р о п а ) . 

ОЛЧА ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ ВИШНИ) 

В и ш н ю п е р е б р а т ь , о т д е л и т ь к о с т о ч к и , в ы ж а т ь с о к , п р о ц е д и т ь , 
д о б а в и т ь р а с т в о р е н н ы й с а х а р и п о д а т ь к с т о л у . 

На 1 л в и ш н е в о г о с о к а — 2 0 0 г с а х а р а . 

Ж И Й Д А ШАРВАТИ (ШЕРБЕТ ИЗ Д Ж И Д Ы ) 

Д ж и д у л ю б о г о с о р т а п р о п о л о с к а т ь в х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь 
в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у , з а л и т ь к и п я т к о м , п л о т н о н а к р ы т ь к р ы ш 
к о й и о с т а в и т ь н а 1 0 — 1 2 ч а с о в д л я о х л а ж д е н и я . П о с л е э т о г о п о 
д а т ь к с т о л у . 

Ш е р б е т , п р и г о т о в л е н н ы й т а к и м ж е с п о с о б о м и з д ж и д ы с о р т а 
ж и л о н , в н а р о д н о й м е д и ц и н е с ч и т а е т с я л е ч е б н ы м с р е д с т в о м 
п р о т и в г и п е р т о н и и . 

На 1 кг д ж и д ы — 1 л к и п я т к а . 
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КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ГРУШ 

В ы м ы т ь с в е ж и е я б л о к и и г р у ш и , н а р е з а т ь д о л ь к а м и , у д а л и т ь 
с е м е н а , п о л о ж и т ь в к и п я щ у ю п о д с л а щ е н н у ю в о д у . П о с л е з а к л а д 
к и ф р у к т о в в а р и т ь е щ е 1 0 — 1 5 м и н у т , с н я т ь с о г н я , о х л а д и т ь , по
д а т ь в с т а к а н а х п о с л е п р и е м а п и щ и . 

5 0 0 г я б л о к и г р у ш , 1 с т а к а н с а х а р а , 2 л в о д ы . 

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ И УРЮКА 

В з я т ь п о р о в н у к и с л о й в и ш н и и с л а д к о г о у р ю к а , п р о м ы т ь в 
х о л о д н о й в о д е . П о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю с а х а р , р а с т в о р и т ь в не 
б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е т е п л о й в о д ы , н а л и т ь х о л о д н у ю в о д у , д а т ь 
з а к и п е т ь и п о л о ж и т ь ф р у к т ы . П о с л е в т о р и ч н о г о з а к и п а н и я с р а 
з у с н я т ь с о г н я , о х л а д и т ь п р и з а к р ы т о й к р ы ш к е . П р и п о д а ч е н а 
с т о л н а л и т ь в с т а к а н ы и п о л о ж и т ь к у с о ч к и п и щ е в о г о л ь д а . 

2 0 0 г в и ш н и , 2 0 0 г у р ю к а , 1 с т а к а н с а х а р а и 1 л в о д ы . 

КОМПОТ ИЗ ПЕРСИКОВ 

П е р с и к и с п у ш к о м о ч и с т и т ь о т к о ж у р ы . Д л я э т о г о п о л о ж и т ь 
их в д у р ш л а г и в т е ч е н и е 2 — 3 м и н у т о к у н а т ь в к и п я т о к . К о ж у 
р а л е г к о с н и м а е т с я в р у ч н у ю , р а з д е л и т ь п е р с и к и н а д в е п о л о в и н 
ки и у д а л и т ь к о с т о ч к и . В к а с т р ю л ю с в о д о й п о л о ж и т ь с а х а р , д а т ь 
з а к и п е т ь , п о л о ж и т ь п е р с и к и и п е р е д в т о р и ч н ы м з а к и п а н и е м 
б ы с т р о с н я т ь с о г н я . Д л я а р о м а т и з а ц и и в в е с т и л и м о н н у ю к и с 
л о т у и л и ш а ф р а н . О х л а д и т ь п р и з а к р ы т о й к р ы ш к е . П о с т а в и т ь 
н а 2 — 3 ч а с а в х о л о д и л ь н и к . Т а к о й н а п и т о к х о р о ш о у т о л я е т 
ж а ж д у . 

5 0 0 г п е р с и к о в , 1 с т а к а н с а х а р а , 1 л в о д ы , л и м о н н а я к и с л о т а 
и л и ш а ф р а н н а к о н ч и к е н о ж а . 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 

В ы м ы т ь ф р у к т ы в х о л о д н о й в о д е , у п е р с и к о в , с л и в ы , у р ю к а 
у д а л и т ь к о с т о ч к и , в и ш н ю в а р и т ь с к о с т о ч к а м и , я б л о к и н а р е з а т ь 
д о л ь к а м и , у д а л и т ь с е м е н а . В с к и п я т и т ь с л а д к у ю в о д у , п о л о ж и т ь 
ф р у к т ы и в а р и т ь 10 м и н у т п р и у м е р е н н о м к и п е н и и , с н я т ь с ог
н я , о х л а д и т ь п р и з а к р ы т о й к р ы ш к е . 

У р ю к а , в и ш н и , с л и в ы , п е р с и к а по 50 г , 2 0 0 г я б л о к , 1 с т а к а н 
с а х а р а , 1 л в о д ы . 
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«РОХАТИЖАН» 

В ж а р к и е л е т н и е д н и н а т е р е т ь н а т е р к е п и щ е в о й л е д ( н а т е р 
т ы й л е д н е д о л ж е н р а с т а я т ь ) , р а з л о ж и т ь в т а р е л о ч к и и л и в в а 
з ы , п о л и т ь б е к м е с о м и л и с и р о п о м и п о д а т ь к с т о л у . 

На 5 0 0 г л ь д а — 100 г с л а д о с т е й . 

П О Л Е З Н Ы Е СОВЕТЫ 

Плоды и ягоды при варке варенья необходимо тщательно перебрать и об
мыть. Посуда для хранения варенья должна быть простерилизована, иначе 
варенье быстро прокиснет и заплесневеет. 
* 

Плоды для варенья нужно брать зрелые, неповрежденные, чтобы при вар
ке сохранилась их форма, а сироп получился прозрачный. Незрелые плоды 
развариваются, а гнилые ягоды делают сироп мутным. 

Варенье следует варить в эмалированной посуде или в посуде из нержаве
ющего металла. Причем надо обратить внимание на то, чтобы медная посуда не 
имела зеленого налета окислов. 

* 
Готовое варенье перелить в стеклянную или фарфоровую посуду, плотно 

закрыть промасленной (пергаментной) бумагой, завязать. Хранить варенье 
следует в сухом, прохладном месте. Перед тем, как разлить варенье, надо ох
ладить его, иначе плоды всплывут на поверхность. 

* 
Наливая горячую жидкость в стеклянную банку, обверните ее мокрой 

тряпкой. Посуда не лопнет. 

* 
Если варенье хранить в масляной посуде, оно засахарится. 

Чтобы летом вода для питья была прохладной, утром ее надо налить в гли 
няный кувшин, обвернуть мокрой тряпкой и поставить на сквозняк. Вода будет 
холодной даже в самые жаркие дни. 

* 



Х Р А Н Е Н И Е Н Е К О Т О Р Ы Х П Р О Д У К Т О В 
П И Т А Н И Я В Д О М А Ш Н И Х У С Л О В И Я Х 

Х р а н е н и е п р о д у к т о в п и т а н и я , в т о м ч и с л е к а р т о ф е л я , о в о 
щ е й и ф р у к т о в , и м е е т б о л ь ш о е з н а ч е н и е в х о з я й с т в е . М я с о , м а с 
л о , м о л о к о , р ы б а , я й ц а и т . п . п р о д у к т ы п о р т я т с я в ж а р у , а к а р 
т о ф е л ь , о в о щ и и ф р у к т ы з а м е р з а ю т в с и л ь н ы е м о р о з ы . 

В д о м а ш н и х у с л о в и я х в л е т н ю ю ж а р у п о р т я щ и е с я п р о д у к т ы 
х р а н я т с я в х о л о д и л ь н ы х ш к а ф а х . 

П р и з а к л а д к е в х о л о д и л ь н и к р а з л и ч н ы х п р о д у к т о в н а д о у л о 
ж и т ь и х т а к , ч т о б ы о н и н е с о п р и к а с а л и с ь д р у г с д р у г о м . Н а п р и 
м е р , с л и в о ч н о е м а с л о , с л и в к и , м о л о к о и и м п о д о б н ы е п р о д у к т ы 
б ы с т р о в п и т ы в а ю т в с е б я з а п а х и . И п о э т о м у , е с л и в м е с т е с н и м и 
п о л о ж и т ь р ы б у , м я с о и д р у г и е п р о д у к т ы с з а п а х о м , с л е д у е т з а 
в е р н у т ь их в б у м а г у и л и п о л о ж и т ь в п о с у д у с к р ы ш к о й . 

П р и о т с у т с т в и и х о л о д и л ь н и к а с у щ е с т в у е т н е с к о л ь к о с п о с о б о в 
д о м а ш н е г о х р а н е н и я п р о д у к т о в : з а с о л к а , к в а ш е н и е , м а р и н о в а 
н и е , з а к а п ы в а н и е в з е м л ю , в ы в е ш и в а н и е н а в е т е р , с у ш к а и т . д . 

ЗАСОЛКА 

З а с о л к а м я с а ( в я л е н о е м я с о ) . М я с о н а р е з а т ь 
на б о л ь ш и е у з к и е п о л о с к и , п р о м ы т ь в с о л е н о й в о д е , о б в а л я т ь в 
м е л к о й с о л и и с н а с т у п л е н и е м в е ч е р а п о в е с и т ь н а в е р е в к у н а л е г 
к и й п р о х л а д н ы й в е т е р о к . У т р о м с н я т ь м я с о , у л о ж и т ь в ч а ш к у , 
н а к р ы т ь м а р л е й , п о с т а в и т ь в т е м н о е п р о х л а д н о е м е с т о . П о в т о -
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р и т ь э т у о п е р а ц и ю н е с к о л ь к о р а з . В р е з у л ь т а т е м я с о х о р о ш о в п и 
т а е т в с е б я с о л ь , п о к р о е т с я к о р к о й и н е и с п о р т и т с я . 

П е р е д у п о т р е б л е н и е м в п и щ у с о л е н о е м я с о п р о п о л о с н у т ь в 
т е п л о й в о д е , а о б е д в а р и т ь , н е д о б а в л я я с о л и . Т а к и м ж е с п о с о 
б о м м о ж н о з а с о л и т ь к у р д ю ч н о е и н у т р я н о е с а л о . 

З а с о л к а я и ц . Я й ц а п е р е д з а с о л к о й т щ а т е л ь н о в ы м ы т ь 
щ е т к о й , п о т о м у ч т о с к о р л у п а ч а с т о б ы в а е т з а г р я з н е н н о й ( я й ц а 
п о р т я т с я в о с н о в н о м о т п р о н и к н о в е н и я в н у т р ь п о м е л ь ч а й ш и м 
п о р а м м и к р о б о в , н а х о д я щ и х с я н а с к о р л у п е ) . П о с л е э т о г о я й ц а 
у л о ж и т ь в к а с т р ю л ю и л и в д р у г у ю п о с у д у , з а л и т ь о х л а ж д е н н о й 
с о л е н о й в о д о й . 

Д л я с о л е н о й в о д ы в 1 л к и п я т к а р а с т в о р и т ь 3 0 0 г с о л и и о х 
л а д и т ь д о к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы . 

З а с о л к а о г у р ц о в . О т о б р а т ь н е б и т ы е , з е л е н ы е , о д и н а 
к о в о г о р а з м е р а о г у р ц ы , у л о ж и т ь в т щ а т е л ь н о п р о м ы т у ю б о ч к у . 
В м е с т е с о г у р ц а м и п о л о ж и т ь : у к р о п , ч е с н о к , с т р у ч к и к р а с н о г о 
п е р ц а , с е м е н а к и н з ы ( к о р и а н д р ) , р а й х а н и д р у г у ю з е л е н ь . О г у р 
ц ы в б о ч к е п р и д а в и т ь г р у з о м , б о ч к у з а к у п о р и т ь . З а т е м ч е р е з 
и м е ю щ и е с я н а п о в е р х н о с т и к р ы ш к и о т в е р с т и я в л и т ь р а с с о л . 

На 10 кг о г у р ц о в — 5 0 0 г ч е с н о к а , 3 0 0 г у к р о п а , 8 — 1 0 с т р у ч 
к о в к р а с н о г о п е р ц а , 2 ст . л о ж к и с е м я н к и н з ы , в е т о ч к и р а й х а н а . 
Д л я п р и г о т о в л е н и я р а с с о л а — 10 л в о д ы и 7 0 0 г с о л и . 

Б о ч к у с о г у р ц а м и на 1—2 д н я п о с т а в и т ь в т е п л о е м е с т о с к о м 
н а т н о й т е м п е р а т у р о й , а з а т е м в ы н е с т и в б о л е е п р о х л а д н о е п о м е 
щ е н и е . 

З а с о л к а п о м и д о р о в . П о м и д о р ы з а с о л и т ь т а к ж е , к а к 
и о г у р ц ы . О т д е л ь н о з а с о л и т ь з е л е н ы е , р о з о в ы е и к р а с н ы е п о м и 
д о р ы . С п е ц и й , з е л е н и и р а с с о л а п о л о ж и т ь с т о л ь к о ж е , с к о л ь к о и 
д л я о г у р ц о в . Н о п р и с о л е н и и к р а с н ы х п о м и д о р о в н а д о п р и г о т о 
в и т ь к р у т о й р а с с о л , т о е с т ь н а 1 0 л в о д ы п о л о ж и т ь 1 к г с о л и . 

КВАШЕНИЕ 

К в а ш е н а я к а п у с т а . О т о б р а т ь т в е р д ы е , х о р о ш о с о -
з р е в ш и е п о з д н е с п е л ы е к о ч а н ы к а п у с т ы , у д а л и т ь з е л е н ы е л и с т ь я 
и к о ч е р ы ж к и , м е л к о н а ш и н к о в а т ь . Д о б а в и т ь к р а с н у ю м о р к о в ь , 
н а р е з а н н у ю с о л о м к о й ( м о ж н о п о л о ж и т ь я б л о к и с о р т а « т а ш о л -
м а » ) , з и р ы и л а в р о в ы й л и с т . В с е э т о с м е ш а т ь с с о л ь ю и п о л о -
ж и т ь в п р и г о т о в л е н н у ю б о ч к у ( с н а ч а л а н а д н о б о ч к и р а з л о ж и т ь 
с л о й к а п у с т н ы х л и с т ь е в , а з а т е м у ж е к а п у с т у ) . 

Ч е р е з н е с к о л ь к о ч а с о в и з к а п у с т ы в ы д е л и т с я с о к и н а ч н е т 
с я п р о ц е с с з а к и с а н и я ( ф е р м е н т а ц и я ) . В о с е н н и е м е с я ц ы к а п у с т а 
б ы в а е т г о т о в а ч е р е з 1 0 — 1 5 д н е й . П о с л е э т о г о б о ч к у п е р е с т а в и т ь 
в х о л о д н о е м е с т о . Ч е р е з 2 — 3 н е д е л и к а п у с т у м о ж н о у п о т р е б л я т ь . 
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З а к в а ш е н н о е к и с л о е м о л о к о ( ч и в о т ) . К в а ш е 
н о е м о л о к о л е г к о у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м . 

Д л я з а к в а с к и н е о б х о д и м г л и н я н ы й о б л и в н о й к у в ш и н . Е г о о б 
м ы т ь и в ы с у ш и т ь н а с о л н ц е . В к и с л о е м о л о к о п о л о ж и т ь н а р е 
з а н н ы й у к р о п , с о л ь и в с е п е р е л о ж и т ь в к у в ш и н , з а к р ы т ь г о р л о в и 
н у д е р е в я н н ы м к р у ж к о м , и з а м а з а т ь с в е р х у г л и н о й и л и , л у ч 
ш е в с е г о , с у р г у ч о м , ч т о б ы н е п р о н и к а л в о з д у х . 

К у в ш и н п о с т а в и т ь н а с о л н ц е и п р о д е р ж а т ь д о н а с т у п л е н и я 
х о л о д о в . З а э т о в р е м я м о л о к о з а к в а с и т с я . О б ы ч н о м о л о к о з а к 
в а ш и в а ю т в с е р е д и н е а в г у с т а , а н а ч и н а ю т у п о т р е б л я т ь в о к т я б 
ре — н о я б р е , 

На 10 кг к и с л о г о м о л о к а — 2 0 0 г с о л и , 1 кг у к р о п а . 

МАРИНОВАНИЕ 

М а р и н о в а н н ы й д и к и й л у к ( п и ё з а н с у р ) . Д и 
к и й л у к р а с т е т в г о р н ы х р а й о н а х У з б е к и с т а н а . И з н е г о м о ж н о н а 
з и м у п р и г о т о в и т ь т а к н а з ы в а е м у ю з а к у с к у « е в в о й и п и ё з » и л и 
« а н с у р п и ё з » . 

Д и к и й л у к о ч и с т и т ь с п е ц и а л ь н ы м н о ж о м , с д е л а н н ы м и з т в е р 
д о г о д е р е в а , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и и л и л о м т и к а м и , п о л о ж и т ь в 
д у б о в у ю б о ч к у и л и в о б л и в н о й к у в ш и н , з а л и т ь с о л я н ы м р а с т в о 
р о м т а к , ч т о б ы с о д е р ж и м о е б ы л о п о л н о с т ь ю п о к р ы т о . Ч е р е з т р и 
д н я с т а р ы й р а с с о л з а м е н и т ь с в е ж и м . Т а к и м о б р а з о м п р о д е л а т ь 
э т у о п е р а ц и ю 1 5 р а з в т е ч е н и е 4 5 д н е й . 

П о с л е э т о г о п е р е л о ж и т ь л у к в с т е к л я н н у ю и л и ф а р ф о р о в у ю 
п о с у д у , з а л и т ь в и н о г р а д н ы м у к с у с о м и о с т а в и т ь . Ч е р е з т р и - ч е т ы 
р е д н я « е в в о й и п и ё з » б у д е т г о т о в к у п о т р е б л е н и ю . 

Т а к и м ж е с п о с о б о м м о ж н о з а м а р и н о в а т ь м е л к и й р е п ч а т ы й 
л у к . Д л я э т о г о н а 1 к г л у к а н у ж н о б р а т ь 1 л у к с у с а . Д л я р а с с о 
ла на 1 л к и п я ч е н о й х о л о д н о й в о д ы б е р у т 100 г с о л и . 

М а р и н о в а н н ы е о г у р ц ы . Д л я м а р и н а д а в с т е к л я н н у ю 
б а н к у и л и в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у с л о ж и т ь м е л к и е ц е л ы е и л и 
к р у п н ы е , р а з р е з а н н ы е п о п о л а м о г у р ц ы . З а л и т ь и х у к с у с н о й в о 
д о й , з а п р а в л е н н о й с п е ц и я м и . В д р у г у ю п о с у д у б о л ь ш е г о о б ъ е м а 
в а л и т ь в о д у и п о с т а в и т ь б а н к у с о г у р ц а м и , д а т ь з а к и п е т ь . 

З а т е м п о с у д у с о г у р ц а м и с н я т ь с о г н я , о х л а д и т ь , п л о т н о з а 
к р ы т ь к р ы ш к о й , ч т о б ы н е п р о н и к а л в о з д у х . У ж е ч е р е з н е с к о л ь к о 
д н е й м о ж н о у п о т р е б л я т ь м а р и н о в а н н ы е о г у р ц ы . 

На 1 кг о г у р ц о в — 1 л в о д ы , 1 с т а к а н в и н о г р а д н о г о у к с у с а , 
1 / 2 п у ч к а у к р о п а , 1—2 л а в р о в ы х л и с т а , 5 — 6 ш т . г в о з д и к и , 1 0 го 

р о ш и н о к ч е р н о г о п е р ц а , 1 ст . л о ж к а с о л и . 
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ХРАНЕНИЕ ОВОЩЕЙ В ЗЕМЛЕ 

Д л я х р а н е н и я н а з и м у к а р т о ф е л я и о в о щ е й н е о б х о д и м ы т е м 
н ы е , н о п р о в е т р и в а е м ы е а м б а р ы . Е с л и нет т а к о г о м е с т а , м о р 
к о в ь , р е д ь к у , р е п у и к а р т о ф е л ь х р а н я т в с п е ц и а л ь н ы х я м а х . 

Я м а д о л ж н а и м е т ь г л у б и н у 2 м , а ш и р и н а е е з а в и с и т о т к о л и 
ч е с т в а з а к л а д ы в а е м ы х о в о щ е й . В ы р ы т у ю я м у н а д о п р о в е т р и т ь и 
п р о с у ш и т ь в т е ч е н и е д в у х - т р е х д н е й . П о с л е э т о г о д н о и с т е н 
к и я м ы о б л о ж и т ь т о л ь ю , с л о ж и т ь о в о щ и , н а к р ы т ь с в е р х у т о л ь ю 
и л и д о с к а м и т а к , ч т о б ы н е с о п р и к а с а л а с ь с о в о щ а м и , и з а с ы 
п а т ь з е м л е й . С в е р х у я м ы с д е л а т ь н е б о л ь ш о е п л о т н о з а к р ы в а ю 
щ е е с я о к о ш е ч к о . О в о щ и в т а к о й я м е н е п о р т я т с я и х о р о ш о сох 
р а н я ю т с я д о у р о ж а я б у д у щ е г о г о д а . 

Х р а н е н и е ф р у к т о в . Я б л о к и , г р а н а т ы , а й в а , в и н о г р а д 
и д р у г и е ф р у к т ы х о р о ш о с о х р а н я ю т с я в п е с к е . Д л я э т о г о п е с о к 
п р о с е я т ь и в ы с у ш и т ь н а с о л н ц е и л и в д у х о в к е , д а т ь о с т ы т ь , н а 
с ы п а т ь н а д н о я щ и к а с л о е м 5 — 6 е м . З а т е м у л о ж и т ь ф р у к т ы т а к , 
ч т о б ы они н е с о п р и к а с а л и с ь д р у г с д р у г о м С в е р х у н а с ы п а т ь с л о й 
п е с к а в 5 — 6 с м и у л о ж и т ь е щ е р я д ф р у к т о в . К о г д а я щ и к н а п о л 
н и т с я , н а с ы п а т ь п е с о к с л о е м 1 0 с м , р а з р о в н я т ь и я щ и к п о с т а в и т ь 
в т е н и в с у х о е м е с т о . 

Ф р у к т ы , х р а н и м ы е т а к и м с п о с о б о м , н е т е р я ю т в и д а , а р о м а 
т а и в к у с о в ы х к а ч е с т в . Д л я х р а н е н и я н а д о о т б и р а т ь н е г н и л ы е , 
н е ч е р в и в ы е и н е п о в р е ж д е н н ы е п л о д ы . 

Х р а н е н и е м я с а в з е м л е . В с а м ы е ж а р к и е д н и д а ж е 
з а с о л е н н о е м я с о н а ч и н а е т п о р т и т ь с я . Ч т о б ы с о х р а н и т ь б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о м я с а , н е о б х о д и м о з а с о л и т ь и п р о с у ш и т ь е г о т а к , к а к 
б ы л о у к а з а н о в ы ш е , а к о г д а н а н е м о б р а з у е т с я к о р о ч к а , у л о ж и т ь 
в г л и н я н ы й к у в ш и н и з а р ы т ь на б е р е г у а р ы к а и л и в л ю б о м м е с т е 
в с ы р у ю з е м л ю . М я с о в п л о т н о з а к р ы т о й п о с у д е не и с п о р т и т с я в 
т е ч е н и е н е с к о л ь к и х д н е й . 

Х р а н е н и е к а з ы в м у к е и л и о т р у б я х . Г о т о в о е 
к а з ы в с ы р о м и л и в в а р е н о м , но о х л а ж д е н н о м в и д е з а р ы т ь в о т 
р у б и и л и в м у к у с л о е м 10 см ( с в е р х у и с н и з у ) . 

Х р а н е н и е я и ц . Я й ц а х р а н я т в о т р у б я х . Д л я э т о г о н а 
с ы п а т ь в я щ и к о т р у б е й с л о е м 2 см и у л о ж и т ь на н и х я й ц а т а к , 
ч т о б ы о н и н е с о п р и к а с а л и с ь д р у г с д р у г о м . С т о л ь к о ж е о т р у б е й 
з а с ы п а т ь с в е р х у и п о л о ж и т ь е щ е с л о й я и ц . Т а к и м о б р а з о м н а п о л 
н и т ь в е с ь я щ и к и п о с т а в и т ь е г о в у к р о м н о е м е с т о . 

ХРАНЕНИЕ ПОДВЕШИВАНИЕМ 

Х р а н е н и е ф р у к т о в . В и н о г р а д , я б л о к и , г р а н а т , гру
ш и , а й в у и д р у г и е ф р у к т ы м о ж н о с о х р а н и т ь , п о д в е с и в и х н а в е 
р е в к а х . 
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Ф р у к т ы , п р е д н а з н а ч е н н ы е д л я п о д в е ш и в а н и я , р а с с о р т и р о в а т ь . 
О т о б р а т ь т в е р д ы е , н е ч е р в и в ы е , н е б и т ы е п л о д ы , з а в я з а т ь з а 

п л о д о н о ж к и ш п а г а т о м и п о в е с и т ь к а ж д ы й п л о д в о т д е л ь н о с т и н а 
г в о з д ь . Т е м п е р а т у р а п о м е щ е н и я д о л ж н а б ы т ь 1—2°. К р о м е т о г о , 
е го н е о б х о д и м о в р е м я о т в р е м е н и п р о в е т р и в а т ь . Е с л и ф р у к т ы 
Х р а н я т с я в х о р о ш и х у с л о в и я х , они н е и с п о р т я т с я д о у р о ж а я с л е 
д у ю щ е г о г о д а . 

Х р а н е н и е б а х ч е в ы х . С л е д у е т у п о м я н у т ь , ч т о д л я 
п о д в е ш и в а н и я б е р у т с я п о з д н е с п е л ы е с о р т а к а к ф р у к т о в , т а к и 
б а х ч е в ы х к у л ь т у р . Д ы н и и а р б у з ы х р а н я т с я т а к ж е , к а к ф р у к т ы , 
т о л ь к о б а х ч е в ы е п о д в е ш и в а ю т н е з а п л о д о н о ж к и , а к а ж д ы й п л о д 
о б о р а ч и в а ю т ч е т ы р е ж д ы и з а в я з ы в а ю т п е т л ю . Д л я э т о г о н а д о 
и с п о л ь з о в а т ь м я г к у ю и ш и р о к у ю л е н т у . Ш п а г а т н е п р и г о д е н , т а к  

к а к о н в р е з а е т с я в к о ж у п л о д а и п о р т и т е г о . Д л я п о д в е ш и в а н и я 
М о ж н о и с п о л ь з о в а т ь л е н т о о б р а з н ы е л и с т ь я к а м ы ш о в о г о р а с т е -
н и я к у г а . 

Х р а н е н и е л у к а . Л у к н а з и м у х о р о ш о с о х р а н я е т с я , е с л и 
с в я з а т ь в с н о п 3 0 — 4 0 г о л о в о к с п е л о г о л у к а о с е н ь ю и п о д в е с и т ь 
д о н ц е м в н и з н а н е с к о л ь к о д н е й н а с о л н ц е . К о г д а л у к з а с о х н е т , 
п е р е н е с т и е г о в т е н ь . Л у к м о ж е т в и с е т ь и н а х о л о д е . З а м е р з ш и й 
л у к н е л ь з я т р о г а т ь р у к а м и и л и в н о с и т ь в т е п л о е п о м е щ е н и е , и н а 
ч е о н н а ч н е т п о р т и т ь с я . М е р з л ы й л у к н е т е р я е т с в о и х в к у с о в ы х 
к а ч е с т в . Е с л и л у к в т е ч е н и е з и м ы н е п е р е к л а д ы в а т ь с м е с т а н а 
м е с т о , а х р а н и т ь в п о д в е ш е н н о м в и д е , о н м о ж е т с о х р а н и т ь с я д о 
у р о ж а я с л е д у ю щ е г о г о д а . 

С У Ш К А И В Я Л Е Н И Е Ф Р У К Т О В И О В О Щ Е Й 

С у ш е н ы е ф р у к т ы . С у ш к а — о д и н и з д р е в н е й ш и х с п о с о 
б о в з а г о т о в к и п р о д у к т о в . В с у ш е н ы х ф р у к т а х с а х а р а с о д е р ж и т с я 
б о л ь ш е , ч е м в о д ы . 

Д л я р а з л и ч н ы х в и д о в п л о д о в а б р и к о с а , п е р с и к а , с л и в ы , в и ш 
ни , а л ы ч и , я б л о к , г р у ш и , д ж и д ы , я г о д т у т о в н и к а , в и н о г р а д а п р и 
с у щ и с в о и п р и е м ы с у ш к и . 

С л е д у е т п о м н и т ь , ч т о д л я с у ш к и ф р у к т о в н а д о в ы б и р а т ь л е г 
к о п р о в е т р и в а е м о е и н е с л и ш к о м ж а р к о е м е с т о ( т а к , ж е л е з н а я 
к р ы ш а н е г о д и т с я , т а к к а к н а н е й п л о д ы м о г у т с г о р е т ь и п о ч е р 
н е т ь ) . Ф р у к т ы м о ж н о с у ш и т ь н а ф а н е р е и л и н а с о л о м е , р а з л о ж и в 
н а б у м а г е . 

С л и в у , в и ш н ю , д ж и д у , я г о д ы т у т о в н и к а , в и н о г р а д и д р у г и е 
ф р у к т ы с у ш а т в м е с т е с к о с т о ч к а м и и с с е м е н а м и , а а б р и к о с ы и 
персики — с к о с т о ч к а м и и л и б е з н и х . 

Я б л о к и и г р у ш и с у ш а т , р а з р е з а в и х н а д о л ь к и и л и к р у ж о ч -
к и . Ч с р е з 4 — 5 д н е й с у ш е н ы е я б л о к и п е р е в о р а ч и в а ю т , а е щ е ч е -
р е з т р и - ч е т ы р е д н я и х у б и р а ю т . 
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В о в р е м я с у ш к и ф р у к т ы н е о б х о д и м о п р и к р ы т ь м а р л е й , ч т о -
б ы о н и н е з а п ы л и л и с ь . С у ш е н ы е ф р у к т ы с л о ж и т ь в я щ и к и л и в 
м е ш о ч к и и х р а н и т ь в с у х о м м е с т е . С у ш е н ы й у р ю к б у д е т а р о м а т 
н ы м , е с л и п р о с у ш и т ь их , р а з л о ж и в н а л и с т ь я м я т ы . 

В я л е н а я д ы н я . Н е в к у с н у ю и л и п е р е с п е л у ю д ы н ю р а з 
р е з а т ь н а д о л ь к и , с р е з а т ь к о р к у , у л о ж и т ь н а ф а н е р у и л и п о в е 
с и т ь н а п е н ь к о в ы й к а н а т и с у ш и т ь н а с о л н ц е . Ж е л а т е л ь н о д о л ь 
к и с в е р х у н а к р ы т ь м а р л е й . К о г д а д о л ь к и д ы н и з а в я н у т , и с о к ч а 
с т и ч н о и с п а р и т с я , с л о ж и т ь в м е с т е т р и - ч е т ы р е д о л ь к и , с к р у т и т ь 
в ж г у т и о с т а в и т ь н а с о л н ц е е щ е н а т р и - ч е т ы р е д н я . В я л е н у ю 
д ы н ю с л е д у е т х р а н и т ь в м а р л е в ы х м е ш о ч к а х и л и в я щ и к а х . 

В я л е н ы е п о м и д о р ы . О т о б р а т ь с а м ы е с п е л ы е п о м и 
д о р ы , р а з р е з а т ь п о п о л а м , п о с ы п а т ь с о л ь ю и , у л о ж и в н а ф а н е р у , 
о с т а в и т ь н а с о л н ц е . П о м и д о р ы н е п е р е в о р а ч и в а т ь . Ч е р е з 8 — 1 0 
д н е й и з н и х и с п а р и т с я ч а с т ь с о к а и о н и с т а н у т с у х и м и . З а т е м н а 
н и з а т ь и х н а н и т к у и х р а н и т ь в п р о х л а д н о м м е с т е н а в е т р у . 

С у ш к а з е л е н и . Д л я с у ш к и у к р о п , к и н з у , р а й х а н , д ж а м -
б и л и д р у г у ю з е л е н ь , а т а к ж е к р а с н ы й п е р е ц р а з л о ж и т ь н а 
3 — 4 д н я в т е н и , д а т ь з а в я т ь , а з а т е м п е р е л о ж и т ь н а с о л н ц е и х о 
р о ш о в ы с у ш и т ь , ч т о б ы в л а г и н е о с т а л о с ь с о в е р ш е н н о . П о с л е 
с у ш к и з е л е н ь с л е д у е т р а з м о л о т ь . 

Д р у г и е с п о с о б ы х р а н е н и я п р о д у к т о в . М у к а , 
р и с , м а к а р о н ы , а т а к ж е с а х а р , с о л ь и д р у г и е с у х и е п р о д у к т ы н е 
п о р т я т с я б ы с т р о . Н о е с л и с о д е р ж а т ь и х в н е б л а г о п р и я т н ы х у с 
л о в и я х , в н и х м о ж е т з а в е с т и с ь , н а п р и м е р , г о л о в н я , ч е р в и , и л и о н и 
м о г у т о т с ы р е т ь , а н е к о т о р ы е ( м у к а , м а к а р о н ы ) с к и с н у т ь . П о э т о 
м у т а к и е п р о д у к т ы с л е д у е т д е р ж а т ь в с у х о м м е с т е , в с т е к л я н н о й 
и л и ф а р ф о р о в о й п о с у д е , в з а к р ы в а ю щ и х с я к о р о б к а х . Н а п р о д у к 
т ы н е д о л ж н а п о п а д а т ь п ы л ь , в л и я т ь д ы м , п а р и т . п . 

М у к а н е п р о к и с н е т , е с л и д е р ж а т ь е е в м е ш к е , т а к к а к ч е р е з 
е г о п о р ы п р о х о д и т в о з д у х . М е ш о к с м у к о й н а д о п о с т а в и т ь н а 
д о с к у и в р е м я о т в р е м е н и п о в о р а ч и в а т ь . Н е р е к о м е н д у е т с я х р а 
н и т ь м у к у в я щ и к а х , т а к к а к о н а м о ж е т в п и т а т ь в с е б я з а п а х 
д е р е в а . В ж е с т я н ы х с о с у д а х и л и к о р о б к а х м у к а м о ж е т « з а д о х -
н у т ь с я » , с к и с н у т ь . 

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е Н Е К О Т О Р Ы Х 
В С П О М О Г А Т Е Л Ь Н Ы Х П Р О Д У К Т О В 

В с п о м о г а т е л ь н ы е п р о д у к т ы р а з н о о б р а з н ы : о д н и и з н и х с л у -
ж а т п р и п р а в о й к п и щ е ( т о м а т ) , д р у г и е ( с о л е н ы е к о с т о ч к и , ж а р е 
н ы й г о р о х , ф и с т а ш к и ) п о д а ю т к с т о л у в м е с т е с о с л а д о с т я м и , а 
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т р е т ь и ( в и н о г р а д н ы й у к с у с , г у р а б , л о з и ж а н ) у п о т р е б л я ю т с я в 
к а ч е с т в е с п е ц и й . 

П р и г о т о в л е н и е т о м а т а . Д л я п р и г о т о в л е н и я т о м а т а 
м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь л ю б о й с о р т п о м и д о р о в , п р и ч е м т о л ь к о о ч е н ь 
с п е л ы е . О т с о р т и р о в а в п о м и д о р ы , т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь и х в х о 
л о д н о й в о д е , з а т е м м е л к о н а р е з а т ь и л и в ы ж а т ь с о к , а о б р а з о в а в 
ш у ю с я м а с с у п е р е л о ж и т ь в к а с т р ю л ю и п о с т а в и т ь н а о г о н ь . Д а т ь 
з а к и п е т ь , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й . П о с л е 
з а к и п а н и я с р а з у с н я т ь с о г н я и в г о р я ч е м в и д е п р о т е р е т ь ч е р е з 
м е т а л л и ч е с к о е с и т о . С и т о д о л ж н о б ы т ь о ч е н ь ч а с т ы м , ч т о б ы ч е 
р е з н е г о н е п р о ш л и с е м е н а и к о ж и ц а п о м и д о р о в . О т ц е ж е н н ы й 
т о м а т п е р е л о ж и т ь в с т е к л я н н ы е б а н к и , п л о т н о з а к р ы т ь и п о с т а 
в и т ь в к и п я т о к д л я с т е р и л и з а ц и и . Т а к и м с п о с о б о м г о т о в и т с я 
ж и д к и й т о м а т . 

Ч т о б ы п р и г о т о в и т ь б о л е е г у с т о й т о м а т ( п а с т у ) , е г о н а д о в а -
р и т ь . Д л я э т о г о п о л у ч е н н ы й п о м и д о р н ы й с о к п е р е л и т ь в э м а л и 
р о в а н н у ю к а с т р ю л ю и п о с т а в и т ь н а о ч е н ь с и л ь н ы й о г о н ь и п о 
с т о я н н о п о м е ш и в а т ь д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й и л и л о ж к о й , ч т о б ы 
т о м а т н е п о д г о р е л . С о к д о л ж е н з а п о л н я т ь л и ш ь 1 / 3 к а с т р ю л и , 
т а к к а к п р и в а р к е о б р а з у е т с я п е н а , к о т о р а я м о ж е т п е р е л и т ь с я 
ч е р е з к р а й . П о с л е о б р а з о в а н и я г у с т о й о д н о р о д н о й м а с с ы с н я т ь 
с о г н я и в г о р я ч е м в и д е п е р е л о ж и т ь в п о с у д у и с р а з у з а к р ы т ь 
к р ы ш к о й . Ч т о б ы т о м а т с о х р а н и л с я н а д о л г о , д о б а в и т ь в н е г о с о л и . 

Н а 1 к г г о т о в о г о т о м а т а — 1 0 0 г с о л и . 
П р и г о т о в л е н и е в и н о г р а д н о г о у к с у с а . М я т ы е , 

н е п р и г о д н ы е д л я у п о т р е б л е н и я к и с т и в и н о г р а д а п о л о ж и т ь в о б 
л и в н о й к у в ш и н , н а к р ы т ь м а р л е й и п о с т а в и т ь в т е н ь . Ч е р е з н е 
с к о л ь к о д н е й н а ч н е т с я б р о ж е н и е . В э т о в р е м я в ы ж а т ь е г о и п р о 
п у с т и т ь т р и - ч е т ы р е р а з а ч е р е з ц е д и л к у . З а т е м д о б а в и т ь у к с у с н о й 
э с с е н ц и и , п е р е л о ж и т ь в т щ а т е л ь н о в ы м ы т у ю , п р о с у ш е н н у ю с т е к 
л я н н у ю п о с у д у и п л о т н о з а к р ы т ь . Ч е м д о л ь ш е п р о с т о и т у к с у с , 
т е м о н б у д е т к р е п ч е . 

У к с у с м о ж н о п р и г о т о в и т ь и з н а т у р а л ь н о г о с у х о г о в и н а . 
Н а 1 л в и н о г р а д н о г о с о к а и л и с у х о г о в и н а — 2 ст . л о ж к и у к 

с у с н о й э с с е н ц и и . 
П р и г о т о в л е н и е г у р а о б а . Н е з р е л ы й в и н о г р а д с о р т а 

« х у с а й н е » о б м ы т ь в м е с т е с к и с т я м и , р а з м я т ь ( м о ж н о п р о п у с т и т ь 
ч е р е з м я с о р у б к у ) . П о л у ч е н н у ю м а с с у п р о ц е д и т ь ч е р е з т о л с т ы й 
с л о й м а р л и в н е р ж а в е ю щ у ю п о с у д у , д о б а в и т ь с о л ь и з р а с ч е т а 
5 0 г н а 1 л с о к а , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и о с т а в и т ь н а с у т к и . З а т е м 
г у р а о б р а з л и т ь в ч и с т ы е с у х и е б у т ы л и , г о р л о в и н ы к о т о р ы х з а 
м а з а т ь , г л и н о й и л и с у р г у ч о м и п о в е с и т ь н а г в о з д и , п р и б и т ы е к 
с т е н к е ( н а с о л н ц е ) . Ч е р е з т р и - ч е т ы р е м е с я ц а г у р а о б п р и о б р е т а е т 
к р а с н о в а т ы й ц в е т и б у д е т - г о т о в к у п о т р е б л е н и ю . 
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Л о з и ж а н . О ч и с т и т ь ч е с н о к , р а з д е л и т ь н а д о л ь к и и р а с т о 
л о ч ь . 

М а с л о х о р о ш о п е р е к а л и т ь , и о х л а д и т ь , п о л о ж и т ь ч е с н о к и , 
ч а с т о п о м е ш и в а я , д о б а в и т ь м о л о т ы й к р а с н ы й и л и ч е р н ы й п е р е ц . 
Х р а н и т ь л о з и ж а н в с т е к л я н н о й п о с у д е . У п о т р е б л я е т с я к а к п р и 
п р а в а к м у ч н ы м б л ю д а м , к с у п а м . 

Н а 1 к г ч е с н о к а — 2 5 0 г м а с л а , 5 0 г к р а с н о г о и л и ч е р н о г о 
п е р ц а . 

Т у ш е н ы е п о м и д о р ы . С п е л ы е п о м и д о р ы о б м ы т ь в г о р я 
чей в о д е , м е л к о н а р е з а т ь , п о с ы п а т ь с о л ь ю и о т с т а в и т ь . 

В к о т л е р а з о г р е т ь ж и р ( л у ч ш е в с е г о б а р а н ь е с а л о ) , п о л о ж и т ь 
п р и г о т о в л е н н ы е п о м и д о р ы и т у ш и т ь , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я 
ш у м о в к о й . К о г д а о т п о м и д о р о в о т д е л и т с я к о ж у р а и о б р а з у е т с я 
о д н о р о д н а я м а с с а , с н я т ь с о г н я , о х л а д и в , п е р е л и т ь в э м а л и р о 
в а н н у ю и л и с т е к л я н н у ю п о с у д у , п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й и п о 
с т а в и т ь д л я х р а н е н и я . Т у ш е н ы е п о м и д о р ы д о б а в л я ю т в с у п ы , 
ж а р к о е , л а г м а н и л и у п о т р е б л я ю т в к а ч е с т в е г а р н и р а . 

Н а 1 к г п о м и д о р о в — 2 5 0 г м а с л а , 1 ст . л о ж к а с о л и . И з э т о г о 
р а с ч е т а м о ж н о п р и г о т о в и т ь л ю б о е к о л и ч е с т в о т у ш е н ы х п о м и д о 
р о в . 

П р и г о т о в л е н и е с о л е н ы х к о с т о ч е к. К о с т о ч к и 
у р ю к а п о л о ж и т ь в в е д р о с х о л о д н о й в о д о й и о с т а в и т ь н а 5 — 7 
д н е й , з а т е м р а с к о л о т ь к о с т о ч к и т а к , ч т о б ы п о к а з а л и с ь я д р ы ш к и , 
а с к о р л у п а н е р а з д е л и л а с ь . В к и п я т к е р а с т в о р и т ь с о л ь и з а л и т ь 
и м п р и г о т о в л е н н ы е к о с т о ч к и , о с т а в и т ь е щ е н а т р и - ч е т ы р е д н я . 
З а т е м в ы н у т ь с о л е н ы е к о с т о ч к и , в ы с у ш и т ь и п е р е ж а р и т ь в м е с т е 
с п р о с е я н н о й д р е в е с н о й з о л о й . Х о р о ш о п е р е ж а р е н н ы е я д р а 
д о л ж н ы х р у с т е т ь . 

Д л я р а с т в о р а с о л и : н а 1 л в о д ы — 2 0 0 г с о л и . 
Ж а р е н ы е ф и с т а ш к и . Г у л ь в а т у 1 п р о т о л о ч ь , п р о с е я т ь 

ч е р е з с и т о , п о л о ж и т ь в к о т е л и н а к а л и т ь н а с л а б о м о г н е . З а т е м 
п о л о ж и т ь ф и с т а ш к и и ж а р и т ь , п о к а я д р а н е н а ч н у т х р у с т е т ь . 
Ч т о б ы ф и с т а ш к и н е п е р е г о р е л и , с л е д у е т м е ш а т ь и х д е р е в я н н о й 
л о п а т о ч к о й . П о д ж а р е н н ы е ф и с т а ш к и в м е с т е с г у л ь в а т о й р а з л о 
ж и т ь н а ф а н е р у , д а т ь о с т ы т ь . П о с л е э т о г о п р о с е я т ь ч е р е з с и т о . 
Г у л ь в а т а д о л ж н а с о с т а в л я т ь 1 / 3 ч а с т ь ф и с т а ш е к . 

Ж а р е н ы е я д р ы ш к и . Я д р а о р е х а , м и н д а л я и л и у р ю к а 
п о л о ж и т ь в с о л е н у ю в о д у н а т р и - ч е т ы р е д н я , з а т е м в ы с у ш и т ь н а 
с о л н ц е . П о с л е э т о г о п е р е ж а р и т ь в м е с т е с р а с к а л е н н ы м 
п е с к о м , п о с т о я н н о п о м е ш и в а я . З а т е м ж а р е н ы е я д р ы ш к и в ы л о 
ж и т ь н а ф а н е р у , д а т ь о с т ы т ь и п р о с е я т ь . 

1 Горный суглинок. 
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Ж а р е н ы й г о р о х . Г о р о х с о р т а « ж а й д а р и » п р о м ы т ь н е 
с к о л ь к о р а з , з а т е м н а с у т к и з а м о ч и т ь в х о л о д н о й в о д е . Н а б у х ш и й 
г о р о х п е р е л о ж и т ь в с и т о , д а т ь с т е ч ь в о д е , п о т о м , п е р е т и р а я , м е ж 
д у л а д о н я м и , о т д е л и т ь ш е л у х у , п р о с у ш и т ь н а в е т р у . П о д г о т о в 
л е н н ы й г о р о х п е р е ж а р и т ь в к о т л е н а о ч е н ь с л а б о м о г н е , п о с т о 
я н н о п о м е ш и в а я д е р е в я н н о й л о п а т о ч к о й , ч т о б ы г о р о х н е п р и 
г о р е л . 

К а р а к о т ( ф р у к т о в а я п а с т и л а ) . О т ж а т ь с о к с п е 
л о й в и ш н и , а л ы ч и , и л и с л и в ы , п р о ц е д и т ь , н а л и т ь в т а р е л к и , с м а 
з а н н ы е м а с л о м , п о с т а в и т ь н а с о л н ц е . Ч е р е з н е с к о л ь к о д н е й о б р а 
з у е т с я ф р у к т о в а я п а с т и л а , к о т о р у ю у п о т р е б л я ю т п о н е м н о г у , 
к о г д а т я ж е л а я п и щ а н е п е р е в а р и л а с ь , п р и о т с у т с т в и и а п п е т и 
т а и л и п р и т о ш н о т е . 



Ф Р У К Т Ы И О В О Щ И , И С П О Л Ь З У Е М Ы Е 

В У З Б Е К С К О Й К У Х Н Е 

З Н А Ч Е Н И Е Ф Р У К Т О В , О В О Щ Е Й И З Е Л Е Н И 
В П И Т А Н И И 

В а ж н о е м е с т о в п и т а н и и з а н и м а ю т ф р у к т ы , о в о щ и , а т а к ж е 
з е л е н ь . О д н и т о л ь к о о в о щ и с о с т а в л я ю т 4 0 — 5 0 п р о ц е н т о в р а ц и о 
н а п и т а н и я . 

Ф р у к т ы , к а р т о ф е л ь , о в о щ и , б а х ч е в ы е к у л ь т у р ы и з е л е н ь с о 
д е р ж а т в с в о е м с о с т а в е н е о б х о д и м ы е д л я о р г а н и з м а п о л е з н ы е 
в е щ е с т в а . О д н и и з н и х я в л я ю т с я и с т о ч н и к а м и к р а х м а л а , д р у 
г и е — б е л к а , т р е т ь и — с а х а р а ( г л ю к о з ы , с а х а р о з ы и ф р у к т о з ы ) . 
В р а с т и т е л ь н о й п и щ е н а х о д я т с я е щ е ж е л е з о , к а л ь ц и й , м а р г а 
н е ц , ф о с ф о р и д р . , а т а к ж е б е н з о л , л и м о н н а я , я б л о ч н а я и в и н н а я 
к и с л о т ы , к о т о р ы е п р и д а ю т п и щ е а р о м а т и с п о с о б с т в у ю т л у ч ш е 
м у у с в о е н и ю о р г а н и з м о м . Ф и т о н ц и д ы , и м е ю щ и е с я в р е п ч а т о м , 
з е л е н о м л у к е , ч е с н о к е , д и к о м л у к е , у б и в а ю т б о л е з н е т в о р н ы е м и 
к р о б ы и в и р у с ы . К л е т ч а т к а , с о д е р ж а щ а я с я в о в с я к о й р а с т и т е л ь 
н о й п и щ е , х о т я и н е о ч е н ь х о р о ш о у с в а и в а е т с я о р г а н и з м о м , н о 
с п о с о б с т в у е т п е р е в а р и в а н и ю п и щ и . О д и н и з в и д о в ж и р о в , о ч е н ь 
н у ж н ы х д л я о р г а н и з м а , и м е е т с я в о р е х о п л о д н ы х . П р и у п о т р е б 
л е н и и х л е б а , р и с а , м я с а , р ы б ы , с ы р а , я и ц в о р г а н и з м е о б р а з у е т 
с я н е к о т о р о е к о л и ч е с т в о в р е д н ы х к и с л о т . М и н е р а л ь н ы е с о л и , со 
д е р ж а щ и е с я в о в о щ а х и ф р у к т а х , о б е з в р е ж и в а ю т т а к и е к и с л о т ы . 
П о э т о м у п е р е д у п о т р е б л е н и е м ж и р н о й м я с н о й п и щ и , м у ч н ы х и з 
д е л и й и з е р н о в ы х и л и п о с л е н и х р е к о м е н д у е т с я е с т ь ф р у к т ы и 
о в о щ и . П о т о м у - т о к я и ч н ы м , м я с н ы м и р ы б н ы м б л ю д а м п о д а ю т 
в к а ч е с т в е г а р н и р а о в о щ и и ф р у к т ы . 
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К р о м е т о г о , в п л о д а х ф р у к т о в , л и с т ь я х и л и к о р н я х о в о щ е й , 
з е л е н и и д р у г и х в и д о в р а с т е н и й , у п о т р е б л я е м ы х ч е л о в е к о м , и м е 
ю т с я о ч е н ь ц е н н ы е в и т а м и н ы . О т н е д о с т а т к а и х н а р у ш а е т с я о б 
м е н в е щ е с т в в к л е т к а х и т к а н я х , с н и ж а е т с я ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь 
о р г а н и з м а , ч е л о в е к б ы с т р о у т о м л я е т с я , с т а н о в и т с я б е с с и л ь н ы м , 
в о с п р и и м ч и в ы м к б о л е з н я м . 

В н а с т о я щ е е в р е м я у ч е н ы м и в ы я с н е н х и м и ч е с к и й с о с т а в п р и 
м е р н о 2 5 в и д о в в и т а м и н о в . Н а и б о л е е в а ж н ы е и з н и х в и т а м и н ы 
А , В 1 , В 2 , С , Д , Е , К , Р Р , б о л ь ш и н с т в о и з к о т о р ы х с о д е р ж и т с я в 
ф р у к т а х и о в о щ а х . 

В и т а м и н А . С а м ы й н е о б х о д и м ы й д л я о р г а н и з м а ч е л о в е к а , 
о с о б е н н о в п е р и о д е г о р о с т а . Н а р я д у с э т и м , о н у л у ч ш а е т ф у н к 
ц и ю з р е н и я и п о в ы ш а е т д е я т е л ь н о с т ь ж е л е з в н у т р е н н е й с е к р е 
ц и и . П р и н е д о с т а т к е э т о г о в и т а м и н а о р г а н и з м с т а н о в и т с я в о с 
п р и и м ч и в ы м к п р о с т у д е , р а з в и в а ю т с я « к у р и н а я с л е п о т а » , к и 
ш е ч н ы е з а б о л е в а н и я и н е к о т о р ы е д р у г и е б о л е з н и . 

В и т а м и н В 1 . Л у ч ш е е с р е д с т в о д л я у л у ч ш е н и я д е я т е л ь н о 
с т и с е р д ц а и н е р в н о й с и с т е м ы . Н е д о с т а т о к е г о в ы з ы в а е т р а с с л а б 
л е н и е м ы ш ц и п а р а л и ч . 

В и т а м и н В 2 . П р е д о х р а н я е т б о л е з н ь г л а з ( с л е з о т о ч е н и е ) 
и п о я в л е н и е т р е щ и н н а у г л а х г у б . 

В и т а м и н С . П р и н е д о с т а т к е э т о г о в и т а м и н а ч е л о в е к б о 
л е е т ц и н г о й и д р у г и м и и н ф е к ц и о н н ы м и б о л е з н я м и . В и т а м и н С , и л и 
а с к о р б и н о в а я к и с л о т а , п о м о г а е т б ы с т р о и з л е ч и т ь в о с п а л е н и е 
л е г к и х , к о к л ю ш , д и ф т е р и т и д р у г и е т я ж е л ы е з а б о л е в а н и я . К р о м е 
т о г о , в и т а м и н С с п о с о б с т в у е т с к о р е й ш е м у з а ж и в л е н и ю р а н и п е 
р е л о м о в к о с т е й , п р е д о х р а н я е т о р г а н и з м о т у т о м л я е м о с т и . 

В и т а м и н К . У л у ч ш а е т с в е р т ы в а н и е к р о в и , п о м о г а е т б ы с т 
р о м у з а ж и в л е н и ю р а н . П р и н е д о с т а т к е в о р г а н и з м е э т о г о в и т а 
м и н а р а з в и в а е т с я м а л о к р о в и е . 

В и т а м и н Р Р . У л у ч ш а е т с о с т о я н и е о р г а н и з м а , в л и я е т н а 
о б м е н в е щ е с т в , п р е д о х р а н я е т о т с л а б о с т и . В и т а м и н Р Р у л у ч ш а 
е т д е я т е л ь н о с т ь к р о в е н о с н ы х с о с у д о в . Э т о — с р е д с т в о п р о т и в 
а т е р о с к л е р о з а . 

Б о л ь ш и н с т в о в и т а м и н о в с о д е р ж и т с я , в о с н о в н о м , в о в о щ а х , 
ф р у к т а х и в р а с т и т е л ь н о й п и щ е . 

Ф Р У К Т Ы 

КОСТОЧКОВЫЕ ПЛОДЫ 

П е р с и к и . И м е е т с я м н о ж е с т в о с о р т о в п е р с и к о в . П о в н е ш 
н е м у в и д у п е р с и к и б ы в а ю т б е л ы е , к р а с н ы е , с в е т л о - р о з о в ы е и 
темно-желтые. 
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Е с л и с о р т а а л и е р , о т ё г и , а н ж и р ш а ф т а л и , о к ш а ф т а л и и л у ч -
ч а к п р и м е н я ю т с я в с в е ж е м в и д е , т о и з с о р т о в н е к т а р и н , с а л ь в и й , 
в а т а н , ф а р х а д , ш и р и н в а р я т в а р е н ь е и п р и г о т о в л я ю т с у ш е н ы е 
п е р с и к и о т л и ч н о г о к а ч е с т в а . 

В с о с т а в п е р с и к а в х о д и т 8 5 , 5 % в о д ы , 0 , 6 % б е л к а , 1 0 — 1 5 % 
с а х а р а , 0 , 7 % ф р у к т о в о й к и с л о т ы , 0 , 5 % к л е т ч а т к и и , в з а в и с и м о 
с т и о т с о р т а , н е к о т о р о е к о л и ч е с т в о п е к т и н а и д у б и л ь н о г о в е щ е 
с т в а , к о т о р ы е п р и д а ю т п е р с и к а м о с о б ы й т о н к и й в к у с . 

Б о л ь ш е в с е г о в п е р с и к а х с о д е р ж и т с я к а р о т и н а ( в и т а м и н А ) и 
а с к о р б и н о в о й к и с л о т ы ( в и т а м и н С ) . К о с т о ч к а п е р с и к а м о р щ и н и 
с т а я , н е с ъ е д о б н а я , н о с о д е р ж и т в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е м а с л о и 
д у б и л ь н о е в е щ е с т в о , и з к о т о р ы х п р и г о т о в л я ю т л е к а р с т в а . 

У р ю к ( а б р и к о с ы ) . И з - з а ж е л т о г о ц в е т а у р ю к н а з ы в а ю т 
з а р д о л и . П л о д ы у р ю к а , к а к и п е р с и к а , в з а в и с и м о с т и о т с о р т а , 
и м е ю т н е о д и н а к о в о е с т р о е н и е и в е л и ч и н у . У р ю к с у ш а т р а з н ы м и 
с п о с о б а м и . И з н е г о д е л а ю т о т л и ч н у ю к у р а г у : а ш т а к , х а ш т а к -
п а ш т а к , к а й с к , б а р г а к и д р . И з с о р т о в к а н д а к , и с ф а р а к , с у б х о н и , 
х у р м о й и , м и р с а н ж а л и , м у л л а г а д о й и , б о б о й и и г у л у н г и л у ч г а к 
и з г о т о в л я ю т л у ч ш и е с у ш е н ы е а б р и к о с ы . В с е э т и с о р т а , а т а к ж е 
п о ш ш о н и р а н н е с п е л ы й с о р т о к у р ю к у п о т р е б л я ю т с я в с в е 
ж е м в и д е , в к а ч е с т в е д е с е р т а и д л я п р и г о т о в л е н и я к о м п о т а , в а 
р е н ь я . В у р ю к е с о д е р ж и т с я 8 6 , 0 % в о д ы , 6 % с а х а р а , б о л е е 1 % 
к и с л о т , 0 , 5 % к л е т ч а т к и . В к у р а г е с о д е р ж и т с я 1 2 % в о д ы , д о 4 % 
б е л к о в , б о л е е 7 6 % с а х а р а , к и с л о т а н е й т р а л и з у е т с я , к л е т ч а т к а 
у в е л и ч и в а е т с я д о 3 % . Я д р ы ш к о у р ю к а с л а д к о е , у п о т р е б л я е т с я 
и в с ы р о м и в п е р е ж а р е н н о м в и д е . Из я д р ы ш е к п о л у ч а ю т м а с л о , 
к о т о р о е у п о т р е б л я ю т в п и щ у и к а к л е к а р с т в о . И з них м о ж н о д е 
л а т ь х а л в у и ш о р д а н а к п о - с а м а р к а н д с к и . С у ш е н ы е а б р и к о с ы 
м о ж н о с о х р а н я т ь н е с к о л ь к о л е т . 

С л и в у н а з ы в а ю т п о - р а з н о м у : к о р а о л и , а л х о р и , г а й л о н а , 
к о к с у л т а н . В с е э т о — н а з в а н и я м е с т н ы х с о р т о в с л и в ы . И з к у л ь 
т у р н ы х с о р т о в м о ж н о н а з в а т ь : Б е р т о н , Э с л и н г е й м , В е н г е р к а , и л и 
У г о р к а , К и р к а . 

С л и в а х о р о ш а не т о л ь к о в с в е ж е м , но и в с у ш е н о м в и д е , а т а к 
ж е д л я в а р е н ь я и п а с т и л ы . В с в е ж и х с л и в а х с о д е р ж и т с я 8 4 , 5 % 
в о д ы , 0 , 7 % б е л к о в , 1 0 % с а х а р а , 1 % к и с л о т , 0 , 3 % к л е т ч а т 
к и , в с у ш е н ы х с л и в а х — 2 3 % в о д ы , 4 % б е л к о в , 5 0 % с а х а р а , 1,5% 
к л е т ч а т к и . В и т а м и н ы А и С и м е ю т с я в н е з н а ч и т е л ь н о м к о л и ч е с т в е . 

В и ш н я . Е е м н о г о р а с т е т в У з б е к и с т а н е , о с о б е н н о в А н д и 
ж а н с к о й о б л а с т и , и п о э т о м у з д е с ь о н а н а з ы в а е т с я « а н д и ж а н с к о й 
ч е р е ш н е й » . В з н о й н ы е л е т н и е д н и в и ш н е в ы й с о к х о р о ш о у т о л я е т 
ж а ж д у . В а р е н ь е и з в и ш н и с ч и т а е т с я с л а д о с т ь ю в ы с ш е г о к а ч е с т 
в а . В и ш н я и с п о л ь з у е т с я д л я с у ш к и и д л я и з г о т о в л е н и я к о м п о т о в . 
В с о с т а в е к и с л ы х к р а с н ы х и т е м н о - к р а с н ы х п л о д о в с о д е р ж и т с я 
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д о 1,5% о р г а н и ч е с к и х к и с л о т , 1 1 , 5 % с а х а р а , 1 б е л к о в , 8 4 % 
в о д ы . К л е т ч а т к и 0 , 2 % . В с о с т а в в и ш н и в х о д я т в и т а м и н ы 
А и С . 

Ч е р е ш н я . Э т о с а м ы й р а н н е с п е л ы й ф р у к т . В з а в и с и м о с т и 
о т с о р т а п л о д ы ч е р е ш н и и м е ю т ж е л т у ю , к р а с н у ю , к р а с н о - ж е л т у ю 
и т е м н о - к р а с н у ю о к р а с к у . Ч е р е ш н я к р у п н е е в и ш н и , о т л и ч а е т с я о т 
в и ш н и и м е н ь ш е й к и с л о т н о с т ь ю ( в с е г о 0 , 7 % ) . В п л о д а х ч е р е ш 
н и с о д е р ж и т с я 1 4 — 1 5 % с а х а р а , 1 % б е л к о в и 8 0 % в о д ы . 

Ч е р е ш н я в о с н о в н о м у п о т р е б л я е т с я в с в е ж е м в и д е , а и н о г д а 
и з н е е п р и г о т о в л я ю т к о м п о т ы и в а р е н ь я . Ч е р е ш н ю н е с у ш а т . 

А л ы ч а . В о с н о в н о м и с п о л ь з у е т с я д л я в а р е н ь я и с у ш к и . В 
п л о д а х м н о г о к и с л о т ы ( д о 1 — 1 , 5 % ) и п о э т о м у в с в е ж е м в и д е 
у п о т р е б л я е т с я м а л о . В а л ы ч е с о д е р ж и т с я 8 4 % в о д ы , 0 , 7 % 
б е л к о в , 8 % с а х а р а и 0 , 3 % к л е т ч а т к и . В н е б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е 
и м е е т с я в и т а м и н С . 

СЕМЕЧКОВЫЕ ПЛОДЫ 

Я б л о к и . Н а р я д у с в к у с н ы м и и с о д е р ж а щ и м и п о л е з н ы е в е 
щ е с т в а м е с т н ы м и с о р т а м и р а н н е с п е л ы х А ч ч и к о л м а , с р е д н е с п е 
л ы х П а х т а о л м а и п о з д н е с п е л ы х Таит о л м а , с б е л о й , к р а с н о й 
б л е д н о - к р а с н о й , т е м н о - ж е л т о й о к р а с к о й в У з б е к и с т а н е р а с т у т 
е щ е в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е с о р т а я б л о к С и м и р е н к о , О р л е а н с к и й , 
З о л о т о е г р а й м о , Б е л ь ф л е р к и т а й к а , К а н д и л ь - с и н а п , А н т о н о в к а , 
Д е с е р т н о е и д р . 

Я б л о к и и с п о л ь з у ю т с я н е т о л ь к о в к а ч е с т в е д е с е р т а , н о и д л я 
в а р к и в а р е н ь я , с у ш к и , а н е к о т о р ы е с о р т а , н а п р и м е р Т а ш о л м а , 
к л а д е т с я в с у п . П р и м е р н ы й х и м и ч е с к и й с о с т а в я б л о к с л е д у ю 
щ и й : в о д ы 8 7 — 8 8 % , б е л к о в 0 ,5 , с а х а р а 8 — 1 4 % , р а з л и ч н ы х к и с 
л о т 0 , 7 % , к л е т ч а т к и д о 1 % , п е к т и н о в о г о в е щ е с т в а д о 1 — 1 , 5 % . В 
я б л о к а х с о д е р ж а т с я в и т а м и н ы А и С , в д и к и х с о р т а х я б л о к б о л ь 
ш е в и т а м и н а С . 

Г р у ш и . В г р у ш а х , к а к и в я б л о к а х , с о д е р ж и т с я 1 0 — 1 4 % с а 
х а р а , 0 , 3 % к и с л о т ы , 0 , 4 % б е л к о в , 0 , 8 % к л е т ч а т к и ; 8 6 — 8 7 % в о д ы . 
Н а р я д у с м е с т н ы м и с о р т а м и Н а ш в а т и , А л м у р и т и д р у г и м и у 
н а с р а с т у т к у л ь т у р н ы е и п р и г о д н ы е д л я с у ш к и с о р т а Б е с с е м я н 
к а , Д о ч ь Б л а н к о в о й , Б е р е К о з л о в с к а я , В и л ь я м с , Л е с н а я к р а с а 
в и ц а . Г р у ш и у п о т р е б л я ю т с я г л а в н ы м о б р а з о м в с в е ж е м в и д е и в 
к а ч е с т в е д е с е р т а , п р и г о т о в л я ю т и з н и х и в а р е н ь я . 

А й в а . А й в а о ч е н ь б о г а т а д у б и л ь н ы м и п е к т и н о в ы м в е щ е с т 
в а м и . П о э т о м у в а р е н ь е и з а й в ы — о ч е н ь а р о м а т н о е и в к у с н о е . 
А й в у к л а д у т в п л о в , ж а р к о е и с у п ы . И з н е е п р и г о т о в л я ю т з а м е 
ч а т е л ь н о е б л ю д о ( а й в а , з а п е ч е н н а я с о с л и в о ч н ы м м а с л о м и л и 
м е д о м ) . В с е с о р т а а й в ы , р а с т у щ и е в У з б е к и с т а н е ( р а н н и е и 
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п о з д н и е ) , у п о т р е б л я ю т и в с в е ж е м в и д е . В н е к о т о р ы х с о р т а х 
( Ч и л л а к и б е х и ) к и с л о т ы м е н ь ш е и о н и в к у с н е е , в и х с о с т а в в х о 
д я т б е л к и , к л е т ч а т к а , д о 5 — 1 2 % с а х а р а . П л о д ы с о з р е в а ю т в с е н 
т я б р е и в и с я т н а д е р е в е д о п е р в о г о с н е г а , п р и о б р е т а я ж е л т у ю 
о к р а с к у и н а л и в а я с ь с о к о м . Б л е д н о - ж е л т ы й п у ш о к , п о к р ы в а ю щ и й 
п л о д , х о р о ш о с о х р а н я е т е г о о т х о л о д а . А й в а , к а к и я б л о к и и д р у 
г и е ф р у к т ы , н е т е р я е т п р е к р а с н о г о в к у с а и т о н к о г о а р о м а т а , не 
с м о т р я н а д л и т е л ь н о е х р а н е н и е . В с о с т а в е а й в ы е с т ь и в и т а м и н ы . 

Ш и п о в н и к . К с е м е ч к о в ы м п л о д а м о т н о с и т с я и ш и п о в н и к . 
Э т о п л о д д и к о г о к у с т а р н и к а и з с е м е й с т в а р о з о ц в е т н ы х . В е т к и 
с т е л ю щ и е с я , с о г н у т ы е , к о р а к р а с н о - з е л е н а я с р е д к и м и к о л ю ч к а 
м и . Ц в е т ы б е л ы е . П л о д ы т е м н о - к р а с н ы е , с о з р е в а ю т в с е н т я б р е . 
В н у т р и п л о д а н а х о д я т с я с е м е н а , п о к р ы т ы е к о л ю ч и м п у ш к о м . В 
ш и п о в н и к е с о д е р ж а т с я о ч е н ь н у ж н ы е д л я о р г а н и з м а в е щ е с т в а : 
8 % с а х а р а , 3 , 5 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в , 2 , 7 % п е к т и н а , б о л е е 2 % 
п е н т а з о н а и б о л е е 1 % о р г а н и ч е с к и х к и с л о т . В п л о д а х и м е ю т с я 
в и т а м и н ы А , В 2 и в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е в и т а м и н С . 

П л о д ы ш и п о в н и к а н е е д я т в с в е ж е м в и д е , и з н е г о п р и г о т о в 
л я ю т о т в а р . 

СУБТРОПИЧЕСКИЕ ПЛОДЫ 

И н ж и р . Э т о о д и н и з ц е н н ы х и ц е л е б н ы х п л о д о в . И н ж и р 
р а с т е т в о в с е х о б л а с т я х У з б е к и с т а н а . В с в е ж и х п л о д а х с о д е р 
ж и т с я 2 8 — 3 0 % , а в с у ш е н ы х д о 7 5 % с а х а р а . В и н ж и р е е с т ь ми
н е р а л ь н ы е с о л и ( ж е л е з о , ф о с ф о р ) , к а л ь ц и й , л и м о н н а я и я б л о ч 
н а я к и с л о т ы , а т а к ж е в и т а м и н ы А, В1 В2 , С . 

П л о д ы и н ж и р а у п о т р е б л я ю т с я к а к в с в е ж е м , т а к и с у ш е н о м 
в и д е , и з н и х в а р я т в а р е н ь е . 

С а м ы м и р а с п р о с т р а н е н н ы м и у н а с с о р т а м и и н ж и р а я в л я ю т с я 
У з б е к и с т а н с а р и к а н ж и р ( ж е л т ы й ) , У з б е к и с т а н к а р а и н ж и р 
( т е м н ы й ) , К а д о т а , Л о б а н ж и р и д р . И н ж и р п л о д о н о с и т д в а р а з а 
в г о д : п е р в ы й у р о ж а й с н и м а ю т в и ю л е ( е г о н а з ы в а ю т х а к и ин
ж и р ) , в т о р о й у р о ж а й н а ч и н а е т с о з р е в а т ь в с е н т я б р е . 

Г р а н а т . О с н о в н ы е н а с а ж д е н и я г р а н а т а с о с р е д о т о ч е н ы в 
А н д и ж а н с к о й , Ф е р г а н с к о й о б л а с т я х , ч а с т и ч н о о н р а с т е т в Х о 
р е з м с к о й , С у р х а н д а р ь и н с к о й , Б у х а р с к о й и Т а ш к е н т с к о й о б л а 

с т я х . 
В з а в и с и м о с т и о т с о р т а с о с т а в п о л е з н ы х в е щ е с т в б ы в а е т р а з 

л и ч н ы й . В ц е л о м в п л о д а х г р а н а т а с о д е р ж и т с я о т 1 д о 4 % л и 
м о н н о й к и с л о т ы , д о 1 4 — 2 1 % с а х а р а , о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о 
а с к о р б и н о в о й к и с л о т ы ( в и т а м и н С ) и д р . В з е р н а х г р а н а т а и м е 
е т с я д о 2 0 % м а с л а , д о 1 0 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в и д о 2 0 % к р а х 
м а л а . 
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И з п л о д о в г р а н а т а п р и г о т о в л я ю т ш е р б е т . З е р н ы ш к и г р а н а т а 
д о б а в л я ю т в с а л а т ы , п о д а ю т к а к п р и п р а в у к ж и р н ы м б л ю д а м , 
у п о т р е б л я ю т и в с в е ж е м в и д е . З е р н а г р а н а т а о б л а д а ю т ц е л е б 
н ы м и с в о й с т в а м и . О с н о в н ы е с о р т а г р а н а т а А ч ч и к д а н а , А к д а н а , 
К ы з ы л а н о р , К а й а н о р , С у х п у ч а к , Ш а х р и с а б з с к и й , Б е д а н а и 
К а в а д а н а . 

Г р а н а т ы с о з р е в а ю т к н а ч а л у о к т я б р я . И х м о ж н о с о х р а н я т ь 
д о у р о ж а я с л е д у ю щ е г о г о д а . 

Д ж и д а . У п о т р е б л я е т с я в о с н о в н о м в с у ш е н о м в и д е . В к о ж у 
ре и я д р ы ш к е с о д е р ж а т с я в и т а м и н ы А и С . В с у ш е н о й д ж и д е с а 
х а р а с о д е р ж и т с я д о 6 2 — 7 0 % . К р о м е д и к и х с о р т о в д ж и д ы ж и л а н 
д ж и д а и к а р г а д ж и д а , в У з б е к и с т а н е е с т ь е щ е к у л ь т у р н ы е с о р т а : 
н о н д ж и д а , э р и , к а н д а к д ж и д а . П л о д ы д ж и д ы с о з р е в а ю т в к о н 
ц е с е н т я б р я . Х р а н и т ь и х м о ж н о в т е ч е н и е д в у х л е т . 

Х у р м а . Р а н ь ш е х у р м а н е р о с л а в У з б е к и с т а н е . П р и в о з и л и 
ее к н а м в с у ш е н о м в и д е из И н д и и и А р а в и и . В н а с т о я щ е е в р е м я 
х у р м а а к к л и м а т и з и р о в а л а с ь и р а с т е т в ю ж н ы х р а й о н а х р е с п у б 
л и к и . В н е ж н о й м я к о т и х у р м ы н а х о д я т с я р а з л и ч н ы е ц е л е б н ы е 
в е щ е с т в а , н е о б х о д и м ы е д л я о р г а н и з м а , а т а к ж е б е л к и , в и т а м и 
н ы и с а х а р ( 1 6 — 1 8 % ) . 

А п е л ь с и н ы , л и м о н ы , м а н д а р и н ы . Э т и с у б т р о п и ч е 
с к и е п л о д ы з а в е з е н ы в н а ш у р е с п у б л и к у с К а в к а з а , и з К р ы м а и 
и з д р у г и х м е с т с т р а н ы . С е й ч а с о н и а к к л и м а т и з и р у ю т с я в ю ж н ы х 
р а й о н а х У з б е к и с т а н а . П л о д ы у п о т р е б л я ю т с я в к а ч е с т в е д е с е р т а 
и ц е л е б н о г о с р е д с т в а . И х п о д а ю т к ч а ю . Ц е н н о с т ь а п е л ь с и н о в , 
л и м о н о в и м а н д а р и н о в с о с т о и т в т о м , ч т о в к о ж у р е н а х о д я т с я 
э ф и р н ы е м а с л а , а в м я к о т и д р у г и е п о л е з н ы е в е щ е с т в а . 

Содержание различных веществ в 100 г плода (в процентах) 

Наименование 
плода Вода Белок Сахар Кисло

та 
Клет
чатка 

Витамины Эфир
ные 

масла 
Наименование 

плода Вода Белок Сахар Кисло
та 

Клет
чатка А В1 

В2 С 

Эфир
ные 

масла 

Апельсин 88 0 , 9 8 1 1,5 + + + + 1,5—2 

Лимон 87 0 , 6 3 6 1,3 
+ 

+ + + 1,5—2 
Мандарин 55 0 , 9 9 1 0 , 6 + + + + 

И з э т и х п л о д о в п р и г о т о в л я ю т с и р о п ы и в а р е н ь я . 

В и н о г р а д . С у щ е с т в у ю т с о т н и с о р т о в в и н о г р а д а , н а п р и 
м е р : Ч и л я к и , Х у с а й н и ( « д а м с к и е п а л ь ч и к и » ) , Д а р а и , Ш и в и р г а 
ни, К а т т а к у р г а н с к и й , К р ы м с к и й , С а х и б и , А с м а , И з а б е л л а , П о б е 
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д а , Б е л ы й к и ш м и ш , Ч е р н ы й к и ш м и ш , М у с к а т и д р . В з а в и с и м о 
сти о т с о р т а я г о д ы и м е ю т р а з н у ю ф о р м у и о к р а с к у : д л и н н у ю и л и 
к р у г л у ю , б л е д н о - ж е л т у ю , ч е р н о - ф и о л е т о в у ю . 

У з б е к и с т а н с к и е с о р т а в и н о г р а д а о т н о с я т с я к ч и с л у л у ч ш и х . 
Б о л ь ш и н с т в о и з н и х у п о т р е б л я е т с я в с в е ж е м в и д е . И з в и н о г р а д а 
и з г о т о в л я ю т в и н а , в а р я т в а р е н ь е и п а т о к у , д е л а ю т « г у р а о б » и 
у к с у с , е г о с у ш а т р а з л и ч н ы м и с п о с о б а м и , п о л у ч а я и з ю м т а к и х 
с о р т о в , к а к б е д о н а , ш и г о н и , с о я к и , о ф т о б и , с а б з а , м а л а к . 

В в и н о г р а д е с о д е р ж и т с я 1 4 — 2 0 % с а х а р а ( г л ю к о з ы ) , 0 , 7 % 
б е л к о в , 0 , 8 % к и с л о т ы , 0 , 6 % к л е т ч а т к и и р а з л и ч н ы е м и н е р а л ь н ы е 
е о л и , а т а к ж е в и т а м и н ы А и С. В с у ш е н о м в и н о г р а д е ( и з ю м е ) 
и м е е т с я 7 0 % с а х а р а , 3 % б е л к а , 2 5 % к л е т ч а т к и . 

В г о р н ы х р а й о н а х р е с п у б л и к и р а с т е т д и к и й в и н о г р а д , я г о д ы 
к о т о р о г о п о в к у с у н е у с т у п а ю т с а д о в о м у в и н о г р а д у , т о л ь к о кис
л о т ы в д и к о м в и н о г р а д е б о л ь ш е . 

К л у б н и к а . К л у б н и к а п р и н а д л е ж и т к ч и с л у н а и б о л е е р а с 
п р о с т р а н е н н ы х р а с т е н и й . В я г о д а х с о д е р ж и т с я 8 0 — 9 0 % в о д ы , 
б — 8 % с а х а р а , 1—1,5% к и с л о т , 1 ,5% к л е т ч а т к и , п е к т и н о в ы е 
и д у б и л ь н ы е в е щ е с т в а , к а р о т и н ( в и т а м и н А ) и б о л ь ш о е к о л и ч е 
с т в о а с к о р б и н о в о й к и с л о т ы ( в и т а м и н а С ) . 

К л у б н и к а с о з р е в а е т в н а ч а л е л е т а ( м а й ) . У п о т р е б л я ю т с я 
я г о д ы в с в е ж е м в и д е , в к а ч е с т в е д е с е р т а . Из к л у б н и к и в а р я т ва 
р е н ь е , п о д а ю т к м я с н ы м б л ю д а м ( п л о в а м ) . -

У н а с к л у ч ш и м с о р т а м к л у б н и к и о т н о с я т с я : М и л а н с к а я , Ус
пех , Ф о р м а 3 , Р у с с к а я , Д е с е р т н а я , К о м с о м о л к а , К р а с а в и ц а З а 
г о р ь я , М а р ш а л ь с к а я , М у т о , Н о в и н к а , Н а р о д н а я , О б и л ь н а я , П и о 
н е р к а , Р о з о в а я , А н а н а с . 

Е ж е в и к а . Р а с т е т в о с н о в н о м в д и к о м в и д е н а б е р е г а х а р ы 
к о в , в с а д а х , п о д д е р е в ь я м и , н а с к л о н а х гор и х о л м а х . Е ж е в и к а 
п о х о ж а н а п л о д ы ч е р н о й ш е л к о в и ц ы . Я г о д ы с о з р е в а ю т в с е н т я б р е 
и п о з ж е . Е ж е в и к у д о б а в л я ю т к с а л а т а м ; и з н е е в а р я т в а р е н ь е , 
п о д а ю т к ж и р н ы м б л ю д а м . Е ж е в и к а с о д е р ж и т 8 7 % в о д ы , 1 % б е л 
к а , 6 — 7 % с а х а р а , о к о л о 2 % р а з л и ч н ы х к и с л о т , 2 % к л е т ч а т к и , 
к а р о т и н и а с к о р б и н о в у ю к и с л о т у и р а з л и ч н ы е а р о м а т и ч е с к и е 
в е щ е с т в а . 

Т у т о в н и к . И з я г о д т у т о в о г о д е р е в а г о т о в я т г л а в н ы м о б р а -
з о м п а т о к у . С а м ы й л у ч ш и й с о р т т у т о в н и к а к о к а н д т у т , ш о т у т и 
б а л ы к т у т . Я г о д ы с о з р е в а ю т в с е р е д и н е м а я . В н и х с о д е р ж и т с я 
б о л е е 1 0 % с а х а р а , и м е ю т с я б е л к и , р а з л и ч н ы е м и н е р а л ь н ы е с о л и , 
к и с л о т ы , к л е т ч а т к а и в и т а м и н ы . В ч е р н о м т у т о в н и к е ш о т у т б о л ь 
ш е к и с л о т . 
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Г р е ц к и й о р е х . О р е х и т о ж е ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н ы в У з 
б е к и с т а н е . В о р е х о в ы х я д р а х с о д е р ж и т с я о т 4 5 д о 7 7 % ж и р а , о т 
8 д о 1 8 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в , о т 2 д о 7 % к л е т ч а т к и и д р у г и е в е 
щ е с т в а . К р о м е т о г о , в з е л е н ы х я д р ы ш к а х е с т ь в и т а м и н ы С и А . 
О р е х и у п о т р е б л я ю т с я в с в е ж е м и п о д ж а р е н н о м в и д е . И х и с п о л ь 
з у ю т д л я в ы р а б о т к и м а с л а . В с т а д и и м о л о ч н о й с п е л о с т и и з я д р ы 
ш е к в а р я т в а р е н ь е . О б ы ч н о о р е х и с о з р е в а ю т в о в т о р о й п о л о в и н е 
с е н т я б р я . П л о д ы и м е ю т т о л с т у ю к о ж у р у , б л а г о д а р я ч е м у м о ж н о 
х р а н и т ь н е с к о л ь к о л е т . 

Ф и с т а ш к и . Э т о д и к о е р а с т е н и е , р а с т у щ е е г л а в н ы м о б р а 
з о м н а г о р н ы х с к л о н а х , в с т р е ч а е т с я и о т д е л ь н ы м и к у с т а м и и 
о б р а з у е т ц е л ы е л е с а . Ф и с т а ш к о в ы е я д р а о ч е н ь с ы т н ы е и с о д е р 
ж а т д о 5 8 % ж и р о в , 1 7 — 1 8 % б е л к о в ы х в е щ е с т в . Ф и с т а ш к и е д я т 
с в е ж и м и и п р о ж а р е н н ы м и . П л о д о н о с я т ф и с т а ш к и о д и н р а з в д в а 
г о д а и с о з р е в а ю т п л о д ы в о с е н н и е м е с я ц ы . В п р о ж а р е н н о м в и д е 
ф и с т а ш к и м о ж н о х р а н и т ь н е с к о л ь к о л е т . 

В н а с т о я щ е е в р е м я в ы р а щ и в а ю т н о в ы е с о р т а ф и с т а ш к и : 5-Т, 
9 -Т , 1 1 3 - Т К , 2 1 4 - Т К и д р . 

М и н д а л ь . С о д е р ж и т 4 5 — 7 5 % ж и р о в , 2 5 % б е л к о в и 5 % с а 
х а р а . У п о т р е б л я е т с я г л а в н ы м о б р а з о м в с у ш е н о м в и д е . У н а с 
р а с т у т с о р т а о л т и а р ы к , 5 - М , г а ж а к , 5 0 1 - 1 , К а с а н с а й 4 , 5 1 5 Р , 
Б а й с у н 18 и П и с т а б а д а м . 

ОВОЩИ И КАРТОФЕЛЬ 

М о р к о в ь . В у з б е к с к и х н а ц и о н а л ь н ы х б л ю д а х у п о т р е б л я 
е т с я о ч е н ь ш и р о к о э т о т в и д о в о щ е й . Е е к л а д у т в с у п ы , в п е р в ы е 
б л ю д а , и с п о л ь з у ю т в п л о в ы и ш а в л ю . Х и м и ч е с к и й с о с т а в м о р 
к о в и д о в о л ь н о с л о ж н ы й : 9 % с а х а р а , о т 0,8 д о 1 % к л е т ч а т к и , о т 1 
д о 1,5% а з о т а . В е е с о с т а в в х о д я т с о л и к а л ь ц и я , ф о с ф о р а и ж е 
л е з а . В е с ь м а в а ж н о е з н а ч е н и е и м е ю т н а х о д я щ и е с я в м о р к о в и 
в и т а м и н ы А, В 1 В 2 и Р Р . В к р а с н о й м о р к о в и о с о б е н н о м н о г о к а 
р о т и н а , т о е с т ь в и т а м и н а А . 

Р а с п р о с т р а н е н н ы м и с о р т а м и м о р к о в и у н а с я в л я ю т с я к ы з ы л 
м и р з о и , с а р ы к м и р з о и и м у ш а к . С в е ж у ю м о р к о в ь н а ч и н а ю т 
у п о т р е б л я т ь с п е р в о й п о л о в и н ы и ю н я . 

С в е к л а . Н е о б х о д и м а п р и п р и г о т о в л е н и и н е к о т о р ы х б л ю д . 
У п о т р е б л я е т с я т а к ж е в а р е н а я и и с п е ч е н н а я в г о р я ч е й з о л е . И з 
с в е к л ы д е л а ю т п а т о к у . С в е к л а б о г а т а в е щ е с т в а м и , о ч е н ь н у ж 
н ы м и д л я о р г а н и з м а . О н а с о д е р ж и т 5 — 8 % с а х а р а , б о л е е 1 % ж и 
р о в , м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а , к л е т ч а т к у , в и т а м и н ы В , С и Р Р . В 
У з б е к и с т а н е в ы р а щ и в а ю т т а к н а з ы в а е м у ю с а х а р н у ю с в е к л у и 
м е с т н ы й р е п о в и д н ы й , с к р а с н о й м я к о т ь ю с о р т к ы з ы л ч а . 



Р е д ь к а . Р е д ь к у у п о т р е б л я ю т г л а в н ы м о б р а з о м в с ы р о м 
в и д е . У б и р а ю т у р о ж а й р е д ь к и в к о н ц е о к т я б р я с н а с т у п л е н и е м 
х о л о д о в . 

И з р е д ь к и г о т о в я т с а л а т ы , п о д а ю т е е к ж и р н ы м , м я с н ы м б л ю 
д а м , к п л о в у . В с о с т а в р е д ь к и в х о д я т : 1,5% с а х а р а , 2 % б е л к а , 
р а з л и ч н ы е с о л и , 1,5% к л е т ч а т к и . В к о ж у р е и с о ч н о й м я к о т и 
м н о г о в и т а м и н а С , а э ф и р н о е м а с л о п р и д а е т р е д ь к е с п е ц и ф и ч е 
с к и й в к у с . Ф е р м е н т ы , н а х о д я щ и е с я в р е д ь к е , в о з б у ж д а ю т а п п е 
т и т , с п о с о б с т в у ю т о б м е н у в е щ е с т в , б ы с т р о м у п е р е в а р и в а н и ю 
п и щ и . 

С а м ы м л у ч ш и м с о р т о м р е д ь к и с ч и т а е т с я « м а р г и л а н с к а я » 
( Т у н г а н и т у р у п ) , к о т о р ы й в ы р а щ и в а е т с я , г л а в н ы м о б р а з о м , в 
М а р г и л а н е , Ф е р г а н е , А н д и ж а н е , Н а м а н г а н е . В о к р е с т н о с т я х 
С а м а р к а н д а р а с т е т г о р ь к о в а т а я и н е с о ч н а я р е д ь к а с о р т а «ок 
т у р у п » ( з и м н я я ) . 

Р е п а . Р е п а , к а к и м о р к о в ь и р е д ь к а , у п о т р е б л я е т с я в у з б е к 
с к и х б л ю д а х с д р е в н о с т и . Е щ е д о п о я в л е н и я в У з б е к и с т а н е к а р 
т о ф е л я р е п а в к а ч е с т в е о в о щ а з а н и м а л а г л а в н о е м е с т о в п и т а 
н и и . Э т о т о в о щ с ч и т а е т с я ц е л е б н ы м с р е д с т в о м и у п о т р е б л я е т с я 
в с у п ы и в т о р ы е б л ю д а . В а р е н у ю р е п у п о д а ю т в к а ч е с т в е х о л о д 
н о й о в о щ н о й з а к у с к и и д о б а в л я ю т в с а л а т ы . В р е п е и м е е т с я от 
1 д о 2 % б е л к а , б о л е е 5 % с а х а р а , д о 1 % к л е т ч а т к и и н е б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о ж и р а . В ней и м е ю т с я м и н е р а л ь н ы е с о л и к а л и я , к а л ь 
ц и я и ж е л е з а . В ы я с н е н о , ч т о в р е п е м н о г о в и т а м и н а С . У н а с 
г л а в н ы м о б р а з о м в ы р а щ и в а ю т с о р т а « с а р и к - к у к и м т и р » и « м и л е т 
о к б и н а ф ш а » . 

Р е д и с к а . И з р е д и с к и г о т о в я т с а л а т ы , п о д а ю т к г р у б о й и 
в ы с о к о к а л о р и й н о й п и щ е . В з а в и с и м о с т и о т с о р т а , х и м и ч е с к и й 
с о с т а в р е д и с к и р а з л и ч е н . В н е м с о д е р ж и т с я 0 , 8 5 % с а х а р а , б о л е е 
1 % б е л к а и 0 , 7 5 % к л е т ч а т к и . В р е д и с к е о ч е н ь м н о г о э ф и р н о г о 
м а с л а , ф е р м е н т о в , в и т а м и н о в С1 В1 В2 , РР и р а з л и ч н ы х м и н е 
р а л ь н ы х с о л е й . 

К л у ч ш и м с о р т а м р е д и с к и , в ы р а щ и в а е м ы м в У з б е к и с т а н е , 
о т н о с я т с я : С а к с а , Р о з о в о - к р а с н ы й с б е л ы м к о н ч и к о м , Л е д я н а я 
с о с у л ь к а , Т а ш к е н т с к а я , М а й с к а я и д р . 

Л у к . С у щ е с т в у е т м н о г о в и д о в л у к а . К н и м о т н о с я т с я : р е п 
ч а т ы й л у к , з е л е н ы й , л у к - п о р е й , ч е с н о к , д и к и й л у к . Л у к у п о т р е б 
л я е т с я в в а р е н о м , ж а р е н о м и с ы р о м в и д е , а т а к ж е д о б а в л я ю т 
в с а л а т ы , д л я п р и г о т о в л е н и я п е р в ы х и в т о р ы х б л ю д , в т е с т о . Д л я 
э т о й ц е л и б о л ь ш о е п р и м е н е н и е н а х о д я т р е п ч а т ы й , з е л е н ы й л у к и 
ч е с н о к . О н и в ы р а щ и в а ю т с я в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е в о в с е х р а й о 
н а х У з б е к и с т а н а . М а л о у п о т р е б л я ю т л у к - п о р е й , т а к к а к п е р о е г о 
и г о л о в к а н е в к у с н ы е . Д и к и й л у к и л и п и ё з - а н с у р р а с т ё т 
в д и к о м в и д е в г о р н ы х р а й о н а х С а м а р к а н д с к о й , С у р х а н -
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д а р ь и н е к о й о б л а с т е й , Э т о т л у к у п о т р е б л я ю т т о л ь к о в м а р и н о в а н 
н о м в и д е . 

В с о с т а в е л у к а с о д е р ж а т с я в и т а м и н ы А, В1 , В2 , и в б о л ь ш о м 
к о л и ч е с т в е в и т а м и н С . К р о м е т о г о , о к о л о 8 % с а х а р а , 0 , 8 % к л е т 
ч а т к и , д о 2 5 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в . Э ф и р н ы е м а с л а и о с о б о е ве 
щ е с т в о ф и т о н ц и д ( о с о б е н н о м н о г о э т и х в е щ е с т в в ч е с н о к е и в 
д и к о м л у к е ) о ч е н ь п о л е з н ы д л я о р г а н и з м а . 

В У з б е к и с т а н е в ы р а щ и в а ю т с я п о ч т и в с е с о р т а л у к а . Н о б о л ь 
ш е в с е г о р а з в о д я т с л е д у ю щ и е с о р т а : А р з а м а с с к и й ( б е л ы й к р у п 
н ы й л у к ) , Д а н и л о в с к и й ( к р а с н ы й к р у г л ы й л у к ) , К а б а ( с л а д к и й ) . 
Р а с т у т у н а с м е с т н ы е с о р т а з е л е н о г о л у к а : о д д и й к у к п и ё з и б а р -
р а . С в е ж и й с о ч н ы й л у к н а ч и н а ю т у п о т р е б л я т ь с р а н н е й в е с н ы и 
д о п о з д н е й о с е н и . 

З и м о й и с п о л ь з у ю т х о р о ш о с о х р а н и в ш и й с я р е п ч а т ы й л у к . 
К а р т о ф е л ь . В к у л и н а р и и к а р т о ф е л ь и с п о л ь з у е т с я ш и р о к о . 

Е г о у п о т р е б л я ю т д л я п е р в ы х и в т о р ы х б л ю д . О ч е н ь в к у с н ы м и 
я в л я е т с я с в е ж и й н о в ы й к а р т о ф е л ь , к л у б н и к о т о р о г о с о ч н ы и б о 
г а т ы с а х а р и с т ы м в е щ е с т в о м . В к а р т о ф е л е о ч е н ь м н о г о к р а х м а л а , 
п о в ы ш а ю щ е г о его п и щ е в о е з н а ч е н и е . В н е м с о д е р ж и т с я 1 5 — 1 8 % 
к р а х м а л а , 2 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в , п о 1 % с а х а р а , з о л ы , к л е т ч а т к и , 
м н о г о к и с л о т , в и т а м и н ы В 1 В 2 , Р Р , м н о г о в и т а м и н а С . П р и м е р н о 
5 0 0 г ж а р е н о г о к а р т о ф е л я у д о в л е т в о р я е т с у т о ч н у ю п о т р е б н о с т ь 
о р г а н и з м а в в и т а м и н е С . 

М о ж н о н а з в а т ь л у ч ш и е с о р т а к а р т о ф е л я : э п и к у р , р а н 
н я я р о з а , э п р о н , л о р х , ю б е л ь . Э т и с о р т а в ы р а щ и в а ю т с я в о в с е х 
к о л х о з а х и с о в х о з а х , с а д а х , н а п р и у с а д е б н ы х у ч а с т к а х и н а д р у 
г и х о р о ш а е м ы х з е м л я х . 

БАХЧЕВЫЕ КУЛЬТУРЫ И КАПУСТА 

Д ы н я . Э т о с а м а я р а с п р о с т р а н е н н а я б а х ч е в а я к у л ь т у р а 
в У з б е к и с т а н е . Е е в ы р а щ и в а ю т с о ч е н ь д р е в н и х в р е м е н . Н а ш а 
р е с п у б л и к а п о п р о и з в о д с т в у б а х ч е в ы х к у л ь т у р з а н и м а е т о с н о в 
н о е м е с т о в С о ю з е . У н а с р а с т у т с а м ы е л у ч ш и е м е с т н ы е и к у л ь 
т у р н ы е с о р т а : а к н а в в а т , о б и н а в в а т , ш а к а р п а л а к , к у к ч а , о к 
у р у г , а м и р и , к о м о р к а , б о с в о л д и , л и м о н с а р и к , з а м ч а , к у к г у л о б и , 
к о й б о ш и , к а р а - к у т и р , п е ч а к , э с к и ч а п а н . В о о б щ е с у щ е с т в у е т 
б о л е е т ы с я ч и с о р т о в д ы н и . Х а н д а л я к — т о ж е о д и н и з р а н н е с п е 
л ы х с о р т о в д ы н и . 

В з а в и с и м о с т и о т с о р т а , к о л и ч е с т в о с а х а р н о г о в е щ е с т в а к о 
л е б л е т с я о т 6 д о 1 5 % , а в н е к о т о р ы х д о х о д и т д о 1 8 % . В д ы н е е щ е 
с о д е р ж и т с я д о 1 % к р а х м а л а , о т 0 ,5 д о 2 % к л е т ч а т к и и н е к о т о 
р о е к о л и ч е с т в о р а з л и ч н ы х к и с л о т , з о л ы и б е л к о в . В с о ч н о й м я к о 
т и д ы н и о ч е н ь м н о г о в и т а м и н а С , а т а к ж е в и т а м и н о в А , В 1 В 2 , 
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С в е ж а я д ы н я и с п о л ь з у е т с я в к а ч е с т в е д е с е р т н о г о б л ю д а . И з 
д ы н и в а р я т в а р е н ь е , б е к м е с ы , и д е т н а с у ш к у . 

А р б у з ы . А р б у з ы т а к ж е у п о т р е б л я ю т с я в о с н о в н о м в к а ч е 
с т в е д е с е р т н о г о б л ю д а . И н о г д а и з н и х в а р я т в а р е н ь е и б е к м е с ы . 
А р б у з ы т а к ж е , к а к и д ы н и , в ы р а щ и в а ю т с я в б о л ь ш о м к о л и ч е с т 
в е . О ч е н ь в к у с н а я , с л а д к а я , с о ч н а я , н е ж н а я и я р к о - к р а с н а я м я 
к о т ь у с о р т о в К у з и в о й , ч и н н и т а р в у з , О л а т а р в у з , Б е л ы й д л и н 
н ы й , К о р о л ь К у б ы , К о р ш и в о й о л а , С о л д и - п и ш д и . С о с т а в с а х а р а 
в а р б у з а х к о л е б л е т с я от 6 до 1 0 % , а в н е к о т о р ы х д о х о д и т до 
1 4 % . С а х а р в с т р е ч а е т с я в в и д е ф р у к т о з ы и с а х а р о з ы . К р о м е 
т о г о , в а р б у з е с о д е р ж а т с я р а з л и ч н ы е в и т а м и н ы , з о л а и о р г а н и 
ч е с к и е к и с л о т ы , к л е т ч а т к а , а т а к ж е а з о т н ы е в е щ е с т в а . П л о д ы 
а р б у з о в и д ы н ь н а ч и н а ю т с о з р е в а т ь с с е р е д и н ы и ю л я и д о п о з д 
ней о с е н и , д о н а с т у п л е н и я п е р в ы х з а м о р о з к о в . Х о р о ш о с о х р а 
н и в ш и е с я а р б у з ы и д ы н и м о г у т п р о л е ж а т ь д о у р о ж а я с л е д у ю щ е 
г о г о д а . О ч е н ь п о л е з н о е с т ь а р б у з п е р е д ж и р н ы м и б л ю д а м и и л и 
п о с л е н и х . 

О г у р ц ы . И з б а х ч е в ы х к у л ь т у р в е с н о й р а н ь ш е в с е х с о з р е 
в а ю т о г у р ц ы . Х и м и ч е с к и й с о с т а в и х з а в и с и т о т с о р т а . О г у р ц ы 
с о д е р ж а т 9 5 — 9 6 % в о д ы , б о л е е 2 % с а х а р а ( г л ю к о з ы , ф р у к т о з ы , 
с а х а р о з ы ) , о к о л о 1 % а з о т и с т ы х в е щ е с т в , д о 0 , 5 % к л е т ч а т к и . 
В к о ж у р е , с е м е н а х и с о ч н о й м я к о т и и м е ю т с я в и т а м и н ы А, В , С 
и н е к о т о р о е к о л и ч е с т в о м и н е р а л ь н ы х с о л е й . 

О г у р ц ы в о с н о в н о м е д я т с в е ж и м и , а т а к ж е в с о л е н о м , м а р и 
н о в а н н о м в и д е . И х п о д а ю т к ж и р н ы м б л ю д а м , п р и г о т о в л я ю т с а 
л а т ы . И з в е с т н ы с л е д у ю щ и е с о р т а о г у р ц о в : М а р г и л а н - 8 2 2 , С а м а р -
к а н д и , Т о ш к е н т и , Р у м б е р л а н д , М а р г и л о н и , У з б е к и - 7 4 0 , М у р о м 
с к и й , Н е ж и н с к и й , Б у с т а н и , К у й л ю к и - 2 6 2 , Х р у с т я щ и й и д р . 

Т ы к в а у п о т р е б л я е т с я т о л ь к о в в а р е н о м в и д е . Е е в а р я т в 
в о д е , м о л о к е , н а п а р у , ж а р я т и д о б а в л я ю т в п е р в ы е и в т о р ы е 
б л ю д а . Э т о о ч е н ь п о л е з н ы й и п и т а т е л ь н ы й п р о д у к т . В з а в и с и 
м о с т и о т с о р т а в ней с о д е р ж и т с я о т 2 д о 8 % с а х а р а , в е е з о л о т и 
с т о - ж е л т о й х р у с т я щ е й м я к о т и 1 % б е л к а , о к о л о 1,5% к л е т ч а т к и 
и н е к о т о р ы е м и н е р а л ь н ы е с о л и . 

Н а р я д у с м е с т н ы м и с о р т а м и Д а с т о р , С а м а с а о ш к о в о к , А й и м 
к о в о к , Ч и л и м к о в о к в ы р а щ и в а ю т с я и т а к и е с о р т а , к а к М и н д а л ь -
н а я - 3 5 , З и м н я я - А - 5 , В и т а м и н н а я и К а р о т и н п а я - 1 0 2 . 

Т ы к в а б о г а т а а с к о р б и н о в о й к и с л о т о й ( в и т а м и н С ) и к а р о 
т и н о м ( в и т а м и н А ) . В е е с о с т а в в х о д и т и д р у г о е п о л е з н о е 
в е щ е с т в о — п е к т и н . 

С о р т К о в о к с т в е р д о й к о ж у р о й б е з с е р д ц е в и н ы н е и с п о л ь з у 
е т с я в п и щ у . И з н е е р а н ь ш е д е л а л и п о с у д у д л я м а с л а и м о л о к а , 
в е д р а , л о ж к и . К а з а н ю г и ч ( м о ч а л к а ) т о ж е с о р т т ы к в ы . 
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В с е м е н а х т ы к в ы , к а к и а р б у з о в и д ы н ь , о ч е н ь м н о г о м а с л а . 
С е м е ч к о в о е м а с л о в к о м б и н а ц и и с л ь н я н ы м — о ч е н ь в к у с н о е и 
б о г а т о е р а з л и ч н ы м и в и т а м и н а м и . 

П о м и д о р ы . П о м и д о р ы о ч е н ь б о г а т ы в и т а м и н а м и . В и х 
к р а с н о й и с о ч н о й м я к о т и , в с е м е н а х и к о ж у р е е с т ь в и т а м и н ы А, В , 
С и Р Р . В п л о д а х п о м и д о р о в с о д е р ж и т с я 9 3 — 9 4 % в о д ы , 2 , 5 — 3 , 5 % 
с а х а р н о г о в е щ е с т в а , 0 , 5 % я б л о ч н о й к и с л о т ы , 0 , 3 % к р а х м а л а , 
1 % б е л к а ; м и н е р а л ь н ы е с о л и , к л е т ч а т к а , н е б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о 
м а с л а . П о м и д о р ы , к а к и о г у р ц ы , е д я т с в е ж и м и , с о л е н ы м и , и з н и х 
п р и г о т о в л я ю т с а л а т ы , д о б а в л я ю т в п е р в ы е и в т о р ы е б л ю д а , су 
ш а т , д а ж е в а р я т в а р е н ь е , д е л а ю т с о к и . З и м о й и в е с н о й , к о г д а 
н е т с в е ж и х п о м и д о р о в , и с п о л ь з у ю т т о м а т н у ю п а с т у , т о м а т н о е 
п ю р е , т о м а т н ы й с о у с и т о м а т н ы й с о к . 

В ы р а щ и в а ю т с я с л е д у ю щ и е с о р т а п о м и д о р о в : П е р в е н е ц , М а я к , 
О л х у р и - с и м а н , Л и м о н н ы й и м н о г о д р у г и х . 

Б о л г а р с к и й п е р е ц . И с п о л ь з у е т с я в к а ч е с т в е о с н о в н о г о 
п р о д у к т а , а т а к ж е д о б а в л я е т с я к а к с п е ц и я . Б о л г а р с к и й п е р е ц 
Н а з ы в а ю т е щ е « с л а д к и м » , т а к к а к в н е м с о д е р ж и т с я д о 4 , 5 % 
с а х а р н о г о в е щ е с т в а . В е г о с о с т а в в х о д и т е щ е 1,5% к л е т ч а т к и , б о 
л е е 1 % б е л к а , в и т а м и н ы А , В 1 , В 2 , и о с о б е н н о м н о г о в и т а м и н а С . 
В У з б е к и с т а н е г л а в н ы м о б р а з о м в ы р а щ и в а ю т с я с о р т а К р у п н ы й 
ж е л т ы й , Б о л г а р с к и й - 0 , 7 9 и Н о в о ч е р к а с с к и й - 0 , 3 5 . 

К а п у с т а . К а п у с т а т а к ж е ш и р о к о у п о т р е б л я е т с я в п и щ у , 
п о т о м у ч т о в л и с т ь я х и к о ч е р ы ж к е к а п у с т ы и м е ю т с я п о ч т и в с е 
п и т а т е л ь н ы е в е щ е с т в а , н е о б х о д и м ы е д л я о р г а н и з м а , н а п р и м е р , 
б е л к а д о 2 % , с а х а р а д о 5 % , к л е т ч а т к и д о 1,5% и н е б о л ь ш о е к о 
л и ч е с т в о р а з л и ч н ы х о р г а н и ч е с к и х к и с л о т . В с о с т а в к а п у с т ы вхо 
д я т в с е о с н о в н ы е в и т а м и н ы , в ч а с т н о с т и , к а р о т и н ( в и т а м и н А ) , 
В 1 , В 2 , С и Р Р . И з к а п у с т ы д е л а ю т г о л у б ц ы ; д о б а в л я ю т е е в с а 
л а т ы , и с п о л ь з у ю т в с у п ы , к в а с я т н а з и м у . 

У н а с в ы р а щ и в а ю т с л е д у ю щ и е с о р т а к а п у с т ы : Б е л о к о ч а н н а я , 
К р а с н о к о ч а н н а я , С а в о й с к а я к а п у с т а , Ц в е т н а я к а п у с т а и д р . 

П О Л Е З Н Ы Е СОВЕТЫ 

В овощах, сваренных на пару, хорошо сохраняются витамины и другие по
лезные вещества. 

* 
Чем крупнее нарезаны овощи для варки, тем меньше они теряют полез

ных веществ. 
После употребления дыни, арбуза и свежих фруктов не рекомендуется пить 

холодную воду. 

Если лук очень горький, опустите его на некоторое время в холодную воду. 
Горечь исчезнет. 



Д О М А Ш Н И Й С П О С О Б К О Н С Е Р В И Р О В А Н И Я 
Ф Р У К Т О В И О В О Щ Е Й 

П р и г о т о в л е н и е к о н с е р в о в и з ф р у к т о в и о в о щ е й в д о м а ш н и х 
у с л о в и я х н е п р е д с т а в л я е т о с о б ы х т р у д н о с т е й . Д л я э т о й ц е л и н е 
о б х о д и м о и м е т ь 0 ,5 , 1 , 2 , 3 - и 5 - л и т р о в у ю с т а н д а р т н у ю с т е к л я н 
н у ю п о с у д у , м е т а л л и ч е с к и е к р ы ш к и к н и м с р е з и н о в ы м и о б о д к а 
м и и р у ч н у ю з а к р у т о ч н у ю м а ш и н у , а т а к ж е б о л ь ш у ю к а с т р ю л ю 
и д е р е в я н н у ю р е ш е т о ч н у ю н а с т и л к у . 

И м е ю т с я р а з л и ч н ы е с п о с о б ы с о х р а н е н и я ф р у к т о в и п р и г о 
т о в л е н и я о в о щ н ы х к о н с е р в о в . Р а с с к а ж е м о п р о с т ы х с п о с о б а х 
м а р и н о в а н и я п о м и д о р о в , о г у р ц о в и б о л г а р с к о г о п е р ц а , а т а к ж е 
п р и г о т о в л е н и я к о м п о т о в и з я б л о к , п е р с и к о в , в и ш н и , с л и в ы и 
д р у г и х ф р у к т о в . 

К о н с е р в и р о в а н и е в д о м а ш н и х у с л о в и я х , х о т я и н е с л о ж н о , 
о д н а к о , м а л е й ш е е н е с о б л ю д е н и е т е х н о л о г и и , н е п р а в и л ь н о е со 
с т а в л е н и е м е н ю , п л о х а я о б р а б о т к а п р о д у к т о в м о г у т б ы т ь п р и ч и 
н о й п о р ч и к о н с е р в о в , р а з в и т и я м и к р о о р г а н и з м о в . 

С у щ е с т в у ю т р а з л и ч н ы е м е т о д ы п р е к р а щ е н и я ж и з н е д е я т е л ь 
н о с т и м и к р о о р г а н и з м о в , а и м е н н о : о к о н ч а т е л ь н а я в ы с у ш к а п р о 
д у к т о в о т в л а г и , п и т а т е л ь н о й с р е д ы д л я м и к р о о р г а н и з м о в , с о з 
д а н и е х о л о д н о й , г о р я ч е й и л и б е з в о з д у ш н о й с р е д ы , с о з д а н и е с л а д 
к о й , к и с л о т н о й , с о л е н о й , г о р ь к о й с р е д ы и д р . 

П р и в ы с у ш к е п р о д у к т о в и л и с о з д а н и и г о р я ч е й с р е д ы 
и с п о л ь з у е т с я о г о н ь и л и с о л н е ч н а я э н е р г и я . 

В д о м а ш н и х у с л о в и я х к и п я ч е н и е м м о ж н о с о з д а т ь г о р я ч у ю 
с р е д у т о л ь к о д о 100 г р а д у с о в , п о э т о м у в к о м б и н а ц и и с э т и м м е 
т о д о м п р и м е н я ю т с я и м е т о д ы с о з д а н и я с л а д к о й , к и с л о т н о й , с о л е -
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н о й и г о р ь к о й с р е д ы . П р и с г у щ е н и и с а х а р и с т ы х в е щ е с т в м и к р о 
б ы н е р а з м н о ж а ю т с я , п о э т о м у в а р е н ь я с б о л ь ш о й к о н ц е н т р а ц и е й 
с а х а р а м о г у т с о х р а н я т ь с я д а ж е в н е г е р м е т и ч е с к и з а к р ы т о й п о -
с у д е . 

К и с л о т н а я и с о л я н а я с р е д ы т а к ж е п р е к р а щ а ю т д е я т е л ь н о с т ь 
м и к р о о р г а н и з м о в , с л е д о в а т е л ь н о , к и с л ы е и н е д о с п е л ы е ф р у к т ы 
л у ч ш е с о х р а н я ю т с я в к о н с е р в а х , ч е м п е р е с п е л ы е . А д л я с о х р а 
н е н и я б е с к и с л о т н ы х и л и м а л о к и с л о т н ы х п р о д у к т о в , к а к о г у р ц ы , 
к р а с н ы е и р о з о в ы е п о м и д о р ы , п а т и с с о н ы и т . п., п р и г о т о в л я ю т с я 
м а р и н а д ы . 

В с о л е н о й с р е д е , г д е к о н ц е н т р а ц и я с о л и с о с т а в л я е т 1 0 п р о 
ц е н т о в о т о б щ е г о к о л и ч е с т в а п р о д у к т о в , м и к р о о р г а н и з м ы т а к ж е 
п о г и б а ю т . О д н а к о п и щ у с т а к и м к о л и ч е с т в о м с о л и н е в о з м о ж н о 
у п о т р е б л я т ь . С о л ь д о л ж н а с о с т а в л я т ь д о 5 п р о ц е н т о в о т о б щ е г о 
о б ъ е м а с о л е н и я . П о э т о м у п р и б е г а ю т е щ е и к м е т о д а м с о з д а н и я 
г о р я ч е й и б е з в о з д у ш н о й с р е д ы . 

Т а к и е п р о д у к т ы , к а к л у к , ч е с н о к , х р е н , к р а с н ы й и ч е р н ы й 
п е р е ц , с о д е р ж а т б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о ф и т о н ц и д о в . Э т о в е щ е с т в о 
с п о с о б н о с о з д а в а т ь г о р ь к у ю с р е д у и у н и ч т о ж а т ь в с я к и е м и к р о 
о р г а н и з м ы . О т с ю д а в о з н и к м е т о д д о б а в л е н и я ф и т о н ц и д о н о с н ы х 
п р о д у к т о в к а к в с п о м о г а т е л ь н ы х к к о н с е р в и р у е м ы м п р о д у к т а м . 
Н е к о т о р ы е и н т е н с и в н о о к р а ш е н н ы е ф р у к т ы ( с л и в а , в и ш н я и ч е 
р е ш н я , ч е р н а я с м о р о д и н а и д р . ) , к а к у с т а н о в и л и у ч е н ы е , с о д е р 
ж а т в с е б е о р г а н и ч е с к и е к р а с и т е л и — а н т о ц и а н ы , к о т о р ы е т а к ж е 
г у б и т е л ь н о д е й с т в у ю т н а п л е с е н ь и д р о ж ж и . 

В с п о м о г а т е л ь н ы е п р о д у к т ы 

С а х а р . С л у ж и т д л я с о з д а н и я с л а д к о й с р е д ы . Д о л ж е н б ы т ь 
б е л ы м , к р и с т а л л и ч е с к и ч и с т ы м , б е з к а к и х - л и б о п р и м е с е й и су 
х и м . 

П о в а р е н н а я с о л ь . С о з д а е т с о л е н у ю с р е д у . И м е ю т с я в о с н о в 
ном, ч е т ы р е с о р т а — « Э к с т р а » , « В ы с ш и й » , п е р в ы й и в т о р о й . Д л я 
к о н с е р в и р о в а н и я у п о т р е б л я т ь т о л ь к о « Э к с т р у » и с о р т « В ы с ш и й » . 

Б е л ы й у к с у с . С о з д а е т к и с л о т н у ю с р е д у . Э т о э с с е н ц и я ( 7 0 — 
8 0 - п р о ц е н т н а я ) и у к с у с н а я к и с л о т а ( 5 — 8 - п р о ц е н т н а я ) . Э с с е н 
ц и ю р а з в о д и т ь в о д о й в с о о т в е т с т в и и с у к а з а н н ы м н а э т и к е т к е 
п р а в и л о м . Л у ч ш е в с е г о п р и м е н я т ь у к с у с н у ю к и с л о т у , р а з в е д е н 
н у ю д о 5 — 8 п р о ц е н т о в , и м е ю щ у ю с я в п р о д а ж е . 

П е р е ц . С о з д а е т г о р ь к у ю с р е д у . В к о н с е р в и р о в а н и и у п о т р е б 
л я е т с я к а к ч е р н ы й , т а к и к р а с н ы й с т р у ч к о в ы й п е р е ц . Ч е р н ы й 
п е р е ц п р и м е н я е т с я т о л ь к о г о р о ш к а м и , а к р а с н ы й — с т р у ч к а м и . 

Х р е н . Р а с т е н и е , с о з д а ю щ е е г о р ь к у ю с р е д у . И с п о л ь з у ю т с я 
л и с т ь я , с т е б л и и о ч и щ е н н ы е к о р н и к а к ц е л и к о м , т а к и в и з м е л ь -
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ч е н н о м в и д е . В д о м а ш н е м к о н с е р в и р о в а н и и п р и м е н я ю т с я н а р е 
з а н н ы е л и с т ь я . 

У к р о п . С о о б щ а е т п р о д у к т а м в к у с и а р о м а т . П р и м е н я ю т с я в с е 
ч а с т и , к р о м е к о р н е й ; м о л о д ы е с в е ж и е с т е б л и и л и с т ь я и л и г р у б ы е 
с у ш е н ы е л и с т ь я — в и з м е л ь ч е н н о м в и д е . 

Л а в р о в ы й л и с т . С о о б щ а е т в к у с и а р о м а т , п р и м е н я ю т с я 
л и с т ь я и к о р о т к и е в е т о ч к и в о с н о в н о м п р и п р и г о т о в л е н и и м а р и 
н а д о в д л я к о н с е р в и р о в а н и я о в о щ е й . 

Л и м о н н а я к и с л о т а . П р и м е н я е т с я д л я у л у ч ш е н и я в к у с а и а р о 
м а т и з а ц и и ф р у к т о в ы х к о м п о т о в и в а р е н и й . И м е е т с я в п р о д а ж е 
в б у м а ж н ы х к о н в е р т и к а х ( д о з и р о в а н н а я ) . И м е е т с я д в у х в и д о в : 
н а т у р а л ь н а я и с и н т е т и ч е с к а я . К а ч е с т в о и х и д е н т и ч н о . 

В а н и л ь и в а н и л ь н ы й с а х а р . В а н и л ь — э т о с т р у ч к и т р о п и ч е 
с к о г о р а с т е н и я , п о к р ы т ы е м е л к и м и б е л ы м и к р и с т а л л и к а м и . П о 
с т у п а е т в п р о д а ж у в м а л е н ь к и х г е р м е т и ч е с к и з а к у п о р е н н ы х п р о 
б и р к а х . В а н и л ь н ы й с а х а р п р е д с т а в л я е т с о б о й б е л ы е к р и с т а л л ы , 
п о х о ж и е н а с а х а р н ы й п е с о к . Э т о и с к у с с т в е н н ы й п р е п а р а т , о т л и ч 
но и м м и т и р у ю щ и й е с т е с т в е н н ы й в а н и л и н . У в а н и л и и в а н и л ь н о г о 
с а х а р а о с т р о в ы р а ж е н н ы й п р и я т н ы й а р о м а т . П р и м е н я е т с я д л я 
а р о м а т и з а ц и и к о м п о т о в и в а р е н и й . 

Ш а ф р а н . П о в н е ш н е м у в и д у п р е д с т а в л я е т с о б о й о т д е л ь н ы е 
в о л о к н а ж е л т о г о ц в е т а . У ш а ф р а н а о ч е н ь в ы р а ж е н н ы й п р и я т н ы й 
п р я н ы й а р о м а т . 

Е г о д о б а в л я ю т , к а к и в а н и л ь , в к о м п о т ы и в а р е н ь я . 

О б р а б о т к а п о с у д ы д л я к о н с е р в о в 

Д л я м а р и н о в а н н ы х о в о щ е й и ф р у к т о в ы х к о м п о т о в у д о б н ы 0,5 
и 1 - л и т р о в ы е с т е к л я н н ы е б а н к и и 2- , 3- и 5 - л и т р о в ы е б а л л о н ы . 
П о с у д у п р е д в а р и т е л ь н о п р о м ы т ь м ы л ь н о й и л и т е п л о й в о д о й с д о 
б а в л е н и е м с о д ы и т щ а т е л ь н о п р о п о л о с к а т ь к и п я ч е н о й в о д о й . 
В ы т и р а т ь п о с у д у н е р е к о м е н д у е т с я . П р о с у ш и т ь в т е ч е н и е не
с к о л ь к и х м и н у т , с т а в я г о р л ы ш к о м в н и з н а ч и с т у ю б у м а г у . Д р у 
гой м е т о д — о б р а б о т к а п о с у д ы п р и п о м о щ и п а р а . Д л я этой ц е л и 
м о ж е т с л у ж и т ь п а р о в а я к а с т р ю л я и л и м е т а л л и ч е с к и й ч а й н и к с 
к и п я щ е й в о д о й . Ч е р е з г о р л ы ш к о б а л л о н о в п а р н а г н е т а е т с я 
в н у т р ь в т е ч е н и е 8 — 1 0 м и н у т . П е р е д з а к р у ч и в а н и е м о б р а б а т ы 
в а ю т с я к и п я т к о м и м е т а л л и ч е с к и е к р ы ш к и , п р е д в а р и т е л ь н о с н и 
м а е т с я с них р е з и н о в ы й о б о д о к ( п р и к и п я ч е н и и р е з и н а м о ж е т 
п о т е р я т ь с в о ю э л а с т и ч н о с т ь ) . 

П о д г о т о в к а п р о д у к т о в к к о н с е р в и р о в а н и ю 

О в о щ и и ф р у к т ы д о л ж н ы б ы т ь с в е ж и м и . С о р т и р о в а т ь и х 
н у ж н о п о о к р а с к е , в е л и ч и н е и р а з м е р у , о т б р а с ы в а я п о м я т ы е , 
п о ж е л т е в ш и е , п е р е с п е л ы е и л и п о в р е ж д е н н ы е . Д о о б р а б о т к и 
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с н я т ь п л о д о н о ж к и , п р о м ы т ь н е с к о л ь к о р а з в п р о т о ч н о й в о д о п р о 
в о д н о й в о д е , з а т е м о ч и с т и т ь о т к о ж у р ы и н а р е з а т ь , к а к у к а з а н о 
в р е ц е п т а х . 

П р и п р и г о т о в л е н и и к о н с е р в и р о в а н н о г о к о м п о т а у д а л я ю т с я 
с е м е н а и к р у п н ы е к о с т о ч к и . П р и э т о м н е о б х о д и м о п о л ь з о в а т ь с я 
н о ж о м и з н е р ж а в е ю щ е й с т а л и и с п е ц и а л ь н ы м и р е з к а м и и з т в е р 
д о г о д е р е в а и л и п л а с т м а с с ы . У с т а н о в л е н о , ч т о п р и н а р е з к е ф р у к 
т о в и о в о щ е й н о ж о м и з р ж а в е ю щ е г о м е т а л л а р е з к о н е й т р а л и з у 
ю т с я в и т а м и н ы , о с о б е н н о а с к о р б и н о в а я к и с л о т а ( в и т а м и н « С » ) , 

П р и н а р е з к е н а д о с л е д и т ь з а т е м , ч т о б ы к у с о ч к и п о л у ч и л и с ь 
о д и н а к о в о г о р а з м е р а . С л и в а и п е р с и к и в р у ч н у ю р а з д е л я ю т с я н а 
д в е п о л о в и н к и и о т б р а с ы в а ю т с я к о с т о ч к и , у у р ю к а , в и ш н и и ч е 
р е ш н и к о с т о ч к и м о ж н о н е у д а л я т ь . 

П о м и д о р ы , п р е д н а з н а ч е н н ы е д л я м а р и н о в а н и я , н е р а з р е з а 
ю т с я , у о г у р ц о в и п а т и с с о н о в с р е з а е т с я д о н ц е , у б о л г а р с к о г о 
п е р ц а с н и м а е т с я п л о д о н о ж к а и у д а л я ю т с я с е м е н а . 

Б л а н ш и р о в а н и е . Н а р е з а н н ы е и ц е л ы е ф р у к т ы и о в о щ и п о л о 
ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у и о б д а т ь к и п я т к о м и л и в д у р ш л а г е 
о п у с т и т ь н а 2 — 5 м и н у т в к и п я щ у ю в о д у . Э т о т с п о с о б о б р а б о т к и 
н а з ы в а е т с я б л а н ш и р о в а н и е м . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь б л а н ш и р о в к и 
з а в и с и т о т р а з м е р а ( м е л к и е и л и к р у п н ы е ) , о т с т р о е н и я ( м я г к и е 
и л и т в е р д ы е ) , о т с т е п е н и з р е л о с т и ( н е д о з р е л ы е и л и с п е л ы е ) 
п р о д у к т о в . Б л а н ш и р о в а н н ы е п р о д у к т ы о х л а ж д а ю т с я в х о л о д н о й 
в о д е в т е ч е н и е 10 м и н у т . 

У к л а д к а п р о д у к т о в в п о с у д у 

Д л я у к л а д к и п е р с и к о в , у р ю к а , в и ш н и и д р . в б а л л о н ы и с 
п о л ь з у е т с я л о ж к а и з н е р ж а в е ю щ е й с т а л и . Н а р е з а н н ы е н а к у с о ч 
к и я б л о к и , г р у ш а и а й в а у к л а д ы в а ю т с я с п о м о щ ь ю н е р ж а в е ю 
щ е й в и л к и . П о м и д о р ы , о г у р ц ы и д р . у к л а д ы в а ю т р у к а м и . П о с л е 
у к л а д к и п р о д у к т о в п е р е в е р н у т ь п о с у д у г о р л ы ш к о м в н и з и д а т ь 
с т е ч ь в о д е . Т о л ь к о п о с л е э т о г о в б а л л о н ы с ф р у к т а м и н а л и в а т ь 
г о р я ч и й с и р о п , а с о в о щ а м и — к и п я щ и й м а р и н а д и с р а з у п р и к р ы 
в а т ь и х к р ы ш к а м и , п о с т а в и т ь в п о с у д у с в о д о й д л я п а с т е р и з а ц и и . 
П р и э т о м н а д о с л е д и т ь з а т е м , ч т о б ы т е м п е р а т у р а в о д ы и с т е 
н о к п о с у д ы б ы л а о д и н а к о в о й , и н а ч е п о с у д а т р е с н е т . 

П а с т е р и з а ц и я 

Д л я с о з д а н и я г о р я ч е й с р е д ы п о с у д а с п р о д у к т а м и п р о г р е в а 
е т с я . П р и т а к о й т е п л о в о й о б р а б о т к е ф р у к т ы и о в о щ и п р и о б р е 
т а ю т э л а с т и ч н о с т ь и х о р о ш о у т р а м б о в ы в а ю т с я , н е п р о и с х о д и т 
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р а з в и т и е м и к р о о р г а н и з м о в . Н а г р е в а н и е п р и п о м о щ и а в т о к л а в а 
п а к о н с е р в н ы х з а в о д а х , г д е т е м п е р а т у р а д о с т и г а е т б о л е е 100 
г р а д у с о в , н а з ы в а е т с я с т е р и л и з а ц и е й . Н а г р е в а н и е д о т е м п е р а т у 
р ы 100 г р а д у с о в н а з ы в а е т с я п а с т е р и з а ц и е й . В д о м а ш н и х у с л о 
в и я х п р и м е н я е т с я т о л ь к о м е т о д п а с т е р и з а ц и и . П а с т е р и з а ц и я 
в е д е т с я т а к и м о б р а з о м : н а д н о п о с у д ы ( к а с т р ю л я , в е д р о , б а ч о к 
и т . п.) п о с т а в и т ь д е р е в я н н у ю и л и м е т а л л и ч е с к у ю р е ш е т к у , н а 
л и т ь в о д у и д а т ь н а г р е т ь с я д о т е м п е р а т у р ы , с о о т в е т с т в у ю щ е й 
т е м п е р а т у р е б а н о к . З а т е м б а н к и ( б а л л о н ы ) м е д л е н н о о п у с т и т ь 
в к а с т р ю л ю и л и д р у г о й с о с у д т а к , ч т о б ы у р о в е н ь в о д ы д о с т и г 
у з к о й ч а с т и п о с у д ы с к о н с е р в и р у е м ы м и п р о д у к т а м и . П р и к р ы т ь 
к р ы ш к о й и п а с т е р и з о в а т ь , к а к у к а з а н о в р е ц е п т а х . В р е м я п а с т е 
р и з а ц и и з а в и с и т о т с о р т а , с т р о е н и я , с т е п е н и с п е л о с т и п р о д у к т о в 
и о т о б ъ е м а б а л л о н а . П о с л е п а с т е р и з а ц и и б а л л о н ы и з в л е к а ю т с я 
с п е ц и а л ь н ы м и щ и п ц а м и , т о т ч а с ж е з а к р ы в а ю т с я к р ы ш к о й и з а 
к р у ч и в а ю т с я п р и п о м о щ и р у ч н о й м а ш и н к и . З а к р ы т ы е т а к и м о б 
р а з о м б а л л о н ы о т с т а в л я ю т н а 5 — 6 ч а с о в в п е р е в е р н у т о м в в е р х 
д н о м в и д е д л я о х л а ж д е н и я . 

Х р а н е н и е . К о н с е р в и р о в а н н ы е п р о д у к т ы с л е д у е т х р а н и т ь в 
т е м н о м п о м е щ е н и и ( ш к а ф , п о д в а л ) п р и т е м п е р а т у р е н е в ы ш е 
1 5 — 2 5 г р а д у с о в . Ч е р е з к а ж д ы е 1 0 — 1 5 д н е й б а л л о н ы п р о с м о 
т р е т ь . Е с л и б а л л о н п л о х о п р о г р е т и л и н е г е р м е т и ч н о з а к р у ч е н а 
к р ы ш к а , с о д е р ж и м о е е г о н а ч и н а е т п о к р ы в а т ь с я п л е с е н ь ю , в ы т е к а -
е т с о к . Е с л и п л о х о п р о г р е т ы б а л л о н ы , н о к р ы ш к а п л о т н о з а к р у 
ч е н а , т о п о л у ч а е т с я и с к р и в л е н и е и б о м б а ж . Е с л и п р и о т к р ы т и и 
б а л л о н о в п о я в л я е т с я н е п р и я т н ы й з а п а х , т о п р о д у к т к у п о т р е б 
л е н и ю с о в е р ш е н н о н е п р и г о д е н . Н а д о с л е д и т ь , ч т о б ы б а л л о н ы н е 
з а м е р з а л и з и м о й . Е с л и ж и д к о с т ь в н и х с о х р а н я е т у с т о й ч и в ы й 
ц в е т и п е р в о н а ч а л ь н у ю к о н с и с т е н ц и ю — не м у т н е е т , з н а ч и т кон
с е р в ы х о р о ш о х р а н я т с я , и х м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь и н а с л е д у ю щ и й 
г о д . 

ФРУКТОВЫЕ КОМПОТЫ 

П р и г о т о в л е н и е с и р о п а 

С и р о п д л я к о м п о т о в п р и г о т о в л я ю т р а с т в о р е н и е м с а х а р а в к и 
п я щ е й в о д е . П р и э т о м о б р а з о в а в ш у ю с я п е н у с н я т ь и л и п р о ц е 
д и т ь г о т о в ы й с и р о п ч е р е з м а р л ю . С и р о п о б ы ч н о п р и г о т о в л я е т с я 
и з р а с ч е т а н а 1 с т а к а н с а х а р н о г о п е с к а 3 с т а к а н а в о д ы , Н о е с л и 
ф р у к т ы к и с л о в а т ы е и л и н е д о з р е л ы е , т о к о л и ч е с т в о с а х а р а н е 
с к о л ь к о у в е л и ч и в а е т с я . Л у ч ш е в с е г о с и р о п ы п р и г о т о в л я т ь в п р о 
ц е н т н ы х с о о т н о ш е н и я х . П р и э т о м б о л е е с л а д к и е ф р у к т ы з а л и т ь 
с и р о п о м с м е н ь ш и м п р о ц е н т н ы м с о д е р ж а н и е м с а х а р а и н а о б о 
р о т . 
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В с о о т в е т с т в у ю щ и х р е ц е п т а х у к а з ы в а е т с я с о о т н о ш е н и е с о р 
т о в ф р у к т о в и п р о ц е н т а с л а д к о с т и с и р о п а . 

Таблица приготовления сиропа из расчета 1000 г сиропа 
(в процентных соотношениях) 

Сахар, г Вода, г % сладкости 

300 700 30 
350 650 35 
400 600 40 
450 550 45 
500 500 50 

К о м п о т и з в и ш н и 

В ы б р а т ь д л я к о м п о т а с п е л у ю т е м н о - к р а с н у ю в и ш н ю , п е р е 
б р а т ь , с н я т ь п л о д о н о ж к и и п о л о ж и т ь в д у р ш л а г , в ы м ы т ь в х о 
л о д н о й в о д е . Д а т ь с т е ч ь в о д е и п о л о ж и т ь в б а н к и , з а л и т ь п р е д 
в а р и т е л ь н о п р и г о т о в л е н н ы м г о р я ч и м 4 0 - п р о ц е н т н ы м с и р о п о м , 
п р и к р ы т ь к р ы ш е ч к о й и п а с т е р и з о в а т ь : 0 , 5 - л и т р о в ы е б а н к и в т е ч е 
н и е 5 м и н у т п о с л е з а к и п а н и я , 1 - л и т р о в ы е — 1 0 — 1 2 м и н у т , 2 - л и т 
р о в ы е — 1 5 — 2 0 м и н у т и 3 - л и т р о в ы е — 3 0 — 3 5 м и н у т . П о с л е э т о г о 
с н я т ь с о г н я , о с т о р о ж н о , ч т о б ы к р ы ш к а н е с д в и н у л а с ь и н е п о 
п а л в н у т р ь п о с у д ы в о з д у х , з а к р у т и т ь . О х л а д и т ь в п е р е в е р н у т о м 
в и д е . 

Н а 5 к г в и ш н и — 6 л с и р о п а ( с о с т а в 2,4 к г с а х а р а , 3,6 л в о д ы ) . 
Н а к о н ч и к е н о ж а в а н и л и н а ( и л и 1 п а ч к а в а н и л ь н о г о с а х а р а , 
к о т о р ы й в в о д и т с я в с и р о п п е р е д р а з л и в а н и е м в б а л л о н ы ) . И з 
э т и х п р о д у к т о в м о ж н о п р и г о т о в и т ь с и р о п д л я з а п о л н е н и я 2 2 п о л -
л и т р о в ы х , и л и 1 1 л и т р о в ы х б а н о к , и л и 6 д в у х л и т р о в ы х , и л и 4 
т р е х л и т р о в ы х б а л л о н о в . 

К о м п о т и з ч е р е ш н и 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к и к о м п о т и з в и ш н и , т о л ь к о з а л и 
в а е т с я 3 0 - п р о ц е н т и ы м с и р о п о м . 

На 5 кг ч е р е ш н и — 6 л 3 0 - п р о ц е н т н о г о с и р о п а ( с о с т а в : 1,8 кг 
с а х а р а , 4 ,2 л в о д ы ) , л и м о н н а я к и с л о т а н а к о н ч и к е н о ж а . 

К о м п о т и з с л и в ы 

О т с о р т и р о в а т ь с п е л ы е , н о т в е р д ы е с л и в ы . П р и э т о м с л е д и т ь , 
ч т о б ы ж е л т ы е с л и в ы н е с м е ш а л и с ь с ф и о л е т о в ы м и и л и з е л е н ы е 
с ч е р н ы м и . 
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О т о б р а н н ы е с л и в ы в ы м ы т ь в х о л о д н о й в о д е у д а л и т ь к о с т о ч 
к и , о т к и н у т ь в д у р ш л а г и б л а н ш и р о в а т ь к и п я т к о м в т е ч е н и е 
1 м и н у т ы , д а т ь п о л н о с т ь ю с т е ч ь в о д е , з а т е м п о л о ж и т ь в п о д г о 
т о в л е н н ы е б а л л о н ы , з а л и т ь г о р я ч и м 3 5 - п р о ц е н т и ы м с и р о п о м . 
П а с т е р и з а ц и ю и з а к р у т к у п р о и з в о д и т ь т а к ж е , к а к у к а з а н о 
в ы ш е . 

На 5 кг с л и в ы —6 л 3 5 - п р о ц е н т н о г о с и р о п а ( с о с т а в : 2,1 кг 
с а х а р а , 3,9 л в о д ы ) , ш а ф р а н п а к о н ч и к е н о ж а . 

К о м п о т и з а л ч и 

П р и г о т о в л я е т с я т а к ж е , к а к к о м п о т и з с л и в ы , т о л ь к о н е у д а 
л я ю т с я к о с т о ч к и , и з а л и в а е т с я 4 5 - п р о ц е н т н ы м с и р о п о м . 

На 5 кг а л ч и —6 л 4 5 - п р о ц е н т н о г о с и р о п а ( с о с т а в : 2,7 кг 
с а х а р а , 3,3 л в о д ы ) , ш а ф р а н н а к о н ч и к е н о ж а . 

К о м п о т и з п е р с и к о в 

Н е д о з р е л ы е м е л к и е п е р с и к и б е з п у ш к а в ы м ы т ь в х о л о д н о й 
в о д е и б л а н ш и р о в а т ь в т е ч е н и е 2 м и н у т , п о л о ж и т ь в б а л л о н ы и 
п а с т е р и з о в а т ь , з а л и т ь 3 5 - п р о ц е н т н ы м с и р о п о м . Н а 5 к г м е л к и х 
п е р с и к о в — 1 кг 750 г с а х а р а , 4 л 2 5 0 г в о д ы , в а н и л ь — по в к у с у . 

З р е л ы е к р у п н ы е п е р с и к и п о с л е с о р т и р о в к и п р о м ы т ь х о л о д 
ной в о д о й , б л а н ш и р о в а т ь в т е ч е н и е 1 м и н у т ы и з а т е м , р а з д е л и в 
н а д в е п о л о в н и к и , у д а л и т ь к о с т о ч к и , з а л и т ь 3 5 - п р о ц е н т н ы м 
с и р о п о м , п а с т е р и з о в а т ь т а к ж е , к а к и д р у г и е к о м п о т ы . 

На 5 кг п е р с и к о в — 6 л 3 5 - п р о ц е п т н о г о с и р о п а ( с о с т а в : 2,1 кг 
с а х а р а , 3,9 л в о д ы ) , ш а ф р а н и л и в а н и л ь — п о в к у с у . 

К о м п о т и з я б л о к 

Х о р о ш и й к о м п о т п о л у ч а е т с я и з я б л о к к и с л о - с л а д к и х с о р т о в . 
П р о м ы т ь я б л о к и в х о л о д н о й в о д е , р а з р е з а т ь д о л ь к а м и н а 4 — 6 — 
8 ч а с т е й и у д а л и т ь с е м е н а . П о л о ж и т ь в д у р ш л а г п л и э м а л и р о 
в а н н у ю п о с у д у и б л а н ш и р о в а т ь в т е ч е н и е 3 м и н у т , д а т ь с т е ч ь 
в о д е и п о л о ж и т ь в б а л л о н ы . Я б л о к и м о ж н о и не р а з р е з а т ь , е с л и 
о н и м е л к о г о с о р т а . Б а л л о н ы с я б л о к а м и з а л и в а ю т с я 3 5 - п р о 
ц е н т н ы м г о р я ч и м с и р о п о м , п а с т е р и з у ю т с я : л и т р о в ы е б а н к и — 
2 0 м и н у т п о с л е з а к и п а н и я , д в у х л и т р о в ы е — 3 0 м и н у т и т р е х л и т 
р о в ы е б а л л о н ы — 4 5 м и н у т , п о с л е чего з а к р у ч и в а ю т с я и о х л а ж 
д а ю т с я в п е р е в е р н у т о м в и д е . 

Н а 5 к г я б л о к — 6 л с и р о п а 3 5 - п р о ц е н т н о й к о н с и с т е н ц и и 
( с о с т а в : 2,1 кг с а х а р а , 3,9 л в о д ы ) , ш а ф р а н — по в к у с у . 
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К о м п о т и з г р у ш 

В ы б и р а ю т с я г р у ш и с п е л ы е , н о т в е р д ы е . Р а з р е з а ю т с я н а 
д о л ь к и , у д а л я ю т с я с е м е н а . Б л а н ш и р о в а т ь 1—2 м и н у т ы , п о л о 
ж и т ь в б а л л о н ы и з а л и т ь 4 0 - п р о ц е н т н ы м с и р о п о м . 

Н а 5 к г г р у ш — 2 , 4 к г с а х а р а , 3 ,6 л в о д ы , ш а ф р а н — п о в к у с у . 

К о м п о т и з а й в ы 

О т с о р т и р о в а т ь а й в у , в ы б р а т ь ж е л т ы е и н е п о в р е ж д е н н ы е , п л о 
д ы о ч и с т и т ь о т п у ш к а , р а з р е з а т ь н а д о л ь к и и у д а л и т ь с е м е н а . 
П о д г о т о в л е н н у ю а й в у п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у , з а л и т ь 
т е п л о й в о д о й , з а п р а в и т ь л и м о н н о й к и с л о т о й . 

П р и г о т о в и т ь 4 0 - п р о ц е н т н ы й с и р о п . А й в у у л о ж и т ь в б а л л о н ы , 
з а л и т ь с и р о п о м и п а с т е р и з о в а т ь , к а к к о м п о т и з я б л о к . 

Н а 5 к г а й в ы — 6 л 4 0 - п р о ц е н т н о г о с и р о п а ( с о с т а в : 2 ,4 к г с а 
х а р а , 3,6 л в о д ы ) , ш а ф р а н — п о в к у с у . 

К о м п о т и з в и н о г р а д а 

В и н о г р а д с о р т о в « д а м с к и е п а л ь ч и к и » , « к р ы м с к и й » , « т а й ф и » , 
« т а г о б и » и д р . в ы м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , б л а н ш и р о в а т ь в г о р я ч е й 
в о д е в т е ч е н и е 1 м и н у т ы , в м е с т е с к и с т я м и п о л о ж и т ь в б а н к и , 
з а л и т ь 3 0 - п р о ц е н т н ы м с и р о п о м . П а с т е р и з о в а т ь т а к ж е , к а к и 
д р у г и е к о м п о т ы , з а к р у т и т ь . 

Н а 5 к г в и н о г р а д а — 1 , 5 к г с а х а р а , 4 ,5 л в о д ы , л и м о н н у ю к и с 
л о т у н а к о н ч и к е н о ж а . 

ОВОЩНЫЕ КОНСЕРВЫ 

П р и г о т о в л е н и е м а р и н а д а 

Д л я п р и г о т о в л е н и я м а р и н а д а т р е б у е т с я с о л ь , у к с у с , с а х а р и 
ч е р н ы й п е р е ц г о р о ш к а м и . М а р и н а д н е о б х о д и м д л я п р и г о т о в л е н и я 
к о н с е р в о в и з о г у р ц о в , п о м и д о р о в , п а т и с с о н о в , б о л г а р с к о г о п е р 
ц а и д р у г и х о в о щ е й , о к о л и ч е с т в е д р у г и х п р о д у к т о в б у д е т с к а 
з а н о в с о о т в е т с т в у ю щ и х р е ц е п т а х . 

К а к п р а в и л о , д л я п р и г о т о в л е н и я м а р и н а д а и с п о л ь з у е т с я 
т о л ь к о э м а л и р о в а н н а я п о с у д а . 

П о р я д о к з а к л а д к и п р о д у к т о в в м а р и н а д : с н а ч а л а р а с т в о р я 
е т с я с о л ь , з а т е м в в о д я т с я с а х а р , п о с л е з а к и п а н и я — г о р о ш к и 
ч е р н о г о п е р ц а и в п о с л е д н ю ю о ч е р е д ь в л и в а е т с я у к с у с . 
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Д л я п о л у ч е н и я 1 л и т р а м а р и н а д а — 0 , 5 л в о д ы , 0,4 л 5 - п р о 
ц е н т н о г о у к с у с а , 100 г с о л и , 100 г с а х а р а , 10 г о р о ш е к ч е р н о г о 
п е р ц а . И з э т о г о р а с ч е т а м о ж н о п р и г о т о в и т ь м а р и н а д д л я л ю б о г о 
к о л и ч е с т в а о в о щ е й . 

М а р и н о в а н н ы е о г у р ц ы 

О г у р ц ы д л я м а р и н о в а н и я н у ж н о б р а т ь т о л ь к о с в е ж и е ; е с л и 
о н и с н я т ы з а 1—2 д н я и н е с к о л ь к о п о в я л и , т о и х м о ж н о « о м о л о 
д и т ь » , о к у н у в н а 3 — 4 ч а с а в л е д я н у ю в о д у . С о р т и р о в а т ь о г у р ц ы 
п о р а з м е р у и с т е п е н и с п е л о с т и . Б о л е е м е л к и е м а р и н у ю т с я в 
м а л е н ь к и х б а н к а х , а к р у п н ы е — в б а л л о н а х . С а м ы е к р у п н ы е , и з о 
г н у т ы е э к з е м п л я р ы р а з р е з а ю т с я в д о л ь п о п о л а м и л и н а т р и ч а с т и . 
П о ж е л т е в ш и е и п о к р ы т ы е с е т о ч к о й с з а т в е р д е в ш и м и с е м е н а м и 
о г у р ц ы н е г о д я т с я д л я к о н с е р в и р о в а н и я . П о с л е с о р т и р о в к и 
н е о б х о д и м о п р о м ы т ь о г у р ц ы в х о л о д н о й в о д е , з а т е м б л а н ш и 
р о в а т ь к и п я т к о м в т е ч е н и е 2 м и н у т , д а т ь с т е ч ь в о д е и п о с л о й н о 
у к л а д ы в а т ь в б а л л о н ы . П о л о ж и т ь в ы м ы т ы е и н а р е з а н н ы е л и с т ь я 
х р е н а , у к р о п а , с т р у ч к и к р а с н о г о п е р ц а , о ч и щ е н н ы е д о л ь к и ч е с н о 
к а , м а л е н ь к и е г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а . З а т е м з а л и т ь г о р я ч и м 
м а р и н а д о м , п р и к р ы т ь к р ы ш к о й и п о с т а в и т ь д л я п а с т е р и з а ц и и . 
К о г д а в о в р е м я п а с т е р и з а ц и и о г у р ц ы н а б у х а ю т и о д н о в р е м е н н о 
п о д н и м а е т с я у р о в е н ь м а р и н а д а и н а ч и н а е т п е р е л и в а т ь с я ч е р е з 
к р а й б а л л о н а , н е о б х о д и м о с н и м а т ь с о г н я и б ы с т р о г е р м е т и ч е с к и 
з а к р у т и т ь . О х л а ж д а ю т с я т а к ж е , к а к и б а л л о н ы с ф р у к т о в ы м и 
к о м п о т а м и , п о с т а в и в п о с у д у в в е р х д н о м . В р е м я п а с т е р и з а ц и и 
д л я п о л л и т р о в ы х б а н о к — 8 — 1 0 м и н у т , д л я л и т р о в ы х — 1 2 — 1 5 
м и н у т , д л я д в у х л и т р о в ы х б а л л о н о в — 2 0 — 2 5 м и н у т , д л я т р е х л и т 
р о в ы х б а л л о н о в — 3 0 — 3 5 м и н у т . Р а с ч е т п р о д у к т о в : н а к а ж д ы й 
т р е х л и т р о в ы й б а л л о н — 1,5 к г о г у р ц о в , 1 0 д о л е к ч е с н о к а , 2 — 3 
г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 4 л и с т а х р е 
н а , 1 п у ч о к у к р о п а . Э т и п р о д у к т ы з а л и в а ю т с я 1,5 л и т р а м а р и 
н а д а . 

М а р и н о в а н н ы е п о м и д о р ы 

Д л я м а р и н о в а н и я п р и г о д н ы п о м и д о р ы с р а з н о й с т а д и е й з р е 
л о с т и : з е л е н ы е , р о з о в ы е и к р а с н ы е . Л у ч ш е к о н с е р в и р у ю т с я м е л 
к и е , ч е м к р у п н ы е , г л а д к и е , ч е м с м о р щ е н н ы е , п о з д н е с п е л ы е , ч е м 
р а н н и е , и т . д . 

О т с о р т и р о в а н н ы е п о м и д о р ы п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , з а т е м 
б л а н ш и р о в а т ь к и п я т к о м в т е ч е н и е 1 м и н у т ы , д а т ь с т е ч ь и у л о 
ж и т ь в б а л л о н ы , з а п о л н я я п р о м е ж у т к и л и с т ь я м и х р е н а , у к р о п а , 
д о л ь к а м и ч е с н о к а , п о л о ж и т ь с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а и л а в р о в ы й 
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л и с т . О с т а л ь н ы е о п е р а ц и и п р о и з в о д я т с я т а к , к а к о п и с а н о в 
р е ц е п т е « М а р и н о в а н н ы е о г у р ц ы » . 

Н а 1 т р е х л и т р о в ы й б а л л о н — 1 , 7 к г п о м и д о р о в , 1 2 д о л е к ч е с 
н о к а , 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а , 1 л а в р о в ы й л и с т , 1 п у ч о к у к р о 
п а , 4 л и с т и к а х р е н а и 1,3 л м а р и н а д а . 

М а р и н о в а н н ы й б о л г а р с к и й п е р е ц 

О т с о р т и р о в а т ь б о л г а р с к и й п е р е ц п о о к р а с к е , о т д е л ь н о з е л е 
н ы е , к р а с н ы е , о т б р о с и т ь п о м я т ы е , в я л ы е . П р о м ы т ь в х о л о д н о й 
в о д е , с н я т ь п л о д о н о ж к и и и з в л е ч ь с е м е н а . О т к и н у т ь в д у р ш л а г , 
б л а н ш и р о в а т ь в к и п я т к е в т е ч е н и е 3 м и н у т , д а т ь с т е ч ь в о д е и 
у л о ж и т ь в б а н к и ( б а л л о н ы ) . В п р о м е ж у т к е п о л о ж и т ь л а в р о в ы й 
л и с т ; п о ч к и г в о з д и к и . О с т а л ь н ы е о п е р а ц и и в ы п о л н я ю т с я т а к , 
к а к о п и с а н о в р е ц е п т е « М а р и н о в а н н ы е о г у р ц ы » . 

Н а 1 т р е х л и т р о в ы й б а л л о н — 2 к г б о л г а р с к о г о п е р ц а , 1 0 — 1 5 
п о ч е к г в о з д и к и . 4 ш т у к и л а в р о в о г о л и с т а ( м о ж н о п о л о ж и т ь 2 0 
г о р о ш е к ч е р н о г о и л и 1 с т р у ч о к к р а с н о г о п е р ц а ) . Д а н н ы й п р о д у к т 
з а л и в а е т с я 1 л м а р и н а д а ( с о с т а в : в о д ы — 0,5 л , с а х а р а — 100 г , 
с о л и — 1 0 0 г и 0,4 л 5 — 8 - п р о ц е н т н о г о у к с у с а ) . 

М а р и н о в а н н ы й у к р о п 

М о л о д ы е л и с т ь я и с т е б л и у к р о п а о ч и с т и т ь о т п р и м е с е й с о р 
н ы х т р а в , в ы м ы т ь в п р о т о ч н о й в о д е , д а т ь с т е ч ь , а з а т е м п о л о ж и т ь 
в б а н к и , д о б а в и т ь о ч и щ е н н ы е д о л ь к и ч е с н о к а , з а л и т ь м а р и н а д о м 
и с р а з у з а к р у т и т ь к р ы ш к и . П а с т е р и з а ц и и н е п о д в е р г а е т с я . 

Н а 1 п о л л и т р о в у ю б а н к у : 2 0 0 г у к р о п а , 4 — 5 д о л е к ч е с н о к а . 
М а р и н а д п р и г о т о в л я е т с я , к а к у к а з а н о в ы ш е . 

С о х р а н е н и е п о м и д о р о в с в е ж и м и 

О т о б р а т ь с п е л ы е , м я с и с т ы е п о м и д о р ы и з п о з д н е с п е л ы х с о р 
т о в , п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , з а т е м п р о т е р е т ь с п и р т о м и л и в о д 
к о й . С т е к л я н н а я б а н к а т а к ж е о б р а б а т ы в а е т с я с п и р т о м . Н а т е 
р е т ь о ч и щ е н н ы е к о р н и х р е н а , п о л о ж и т ь в б а н к у , с в е р х у п о л о ж и т ь 
к р у г л у ю д о щ е ч к у и л и п л а с т м а с с о в ы й д и с к с о т в е р с т и я м и , т а к ж е 
о б р а б о т а н н у ю с п и р т о м . С в е р х у п о л о ж и т ь п о м и д о р ы , п л о т н о з а 
к р у т и т ь к р ы ш к о й и п о с т а в и т ь в т е м н о е п р о х л а д н о е м е с т о д л я 
х р а н е н и я . П а с т е р и з а ц и и н е п о д л е ж и т . 

Р а с ч е т п р о д у к т о в н а о д н у п о л л и т р о в у ю б а н к у : 100 г к о р н е й 
х р е н а , 3 5 0 г п о м и д о р о в , 5 0 г с п и р т а д л я с т е р и л и з а ц и и и л и 1 0 0 г 
в о д к и . 
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К о н с е р в и р о в а н н ы е в и н о г р а д н ы е л и с т ь я 

М о л о д о й в и н о г р а д н ы й л и с т с о д е р ж и т б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о 
в и т а м и н а « С » , щ а в е л е в о й и у к с у с н о й к и с л о т ы , ф и т о н ц и д ы , б е л к и , 
р а з л и ч н ы е м и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а , н е о б х о д и м ы е д л я о р г а н и з м а . 
В у з б е к с к о й к у л и н а р и и , к а к и в к а в к а з с к о й , из в и н о г р а д н о г о 
л и с т а г о т о в я т д о л м ы ( г о л у б ц ы ) с р а з л и ч н ы м и т е х н о л о г и ч е с к и 
м и п р и е м а м и . Д л я у п о т р е б л е н и я э т о г о ц е н н е й ш е г о п р о д у к т а и в 
з и м н и й п е р и о д , к о г д а о р г а н и з м у н е о б х о д и м ы в ы ш е у к а з а н н ы е 
п и щ е в ы е к о м п о н е н т ы , л и с т ь я к о н с е р в и р у ю т с я с л е д у ю щ и м о б р а 
з о м . 

В м а е — и ю н е с о б и р а ю т м о л о д ы е в и н о г р а д н ы е л и с т ь я с п р о 
з р а ч н о й п о в е р х н о с т ь ю , м о ю т в х о л о д н о й в о д е и з а в о р а ч и в а ю т п о 
1 0 — 1 2 ш т у к р у л о н а м и и у к л а д ы в а ю т в б а н к и , с в е р х у з а л и в а ю т 
1 0 - п р о ц е н т н ы м р а с т в о р о м с о л и . П л о т н о з а к р у ч и в а ю т к р ы ш к о й 
и с т а в я т н а х р а п е н и е . П а с т е р и з а ц и и н е п о д л е ж и т . С о л е н ы й 
р а с т в о р г о т о в и т с я из р а с ч е т а 100 г с о л и на 1 л к и п я ч е н о й в о д ы . 
Н а о д н у л и т р о в у ю б а н к у — 2 0 0 ш т . л и с т ь е в и 0,5 л р а с т в о р а 
с о л и . 

К о н с е р в и р о в а н н ы й с а л а т и з п о м и д о р о в и о г у р ц о в 

П р о м ы т ы е п о м и д о р ы , о г у р ц ы , б о л г а р с к и й п е р е ц н а р е з а ю т с я — 
п о м и д о р ы л о м т и к а м и , о г у р ц ы к у б и к а м и , б о л г а р с к и й п е р е ц к о л ь 
ц а м и , к о л ь ц а м и н а р е з а е т с я т а к ж е и л у к . В ч и с т ы е б а н к и с н а 
ч а л а п о л о ж и т ь б о л г а р с к и й п е р е ц , з а т е м о г у р ц ы , с в е р х у п о м и д о 
р ы , а с в е р х у с л о й л у к а , п о с ы п а т ь ч е р н ы м и л и к р а с н ы м м о л о т ы м 
п е р ц е м , в в е с т и с а л а т н о е м а с л о , п р и к р ы т ь м е т а л л и ч е с к о й к р ы ш 
к о й и п а с т е р и з о в а т ь , к а к у к а з а н о в п р е д ы д у щ и х о п и с а н и я х . З а 
т е м к р е п к о з а к р у т и т ь к р ы ш к у , о х л а д и т ь в п е р е в е р н у т о м в и д е , 
п о с т а в и т ь в т е м н о е п р о х л а д н о е м е с т о д л я х р а н е н и я . П о м и 
д о р н ы й с а л а т п е р е д у к л а д к о й в б а н к и н е п е р е м е ш и в а е т с я с 
д р у г и м и н а р е з а н н ы м и о в о щ а м и и н е з а п р а в л я е т с я с о л ь ю — э т о 
п р и в е л о б ы к и з в л е ч е н и ю с о к а . С о л ь ю з а п р а в л я е т с я п о в к у с у 
н е п о с р е д с т в е н н о п е р е д у п о т р е б л е н и е м . П р о д у к т ы б р а т ь и з р а с 
ч е т а на 1 л и т р о в у ю б а н к у 5 0 0 г п о м и д о р о в , 2 0 0 г л у к а , 100 г . 
о г у р ц о в , 1 б о л г а р с к и й п е р е ц , щ е п о т к а п е р ц а , 1 ч а й н а я л о ж к а с а 
л а т н о г о м а с л а . 

С о к и в п р о к 

Н а з и м у м о ж н о з а г о т о в л я т ь с о к и о в о щ е й и ф р у к т о в . У п о т р е б 
л е н и е з и м о й о в о щ н ы х и ф р у к т о в ы х с о к о в и м е е т в а ж н о е з н а ч е н и е 
д л я о р г а н и з м а . О с о б е н н о , к о г д а ч е л о в е к и с п ы т ы в а е т н е д о м о г а -
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н и е , и в о о б щ е с о к и — д и е т и ч е с к и й п р о д у к т о т м н о г и х б о л е з н е й . 
Р е к о м е н д у е м с п о с о б ы п р и г о т о в л е н и я т о л ь к о д в у х в и д о в с о к а : 
п о м и д о р н о г о и в и ш н е в о г о , к о т о р ы е х о р о ш о с о х р а н я ю т с я п р о д о л 
ж и т е л ь н о е в р е м я . 

П о м и д о р н ы й с о к 

В ы б р а т ь о ч е н ь с п е л ы е к р а с н ы е п о м и д о р ы , в ы м ы т ь в п р о т о ч 
н о й в о д е . Н а д н о п а р о в о й к а с т р ю л и н а л и т ь 1 л г о т о в о г о т о м а т 
н о г о с о к а , а н а в е р х н и е я р у с ы у л о ж и т ь с в е ж и е п о м и д о р ы , п о с т а 
в и т ь н а о г о н ь . С в а р и т ь п о м и д о р ы н а п а р у т о м а т н о г о с о к а и п о 
м я т ь в т о й ж е п о с у д е . О б р а з о в а в ш у ю с я м а с с у п р о ц е д и т ь , н а л и т ь 
в б у т ы л к и и н а к а ж д у ю п о л л и т р о в у ю б у т ы л к у п о л о ж и т ь п о л ч а й 
н о й л о ж к и с о л и , п о с т а в и т ь б у т ы л к и в к а с т р ю л ю ( в е д р о ) с р е 
ш е т о ч н о й п о д с т а в к о й , н а л и т ь в о д у и п а с т е р и з о в а т ь в т е ч е н и е 2 0 
м и н у т . Е с л и с о к р а з л и т ь в т р е х л и т р о в ы е б а л л о н ы , т о в р е м я п а 
с т е р и з а ц и и — 1 ч а с . П о с л е э т о г о п о с у д у х о р о ш о з а к р ы т ь и п о 
с т а в и т ь н а х р а н е н и е . Н а к а ж д ы й л и т р п о м и д о р н о г о с о к а б е р е т с я 
1 ч а й н а я л о ж к а с о л и . 

В и ш н е в ы й с о к 

С п е л у ю в и ш н ю п р о м ы т ь в х о л о д н о й в о д е , п о л о ж и т ь в э м а л и 
р о в а н н ы й т а з и к и п о м я т ь в р у ч н у ю . О б р а з о в а в ш у ю с я м а с с у п р о 
ц е д и т ь ч е р е з д в о й н у ю м а р л ю , о т б р о с и т ь к о с т о ч к и , а с о к н а л и т ь 
в э м а л и р о в а н н у ю к а с т р ю л ю , в в е с т и н е м н о г о с а х а р а и п о с т а в и т ь 
н а о г о н ь , к а к т о л ь к о з а к и п и т , с н я т ь с о г н я и с р а з у р а з л и т ь в б у 
т ы л к и и г е р м е т и ч е с к и з а к у п о р и т ь к а п р о н о в ы м и п р о б к а м и . П о 
с т а в и т ь в т е м н о е п р о х л а д н о е м е с т о д л я х р а н е н и я д о з и м ы . 
К а ж д ы е 1 0 — 1 5 д н е й п р о в е р и т ь , т а к к а к в п л о х о о б р а б о т а н н ы х 
б у т ы л к а х м о ж е т о б р а з о в а т ь с я п л е с е н ь . В э т о м с л у ч а е в с к и п я т и т ь 
в т о р и ч н о и с н о в а р а з л и т ь в б у т ы л к и . На 3 л с о к а б е р е т с я 1 с т а 
к а н с а х а р а . 



С Е Р В И Р О В К А С Т О Л А 

Х о р о ш о н а к р ы т ы й с т о л с п о с о б с т в у е т л у ч ш е й о р г а н и з а ц и и 
у г о щ е н и я . М ы о п и ш е м з д е с ь в а р и а н т ы с е р в и р о в к и с т о л а н а 
с е м ь ю и з 4 — 6 ч е л о в е к , а т а к ж е д л я г о с т е й ( н а 1 0 — 1 5 ч е л о в е к ) 
и л и п р а з д н и ч н о г о с т о л а . 

В з а в и с и м о с т и о т у с л о в и й , с к а т е р т ь н а к р ы в а ю т н а п а л а с , н а 
ш и р о к у ю д е р е в я н н у ю к р о в а т ь , н а т о п ч а н , н а н и з е н ь к и й с т о л и к 
и л и н а с т о л . 

У с т а н о в и т ь р о в н о с т о л , р а с п о л о ж и т ь в о к р у г н е г о с т у л ь я т а к , 
ч т о б ы с и д я щ и е н е к а с а л и с ь д р у г д р у г а л о к т я м и . С н а ч а л а с т о л 
н а к р ы в а ю т к л е е н к о й , а с в е р х у — с к а т е р т ь ю ( б е л о й , о д н о т о н н о й , 
г о л у б о й и л и ц в е т н о й — э т о , к о н е ч н о , п о в к у с у ) . Р е к о м е н д у е т с я 
п о д о б р а т ь т а к у ю с к а т е р т ь , ч т о б ы б л ю д а , п о с т а в л е н н ы е н а н е е , 
х о р о ш о о т т е н я л и с ь и и м е л и б ы к р а с и в ы й в и д . 

С т о л с е р в и р у ю т п о с у д о й и п р и б о р а м и ( л о ж к и , в и л к и , н о ж и 
и т . д . ) о д н о о б р а з н о г о ф а с о н а и р а с ц в е т к и . 

Д л я к а ж д о г о г о с т я с т а в я т п о о д н о й т а р е л к е , а с п р а в а о т н е е 
к л а д у т в и л к у , н о ж ( о т т о ч е н н о й с т о р о н о й л е з в и я в с т о р о н у т а 
р е л к и ) . Л о ж к и и в и л к и д о л ж н ы л е ж а т ь в о г н у т о й с т о р о н о й 
к в е р х у . 

С у д к и с с о л ь ю , п е р ц е м и у к с у с о м с т а в я т б л и ж е к с е р е д и н е 
с т о л а , а с а л ф е т к и , с л о ж е н н ы е т р е у г о л ь н и к о м и л и к о л п а ч к о м , 
к л а д у т н а з а к у с о ч н ы е т а р е л к и . Е с л и с а л ф е т к и б у м а ж н ы е , т о и х 
н у ж н о в л о ж и т ь в с т а к а н и п о с т а в и т ь н а с в о б о д н о е м е с т о . Д л я 
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п р а з д н и ч н о г о с т о л а р а з л и ч н ы е в и н а с т а в я т н а с т о л в о т к у п о р е н 
н ы х б у т ы л к а х . М и н е р а л ь н ы е в о д ы о т к у п о р и в а ю т п е р е д у п о т р е б 
л е н и е м . 

В з а в и с и м о с т и о т в и д а н а п и т к а у к а ж д о г о п р и б о р а с т а в я т 
р ю м к у и б о к а л д л я м и н е р а л ь н о й в о д ы . 

К р о м е г о р я ч и х б л ю д , к р а с и в о р а с п о л о ж и т ь н а с т о л е с л а д о 
с т и , х о л о д н ы е з а к у с к и , с а л а т ы , ф р у к т ы . В э т о м к а к р а з и с о с т о и т 
с в о е о б р а з и е с е р в и р о в к и у з б е к с к о г о с т о л а . Э т о д а е т в о з м о ж н о с т ь 
и з б а в и т ь х о з я й к у о т и з л и ш н и х х л о п о т и п о с и д е т ь с г о с т я м и . 

Б л ю д а н а д о р а с п о л о ж и т ь н а с т о л е т а к , ч т о б ы к а ж д ы й , н е 
в с т а в а я с м е с т а , с м о г д о с т а т ь н у ж н о е е м у к у ш а н ь е . 

Г о р я ч и е п е р в ы е б л ю д а ( с у п ы , м а с т а в у ) п о д а ю т в с п е ц и а л ь н о й 
п о с у д е — к а с а . П р и э т о м с л е д у е т у ч е с т ь , ч т о п е р в ы м с т а в я т 
б л ю д о п е р е д с т а р ш и м п о в о з р а с т у с р е д и с и д я щ и х . П о д х о д и т ь с 
б л ю д о м к г о с т ю н у ж н о с л е в о й с т о р о н ы . Э т о с о з д а е т у д о б с т в о и 
п р е д о с т е р е г а е т о т с л у ч а й н о г о . в ы п а д е н и я и з р у к г о р я ч е й п и щ и . 

В т о р ы е г о р я ч и е б л ю д а ( к о в у р м а , к е б а б , п л о в ) п о д а ю т в от 
д е л ь н ы х т а р е л к а х и л и в б л ю д а х , о к о л о к а ж д о г о о б е д а ю щ е г о 
о с т а в л я ю т п о л о ж к е , в и л к е , т а р е л к е . В с е о с т а л ь н ы е к у ш а н ь я 
у б и р а ю т . 

П о у з б е к с к о м у н а ц и о н а л ь н о м у о б ы ч а ю у г о щ е н и е н а ч и н а е т с я 
и к о н ч а е т с я ч а е п и т и е м и д е с е р т о м . Д е с е р т — э т о у г о щ е н и е с л а 
д о с т я м и , ф р у к т а м и и д р у г и м и л а к о м с т в а м и . 

Д л я ч а я к а ж д о м у г о с т ю к л а д у т п и а л у , ч а й н у ю л о ж к у и р о 
з е т к у д л я в а р е н ь я . В а з ы и л и т а р е л о ч к и с ф р у к т а м и , в а р е н ь е м , 
к о н ф е т а м и , п е ч е н ь е м п о с т а в и т ь н а с е р е д и н е с т о л а , о к о л о н и х 
р а с п о л о ж и т ь к а с ы и л и п и а л ы с о с л и в к а м и , н и ш а л д о й . С л а д о с т и 
м о ж н о п о д а в а т ь в н е б о л ь ш и х т а р е л о ч к а х н а п о д н о с е . 

В ч а й н и к а х п о д а т ь з е л е н ы й и ч е р н ы й ч а й . Ч а й н а л и в а е т 
c а м а х о з я й к а и л и к т о - н и б у д ь и з г о с т е й , с а м ы й м л а д ш и й п о 
в о з р а с т у . 

С в е ж и е п л о д ы — г р а н а т ы , л и м о н ы , д ы н и , а р б у з ы — п о д а ю т 
н а р е з а н н ы м и . А я б л о к и , в и н о г р а д и д р у г и е ф р у к т ы у к л а д ы в а ю т 
в в а з ы , у к р а ш а ю т в е т о ч к а м и р а й х а н а , ж а м б и л а и л и ц в е т к о м и 
п о д а ю т н а с т о л . У к р а ш а ю т п р а з д н и ч н ы й с т о л ц в е т а м и в в а з а х . 



М Е Н Ю 

М е н ю — э т о р а ц и о н б л ю д , у п о т р е б л я е м ы х в о д и н п р и е м , в 
т е ч е н и е с у т о к , н е д е л и , м е с я ц а и л и г о д а . 

М е н ю с о с т а в л я е т с я в з а в и с и м о с т и о т н а л и ч и я п р о д у к т о в , с 
у ч е т о м в к у с а и п о т р е б н о с т и о б е д а ю щ и х , с у ч е т о м с е з о н а и к л и 
м а т и ч е с к и х у с л о в и й м е с т н о с т и , а т а к ж е п р и в ы ч к и в п р и е м е 
п и щ и , у с т а н о в и в ш и е с я в т е ч е н и е п р о д о л ж и т е л ь н о г о в р е м е н и . 

С т о ч к и з р е н и я ф и з и о л о г и и п и т а н и я , с о с т а в л е н и е м е н ю с 
у ч е т о м с е з о н а я в л я е т с я с а м ы м л у ч ш и м ф а к т о р о м в р а з н о о б р а з и и 
р а ц и о н а . О д н а к о в о м н о г и х с е м ь я х н а э т о м а л о о б р а щ а ю т в н и 
м а н и я . 

К а к п р а в и л о , и з и м е ю щ и х с я в н а л и ч и и п р о д у к т о в м е с я ц а м и 
и д а ж е г о д а м и г о т о в я т н е б о л е е ч е т ы р е х - п я т и - д е с я т и б л ю д . 

М е ж д у т е м у з б е к с к а я к у л и н а р и я и м е е т в с в о е м а р с е н а л е с о т 
н и р а з л и ч н ы х б л ю д : х о л о д н ы х , г о р я ч и х , ж и д к и х , г у с т ы х , м я с н ы х , 
о в о щ н ы х , м у ч н ы х , к р у п я н ы х , с л а д к и х , д и е т и ч е с к и х , ц е л е б 
н ы х и т . п. 

В н е к о т о р ы х с е м ь я х и з - з а н е з н а н и я о с н о в р а ц и о н а л ь н о г о п и 
т а н и я д о с и х п о р г о т о в я т о б е д и з о д н о г о б л ю д а : л и б о п е р в о г о , 
л и б о в т о р о г о . 

Ч е л о в е к д о л ж е н е с т ь в с е , ч е г о т р е б у е т е г о о р г а н и з м , н о в м е 
р у , п о н о р м а т и в а м , в з а в и с и м о с т и о т с о с т о я н и я з д о р о в ь я , к о 
л и ч е с т в а з а т р а ч и в а е м о г о в п р о ц е с с е т р у д а э н е р г и и и т . д . Э т и 
в о п р о с ы о с в е щ е н ы в о м н о г и х с п е ц и а л ь н ы х и з д а н и я х , п о э т о м у 
з д е с ь р е к о м е н д у е м т о л ь к о п р и м е р н о е м е н ю с е з о н н о г о п р и е м а 
пищи в у с л о в и я х У з б е к и с т а н а в т е ч е н и е г о д а . З д е с ь на к а ж д ы й 
м е с я ц п р и х о д и т с я ч е т ы р е - п я т ь в и д о в с а л а т о в , ш е с т ь - с е м ь в и д о в 
п е р в ы х б л ю д , д е с я т ь - о д и н н а д ц а т ь в и д о в в т о р ы х б л ю д , с л а д о 
с т и и п р о х л а д и т е л ь н ы е н а п и т к и . Т а к о е р а з н о о б р а з и е в п о л н е о т -
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в е ч а е т т р е б о в а н и я м о с н о в р а ц и о н а л ь н о г о п и т а н и я и н о р м а л ь 
н о м у ф у н к ц и о н и р о в а н и ю о р г а н и з м а . 

М е н ю д а е т с я р а з д е л ь н о п о м е с я ц а м в р а с ч е т е п р и е м а п и щ и 
и з ч е т ы р е х б л ю д . Р е ц е п т ы у к а з а н н ы х б л ю д о п и с а н ы в с о о т в е т 
с т в у ю щ и х р а з д е л а х д а н н о й к н и г и . К а ж д а я с е м ь я , у ч и т ы в а я с в о и 
в о з м о ж н о с т и , м о ж е т с а м а с о с т а в л я т ь с у т о ч н о е , н е д е л ь н о е и м е 
с я ч н о е м е н ю . 

МЕНЮ НА ЯНВАРЬ 

МЕНЮ НА ФЕВРАЛЬ 

272 

Салаты и холодные 
закуски Первые блюда Вторые блюда Сладости и прохлади

тельные напитки 

1 2 3 4 

Салат из редьки 
Салат из лука с 
гранатным соком 

Маринованные огур
цы 

Казы 

Рыба жареная 

Шурпа с репой 
Гуджа оши 

Мастава 
Шурпа с капустой 

Суп с машем и 
тыквой 
Суп с макаронами 
Молочный суп лап
ша 

Ковурма плов 
Плов на топленом 
масле 

Шавля с фасолью 
Каша с машем и 
рисом 

Лагман с рисом 

Ковурма 
Манты с тыквой 
Луковые голубцы 
Рулет паровой 
Картофель жареный 
Шашлык 

Чай черный 
Хайвайтар 

Шербет из джиды 
Варенье из моркови 

1 2 3 4 

Салат из овощей с 
горохом 
Салат из овощей с 
казы 
Маринованные по
мидоры 
Яйца вареные 

Отварная охлажден
ная капуста 

Ковурма шурпа 

Суп с вермишелью 

Суп лапша 

Суп с машем и лап
шой 
Суп с белой джуга
рой молочный 
Хуплама 

Плов с кишмишом 

Плов с машем 

Кебаб с рубленным 
мясом 

Каша с машем 

Шашлык паровой 
Лагман 
Шавля 
Манты жареные 
Мясо с горохом 

Варенье со сливка
ми 
Какао, кофе 

Компот из сухо
фруктов 

Толокно кукурузное 

Варенье из алчи 



МЕНЮ НА МАРТ 

МЕНЮ НА АПРЕЛЬ 

273 18—505 

1 

Салат с орехом 

2 

Лапша с пельменя
ми 

3 

Плов с репой 

4 

Чай с сахаром 

Репа охлажденная Куртова Чарви кебаб Янчмиш 

Хасып из риса Шурпа с курдючной 
оболочкой 

Шашлык из рыбы Варенье яблочное 

Барра гушт Манчиза Шима Нишалда 

Легкие с молоком Пиява 

Мастава с алчой 

Шашлык из печенки 
и сала 
Молочная рисовая 
каша с тыквой 

Кисель из проро-
щенной пшеницы. 

Рисовый суп с ре
пой, кисломолочный 

Печенка жареная 

Хал им 
Махара 
Пельмени с зеленью 
Самса с зеленью 
Шавля с урюком 

1 2 4 

Салат из репы со 
сморчками 

Дармон шурпа Плов с голубцами 
из виноградных лис
тьев 

Чай с лимоном 

Салат с сузьмой Шурпа с пельменя
ми 

Плов с фрикадель
ками 

Шербет из недозре-
лого урюка 

Курица холодная Машаталя Манты с машем Шербет из клубники 
Хасып паровой Суп пшенный 

Суп со сморчками 

Шашлык со сморч
ками 

Чай с леденцовым 
сахаром 

Суп пшенный 

Суп со сморчками Тушеная зелень 
Мастава 2 Яичница 
Суп молочный ри
совый 

Димлама лагман 
Жаркое 

Ковурма диетичес
кая 

- Самса «тугмача» 
Тандыр кебаб 
Ютангза 



1 2 3 4 

Салат с ревенью Машхурда с кислым 
молоком 

Плов с зарчавой Молочный чай 

Салат из огурцов с 
яйцами 

Шурпа с поджаркой Плов на топленом 
масле 

Варенье из черешни 

Салат из редиски Суп с зеленью Титрама кебаб Толокно из суше
ных ягод тутовника 

Калла-пача Затируха Голубцы из виног
радных листьев 

Куватижон 

Печенка холодная Суп с фасолью 

Суп с макаронами 
молочный 

Жаркое с верми
шелью 
Самса с яйцом 
Кыйма бийран 
Машкичири с кис
лим молоком 

Фруктовые соки 

МЕНЮ НА МАЙ 

274 

МЕНЮ НА ИЮНЬ 

1 2 3 4 

Салат из помидоров Суп с машем и ри
сом 

Ивитма плов Чай со сметаной 

Салат из огурцов Манчиза 1 Аджабсанда Компот из свежих 
фруктов 

Салат с алчой Шурпа с помидора
ми 

Каша кукурузная Миндальная халва 

Яхна барра Шурпа с капустой Молочная рисовая 
каша 

Варенье из вишни 

Суп рисовый с кис
лым молоком 

Печеные печатки 
кукурузы 

Варенье из лепест
ков роз 

Суп мясной с дроб
леной пшеницей 

Каша с фасолью 

Плов с чесноком 

Каша с пшеном 
Шашлык из поми
доров 
Картофельные манты 
Лапша на укропном 
настое 



МЕНЮ НА ИЮЛЬ 

МЕНЮ НА АВГУСТ 

275 

1 2 3 4 

Салат из помидоров 
и лука 

Бульон из перепе
лок 

Плов с голубцами 
из болгарского пер
ца 

Чай зеленый 

Салат из овощей и 
зелени 

Шурпа со свежей 
капустой 

Каша рисовая со 
сбоем 

Букман 

Чакка Шурпа с початками 
кукурузы 

Отварная фасоль Компот из сушено
го урюка 

Помидоры быстро-
соленые 

Шурпа с голубцами Цветная капуста 
жареная 

Айран 

Кокурум Фаршированные по
мидоры 

Шербет из вишни 

Суп молочный с ма
шем 

Горох отварной 

Лапша с пельменя
ми 

Молочная каша с 
машем и рисом 
Фарш по-хорезмски 
Голубцы 
Манты по-андижан
ски 

1 2 3 4 

Салаты разные Суп со сметаной Софаки плов Охлажденный кок-
чай 

Барашек, испечен
ный в тандыре 

Мастава с зеленой 
заправкой 

Плов с перепелками Варенье из дыни 

Курдючная оболочка 
холодная 

Суп с горохом и 
лапшой 

Шавля с поджаркой Обсахаренные ле
пестки роз 

Быстросоленые 
огурцы 

Кукуруза на молоке Шашлык из печенки Кумыс 

Колбаса домашняя 
из сбоя 

Чалоп Каша с машем и 
рисом 

Бульон из курицы Казан кебаб 
Лапша по-ташкент
ски 
Пельмени яичные 
Рулет паровой с 
картофелем 
Помидоры с яйцом 



МЕНЮ НА СЕНТЯБРЬ 

МЕНЮ НА ОКТЯБРЬ 

276 

1 2 3 4 

Салат овощной с мясом Шурпа с горохом Бир-гурунч-бир 
гушт плов 

Чай с райханом 

Рыба жареная с 
чесноком 

Шурпа с бараньей 
головой 

Плов с лапшой Варенье из помидо
ров 

Студень Молочный суп с 
вермишелью 

Каша с джугарой Мед со сметаной 

Фаршированная бул
ка 

Затируха с добавле
нием риса 
Лапша на курином 
бульоне 

Кебаб любительский 

Картофельное пюре 

Плов с рыбой 
Каша с машем и 
рисом 
Куры жареные 
Манпар 
Манты из марино
ванного мяса 

Толокно с сахаром 

1 2 3 4 

Салат с редькой 
«сай» 

Бульон с фрика
дельками 

Плов с яйцом Чай фруктовый 

Суп молочный с ри
сом и тыквой 

Голубцы из пленки 
внутреннего сала 

Патока виногратная 

Рыба печеная Бульон домашний с 
колбасой 

Кебаб по-пастуше
ски 

Варенье из айвы 

Курятина паровая Шурпа с рыбой Куропатка на верте
ле 

Щербет из шипов
ника 

Тыква вареная ох
лажденная 

Шурпа из сбоя Маш отварной с 
маслом 

Колбаса домашняя 
с рисом 

Манты с тыквой 
Самса слоеная 
Голубцы из капу-
сты 



МЕНЮ НА НОЯБРЬ 

МЕНЮ НА ДЕКАБРЬ 

277 

1 2 3 4 

Салат из редьки с 
сыром . 

Мастава с кислым 
молоком 

Плов с айвой Чай с медом 

Салат «Фантазия» Пельмени хорезм
ские 

Плов с горохом Компот из яблок 

Печенка холодная с 
бараньим салом 

Суп вермишелевый 1 Плов с тыквой Варенье лимонное 

Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Бульон мясной с 
картофелем 

Каша рисовая с 
урюком 

Шербет из джиды Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Затируха с кислым 
молоком 

Манты с салом 

Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Затируха с кислым 
молоком Жаркое с макаро

нами 

Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Затируха с кислым 
молоком 

Пампушки паровые 
сладкие 

Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Затируха с кислым 
молоком 

Каша молочная ри
совая с картофелем 

Репа отварная ох
лажденная с маслом 

Затируха с кислым 
молоком 

Казан кебаб из до
машней птицы 

1 2 3 4 

Салат «Чумчук ти
ли» 

Суп из джугары Плов с конской кол
басой 

Чай с медом и чер-
ным перцем 

Язык отварной ох
лажденный 

Суп мучной молоч
ный 

Плов с курдючной 
оболочкой 

Шербет из гранат 

Конина отварная со 
специями 

Суп с машем прос
той 

Плов из жареного 
риса 

Варенье апельсино
вое 

Редька с маслом Суп с пельменями 2 Тесто отварное с 
маслом 

Дыня вяленая Редька с маслом Суп с пельменями 2 

Пампушки паровые 
Селезенка фарширо
ванная 
Кыйма долма 
Димляма с кислым 
молоком 
Тыква фарширован
ная 
Рыба на пару 
Дим-дим из курицы 

Халва миндальная 



ТАБЛИЦА ВЕСА ПРОДУКТОВ 

ОВОЩИ И ПЛОДЫ 

МУКА И ЗЕРНО 
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Наименование продуктов 

В граммах 

Наименование продуктов 
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Морковь............................... — — 75 — 
Свекла красная ..................... — — — 150 — — 
Редька................................. — — 200 — — 
Репа . . . . — — 100 — 
Редиска................................. — — 20 — — 
Помидор . . . , , . . . — — — 150 — — 
Огурец . . . . . . . . — — — 100 — 
Лук репчатый..................... — — — — 75 — — 
Чеснок .................................. — — — 60 — — 
Картофель .......... .......... . — — — — 100 — — 
Болгарский перец ................ — — — 50 — — 
Яблоко ................................. — — — — 100 — — 
Айва .................................... — — — — 75 — — 
Груша .............. — — — — 50 — — 
Гранат . . . , . . . . — — — 250 — — 
Орех , . — 15 

Мука , 5 20 100 250 —— — 
Рис . , — — 180 450 ' — — 
Сечка 150 400 — — 
Маш , . — 160 400 — 



Продолжение 

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, МАСЛО И ЯЙЦА 

З Е Л Е Н Ь 

СПЕЦИИ И Р А З Л И Ч Н Ы Е ПРЯНОСТИ 

279 

В граммах 
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Фасоль _ 150 400 _ _ _ 
Толокно — 20 90 — — — — 
Пшено — — 120 350 — — — 
Горох — — 150 400 — — — 
Пшеница — — 200 500 — — — 
Джугара белая — — 140 400 — — — 
Кукуруза (початок) . . .. . .. . .. . . — — — — 100 — — 

Молоко — 20 200 500 — — — 
Сливки — 25 200 500 — — — 
Сметана , 10 25 210 520 — — — 
Кислое молоко — — 215 530 — — — 
Сузьма . . — — 300 550 — — — 
Сливочное масло . . . . 5 20 200 — — — — 
Топленое масло . . . 5 20 190 — — — — 
Баранье сало растоплен
ное 5 25 200 
Растительное масло . . . — 15 180 — — — — 
Яйцо — — — — 70 — — 

Райхан (базелнк) . . . . — — — — — 50 — 
Жамбил — — — — — 50 — 
Кинза — — — — — 50 — 
Укроп — — — — — 40 — 
Петрушка . . . . . . . — — — — — 40 — 
Зеленый лук — — — — — 100 — 
Виноградный лист . . . — — — — 1 — — 

Соль 10 20 175 — — — 2 
Черный перец (горошек) . . . . . . . . . . . . . 7 15 — — 0 , 3 — — 
Молотый черный перец................ 5 10 — — — — 1 
Стручок красного пери а ............ — — — — 10 — — 
Молотый красный перец . . . . . . . . . . . . . 4 9 — — — — 1 
Семена кинзы (кореандр).. . . . . . . . . . . . 4 8 — — — — 0 , 5 



Продолжение 

Наименование продуктов 

В граммах 
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Зира 4 8 0 , 5 
Зирк (барбарис) . . . 4 10 — — — — 0 , 5 
Лавровый лист — — 
Зарчава . . . . . . . . . 5 10 — — — 1 
Уксус . . . . . . . . . 5 15 
Гураоб 5 15 
Томат-паста 10 30 350 — — — — 

САХАР, ПРЯНОСТИ К ВАРЕНЬЮ И ЧАЙ 

Сахар-песок 10 25 160 
Сахарная пудра . . . . . . 10 25 
Мед 15 40 250 — — — — 
Ванилин ....... 4 — — — — — 1 
Лимонная кислота . . . ............ 3 — — — — — 0 , 5 
Фруктовая эссенция . . ......... 4 — — — 
Чай 3 10 — — — 0 , 5 
Кофе . 4 8 
Какао 4 8 
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С О Д Е Р Ж А Н И Е 

Предисловие ко второму изданию 
Введение 
Кухня, ее оборудование. Столовая посуда . 
Порядок приготовления обеда. Способы обработки продуктов 
Кулинарное искусство и технология приготовления блюд 

САЛАТЫ 

Салат из кислого граната и лука 
Салат из редьки 
Салат «сай» из редьки 
Салат из редьки с сыром 
Салат из редьки с гранатными зернами 
Салат из редьки с фисташками 
Зира-пиёз (лук к плову и шашлыку) 
Салат из помидоров и лука («аччик-чучук») 
Салат из редиски . 
Салат из зелени 
Редька к плову 
Салат «Чумчук тили» . 
Салат из вишни 
Помидорный сок к плову и шашлыку 
Салат с сузьмой . 
Чакка 
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3 
5 
8 

12 
18 

23 
23 
23 
24 
24 
24 
24 
24 
25 
25 
25 
25 
26 
26 
26 
26 



Салат из овощей и мяса 
Салат из огурцов с яйцами 
Салат из ревеня 
Салат из овощей и казы 
Салат из репы и грибов 
Салат из клубники или ежевики 
Салат «Фантазия» 
Салат из овощей и гороха 

27 
27 
27 
27 
28 
28 
28 
29 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

Казы (конская колбаса особого домашнего приготовления) 
Карта (грудинка и сало конины, приготовленные особым способом) 
Ковурдак (жареное мясо, залитое салом) 
Яхна гушт (мясо отварное холодное) 
Тандыр барра (барашек запеченный) 
Барра гушт (отварная баранина) 
Яхна барра (отварной ягненок) 
Кумма корин (требуха на пару) 
Хасип (баранья колбаса из сбоя) 
Димлама хасип (баранья колбаса паровая) 
Тухум хасип (колбаса, начиненная яйцами) 
Гуруч хасип (колбаса, начиненная рисом) 
Калля-поча (баранья голова и ножки отварные) 
Сутли упка (легкое с молоком) 
Товук гушти (курица отварная) 
Куён гушти (жареный кролик) 
Ковурилган балик (рыба жареная) 1 
Рыба жареная (второй вариант) 
Рыба жареная (третий вариант) 
Рыба запеченная . 
Пиширилган тухум (вареные яйца) 
Кумма тухум (яйца печеные) 
Зураки тухум (яйцо-«гигант») 
Гушт-нон (булка, фаршированная, паровая) 
Постдумба (курдючная оболочка, снятая с толстым слоем сала, очи

щенная от шерсти) 
Постдумба рулети (рулет из постдумбы) 
Думба-жигар (кушанье из курдючного сала и печени) 
Яхна тил (язык отварной) 
Яхна жигар (печень отварная) 
Яхна шолгом (репа отварная) 
Кади яхнаси 1 (тыква отварная) 
Кади яхнаси 2 

32 
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43 
43 
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Карам яхнаси (капуста тушеная) 
Товук буглама (курица фаршированная паровая) 
Хавасга тузланган помидор (помидоры быстросоленые) 
Хавасга тузланган бодринг (быстросоленые огурцы) 

Мясо. Разделка мяса 

СПЕЦИИ И ЗЕЛЕНЬ. 
Специи 
Зелень 
Дикорастущая зелень 

СУПЫ 
Супы без поджарки 

Кайнатма шурпа (суп из баранины с овощами) 
Шолгом шурпа (мясной суп с репой) 
Нухат шурпа (мясной суп с горохом) 
Макарон шурпа (мясной суп с макаронами) 
Вермишель шурпа 1 (мясной суп с вермишелью) 
Калла шурпа (суп из бараньей головы и ножек) 
Чумчук шурпа (суп из воробьев) 
Товук шурпа (куриный бульон) 
Бедана шурпа (бульон с перепелками) 
Дармон шурпа (куриный бульон с зеленью) 
Кифта шурпа (суп с кифтой) 
Долма шурпа (суп с фаршированным болгарским перцем) 
Кийма шурпа (суп с фрикадельками) 
Чучвара шурпа (бульон с п е л ь м е н я м и ) 1 . 
Боварти барак (бульон с пельменями) 2 
Угра оши (мясной суп с лапшой) 
Лапша с курицей 
Хул норин (суп нарын) 
Мастава 1 (суп рисовый с фрикадельками) 
Олчали мастава (суп рисовый с сушеной алчой) 
Хасип шурпа (суп с колбасой из сбоя) 
Помидор шурпа (бульон с помидорами) 
Постдумба шурпа - (суп с курдючной оболочкой) 
Кузикорин шурпа (суп с грибами) 
Гулкарам шурпа (суп с цветной капустой) 

Супы с поджаркой 

Кавурма шурпа (суп из баранины) 
Карам шурпа (суп с капустой) 
Хуплама (зимний суп на томатном соке) 
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61 
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Балик шурпа (суп с рыбой) 
Шовул шурпа (щавелевый суп) 
Думбил шурпа (суп с кукурузными початками) 
Вермишель шурпа 2 (суп вермишелевый) 
Пиёва (луковый суп) 
Мастава 2 (суп мясной рисовый) 
Кайла мастава (суп рисовый с зеленой заправкой) 
Угра-чучвара (суп-лапша с пельменями и фрикадельками) 
Манчиза 1 (суп с клецками) 
Манчиза 2 (суп с «рожками») 
Атала (мучной суп) 
Умач оши (суп из затертой муки) 
Гуджа оши (суп из белой джугары с мясом) . 
Машхурда (мясной суп с машем и рисом) 
Маш ковак (суп с машем и тыквой) 
Маш атала (суп с машем и мукой) 
Маш угра (суп с машем и лапшой) 
Мошова (суп с машем простой) 
Сок оши (суп с пшеном) 
Ёрма (мясной суп с дробленой пшеницей) . 
Ловия оши (мясной суп с фасолью) 

Супы с пресным и кислым молоком 

Ширхурда (молочный рисовый суп) 
Ширковак (молочный суп с тыквой) 
Сутли гуджа (молочный суп из белой джугары) 
Бугдой гуджа (суп молочный с пшеницей) 
Сутли думбил (кукурузные початки, сваренные в молоке) 
Сутли атала (мучной суп на молоке) 
Сутли умоч оши (затируха на молоке) 
Минчок атала (мучной суп на молоке с пловом) 
Сутли машхурда (молочный суп с машем и рисом) 
Сутли угра оши (молочная лапша) 
Сутли макарон оши (молочный суп с макаронами) 
Сутли сок оши (молочный суп с пшеном) 
Огиз оши (суп с молозивом) 
Катыкли хурда (рисовый суп с кислым молоком) 
Катыкли гуджа оши (мясной суп из джугары с кислым молоком) 
Катыкли машхурда (суп с машем, рисом и кислым молоком) 
Катыкли шолгом хурда (суп с репой и кислым молоком) 
Куртова (суп из курта с топленым маслом) 
Чалоп (холодный суп из кислого молока с зеленью) 
Шопирма (мучной суп, охлажденный) 
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Какурум (горячее питье из кислого молока) 
Каймок шурпа (суп из сметаны) 
Сихмон (суп с машем и умачом) 

О перекаливании масла 

ВТОРЫЕ БЛЮДА 
Рис 
Общая технология приготовления плова 
Пловы 

Ковурма палов (плов по-фергански) 
Ивитма палов (плов из замоченного риса и гороха) 
Майиз палов (плов по-бухарски с изюмом) 
Постдумба палов (плов с курдючной оболочкой) 
Каваток палов (плов с голубцами из виноградных листьев) 
Саримсок палов (плов с чесноком) 
Бедана палов (плов с фаршированными перепелками) 
Кази палов (плов с казы) 
Сафаки палов (плов раздельный, по-самаркандски) 
Зигир ёгли тухум палов (плов на льняном масле с яйцами) 
Бехили палов (плов с айвой) 
Ошковок палов (плов с тыквой) 
Кук гуруч палов (плов с фазаньей грудкой из зеленого риса) 
Тограма палов 
Кийма палов (плов с мясными фрикадельками) 
Хоразмча палов (плов по-хорезмски, чалов) 
Сариёгли палов (плов на топленом масле) 
Мош палов (плов с машем) 
Товук палов (плов с курицей) 
Тонтарма палов (плов из прожаренного риса) 
Той палови (свадебный плов) 
Шалгамли палов (плов с репой) 
Шодибеги палови (плов любительский) 
Корма палов (кашкадарьинский способ приготовления плова) 
Бугдой палов (плов из пшеницы) 
Картошка палов (плов с картофелем) 
«Янгилик» палови (плов «Изобилие») 
Сузма палов (хорезмский способ приготовления плова) 
«Бир гуруч—бир гушт» палов (плов особый с мелконакрошепным 

пережаренным мясом) 
Угра палов (плов с лапшой) 
Вермишель палов (плов из вермишели) 
Долмали палов (плов с голубцами из болгарского перца) 
Урикли палов (плов с сушеным урюком) 
Зарчава палов (плов с зарчавой) 
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Шавля и каши 

Шавля 
Ичак шавля (шавля с кишечной оболочкой) 
Кавирма шавля (шавля с жареным рисом) 
Ловия шавля (шавля с фасолью) 
Урикли шавля (шавля с сушеным урюком) 
Жухори шавля (кукурузная каша) 
Тухумли жухори шавля (кукурузная каша с яйцом) 
Картошка шавля (картофельное пюре) 
Машкичири (каша из маша и риса) 
Киймали машкичири (машкичири с мясным фаршем) 
Катыкли машкичири (машкичири с кислым молоком) 
Машкичири мухашшир (машкичири с удаленной шелухой маша) 
Халим (каша из очищенных зерен пшеницы и мяса) 
Ботка (каша рисовая) . 
Гуджа ботка (каша из джугары) 
Сокли ботка 1 (пшенная, каша) 
Сокли ботка 2 (молочная пшенная каша) 
Ширгуруч (молочная рисовая каша) 
Кади гуруч (молочная рисовая каша с тыквой) 
Кайнатма гуруч (отварной рис) 
Мош-гуруч ботка (молочная каша из маша и риса) 
Хоразмча кайлали ширгуруч (молочная рисовая каша с гарниром 

по-хорезмски) 
Махора (гороховая полужидкая каша) 
Мошхурак (маш на пару) 
Нухатхурак (отваренный горох) 
Кайнатма ловия (отварная фасоль) 
Буламик (каша, приготовленная из муки, масла и мяса) 
Гуруч лагман (лагман из риса) 

Шашлыки 

Казан кебаб (шашлык, приготовленный в котле) 
Казан кебаб из домашней птицы 
Сих -кебаб (шашлык) 
Титрама кебаб (шашлык особый) 
Кийма кебаб (шашлык из рубленого мяса) 
Ижжан кебаб (жареный фарш по-хорезмски) 
Сих кебаб бугламасы (паровой шашлык) 
Бедана кебаб (перепелки на вертеле) 
Каклик кебаб (куропатки на вертеле) 
Чупон кебаб (шашлык из вырезки) 
Хйсип кебаб (сосиски из сбоя на вертеле) 
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Буглама кебаб (шашлык на пару) 
Тандыр кебаб (шашлык, приготовленный в тандыре) 
Жигар кебаб (шашлык из печенки) 
Думба-жигар кебаб (шашлык из курдючного сала и печенки) 
Чарви кебаб 1 (шашлык, обернутый в сальную пленку) 
Чарви кебаб 2 
Шашлык по-намангански 
Шашлык по-кокандски . 
Шашлык по-хорезмски 
Балик кебаб (рыба на вертеле) 
Кузикорин кебаб (сморчки на вертеле) 
Помидор кебаб (помидоры на вертеле) 
Думбил кебаб (кукурузные початки на вертеле) 
Думбил кебаб (второй вариант) 
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Жаркое 

Ковурма (жаркое из баранины с картофелем и сухими лепешками) 
Жаркоп (жаркое) 
Бехили жаркоп (жаркое с айвой) 
Дармон ковурма (жаркое диетическое) 
Товук ковурма (жаркое с курицей) 
Каклик ковурма (жаркое из куропатки) 
Бедана ковурма (жаркое из перепелок) 
Бостурма (мясо по-любительски) 
Жагир-бугир (печень, жаренная с почками) 
Ковурилган гушт (мясо жареное) 
Ковурилган жигар (печенка тушеная) 
Почки жареные 
Макарон жаркоп (жаркое с макаронами) . 
Вермишель жаркоп (жаркое с вермишелью) 
Барра жаркоп (жаркое из молодого ягненка) 
Тухум ковурма 1 (гренки из лепешки с яйцами) 
Тухум ковурма 2 
Тухум ковурма 3 (яичница-глазунья) 
Куймакка уралган гушт (мясо с яичным лезьоном) 
Кыйма бийран (фарш из мяса птиц, жареный) 
Кузикорин кавурма (жареные грибы со шкварками) 
Гулкарам ковурма (цветная капуста тушеная) 
Шолгом ковурма (репа тушеная) 
Жаркое с картошкой и пельменями 
Гуштнут (баранина тушеная с горохом) 
Картошка бийрон 1 (картофель жареный с мясом) 
Картошка бийрон 2 (картофель тушеный с луком) 
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Помидор бийрон (помидоры тушеные) 
Кук бийрон (зелень тушеная) 
Кади бийрон (тыква тушеная) 
Сабзи-пиёз (тушеная морковь с луком) 
Пиёздог (лук во фритюре) 

Голубцы и другие блюда 

Чарви долма (голубцы в пленках нутряного сала) 
Карам долма (голубцы из капусты) 
Болгари долма (фаршированный болгарский перец) 
Каваток долма (голубцы с виноградными листьями) 
Исмалок долма (голубцы с листьями шпината) 
Пиёз долма (фаршированный лук) 
Шалгам долма (фаршированная репа) 
Тухум долма 
Кыйма долма 
Олхори долма (слива фаршированная) 
Бехи долма (айва фаршированная) 
Бедана долма (перепелка фаршированная) 
Жигар долма (селезенка фаршированная) 
Каваток буглама (голубцы с виноградными листьями, паровые 1) . 

Каваток манты (голубцы с виноградными листьями, паровые 2) . 
Помидор манты (помидоры фаршированные, паровые) 
Помидор куймок (яичница в помидорах) 
Димлама бехи (печеная айва) 
Димлама ошковок (тыква фаршированная) 
Димлама балик (рыба паровая) 
Димлама с кислым молоком 
Помидор димлама 
Димлама с овощами и фруктами 
Ажабсанда 
Бедана дим-дим (перепелки по-крестьянски) 
Товук дим-дим (дим-дим из курятины) 
Нарханги 
Очик хасип (мясная запеканка) 

Мучные блюда 

Манты 
Ошковок манты (манты с тыквой) 
Ковурма манты 
Сув манты (манты, сваренные в воде) 
Палов манты (манты, сваренные с пловом) 
Картошка манты (манты с картофелем) 
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Яхлит манты (манты из нерубленного мяса) 
Маш манты (манты из маша) 
Очик манты (парамач н а пару) . . . . . . 
Манты по-андижански 
Картдумба манты (манты с салом и сахаром) 
Турпли манты (манты с добавлением редьки) 
Чучвара (пельмени) 
Помидор чучвара (пельмени из сушеных помидоров) 
Кук чучвара (пельмени с зеленью) 
Ёзги кук чучвара (пельмени с зеленью летние) 
Картошка чучвара (пельмени картофельные) 
Тухум барак 1 (пельмени с яйцами) 
Тухум барак 2 (конвертики с яйцами) 
Лагман 
Чузма лагман (дунганская лапша) 
Шима 
Шивит оши (лагман на укропном настое) 
Ковурма, или димлама, лагман (лагман с поджаркой) 
Лагман с макаронами 
Лагман с вермишелью 
Чуп оши (отварная лапша с кислым молоком и поджаренным луком) 
Кайиш оши (тесто отварное) 
Кулчатой, или шилпилдак 
Нарын 
«Хукиз тили» (галушки по-дехкански) 
Курдук (галушки по-хорезмски) 
Манпар 
Хунон (рулет паровой) 
Киймали хунон (рулет паровой с мясом) 
Картошка хунон (паровой рулет с картофельной начинкой) 
Ковак хунон (паровой рулет с начинкой из тыквы) 
Ютангза (паровые пампушки) 
Ширин ютангза (паровые пампушки сладкие) 
Хамир чалов (тесто с мясом по-хорезмски) 
Хамир чалов с курятиной 

289 Ю—505 

Пшеничная мука 

МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

Изделия из дрожжевого теста 
Оби нон (лепешки домашние) 
Лепешки с семенами кунжута или чернушки 
Жизвали нон (лепешки со шкварками) 
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Гушли нон (лепешки с мясом) 
Загора нон (лепешки из кукурузной муки) 
Патрак нон (кукурузная лепешка с луком) 
Жириш нон 
Патыр (сдобная лепешка) 
Гиджа нон (пышная лепешка с толстыми краями) 
Ширмой нон (сдобная лепешка) 
Кушалок ширмой (двухпарный ширмой) 
Ширмой патыр 
Кашкари патыр (патыр по-кашгарски на луковой эссенции) 
Кук патыр (лепешка на травяном настое) 
Еглик кулча (небольшая сдобная лепешка) 
Кумач (лепешка, выпеченная в горячей золе) . 
Ошковок самса (пирожки с тыквой) 
Нухат самса (пирожки с горохом) 
Кук самса (самса с зеленью) 
Кузикорин самса (пирожки с грибами) 
Пиёз самса (пирожки с луком) 
Бурда гушт самса (пирожки с кусочками маринованного мяса) 
Тухум самса (пирожки с яйцами и зеленым луком) 
Карам самса (пирожки с капустой) 
Картошка самса (пирожки с картошкой) 
Чалпак (тонкая лепешка, жаренная в масле) 
Бугирсак (шарики из сдобного теста, жаренные во фритюре) 
Зангза (витушки из теста) 
Пилита (витушки из теста по-уйгурски) 
Балиш (первый вариант) 
Балиш (второй вариант) 
Това балиш 
Хошанг (беляши по кашгарски) 
Хошанг с кишмишом 
Анжир гумма (парамач) 
Куймок (оладьи) 
Поссих (пончики) 

Изделия из пресного теста 

Лочира (большая тонкая лепешка) 
Катырма (быстро приготовленная лепешка) 
Чевати (тонкая лепешка без сдобы) 
Патырча (тонкие слоеные лепешки) 
Киймали патыр (слоеные лепешки с мясным фаршем) 
Теринон (лепешка со шкварками) 
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Гумма (чебуреки по-хорезмски) 
Гилминди (пирожки по-джизакски) 
Юпка (блинчатый пирог) 
Талпик (блины со сметаной) 
Чузма (дехканские блины) 
Пушкал . 
Галмана 
Катлама (слоеная лепешка, жаренная в масле) 
Пиёзли катлама (лепешки слоеные с луком) 
Катлама патыр (катлама, выпеченная в тандыре) 
«Куш тили» (сдобные фигурки из теста) 
Урама (хворост) 
Чакчак (жареная обсахаренная лапша) 
Ковурма чучвара (пельмени жареные) 
Кади барак (пельмени жареные с тыквенной начинкой) 
Фармуда самса (двухпарные пирожки с мясом) 
Гушткийда 
Вараки самса (пирожки слоеные) 
Шакарли вараки самса (слоеные пирожки с сахаром) 
Тандыр самса (мясные слоеные пирожки) 
Ёнгокли вараки самса (слоеные пирожки с ореховой начинкой) 
Ковурилган кук самса (жареные пирожки с зеленью) 
Ковурилган пиёз самса (пирожки с луком) 
Тугмача самса (пирожки «пуговицы») 
Димлама самса (пирожки особые) 

Домашний способ приготовления молочных продуктов 

Широбча (сливки) 
Каймак (сметана) 
Катык (кислое молоко) 
Сузьма (кислое молоко отцеженное) 
Курт (засушенные шарики из сузьмы) 
Маскаег (сливочное масло) 
Сариег (топленое масло) 
Пишлок (местный сыр) 
Кумыс 

Чай. Заваривание чая 

Мурч чой (чай с черным перцем) 
Асалли мурч чой (чай с черным перцем и медом) 
Райхонли чой (чай с райханом) 

Олма чой (фруктовый чай) 
Канд чой (чай с сахаром) 
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Кофе, какао 
Ок чой (молочный чай) 
Шир чой (чай со сметаной) 

СЛАДОСТИ И ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

Варенья 

Варенье из клубники 
Варенье из вишни 
Варенье из инжира 
Варенье из айвы . 
Варенье из абрикосов 
Варенье из яблок 
Варенье из груш 
Варенье из слив 
Варенье из персиков 
Варенье из винограда 
Варенье из ежевики 
Варенье из дыни 
Варенье из арбузных корок 
Варенье из помидоров 
Варенье из лимонов 
Варенье из апельсинов : 
Варенье из мандаринов 
Варенье из орехов 
Варенье из черешни 

Сиропы(киёмы) 

Сироп с морковью 
Янтак киём (сироп из янтачного сахара) 
Сироп с ревенем 
Сироп с тыквой 
Сироп из лепестков роз 
Сироп из зеленого (недозрелого) урюка 
Сироп из лимона 
Сироп из алычи 
Сироп из яблок 

Бекмесы, или патока 

Виноградная патока 
Бекмес из ягод тутовника 
Бекмес из свеклы 
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Бекмес из дыни 
Бекмес из арбуза 
Бекмес из ягод тутовника, приготовленный на солнце 

Прочие сладости 
Сумаляк (кисель из проращенной пшеницы) 

Халвайтар (жидкая халва) 
Букман (сгущенное молоко с жареной мукой) 
Нишалда 
Болкаймок (смесь из меда со сметаной) 
Кувватижан (смесь меда с топленым маслом) 
Офтоб гул канд 
Олма канд (яблоки в карамели)1 
Яблоки в карамели 2 
Янчмиш (шарики из ореха и кишмиша) 
Кавун курт (шарики из дынного сока и толокна) 
Бадрок (жаренная кукуруза) 
Толокно 
Толокно из ягод тутовника 
Бадрок халва (халва из жареной кукурузы с орехами) 
Магиз халва (халва из ядрышек урюка) 
Аштак-паштак (сушеный урюк с ядрышком) 
Кишмиш с пережаренным горохом 

Ядра урюка с кишмишом Мед с орехами 

Прохладительные напитки 

Яхна чой (охлажденный чай) 
Айран (разведенное кислое молоко со льдом) 
Урик суви (урюковый настой) 
Мева суви (фруктовый компот) . 
Наматок суви (отвар шиповника) 
Наматок шарвати (шербет из шиповника) 
Анор шарвати (шербет из граната) 
Кулубнай шарвати (шербет из клубники) 
Гул шарвати (шербет из лепестков роз) 
Гура шарвати (шербет из незрелого винограда) 
Олча шарвати (шербет из вишни) 
Жийда шарвати (шеребет из джиды) 
Компот из яблок и груш 
Компот из вишни и урюка 
Компот из персиков . 
Компот из свежих фруктов 
«Рохатижан» 
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Хранение некоторых продуктов питания в домашних условиях 

Засолка 
Квашение 
Маринование 
Хранение овощей в земле 
Хранение подвешиванием 

Сушка и вяление фруктов и овощей 
Приготовление иекоюрых вспомогательных продуктов 
Фрукты и овощи, используемые в узбекской кухне 
Значение фруктов, овощей и зелени в питании 

Фрукты 
Косточковые плоды 
Семечковые плоды 
Субтропические плоды 
Ягоды . .......................................... 

Орехоплодные 
Овощи и картофель 
Бахчевые культуры и капуста 

Домашний способ консервирования фруктов и овощей 

Фруктовые компоты 
Овощные консервы 
Сервировка стола 
Меню 

Таблица веса продуктов 
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