
А@лё« [^^^_

^ л
ЗНАЙ И УМЕЙ и'-^Шл

Е. Б. ПОПОВ

САД И ОГОРОД В ДОМЕ



ЪЩГ

*_>







П58

ЗНАЙ И УМЕЙ

Е. Б. ПОПОВ

САД И ОГОРОД В ДОМЕ
ОЧЕРКИ

ЛЕНИНГРАД «ДЕТСКАЯ ЛИТЕРАТУРА» 1985



6 33
П— 58

Рисунки
Ф. ВАСИЛЬЕВОЙ

іздл і ( льстте.

ІБЛѴІОТЕІ

4802020000— Ш
I------------------------ і
МІОІ(ОЗ) — 85 ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКАЯ ЛИТЕРАТУРА», 1985 г

дарственная



СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

4

Глава I. О КРОШКЕ, ПОДАРИВШЕЙ ЧЕЛОВЕКУ ЛЕПЕШКИ

9

Глава 2. ВИТАМИНЫ В ГОРШКАХ И КАДКАХ

24

Глава 3. ИЗ САДА- НА ПОДОКОННИК

43

Глава 4. ПОЛЕЗНЫЕ ДИКАРИ

61

Глава 5. СЕКРЕТЫ УСПЕХА

81

Глава 6. В ЗЕМЛЕ ИЛИ ВЕЗ ЗЕМЛИ?

92

Глава 7. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

102

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ НЕМНОГО О ГРИБАХ

106

ПРИЛОЖЕНИЯ

1. Откуда выписать семена и черенки

109

2. Полезно прочитать!

НО



ВВЕДЕНИЕ

Прочитав название этой небольшой книжки «Сад и огород в доме», вы,
ребята, наверное, удивитесь: не опечатка ли здесь? Дом, школа в саду — это

понятно. Огород, то есть участок земли с грядками, парниками, тоже можно уви-
деть снаружи, возле домов и на некоторых пришкольных участках. Как же пере-
нести все это внутрь, в помещение?

Конечно, невозможно поместить внутри дома участок сада или кусок огоро-
да. Речь пойдет об ином. Все вы знаете о так называемых комнатных растениях.
Какое-нибудь из них наверняка есть у вас дома или у ваших друзей.

В жилищах человека растения появились давно, как одно из проявлений его

любви к зеленому другу. Сначала это были неприхотливые теневыносливые виды,
вроде фикусов, плюща, дружной семейки (аспидистры). Когда на смену свечам

и керосиновым лампам пришел яркий электрический свет, в помещениях стали

выращивать и многие другие растения, более светолюбивые.
Одни из них украшают комнаты своими цветами, другие — пышностью и

красотой листвы, третьи — оригинальной формой.
Некоторые из домашних растений используют в лечебных целях. Издавна

известны целительные свойства сока алоэ. Обнаружили лечебные свойства и

у «двойников» алоэ — агав, у каланхоэ — мясистого растения, пришедшего к

нам из тропической Америки.
Но есть еще одна группа растений, способных успешно расти в наших

домах.
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Кому-нибудь из вас, наверное, доводилось выращивать на зелень репчатый
лук, видеть, как подолгу растет, выпуская все новые листья, корень петрушки,
поставленный в воду. От случая к случаю такими опытами занимаются довольно

многие. Но есть энтузиасты, которые постоянно выращивают на подоконнике

разные съедобные растения. Круглый год в их квартирах веселит глаз свежая

зелень, наливаются соком ягоды и плоды.

Конечно, комнатные условия непривычны для многих растений, особенно для

съедобных, «привыкших» к обилию почвы и других жизненных условий, в обычном
огороде и в саду. Площадь питания комнатных культур резко ограничена. К тому
же у разных съедобных растений неодинаковы требования к почве, свету, влаге.

Комнатные культуры требуют постоянного полноценного ухода за ними, причем
внимания им приходится уделять значительно больше, чем когда они растут на ого-

роде или в саду. Поэтому комнатное выращивание овощей и плодовых культур —

весьма трудоемкий процесс, включающий в качестве обязательного и первосте-
пенного условия постоянный и тщательный уход буквально за каждым отдель-

ным растением.
И все же не затрачивая времени больше, чем на уход за фикусами, гераня-

ми, пальмами или орхидеями, в домашних условиях можно с таким же успехом
выращивать помидоры, лимоны, огурцы и многие другие овощные и плодовые

культуры.
Опыт, который накоплен к настоящему времени в комнатном растениеводст-

ве, уже довольно велик. И мы постараемся вам о нем рассказать.
Представьте себе — в разгаре зима. На улице — трескучий мороз, пурга,

из сугробов торчат промерзшие насквозь стебли прошлогодних сорняков, а на

окнах любителя комнатного земледелия — плети огурцов, отягощенные сочными

плодами, краснощекие помидоры, грозди винограда! Вы, может быть, думаете,
что это картинка из сказки? Ничего подобного. Увидеть такое можно в самых

разных городах и поселках нашей большой Родины. И на юге, и на севере, в Си-
бири и на Дальнем Востоке. Каждый из вас тоже может попытать счастье в

«комнатном земледелии».
Выращивая съедобные растения в помещениях, можно получать два, три,

а для некоторых видов и четыре урожая в год. При этом продуктивность «план-

таций под крышей» поразительна. Так, в условиях теплиц урожаи томатов (за
год) достигают 140 килограммов с квадратного метра, огурцов — 180 килограм-
мов, лука на перо — 120 килограммов! А ко всему прочему, оказывается, что

«под крышей» выгодно выращивать даже картофель и злаки.

Картофель, к примеру, дает в «комнатных условиях» четыре урожая в год,
а один урожай с одного квадратного метра дает до 12— 15 килограммов клуб-
ней. В пересчете на гектар — общепринятую единицу учета продуктивности сель-

скохозяйственных культур — это будет 120— 150 тонн клубней. Обратите внима-

ние — не центнеров, не килограммов, а ТОНН!
Столь же фантастической величины достигает и урожайность пшеницы, вы-

ращенной «под крышей». В поле урожай этой культуры редко превышает 40—50
центнеров с гектара. В домашних же условиях можно получать в год три урожая
пшеницы общим «намолотом» в 1500 центнеров с гектара!! При этом семян за-

трачивается в тридцать — сорок раз меньше, чем при посеве пшеницы в поле.

Конечно, получить высокий урожай одних съедобных растений — легче,
других — труднее. Например, заранее можно предсказать, что любой из вас (да-
же не очень прилежный) может сделать чудесный подарок своей маме к 8 Мар-
та — вырастить для праздничного стола витаминную зелень: лук, салат, петруш-
ку, сельдерей, укроп. А попробуйте-ка получить зимой урожай сладкого перца!
Это растение — чемпион среди овощей по содержанию витаминов.
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Допустим, вы, как обычно это делается, посеете семена перца, а когда они

прорастут — поставите молодые растеньица на окно, будете их регулярно поли-

вать и ждать урожая. Но... урожая не дождетесь. Перец хотя и будет расти, а

цветов и плодов не даст. Оказывается, помимо регулярного полива, подкормок
и содержания в тепле, этому растению зимой необходимо еще и дополнительное

освещение: «длинный день», как говорят ученые. Вот какой ой каприза, этот пе-

рец, недаром чемпион!
Съедобных растений, столь же капризных, как сладкий перец, довольно мно-

го. Но, зная их секреты, легко «подобрать ключик» к управлению их поведением.

Кому это покажется трудным, может ограничить свой выбор менее прихотливы-
ми видами. Ведь существуют даже специальные комнатные сорта некоторых
овощей и плодовых.

Так, еще сто лет назад был выведен комнатный огурец, названный по имени

его создателя огурцом Рытова. Известно несколько сортов комнатного лимона.

Селекционер-любитель из города Курска Анатолий Андреевич Фоменко, про-
ведя многочисленные опыты, вывел сорт лимона, дающий в среднем урожай до
ста — ста двадцати плодов в год. С одного деревца! Причем вес плодов дости-
гает двухсот и более граммов. Лимоны Фоменко внедрены в производство совхо-

зом «Пуще Водица» Киевской области. Площадь лимонария в этом совхозе —

многие сотни квадратных метров. Саженцы выведенного энтузиастом-любителем
сорта лимона приобрели и в колхозе «Сорок лет Октября» Тернопольской обла-
сти. Разводят лимоны даже на заводах и в учреждениях. Все они собирают
обильный урожай лимонов и добром поминают Анатолия Андреевича,

і Интересный опыт проделал механик объединения «Петродворцовый часовой
завод» Алексей Владимирович Матвеев. С детства он' очень интересовался
жизнью растений и особенно любил проводить опыты по их скрещиванию. И вот,
овладев секретами прививок, он на лимонное деревце, выращенное из семени,
привил маленькую мандариновую веточку. Прошло четыре года. На разросшемся
гибридном деревце появились первые девять плодов! По размеру они оказались

крупнее обычных мандаринов, но были такие же круглые. Вкус плодов тоже не-

сколько изменился, но не стал хуже. Этот замечательный успех может служить
примером и в вашей работе, юные растениеводы.

Растут в комнатах не только лимоны и мандарины, но и другие цитрусовые,
а также инжир, авокадо, кофейные деревца, ананасы. В литературе описан слу-
чай плодоношения в помещении даже финиковой пальмы! Кстати, этот вид паль-

мы очень хорошо растет в комнатах и многие выращивают довольно крупные де-

ревца из финиковых косточек. Но конечно, рассчитывать на урожай фиников
с пальмы, растущей где-нибудь в ленинградской квартире, не стоит. А вот пола-

комиться плодом такого экзотического растения, как филодендрон, вполне до-

ступно. Это растение было известно любителям комнатного растениеводства и

раньше. Но особенно хорошо оно растет именно в современных, пронизанных
светом комнатах. Большое (до двадцати сантиметров) соплодие филодендрона
похоже на початок кукурузы, с изысканным вкусом, с приятным ананасным запа-

хом, очень сладкое. Недаром растение имеет и второе название — монстера де-
ликатесная.

Выращивание съедобных растений во всех отношениях полезное дело. Оно
обогатит вас представлением о многообразии хозяйственно денных сортов, об
особенностях их развития. Съедобные растения послужат украшением дома и по-

могут вам научиться ставить опыты по биологии.
Не секрет, что юные натуралисты как-то больше внимания уделяют изуче-

нию животных, чем растений. Придите в любой юннатский клуб или кружок, —

больше всего ребят толпится около клеток с птицами и зверьками — хомячками,
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морскими свинками, мышками, другими животными. Нашему зеленому другу,
как правило, уделяется много меньше внимания, особенно со стороны юннатов

мальчиков.
А ведь если мы обратимся к истории биологии, то убедимся, что большинст-

во выдающихся ботаников — мужчины. Так что мальчикам не пристало стес-

няться заниматься изучением «каких-то там» растений. Но главное даже не

в том, что любой школьник, будь то мальчик или девочка, может стать прекрас-
ным специалистом в какой-нибудь из отраслей биологии, изучающей растения.
Дело в другом.

Как совершенно верно отметил большой знаток и ценитель родной природы
наш советский писатель Константин Паустовский, человек, знающий жизнь ра-
стений, гораздо счастливее того, кто даже не может отличить ольху от осины или

клевер от подорожника.
А где, как не в зеленых уголках, можно заняться углубленным изучением

разных сторон жизнедеятельности растений? Биология не стоит на месте, и к на-

стоящему времени в области изучения растений открыто много интересного,
нового. Так много, что до углубленного изучения всех явлений у самих ученых
подчас просто «руки не доходят». Здесь в самый раз поработать юннатам.

Еще предстоит, к примеру, выяснить, как влияет на развитие растений омаг-

ниченная вода, ионизированный воздух, прогрев вегетирующих (развивающих-
ся) частей растения.

А вот еще одна задачка. Давно известно, что после долгого выращивания
на одном и том же месте одной и той же сельскохозяйственной культуры почва

истощается. Появляются многочисленные вредители. Поэтому приходится перио-
дически менять культуры или почву. Но, как показали исследования последних

лет, можно вроде бы обойтись и без этого. И как вы думаете, каким образом?
Очень странным, на первый взгляд: вместо одной культуры в одном и том же

месте выращивают сразу несколько!
Дело в том, что правильно подобранные (так называемые совместимые) ви-

ды овощей оказывают самое благоприятное воздействие и друг на друга, и на

почву. А зачастую еще и отпугивают вредителей соседа, как бы «взаимно унич-
тожают» их. Например, высаженные между картофелем баклажаны значительно

уменьшают численность опаснейшего вредителя этой культуры — колорадского
жука. К тому же и урожай смешанные культуры дают двойной, а то и тройной.

Но секреты выращивания смешанных культур раскрыты еще не полностью.

Своими опытами вы можете помочь их исследованию. Интересно было бы, напри-
мер, установить оптимальную (то есть наиболее благоприятную) плотность по-

садки растений в комнатных условиях при выращивании смешанных культур.
Одна из задач этой книжки и состоит в том, чтобы подсказать новые на-

правления опытнической работы.
Съедобных растений — культурных и дикорастущих — насчитывается не

одна тысяча видов. В принципе почти все из них можно выращивать в помеще-

нии. Но не все имеет смысл выращивать. Ведь многие из них — большие «капри-
зы», требующие слишком хлопотливого ухода и особых условий содержания.
Для вас мы отобрали лишь такие виды, которые без особых забот можно выра-
щивать в комнатах, специально не приспособленных для растениеводства. Это
условие уже значительно ограничивает выбор кандидатов в домашние огороды
и садики.

Среди оставшейся группы «непритязательных» тоже приходится делать
отбор. Предположим, вы задумаете вырастить в своей комнате плантацию ре-
веня или спаржи. В таком случае вам придется отвести под эту плантацию всю

свою комнату, а самим ютиться где-нибудь в углу, на кухне или в ванной. Дело
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в том, что упомянутым растениям требуется очень большое количество земли.

Другое дело укроп или мокрица. Почвы им надо очень мало, а зелень вырастает
пышная. А многие виды съедобных растений можно выращивать и вообще без
земли — на какой-нибудь искусственной основе, например на поролоне. Ясно,
что любителю комнатного земледелия стоит отдать предпочтение такого рода
овощам.

То' же самое относится и к плодовым растениям. Можно, конечно, попы-

таться вырастить плодоносящий экземпляр очень полезного фрукта — манго или

деревце какао. Но большого урожая с них не получишь. А вот деревца цитрусо-
вых, слив, яблонь, груш, винограда, выращенные в больших горшках или в кад-

ках, позволят получать урожаи килограммами и даже десятками килограммов.
Теперь вы поймете, почему мы отбирали материал в основном об обильно

плодоносящих, быстро и буйно растущих растениях.
Если вы будете внимательно читать эту книжку, то, наверное, обратите вни-

мание на одну особенность. Автор рассчитывал, что ее читателями будут ребята
среднего и старшего школьного возраста, уже немного знакомые с литературой
по растениеводству и с элементарными приемами ухода за растениями. Поэтому
особое внимание обращается на интересные и важные направления работы с ра-
стениями, где вы сами бы могли проявить и смекалку, и выдумку, привнести что-

то свое, новое. Если уже имеются какие-то готовые рекомендации для экспе-

риментов с растениями, мы о них расскажем. В других случаях вам самим при-
дется подумать, как лучше построить эксперимент.

Ваша главная задача, юные читатели, — научиться самостоятельно выра-
щивать хотя бы самые неприхотливые съедобные растения. И если вы добьетесь
того, что сможете обеспечить своих близких целебной зеленью и собственноручно
выращенными овощами или плодами, — можете считать себя победителями.
Ведь тем самым вы поможете сохранить здоровье себе и своим близким^ внесете

свой—посильный—вклад —в—выполнсттге нтггаетеетнѳй—пашей—Коммунисти ческой^ —
артпоп Продовольственной п ро граммы/

Остается лишь пожелать вам успеха в таком полезном деле! Будьте внима-

тельны при чтении, аккуратно следуйте советам, творчески подходите к своей
работе и ваше старание, несомненно, будет вознаграждено.

Но сначала несколько слов об истории культурных растений.



Глава 1. О КРОШКЕ, ПОДАРИВШЕЙ ЧЕЛОВЕКУ ЛЕПЕШКИ

«В землю крошки, из земли —лепеш-

ки». Смысл этой поговорки вам, навер-
ное, понятен. В ней метко отражено
характерное свойство съедобных расте-
ний. Посеешь или посадишь «фитюль-
ку» — совсем крошечное семечко, а со-

берешь во много раз больший урожай
съедобных зерен, витаминной зелени,
плодов. А сколько всего может дать це-

лое поле или плодовый сад! По осени с

утра до вечера работают сборщики уро-
жая, растут горы овощей, фруктов и

витаминной зелени, в закрома текут
целые реки зерна. Прямо как в песне:

«С небольшого ручейка начинается

река...»
Кроме широкоизвестных съедобных,

человек использует и другие полезные

9
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растения. Это и лекарственные, и де-

коративные, и кормовые, и технические.

О каждой из этих групп растений
можно написать целую книгу, да еще и

не одну. Но мы с вами поговорим сейчас
только о съедобных растениях.
Прежде всего сразу заметим, что и

эта группа сама по себе неоднородна.
Внутри ее можно выделить много под-

групп.
Например, всем известны овощи: ка-

пуста, огурцы, репа, редис, салат и мно-

гие другие.
Особое место среди овощей занимают

корнеплоды: картофель, редис, репа,
морковь, у которых съедобна подземная

часть растения.
Зерновые бобовые: фасоль, горох, че-

чевица, бобы, соя — тоже овощи. Но у
них человек использует в пищу надзем-
ные плоды. Это по большей части одно-

летние растения, часто вьющиеся. Они
издавна культивируются, так как семе-

на бобовых особенно богаты белком и

жирами.
Еще одну общеизвестную группу ово-

щей со съедобными плодами образу-
ют растения, принадлежащие к семей-
ству пасленовых. К ним принадлежат
помидоры, баклажаны, стручковый пе-

рец. Кстати, стручковый перец ничего

общего не имеет с черным перцем, кото-

рый еще называют «настоящим». Поро-
шок из твердых плодов этого вида ис-

пользуют в качестве острой приправы к

самым разным блюдам. Черный перец
принадлежит совсем к иному семейству,
нежели перец стручковый. Это тропиче-
ский кустарник, у которого плоды —

костянка с мясистой оболочкой. Их со-

бирают в недозрелом состоянии и высу-
шивают до черноты, а потом продают в

зернах или молотый черный перец.
Бахчевые культуры: арбузы, дыни,

тыквы — вам представлять нет необхо-
димости. Даже самые привереды не от-

кажутся от ломтя ароматной спелой
дыни или рассыпчатого, тающего во

рту куска астраханского арбуза! План-
тации, на которых выращивают эти

растения, называют бахчами. Отсюда
и название. Бахчевые — однолетние



растения, принадлежащие к семейству
тыквенных. Стебель их слаб и способен
лишь стелиться по земле или взбираться
на специальные опоры с помощью вет-

вистых усиков.
Считается, что арбузы и дыни — юж-

ные культуры. И это совершенно верно.
Но мало кто знает, что ныне выведены и

даже районированы (рекомендованы к

промышленному выращиванию) сорта,
способные плодоносить и в средней зо-

не, и под Москвой, в Псковской области
и в Прибалтике. Есть сорта даже для

Сибири. Юннаты одного из Домов пио-

неров города Ленинграда высадили во

дворе рассаду, полученную из семян

дынь и тыкв, купленных в магазине.

И что бы вы думали? Несмотря на то,
что лето в тот год оказалось не очень

теплым, «питомцы» росли наперегонки.
Особенно мощно развивалась тыква.

Она «вымахала» на несколько метров, и

к концу лета на ней уже красовались
плоды. Самый большой — размером с

два кулака. Однако эксперимент завер-
шился печально. Так и не удалось юнна-

там дождаться полного созревания
плодов: их еще зелеными с аппетитом

съел кто-то из прохожих.
Среди дынь и тыкв есть виды с ин-

тересными особенностями. Например,
змеевидные дыни. Другое их название —

тарра. Они достигают длины полутора
метров и причудливо извиваются. Та-
кой плод, лежащий в траве, нетрудно
перепутать с удавом!

В Африке и в Азии еще не так давно

большое распространение имела посуд-
ная тыква, или горлянка. Во время соз-

ревания мякоть плода у этой тыквы пол-

ностью ссыхается, а наружная оболочка
твердеет как камень. Вот вам и полый
сосуд. Причем человек может менять

форму плода этой тыквы. Стоит лишь

поместить развивающуюся завязь в спе-

циальный зажим и, пожалуйста, полу-
чай готовые тарелки, подносы, кувши-
ны. Из . плоских плодов вырезали ку-
хонные ложки, табакерки, курительные
трубки, игрушки. Посуда из глины и

стекла постепенно вытесняет посуду
из тыквы. А изделия из плодов этого

/Іавленовые



интересного растения продают теперь
только как сувениры.

А знаете ли вы, что из плодов дру-
гой тыквы — люффы — изготавливают

превосходные мочалки? Тыква-мочал-
ка растет и в южных районах нашей
страны. Из ее плодов можно делать

шляпы, купальные туфли и другие из-

делия.

Ну а кому не знакомы дары плодо-

вых? Плоды дикорастущих плодовых

растений обычно мелки, содержат мало

сахара и сока. Но именно из этих мало-

ценных форм произошли все самые вку-
сные культурные сорта.
Растущие в нашей стране плодовые

принадлежат в основном к трем груп-
пам. Те из них, у которых внутри плода

находится твердая косточка, содер-

жащая семя, так и называются — кос-

точковые.

Ко второй группе относятся плоды, у
которых семена помещаются прямо в

мякоти, и хотя заключены в семенные

камеры, но не имеют твердой оболочки.
Это семечковые плодовые (яблоня, гру-
ша, айва) и ягодные плодовые (брусни-
ка, крыжовник, виноград).

Наконец, последняя группа плодо-

вых — орехоплодные. У них плод за-

ключен в твердый, сухой околоплод-
ник, не раскрывающийся при созрева-
нии, а разламывающийся. Многие ре-
бята портят зубы, раскусывая орехи
лещины или добираясь до вкусной мя-

коти грецкого ореха! Не надо портить
зубы, для этого есть щипцы — щелкун-
чики.

Бахчевые
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Когда-то плодовые растения дели-

лись и по иному «признаку». В средние
века, например, простым людям были
знакомы в основном лишь яблоки, гру-
ши да сливы. И то не лучших сортов.
А первосортные плоды этих видов, как

и заморские диковинные фрукты, по-

давались на стол лишь знатным людям.

Съедобные растения из всех назван-

ных выше групп можно употреблять в

пищу свежими, без особой предвари-
тельной обработки. Этого не скажешь о

хлебных растениях. Тем не менее эта

группа съедобных растений является

для человека, пожалуй, одной из наибо-
лее важных. В сухих семенах хлебных
растений содержится много питатель-

ных веществ. Размалывая семена, че-

ловек получает муку. А уж из муки мож-

но и хлебы печь, и пряники, и лепешки.

Что твоей душе угодно. Представьте-ка,
что произойдет, если вдруг из магазинов

навсегда исчезнут хлеб, булка, пирож-
ные, торты, макаронные изделия! Это
была бы трагедия, ведь верно говорят:
«Хлеб — всему голова!»
Основные растения, из которых чело-

век получает муку, — это злаки: пше-

ница, рожь, ячмень, овес. Из них пше-

ница — наиболее древняя культура.
Она известна человеку издавна. В на-

шей стране научились возделывать пше-

ницу даже за Полярным кругом. А в

Южном полушарии ее высевают вплоть

до самых южных оконечностей Африки,
Америки и Австралии. Под посевами

пшеницы в мире занята пятая часть всех

сельскохозяйственных угодий. Если
представить себе поезд, состоящий из

вагонов, в которые загружен урожай
пшеницы за год, то длина этого соста-

ва в два раза превысит длину экватора.
Только в нашей стране площадь посе-

вов, занятых под зерновые культуры
(без кукурузы), составляет более
1 10 миллионов гектаров. Это очень мно-

го. Достаточно вспомнить, что площадь

Франции, к примеру, 55 миллионов гек-

таров.
Государственный герб нашей стра-

ны украшают колосья пшеницы. Пшени-
ца — главный хлеб, основа благосостоя-

асточковыг плодовые

Семечковые плоаовыв



ТОАНЫВ ПЛОЛОвЫС

ния народа. В нашей стране сосредото-
чена одна треть мировых посевов пше-

ницы. А в одобренной майским (1982 го-

да) Пленумом ЦК КПСС Продовольст-
венной программе СССР на период до

1990 года поставлены еще более гран-
диозные задачи — довести среднегодо-
вой сбор зерна основных зерновых куль-
тур до 250 —255 миллионов тонн. То есть

почти по тонне зерна на одного жителя

нашей страны! И эта задача успешно
выполняется. Даже в Нечерноземье —

районе, где далеко не лучшие условия
для выращивания хлебных растений,
уже собирают урожаи по 40 и более
центнеров с гектара. И это не предел.

Но надо помнить, что в борьбе за

Большой Хлеб Родины важна еще одна
заповедь — бережное отношение к тому
хлебу, который уже добыт тяжелым

трудом хлеборобов. Не секрет, что дале-
ко не все сознают это.

Видя изобилие хлебопекарных изде-

лий, некоторые ребята непрочь оста-

вить недоеденный кусок булки и даже

побросаться хлебом. Делать этого не

следует.
Ведь если каждый житель нашей

страны раскрошит за день всего-на-

всего 3 —4 грамма хлеба, то страна по-

теряет сразу целую тысячу тонн!
Сортов пшеницы очень много. Помни-

те сказку А. С. Пушкина «О попе и о его

работнике Балде»? А именно то место,
где они обсуждают условия работы?
Балда говорит попу: «Буду служить
тебе славно, усердно и очень исправно,
в год за три щелчка тебе по лбу, есть же

мне давай вареную полбу».
Так вот. Балда имел в виду кашу из

сорта пшеницы, который так и называл-

ся — полба.
В очень давние времена именно этот

сорт был наиболее распространен. Его
выращивали и в Европе, и в Египте, и

на юге Азии. Достоинством полбы яв-

ляется чрезвычайная неприхотливость,
морозоустойчивость, способность ми-

риться с бедными (даже каменистыми!)
почвами.

1 1



Тем не менее в настоящее время пше-

ница полба почти исчезла с хлебных
полей. Почему? — спросите вы. Да по-

тому, что зерна этой пшеницы слишком

прочно спаяны с колосками, в которых
они развиваются. Так прочно, чтр при
обыкновенной молотьбе они не отде-
ляются от окружающих их пленок —

чешуек. Очистить зерна можно только

с помощью «обдирания» на специаль-
ных приспособлениях или на мельнич-

ных жерновах. Есть у нее и другие не-

достатки.
Но человек, подметив полезные осо-

бенности пшеницы, сумел найти способ
избавить полбу от ее недостатков. И по-

явились так называемые твердые и мяг-

кие пшеницы. У них зерно легко отделя-

ется от чешуек и поэтому легче поддает-

ся обмолоту. Откуда появились эти сор-
та пшениц, точно неизвестно и теперь.
Может быть, их предок — та же самая

полба, по какой-то причине вдруг из-

менившая свои свойства. А может, это

совсем другие виды. Важно, что имен-

но эти новые сорта пшениц составля-

ют ныне основную массу посевов и сто-

рицей платят человеку за заботы по

уходу.
К хлебным растениям принадлежат

не только травянистые растения —

злаки. Есть в этой подгруппе и своя

«белая ворона» — хлебное дерево. К се-

мейству злаковых оно не относится. Это
действительно дерево, достигающее
высоты более семнадцати метров со

стволом до полуметра толщиной. Темно-
зеленые листья его очень крупные и

красивые. Особенно красивыми листья

становятся при увядании. Они посте-

пенно краснеют и в конце концов ста-

новятся совершенно багровыми.
Есть у хлебного дерева и другие инте-

ресные особенности. Но самая ценная

из них — оно дает много плодов. Плоды
эти удлиненно-округлые, размером с го-

лову человека и весом до двух кило-

граммов. Плодоносит хлебное дерево до

девяти месяцев в году и до семидесяти-
летнего возраста.
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В пищу употребляют незрелую мя-

коть плодов или плотный околоплод-
ник. Мякоть выпекают и получают хлеб,
напоминающий нашу обычную хлебную
корку. Для долгого хранения плоды
разрезают на дольки и высушивают.
Этот сушеный «хлеб» на кораблях рань-
ше заменял сухари. Из околоплодника

и внутренней части семени сбивают тес-

то, которое в прохладном месте может

долго храниться. Из него пекут хлеб в

те месяцы, когда хлебное дерево не пло-

доносит.

Жаль, что у нас такого дерева нет.

Только в Ботанических садах Крыма и

Кавказа можно полюбоваться плодо-

носящими экземплярами этого жителя

тропиков.
А вот полакомиться семенами под-

солнечника — растения, которое когда-
то тоже было завезено к нам из даль-

них стран, — в состоянии любой из вас.

Но это уже представитель новой груп-
пы съедобных растений — масличных

культур.
Дело в том, что растения в своих се-

менах откладывают не только мучни-
стые вещества. Некоторые из них на-

капливают и запасы жирных веществ,
необходимых прорастающему зароды-
шу. Эти масла может употреблять в пи-

щу и человек. Для того чтобы их из-

влечь, семена кладут под пресс. Масло
выжимается, а оставшиеся части семе-

ни, так называемый жмых — хороший
корм для домашнего скота. Растений,
содержащих съедобное масло, много.

Наиболее широко используются челове-

ком подсолнечник, маслина, клещевина,
горчица, соя, арахис. Из этих растений
заслуживает особого внимания масли :

на. На ее примере хорошо видно, как

человек приспосабливал растения, от-

бирая и развивая качества, наиболее
ему необходимые.
Дикая маслина еще и сейчас встре-

чается в Юго-Западной Азии. Она пред-
ставляет собой колючий кустарник, цве-

тущий маленькими, невзрачными, но

приятно пахнущими цветами. Плод у
нее такого же строения, как у нашей
вишни или сливы. То есть маслина —



это косточковое плодовое растение. По
форме плоды маслины напоминают не-

которые сорта слив. Цвет их обычно
темно-фиолетовый или даже черный.
В магазинах иногда продают эти пло-

ды, и потому многие с ними знакомы и

у нас в стране.

французской провинции, где выращи-
вают маслины).
Особую группу составляют растения

сахароносы. Они отличаются способно-
стью накапливать в своем теле сладкие

вещества. Было время, когда единст-

венным источником этих веществ для

Человек очень давно заметил, что в

плодах маслины содержится много

масла, и стал собирать их. А потом на-

чал разводить их на специальных план-

тациях. Постепенно путем отбора люди

добились того, чего хотели. Плоды мас-

лины стали крупнее, содержание масла

в них увеличилось и достигло пятиде-

сяти и более процентов. Масло очень

вкусное, полезное и называется олив-

ковым или прованским (по названию

т"тш.

человека служил мед. Позже люди об-
наружили, что много сахара содержат
в своем соке и некоторые растения.
Долгое время единственным растением,
служившим сырьем для добычи сахара,
был сахарный тростник — выходец из

Индии. Описывая поход в эту страну
греческого полководца Александра
Македонского, ботаник Теофраст сооб-
щал о том, что в Индии существует
растение, напоминающее наш камыш и
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образующее «сладкую соль». Так свыше

двух тысяч лет назад о сахарном трост-
нике узнали европейцы.

В Европе сахарный тростник расти
не может. Это — тропическое растение.
И возможно, мы до сих пор закупали бы
сахар за границей, но... В 1806 году
Наполеон, борясь с владычеством Анг-
лии, запретил покупать у нее колониаль-

ные товары, в том числе и сахар. А евро-
пейцы уже очень привыкли к сахару!
И была объявлена премия в миллион

франков тому, кто найдет заменитель

сахарному тростнику.
Такой заменитель нашелся. Им ока-

залась свекла. И ныне именно из этого

растения добывают львиную долю саха-

ра, используемого в странах с умерен-
ным климатом. У нас в стране большие
плантации сахарной свеклы на Украине,

в некоторых районах юга РСФСР, на

Северном Кавказе, в Киргизии, в Запад-
ной Сибири и на Дальнем Востоке. По
производству свекловичного сахара
наша страна занимает первое место в

мире. Корнеплоды культурных сортов
свеклы содержат сахара в несколько

раз больше, чем дикие формы, и дости-
гают огромных размеров. Неудивитель-
но, что и урожай свеклы собирают фан-
тастический — до тысячи и более цент-

неров с гектара! Для сравнения вспом-

ним, что лучший урожай картофеля в

два-три раза меньше. А средняя уро-.
жайность упоминавшейся нами ценней-
шей зерновой культуры — пшеницы —

пока редко превышает 40 —50 центне-

ров с гектара.
Говоря о растениях-сахароносах,

нельзя обойти вниманием сахарный
Клен. Это древовидное растение, сок

которого содержит сахар в большом ко-

личестве. В гораздо большем, чем, на-

пример, сок нашей белоствольной кра-
савицы березки.

В нашей стране мало знакомы с этим

выходцем из Северной Америки. Хотя
его теперь нередко можно встретить
в ботанических садах, а то и просто
в парках наших городов.

А вот, например, в Канаде сравни-
тельно короткий период сбора сока са-

харного клена выливается в подлин-

но народное торжество — в традицион-
ный ежегодный праздник. Формально
этот праздник никто не объявлял —

то есть в календаре Канады он не вы-

делен так, как у нас, например, вы-

делен День 8 Марта или День учите-
ля. Но каждую весну в крупнейшие
провинции — Онтарио и Квебек — со

всех концов Канады, съезжаются мно-

гочисленные любители исконно канад-
ского лакомства — сиропа сахарных
кленов.

Дело в том, что леса этих провин-
ций особенно богаты упомянутым ви-

дом клена и здесь же сосредоточен
основной массив посадок этого расте-
ния — кленовых ферм. Эти фермы под-

час занимают территории в десятки
квадратных километров.
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Сбор сока весьма трудоемок. Сок" сте-
кает из насечек на стволе в оцинко-
ванные ведерки, то есть собирается
вручную. Правда, теперь начали при-
менять более эффективные способы
«выкачки» сока: с помощью особых
гибких шлангов сосуды дерева соеди-
няют с вакуумной установкой, и она

буквально высасывает сок из дерева.
Одна такая установка способна «доить»

сразу сотни деревьев. Такой способ в де-
сятки раз ускоряет добычу сока.

Выпаривая сок, получают сироп, а из

сиропа — сахар.
Неудивительно, что Канада является

одной из немногих стран, где добыча

кленового сока и производство кленово-

го сиропа и кленового сахара составля-

ют солидную статью дохода. Только
в одной провинции Квебек производится
более 6 миллионов литров кленового

сиропа в год. В провинции Онтарио —

более 1 миллиона литров. Кленовый
сироп пользуется широким спросом не

только в самой Канаде, но и поставляет-

ся в другие страны. А знаете, сколько

надо добыть сока, чтобы произвести
всего лишь один литр сиропа? Не мень-

ше 330 литров!
Сироп из кленового сока именуют

«канадским эликсиром». И это пото-

му, что, во-первых, он . действительно
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содержит очень много полезных для

человека веществ, а во-вторых, содер-
жащийся в нем сахар в отличие от очи-

щенного тростникового или свеклович-

ного сахара не оказывает на организм
человека вредных побочных явлений.
Например, не портит зубы, а, наоборот,
укрепляет их.

Неудивительно, что каждый, кто по-

бывал на празднике сбора кленового

сока, увозит с собой по нескольку буты-
лок целебного сиропа. Для многочис-

ленных туристов из других стран, сот-

нями тысяч приезжающих на праздник,
это — превосходный сувенир. Однажды
такой сувенир подарили и мне, но со-

хранить его надолго не удалось, так как

нашлось много желающих попробовать
канадский эликсир.
Жаль, что в нашей стране пока еще

мало внимания уделяют сахарному кле-

ну. А ведь плантации этого неприхотли-
вого и быстрорастущего дерева можно

было бы выращивать даже на широ-
те Ленинграда. То есть практически во

всей зоне так называемого Нечерно-
земья. Им можно было бы засадить бро-
совые земли, на которых пока растут
лишь ничего не дающие человеку за-

росли серой ольхи или другого мелко-

лесья.

А теперь перейдем к рассказу о рас-
тениях — источниках тонизирующих
(укрепляющих организм человека) ве-

ществ.

К этим растениям относятся чайный
куст, какаовое и кофейное деревья, орех
кола и некоторые другие, менее широ-
ко употребляемые. Чай человеку дала

Азия, кофе — Африка, какаовое дерево
и орех кола — выходцы из Америки. По
тонизирующим свойствам на первом ме-

сте стоят кофе и чай, а также напитки,
содержащие орех кола. По питательно-

сти их превосходит какао. В его плодах

содержится около пятидесяти процен-
тов жира и пятнадцать или даже бо-
лее — белка.

Когда-то все упомянутые растения
приходилось завозить из других стран.
Сейчас в нашей стране раскинулись ог-

ромные плантации чая: грузинского,



краснодарского и азербайджанского.
И многие наши сорта не уступают по

своему вкусу лучшим тропическим.
Делаются попытки «приручить» ко-

фейные деревья, заставить и их расти
в наших субтропиках. За выведение та-

кого рода сортов кофе даже установле-
на большая премия. Попытайтесь-ка ее

получить!
В пищу у разных видов растений ис-

пользуются разные органы: зелень, пло-

ды, цветы, даже корни и корневища. Ко-
гда человек еще только появился на

Земле, он пользовался готовыми дарами
природы — срывал дикорастущие пло-

ды и ягоды, выкапывал клубни и луко-
вицы, поедал нежные листья, молодые
побеги и стебли. И сейчас мы ходим

в лес, собираем землянику, бруснику,
клюкву, ежевику, лесную малину, дикую
смородину, орехи разных видов, съедоб-
ную жимолость, дикий виноград и дру-
гие дары лесов и полей.

Но уже в те далекие времена, когда

человек только-только переходил на

оседлый образ жизни, он быстро «сооб-
разил», что совсем не обязательно хо-

дить далеко в леса и поля за съедоб-
ными растениями. Их можно выращи-
вать прямо у дома! И вот появились

первые сады и огороды. Сохранившиеся
до нашего времени остатки предметов
хозяйственного обихода, первобытной
кухни, орудия труда, то есть остатки так

называемой материальной культуры
первобытного человека указывают на

то, что первые земледельцы появились

где-то в самом конце ледникового пери-
ода. И произошло это, как считают мно-

гие ученые, в разных местах незави-

симо.

Тяжко приходилось человеку добы-
вать себе пищу. К тому же с самого на-

чала развития земледелия сельскохо-

зяйственные растения распределялись
неравномерно. В одних странах растут
одни съедобные растения, в других —

другие. В степях и открытых местах рас-
тут злаки с семенами, содержащими
мучнистые вещества, из которых можно

печь хлеб, а в лесах растут деревья,
дающие съедобные плоды. И жители



степей имели хлеб, но не имели сладких

и сочных плодов, а жители лесов имели

плоды, но не имели хлеба.
Расселяясь по земному шару, человек

брал с собой и семена открытых им

съедобных растений. Попадая в лесные

районы, он вырубал лес и на расчищен-
ных территориях сеял хлебные расте-
ния. Жители лесов, поселившись по ка-

ким-то причинам на открытых степных

местах, сажали около своих жилищ

деревья и кустарники, в том числе пло-

довые. Так постепенно происходил пере-
нос полезных растений из одних мест

в другие. Этот процесс называется

интродукцией.
Сейчас нелегко судить о том, какие

именно растения выращивал человек на

самых ранних стадиях развития земле-

делия. Летописцы тогда еще были не

в моде — человек попросту не умел ни

писать, ни читать! Но по косвенным дан-
ным, полученным с помощью разных
наук — истории, археологии, языкозна-

ния, — на основе изучения жизни не-

которых современных племен, ведущих
примитивный образ жизни, удается
кое-что воссоздать. Теперь, например,
ясно, что жители так называемого Ста-
рого Света (в нем живем и мы с вами)
раньше достигли успехов в сельском хо-

зяйстве, чем жители Нового Света (Се-
верной и Южной Америки).

И произошло это вовсе не потому, что
европейцы или негры были умнее индей-
цев. Просто в Америке, может быть, не

оказалось подходящих для одомашни-
вания животных, которые могли бы
быть использованы в качестве тягловой
силы. Все приходилось делать своими

руками.
Первые сельскохозяйственные орудия

были примитивными, да и первые куль-
турные сады и поля резко отличались от

современных плантаций и садов, раски-
нувшихся на сотнях и тысячах гектаров.

На разных континентах произрастали
и разные растения. И только много

позже, когда люди научились ходить по

морям и океанам, они начали привозить
из-за моря диковинные растения к себе
на родину.

Например, в Америке единственным
растением, из которого можно было
печь лепешки и делать муку, была куку-
руза. А в Европе в это время широко
культивировалась пшеница и другие
злаки. Потом пшеница перебралась за

океан, в Америку, а кукуруза пришла
к нам. То же происходило и с видами

фруктовых.
Такой процесс перенесения видов

растений в новые места, туда, где рань-
ше о них и не слыхивали, называется

интродукцией. Именно с интродукцией
полезных растений связано появление

у нас на родине картофеля, подсолнеч-

ника, томата, огурца, петрушки, укропа,
перцев и многих других ценнейших
культур, без которых теперь трудно себе
представить само наше существование.
Причем далеко не всегда процесс

интродукции носил такой «прямолиней-
ный» характер: привез «чужой» вид

съедобного растения, посадил около

своего дома и готово. Иногда заимство-

ванные из состава зарубежной культу-
рной или дикой растительности виды

съедобных растений использовались

лишь для улучшения свойств местных

видов овощей или плодовых. Таким об-
разом интродукция растений — резерв
не только расширения, но и улучшения
ассортимента полезных для человека

растительных форм.
А процесс улучшения съедобных рас-

тений шел непрерывно, сопровождая
все историю развития человеческой
циливилизации.

В Древней Греции, например, знали

всего два сорта яблок и три сорта груш!
К концу существования Древнего Рима
имелось уже около сорока сортов яблок
и около шестидесяти сортов груш. Об
этом написал ученый-римлянин Палла-
дий. Как видите, наши предки отдавали

груше явное предпочтение! Ну а сейчас,
спросите вы, сколько сейчас разных сор-
тов съедобных растений? Много. Так
много, что их всех даже не перечислишь
в одной книжке. Одних лишь яблок
наберется более тысячи сортов.
Как же удалось человеку так разно-

образить число съедобных растений?

22



Сделать это ему помогла селекция —

наука об улучшении свойств растений
и животных. Она родилась одновре-
менно с зарождением земледелия и жи-

вотноводства, сразу после того, как

человек обнаружил, что его подопечные
не все одинаковы. Если одни экземп-

ляры давали более обильный урожай
или плоды лучшего качества, чем дру-
гие, человек выбирал для посева семена

именно этих растений. Так и зародилась
селекция.
Особенно бурно наука об улучшении

полезных качеств растений развивается
в наше время. Ее последние достижения

поистине фантастичны. Урожайность
многих съедобных растений удалось по-

высить в десятки и даже в сотни раз!
Сравните между собой плод дикой
яблони парадизки весом в несколько

граммов и плод антоновки пятисотграм-
мовой. Заметна разница? А что бы вы

сказали, увидев растение, у которого
надземная часть — капустный кочан,
а под землей — корень редьки. Или отя-

гощенный помидорами томатный куст,
на подземных столонах (побегах) кото-

рого образуются клубни картофеля?
А это уже — пройденный этап селекции,
так же как получение гибридов между
яблоней и грушей, вишней и черемухой,
сливой и персиком, смородиной и кры-
жовником.

А что же впереди? А впереди —

совсем уж фантастические вещи. Ока-
зывается, целое, нормально плодонося-

щее растение можно вырастить всего-

навсего из одной-единственной клетки!
Да не из зародышевой, из которой обыч-
но и развивается все живое, а из какой
угодно, точнее, из клетки любой части

тела растения!!! Вы думаете, что это

сказки? Ничуть не бывало. Сначала та-

ким образом удалось из клеток корне-
плода вырастить нормальное морковное
растение. Затем ученые добились успеха
в выращивании таким же путем многих

других растений. А теперь они стали за-

думываться, а нельзя ли таким образом
вырастить и «ненормальное» съедобное
растение? Разумеется, не больное ка-

кое-нибудь, а, наоборот, отличающееся
повышенной продуктивностью. Оказы-
вается, можно. Стоит лишь «так как

надо» изменить наследственность ис-

ходной клетки. А дальше — развитие
организма пойдет само собой, подчи-
няясь так называемому закону предре-
гуляции, то есть предопределенности
строения последующих стадий развития
предшествующими.
Есть и иные пути улучшения сортов

растений. Даже вы можете внести свой
вклад в это дело. Об этом мы еще пого-

ворим в других разделах книги.

Благоприятные условия для улучше-
ния полезных для человека видов расте-
ний и животных складываются тогда,
когда эта работа проводится планомер-
но. Таким образом обстоит дело в нашей
стране. Неудивительны поэтому огром-
ные успехи советских селекционеров.
А впереди — еще более грандиозные
перспективы. Недавно разработана и

начала внедряться в жизнь Продоволь-
ственная программа. Цель этой про-
граммы, утвержденной партией и прави-
тельством, — обеспечить советских

людей обилием всех продуктов питания,

в том числе и растительной пищей: ви-

таминной зеленью, овощами и фрукта-
ми. Успехи, уже достигнутые в реализа-
ции Программы, позволяют надеяться,
что она будет успешно выполнена.



Глава 2. ВИТАМИНЫ В ГОРШКАХ И КАДКАХ

Вам хорошо знакомы сказы Павла Плодоносящие овощные растения
Петровича Бажова. В них — глубокое можно было видеть в квартирах писате-

восхищение трудолюбием русского на- лей А. Т. Твардовского, С. С. Смирнова
рода и прекрасной природой Урала, и скульптора С. Т. Коненкова. Вероят-
А знаете ли вы, что автор любимых но, комнатное земледелие приносило им

всеми произведений увлекался выра- радость и отдохновение. Приятно после

щивапием «домашних» огурцов? Мно- долгого сидения за письменным столом

гим гостям Бажова довелось отведать заняться своими зелеными друзьями,
плодов, росших прямо в его доме. Полить, подрезать, подкормить. Да и
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просто полюбоваться, как они растут,
как зреют их плоды. Таким «делом»
между делом занимаются и ныне многие

поэты, писатели, ученые, рабочие, инже-
неры и другие любители комнатного

овощеводства.
В квартирах и школах выращиваются

разные овощи, причем для некоторых их

видов уже выведены и специальные ком-

натные сорта. Простора, света и тепла

на подоконниках, оказывается, доста-
точно для нормального роста и развития
не только обычных обитателей наших

огородов, но и выходцев из заморских,
в том числе тропических стран. Порази-
тельны и получаемые урожаи.
Именно с выращивания овощей и сле-

дует, пожалуй, начинать тем, кто хочет

быстрее, чуть ли не сразу увидеть ре-
зультаты своего труда.

Вот сейчас мы и поговорим о тех

овощных растениях, которые уже вы-

держали «проверку боем», доказали
свою пригодность к жизни в домашних
условиях. Но сначала — небольшое от-

ступление. Вспомним немного о пользе

овощей для человека. Ради чего, соб-
ственно говоря, так много любителей
природы занимаются их выращиванием
у себя на подоконниках?
Разные причины могут побудить че-

ловека украсить свой дом зеленью, в том

числе и съедобной. Есть у меня один

знакомый, бывший капитан дальнего
плавания. Много морей и океанов,
ближних и дальних стран повидал он на

своем веку. Из заморских поездок одни
любители природы привозят себе на па-

мять шаловливых обезьянок, другие —

сообразительных «на язык» попугаев.
Мой же знакомый как зеницу ока бе-
режет горшочек с довольно скромным
на вид растением — лианой из рода
диоскорея.

Очень интересные растения принадле-
жат к этому роду. Среди них — батат,
или сладкий картофель. Как и обыкно-
венный картофель, батат образует
съедобные для человека и очень пита-

тельные подземные органы — клубни.
Другой вид удивляет способностью об-
разовывать клубеньки прямо в пазухах

черешков листьев. Он прекрасно чуству-
ет себя на окнах домов даже в северных
городах. Каждое лето, например, я могу
любоваться этим растением на окне

своей ленинградской квартиры.
Растение, которое лелеет мой прия-

тель капитан, это тоже особый вид.
У него — съедобные кораллово-красные
плоды, обладающие двумя чудесными
свойствами. Во-первых, их мякоть в ты-

сячи раз слаще сахара. При этом, не-

смотря на такую сладость, плоды не

приторные, а очень приятные. Во-вто-
рых, после того как человек отведает
этих плодов, у него изменяются вкусо-
вые ощущения — кислые или горькие
на вкус вещества начинают казаться

сладкими! Это ли не чудо?!
Но для моего знакомого лиана дорога

не как диковинный деликатес, а как па-

мять о друзьях из знойной тропической
Африки, о рабочих порта — докерах из

Африканской Республики Ганы, где ему
и подарили это растение.
Знаю я и людей, которые, наоборот,

не отлучались из своего дома дальше

районного или областного центра. Но
когда кончается лето, когда в ворота их

домов «скучна и плаксива осень. стучит-
ся и просит приют», эти сельские жители

выходят с горшочками в руках во двор
и пересаживают в них невзрачные сор-
няки — пастушью сумку, ярутку, кре-
стовник...

В глухую зимнюю пору, зеленея у за-

мерзших оконных стекол, эти растения
будут напоминать о скоротечности зи»

мы, о неизбежности весеннего пробу-
ждения природы.
Многие любители выращивают у себя

дома съедобные растения с очень труд-
нодостижимой, но благородной целью:

улучшить тот или иной вид, вывести

новую его форму — комнатную.
И здесь нельзя не рассказать вам,

ребята, об одном замечательном челове-

ке, нашем русском ученом профессоре
Михаиле Васильевиче Рытове. Его имя

хорошо известно специалистам в облас-
ти овощеводства и плодоводства, оно

вошло во все сельскохозяйственные
энциклопедии и справочники.
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Так вот, профессор Рытов еще в про-
шлом веке вывел единственный в то

время сорт комнатного огурца. Вот как

это было. В качестве исходного мате-

риала ученый выбрал огурцы «клин-

ские». Этот тепличный сорт уже имел

способность расти при недостатке осве-

щенности. Из выращенных в комнате

растений были отобраны экземпляры,
дававшие больше всего плодов. А уж из

них ученый, в свою очередь, выбрал
самое-самое плодовитое. Вот оно и ста-

ло родоначальником нового сорта. Не
одно поколение клинских огурцов при-
шлось вырастить, прежде чем пришел
успех. «Огурец Рытова» и до сих пор
является одним из лучших для выращи-
вания в комнатных условиях.
Людей, которые выращивают в ком-

натах съедобные овощи по их прямому
назначению — чтобы съесть, по-види-

'мому, большинство. Ну что же, такой
подход оправдан. Ведь в овощах содер-
жатся все важнейшие вещества, необ-
ходимые человеку: растительные белки,
углеводы, масла, различные биологи-
чески активные вещества, в том числе

витамины. Например, соевые белки, как

оказалось, могут в известной степени

заменить мясо. В некоторых странах из

сои делают искусственную «курятину»
с «косточками» и привкусом, не отличи-

мым от вкуса птичьего белка!
Особенно важны овощи как постав-

щики витаминов. Что такое витамины,
вы, наверняка, знаете. О них теперь
много пишут и говорят. Сонливость,
вялость, ухудшение зрения — вот самые

первые признаки недостатка витами-

нов в человеческом организме. Вита-
минов нужно-то всего ничего — от

тысячных до десятых долей грамма в

день. Но попробуйте надолго исключить

из пищи хотя бы один из нужных нам

витаминов — последствия будут самые

неприятные! Было время, когда люди не

знали о существовании витаминов, —

и ежегодно тысячи людей на нашей пла-

нете становились жертвами страшных
болезней: цинги, бери-бери, рахита и

других. Больные и не подозревали, что

любая съедобная трава, головки лука

и чеснока, клубни растений могли стать

средством их спасения!
Многие овощи содержат витаминов и

других нужных нашему организму ве-

ществ больше, чем иные хваленые пло-

довые. Например, стручки сладкого
перца и капуста кольраби богаче вита-

минами, чем лимоны и апельсины. Вита-
мин Е, обнаруженный в овощах, играет
важную роль в поддержании нормаль-
ной работы мышц, в том числе «главной
мышцы» нашего организма — сердца.
Другие витамины, содержащиеся в ово-

щах, укрепляют стенки кровеносных со-

судов, делают их более эластичными

и прочными, препятствуют ожирению,
продлевают молодость. Кроме витами-

нов в состав овощей входят соли желе-

за, соединения фосфора, калия и другие
минеральные вещества, в которых осо-

бенно нуждаются дети и выздоравли-
вающие больные.
Итак, нам с вами очень нужны раз-

личные вещества, содержащиеся в

овощах. Но в ряде районов нашей боль-
шой Родины суровый климат. В зимнее

темное время года и весной, когда эти

вещества особенно необходимы челове-

ку, под открытым небом ничего не рас-
тет. Вот здесь и надо бы школьникам

энергично взяться за дело. В течение

этих «бедных на витамины» сезонов

юннаты могут получать обильные уро-
жаи овощей с «домашних» огородов!
Дело-то ведь проверенное и не особенно
трудное.
Сделали ящики, принесли землю, по-

садили проросшие семена — и ждите

урожай. А его нет. Почему? На первый
взгляд, вы вроде бы создали своим пи-

томцам все условия для роста и разви-
тия. В комнате тепло, паровые батареи
«жарят» вовсю. Света на подоконнике
хватает — кроме дневного вы еще при-
делали и искусственную подсветку. По-
ливаете вволю, подкармливаете удобре-
ниями, сдуваете чуть ли не каждую
пылинку с «тела» растения, а оно, не-

благодарное, не желает нормально раз-
виваться, цвести, плодоносить!

В чем же может быть здесь дело?
Только в одном — вы не учли какие-то
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важные особенности биологии своих

питомцев. К сожалению, несмотря на

довольно длительную историю «комнат-

ного земледелия», в этой области еще

много загадок.
Известно, например, сколь важное

значение имеет для растения тепло

(температура). Для овощей, как и для
большинства растений, вредна как

очень низкая, так и очень высокая тем-

пература. В комнатах с этим делом
обстоит вроде бы неплохо. В совре-
менных домах с паровым отоплением

термометр круглый год показывает

+ 18—20° С. Это вполне подходящая
для многих овощей температура. Ведь,
например, в северо-западных районах
и на улице летом редко бывает теп-

лее. Но нельзя забывать, когда Гид-
рометцентр сообщает, что на улице
+ 18° С, — это дается средняя темпера-
тура в тени. Под прямыми же лучами
солнца растение согревается до +35° С
и выше! А в комнатах, особенно осенью

и зимой, солнышко заглядывает редко,
да и греет оно через оконные рамы пло-

хо. Поэтому лишь кажется, что в жили-

щах человека тепла вполне хватает для
полноценного развития растений. На са-

мом же деле овощным растениям для
развития их плодов поздней осенью и

особенно зимой мало этого тепла, им бы
солнышка, а его нет.

Сразу оговоримся, что вопрос о зна-

чении такого прогрева развивающихся
(по-научному — вегетирующих) частей
растений еще мало изучен. Тем более
интересно вам самим попытаться про-
следить, как влияет на рост и развитие
растений прогревание побегов. Та-
кое прогревание можно устроить, на-

пример, с помощью электронагревате-
лей, в том числе и простой электролам-
почки с рефлектором. Устройство таких

аппаратов продумайте сами. А назовем

их НАВРАМИ — от словосочетания

«нагреватели вегетирующих, то есть

развивающихся, растений». Если вам

удастся доказать важность прогревания
растущих растений, это поможет изме-

нить даже производственные способы
их выращивания.

Овощи растут быстро, а значит, им

нужно обилие света. Ведь свет для рас-
тений — источник энергии. Особенно
требовательны к освещению огурцы,
фасоль, помидоры, перцы, кукуруза,
дыни, арбузы. Есть данные, что расте-
ния «разбираются» и в спектральном
составе света. Опыты, проведенные уче-
ными, показали, что при освещении
лучами с длиной волны, близкой к

синей части спектра, в растениях боль-
ше вырабатывается белка. Красный же

свет стимулирует образование углево-
дов. Вы тоже можете поставить такие

опыты.

Как же обеспечить овощи, растущие
в комнате, нужным им количеством

света? Хороший результат дает подсве-

чивание их лампами дневного света.

Эти лампы выпускаются различной
мощности. Самые подходящие для нас

с вами — сорокаваттные. Лампы днев-
ного света (их еще называют люми-

несцентные) не идут ни в какое сравне-
ние с лампами накаливания. Судите
сами. Они намного экономичнее, так как

выделяют в два с лишним раза больше
света, чем обычные электролампы той
же мощности. У люминесцентных ламп

намного больше и поверхность, излу-
чающая свет. Это значит, что ваши

питомцы будут освещены более равно-
мерно, со всех сторон. Лампы дневного

света к тому же намного долговечнее.
Очень удобно, что они сделаны в виде
трубок и почти не нагреваются. Поэтому
их можно размещать в любом положе-

нии и даже в гуще зелени.

Вот какие они хорошие — лампы

дневного света! При пользовании ими

помните, что нельзя дотрагиваться до

электродов (металлических «крышек»
на концах трубки) во время работы
лампы: вас может ударить током. Пом-
ните также, что от удара лампа может

взорваться. Особо страшного в этом ни-

чего нет, если только осколки не попадут
в глаз. Поэтому, если предстоит дли-
тельная работа с установкой из люми-

несцентных ламп, необходимо надеть
защитные очки или щиток, как у
сварщиков.
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Говоря о значении для овощей тепла

и света, полезно будет рассказать об
опыте, который провели в Агрофизиче-
ском институте города Ленинграда.
Ученые института решили проверить,
при какой длине дня лучше всего ведут
себя помидоры. В одном случае свет

горел непрерывно круглые сутки. Одно-
временно проверяли и разные темпе-

ратурные режимы. Одни помидоры
выращивались таким образом, что днем
температура в помещении, где они рос-
ли, была +25° С, а ночью — всего + 15.
Другие же растения выращивались
круглые сутки при одинаковой темпе-

ратуре: + 25° С.

Результаты опыта оказались очень

интересными. Томаты, которые выращи-
вались в условиях «прохладной ночи»,
отстали в развитии примерно на две
недели. Да и плодов на них было почти

в два раза меньше. Лучше всего разви-
вались томаты, которые освещались

круглые сутки и содержались при
постоянно высокой ( + 25°) температу-
ре. По срокам развития они в два раза
опередили растения того же сорта, рос-
шие на улице, а по урожайности превзо-
шли их в три-четыре раза! Уже через
месяц-полтора можно было снимать

с них первые плоды. Каждый квадрат-
ный метр принес урожай до двадцати
килограммов плодов с улучшенными
пищевыми качествами.

Овощные растения «пристрастны»
к воде. Они требуют обильного полива

и частого опрыскивания. И вот что

обнаружили ученые: если поливать ово-

щи водой, пропущенной перед этим

между полюсами сильного магнита, то

резко повышается урожайность расте-
ний! Испробуйте этот метод на своих

питомцах. Устройства для магнитной
обработки воды уже поступили в прода-
жу, а можно их сделать и самим.

Есть и другие способы повышения

урожайности «домашнего огорода». Не
забывайте про «основу основ» — нали-

чие в почве достаточного количества

минеральных и органических удобрений
(смотри главу 5). Овощи очень «отзыв-

чивы» и на подкормку микроудобрени-
ями. Такая подкормка иногда дает
прибавку урожая на треть! А пореко-
мендовать можно такой состав: марган-
цовки — 1,25 грамма, борной кисло-

ты — 2 грамма, медного купороса —

2,5 грамма, магния сернокислого —

8 граммов. Эти вещества растворяют
в 10 литрах воды и поливают из расчета
один стакан на растение одновременно
с внесением основных удобрений. Мож-
но применять и составы, имеющиеся

в продаже. На упаковке вы прочитаете
способы их применения.

Есть и еще один способ увеличить
урожай овощей. Он очень прост. Вы
берете пульверизатор и опрыскиваете
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своих питомцев слабым раствором удоб-
рений. Опрыскивать следует обильно,
пока раствор не начнет капать с ли-

стьев и стеблей. Подкармливать та-

ким образом можно любыми удобрени-
ями и микроэлементами, подбирая со-

став их в зависимости' от стадии раз-
вития растений. О том, как это делать,
мы еще поговорим дальше. Концентра-
ция растворов должна быть меньше,
чем при поливе удобрениями почвы: не

более одного-двух граммов удобрений
на литр воды и не более одного-двух
граммов микроудобрений (микроэле-
ментов) на ведро воды. Внекорневую
подкормку своим питомцам давайте
в период интенсивного роста один-два
раза, перед цветением — один раз,
а также при завязывании плодов —

один раз.
А теперь давайте познакомимся с ос-

новными кандидатами в ваш «домаш-

ний огород». И начнем с лука. В народе
говорят: лук — от семи недуг, подчерки-
вая этим не только питательные, но и це-

лебные его качества. Имеется много

разновидностей лука: репчатый лук,
лук-порей, лук-батун, лук-шнитт много-

летний — многоярусный лук и другие.
Каждая разновидность лука в свою оче-

редь представлена обычно несколькими

сортами. Можно начать с выращивания
зелени репчатого лука. Именно его лу-
ковицы чаще всего встретишь на при-
лавках овощных магазинов. Получить
из них зелень несложно даже зимой.
Для этого запасайтесь плотными луко-
вицами средних размеров.

Темп роста листьев зависит от сроков
посадки и температуры. Из высаженных
к концу зимы луковиц перья растут
быстрее. Выращивать лук на зелень

можно в земле, но лучше методом гид-

ропоники (смотри главу 6). В воду, ис-

пользуемую для полива, необходимо
добавлять удобрения из расчета 1,5 —
2 грамма аммиачной селитры, 2 —
3 грамма суперфосфата и 1,5 —2 грамма
хлористого калия на литр воды. К весне

луковицы, используемые для посадки,
часто подсыхают. Поэтому их следует
сначала подержать сутки в воде.

При выращивании лука на перо надо

помнить, что в начале роста лук не

нуждается в большом количестве

света. Когда же листья прорастут на

несколько сантиметров, совершенно
необходимо обеспечить ваших питом-

цев ярким освещением. Иначе листья

лука (перо) останутся бледными, без-
вкусными, в них не смогут образо-
ваться целебные вещества. В нор-
мальной же, сочной зелени лука содер-
жится так много витаминов, что три-
дцати — сорока граммов ее достаточно,
чтобы удовлетворить суточную потреб-
ность детского организма в этих ве-

ществах.
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Из многочисленных других разновид-
ностей лука попробуйте-ка вырастить
в комнате лук-батун. В пищу годится

или все это растение целиком, или же

одни его листья. В отличие от обычного
этот лук обладает интере"ной особен-
ностью. Его луковицы очень быстро раз-
множаются! Посадил одну, а через пару
лет от нее появляется два десятка до-
черних. Через пять лет число «дочек» и

«сыновей» доходит до полсотни. Только
успевай выкапывать! А можно и не вы-

капывать! Ведь и витаминной зелени

от такого разросшегося экземпляра
хватит на целую семью.

Видели ли вы салат — ценное вита-

минное растение с нежными зелеными

листьями? Наверное, видели — оно не

редкость в магазинах. Это растение мо-

жет расти и в виде кочанов, напоминая

капусту.
Для комнатной культуры лучше вы-

писать семена таких сортов салата, как

«майский» или «московский парнико-
вый». Их отличает быстрый рост и не-

прихотливость в отношении к почве, ос-

вещению и поливу. Салат очень отзыв-

чив на подкормки. При посеве семена

следует заделывать на глубину одного
сантиметра. Прорастают они быстро —

на четвертый-пятый день, а урожай
можно снимать уже через три недели

после посева.

А кто не знает укропа? Знают, конеч-

но, все. Но не все из вас любят его.

Многие, наверное, не прочь выбро-
сить из супа его разваренные веточки.

И напрасно! Укроп — превосходное
средство для Профилактики и лече-

ния целого ряда болезней. И для этого

достаточно ежедневно употреблять с

пищей каких-то две-три щепотки его

зелени.

Укроп легко вырастить из семян. Их
прорастание можно ускорить, замочив

дня на два перед посевом. Растение не

требует особого ухода. Не забывайте
лишь вовремя рыхлить почву, поливать
и подкармливать укроп, и его дружные
всходы в любое время года будут радо-
вать вас ароматными ажурными листоч-

ками. Оставьте в каждом посеве не-



сколько растений нетронутыми, и у вас

будет собственный посевной материал.
И еще совет. Не допускайте пересы-

хания земли в ящике с укропом; а то он

«поспешит» закончить свое развитие и

зацветет. А нам-то с вами нужна его зе-

лень, а не цветы. Если вы решили выра-
щивать укроп зимой, то самым подходя-
щим для этой цели будет сорт «грибов-
ский». Его и постарайтесь достать.

А вот про огуречную траву — бурач-
ник — слышали, наверное, не все. Хотя
это очень полезный овощ, который во

многих странах, да и у нас кое-где, из-

давна выращивают. В то же время это

и сорняк, встречающийся повсеместно,
но на юге чаще, чем на севере. Огуреч-
ная трава — пока одно из немногих

овощных растений, удостоившихся че-

сти побывать в космосе. Это растение —

кандидат для выращивания на косми-

ческих плантациях.

Огуречная трава интересна во многих

отношениях. Она очень изящна на вид.
Красивые синие цветочки-звездочки
разбросаны по сочному, ветвистому, по-

крытому жестковатыми волосками и

усаженному морщинистыми листочка-

ми стеблю. Зелень бурачника высоко-

питательна, ароматна и вкусна. Содер-
жит много аскорбиновой кислоты (вита-
мина С) и каротина (основы витамина

А, повышающего остроту зрения в тем-

ноте). Плюс ко всему, это еще и лекар-
ственное растение. Оно, подобно вале-

риане, обладает успокоительным дейст-
вием. Уже в Древнем Риме знали, что

цветы огуречной травы «устраняют за-

боты и поднимают бодрость духа».
Бурачник легко узнать по огуречному

запаху. Особенно сильно чувствуется
он, если растереть стебелек. Нарежьте
листья и стебли огуречной травы, при-
правьте уксусом, маслом или хотя бы
солью и попробуйте этот салат. Вам дей-
ствительно покажется, что вы едите
блюдо из огурцов. Бурачник легко вы-

растить из плодов — маленьких ореш-
ков. Как большинство сорняков, он не-

притязателен к почве, но предпочита-
ет легкие (песчаные). Хорошо в почву
добавить извести (старой штукатурки,

31



мела). Попробуйте вырастить у себя
дома плантацию огуречной травы. Ее
зелень не только придется вам по вку-
су, но и поможет сохранить здоровье.

Бурачник лишь запахом напоминает

огурец. А настоящие огурцы нравятся
всем. Упругие, хрустящие, ароматные.
Вырастить в домашних условиях огур-
чики не так сложно, а сколько радости
принесут они в дом.

К счастью, теперь имеются сорта,
словно специально предназначенные
для комнатного растениеводства. Они
скороспелы, холодостойки, мирятся
с пониженной влажностью воздуха.
Для выращивания в комнатах подой-
дут, например, огурцы таких сортов,
как «комнатный Рытова», «многоплод-

ный ВСХВ», «великолепный», «алтай-
ский ранний», «ВИР—521», «муром-
ский-36», «харьковский». Если вы зака-

ж.ете семена огурцов в магазинах «Се-
мена — почтой», то сотрудники мага-

зина сами подберут нужный вам сорт,
укажите только, что вы собираетесь их

выращивать в «домашних условиях».
Если в январе посеять комнатные

огурцы, то в марте можно собирать уро-
жай. В более теплое время года огуреч-
ные растения отлично растут между
оконными рамами — здесь ведь поддер-
живается повышенная влажность воз-

духа. Огурцы это любят.
У старых сортов огурцов был один

большой недостаток: они были неспо-

собны к самоопылению. У огурцов, как

известно, есть цветки — «мамы» и цвет-

ки — «папы». Огурчики развиваются
только в цветках «мамах». Но чтобы они

там начали развиваться, необходимо
произвести так называемое перекрест-
ное опыление. Для этого срывают цве-

ток «папу», обрывают у него лепестки

и оставшейся желтой серединкой дотра-
гиваются до центральной части цветка

«мамы». Подробнее эта операция пока-

зана на рисунке. А вот в последние годы

появились сорта огурцов, которые не

требуют проведения такой процедуры.
Они способны самоопыляться. Это, на-

пример, сорта селекции Адлерской
овощной опытной станции.

Обильные урожаи хрустящих аромат-
ных огурцов можно получать, выращи-
вая это растение в плодородной почве.

Здесь годится даже Хорошая огородная
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земля. А многие ли из вас знают, что

огурцы можно выращивать и «беспоч-
венным» способом — на одних лишь

растворах удобрений или в голом песке?
Об этом способе, именуемом гидропони-
кой, мы подробнее расскажем в главе

шестой. Существует несколько разно-
видностей гидропоники. Для выращи-
вания огуречного растения годится лю-

бой. Вот как, например, советовал выра-
щивать огурцы гидропонным методом
автор одной из книг по комнатному зем-

леделию Петр Егорович Утянов.
В посуду емкостью примерно пять

литров насыпьте слоем восемь —десять

сантиметров мелкую щебенку или раз-
дробленный красный кирпич. На ще-

бенку поставьте второй сосуд с отвер-
стиями в дне, емкостью три литра
(большой горшок) и заполните его на

две трети речным песком, промытым
кипятком. В центр этой банки с песком

помещают предварительно пророщен-
ное огуречное семя. Проращивают се-

мена во влажной ткани типа фланеле-
вой. Помните, что при избытке влаги из

семян вымываются содержащиеся в них

вещества, и они могут по этой причине
погибнуть. Проращивать семена лучше
всего при температуре + 22 —25° С,
например около батареи парового отоп-

ления. Будьте внимательны! Как толь-

ко покажется белый росточек, сразу же

сажайте семя в банку с песком. Семена
кладут в ямку глубиной полтора-два
сантиметра, плашмя, ростком вниз,
сверху присыпают песком и слегка по-

ливают. Всходы появятся дня через
два-три.

После появления всходов заполните

нижнюю банку питательным раствором
до уровня дна верхней банки. Не нали-

вайте раствора слишком много. Песок
в верхнем сосуде переувлажнится, ра-
стение заболеет и погибнет. Уже недели

через две после всходов появится пер-
вый настоящий лист, затем второй.
После появления третьего листа «набе-
ритесь мужества»: вам придется посту-
пить жестоко — срезать (отщипнуть)
этот лист вместе с находящейся в па-

зухе черешка точкой роста. Прием этот

3 Е. Б. Попов

Гидропонное выращивание
огурца
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ИнАИИОКИИ ОГУрС

именуется прищипкой. Он необходим —

плоды у огурцов в большем количестве

развиваются на боковых побегах. По
этой причине и появившиеся после пер-
вой прищипки две боковые плети тоже

обрезайте, когда на них появится по че-

тыре-пять листьев. Этим заканчиваются

ваши заботы по формированию огуреч-
ного растения.

Примерно через месяц появляются

первые цветки, а еще через двена-

дцать —пятнадцать дней первые плоды.
Плоды у огурцов, особенно тепличных

сортов, могут достигать очень больших
размеров. Но вы к этому не стремитесь!
Такие плоды будут тормозить развитие
других и урожай в целом получится
меньше. Наиболее вкусен и ароматен
огурец средней спелости. У большинст-
ва сортов он в это время весит 100 —
130 граммов.
Огуречные растения обладают одной

особенностью. Если окучить землей их

стебель, он дает дополнительные кореш-
ки, улучшающие питание растения.
Используйте этот прием — получите бо-
лее богатый урожай.

Недели через три после посадки про-
росшего семени корни огуречного ра-
стения из верхней банки прорастают
в нижнюю с питательным раствором.
После этого раствор следует менять по-

чаще, хотя бы раза два-три в неделю.

Удобно использовать такое приспособ-
ление: из кусочка жести с пробитыми
в ней гвоздем многочисленными дыроч-
ками сворачивается трубочка диамет-
ром полтора-два сантиметра и вставля-

ется в гравий до самого дна. Получится
«шахтный колодец», из которого легко

выкачать весь старый раствор перед
тем, как залить свежий.

Если на поверхности гравия появится

зеленый налет, — значит, начали раз-
множаться водоросли. Это нежелатель-

но — водоросли «обкрадывают» вашего

питомца, отбирают у него питательные

вещества и кислород. Но не огорчай-
тесь: бороться с ними легко. Стоит лишь

прикрыть поверхность гравия каким-то

непрозрачным материалом, например
картонным кружком. Без доступа света

водоросли «долго не протянут».
Для выращивания огурцов методом

гидропоники м.ожно использовать раз-
ные типы питательных растворов, на-

пример, тот, рецепт которого приведен
в главе шестой. Не следует «перекарм-
ливать» растение. В период до цветения

концентрация раствора может быть
пониженной — в одном литре 1,6 — 1,8
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граммов минеральной смеси. Во время
плодоношения в хорошую погоду или

при хорошем искусственном освещении
количество удобрений увеличивается
до 2,5 —3 граммов на литр воды. Следи-
те, чтобы песок в верхнем сосуде и гра-
вий в нижнем всегда были влажными.

В случае его подсыхания в верхнюю
банку подливайте только чистую воду,
а в нижнюю в жаркую погоду своевре-
менно доливайте раствор.
Особенно богатые урожаи вы получи-

те, если не поленитесь приготовить пи-

тательную смесь разного состава и кон-

центрации. Эти составы разработаны.
Вот какие растворы рекомендуются.
Первое время после появления всхо-

дов (первые две-три недели) — на

10 литров воды берут 2,8 грамма серно-
кислого магния, 1,5 грамма азотнокис-

лого аммония, 3,5 грамма азотнокис-

лого калия, 0,6 грамма хлористого ка-

лил, 6 граммов суперфосфата.
Во время усиленного роста и начала

цветения соотношение разных солей из-

меняется. На то же количество воды

берут 4,8 грамма сернокислого магния,

2,5 грамма азотнокислого магния,
2,5 грамма азотнокислого аммония,
5,5 грамма азотнокислого калия,
2,3 грамма хлористого калия и 6 грам-
мов суперфосфата.

Во время массового цветения и пло-

доношения соотношение солей опять

иное: 6 граммов сернокислого магния,
3,5 грамма азотнокислого аммония,
8,5 грамма азотнокислого калия,
1 грамм хлористого калия и 6 граммов
суперфосфата на 10 литров воды.

Некоторые люди часто называют

'Огурцами одно поистине удивительное
растение, тоже принадлежащее к семей-
ству тыквенных. Его научное назва-

ние — лагенария, но в просторечье
именуется оно — «индийским огурцом».
О существовании этого съедобного
растения у нас в стране узнали еще
в XV веке, после хождения за три моря
Афанасия Никитина.

36



Поражает прежде всего скорость ро-
ста побегов лагенарии. Знаете ли вы

еще хоть одно комнатное растение, спо-

собное за день вырастать на двадцать

сантиметров, достигая в конце концов

длины пять —десять метров? Это расте-
ние к тому же очень красиво. Поражает
не только его сочная буйная зелень, но и

крупные бледно-кремовые цветы. Один
цветовод назвал их «прекрасными, как

улыбка».
Молодые плоды лагенарии (зеленцы)

вполне съедобны и по своим достоинст-

вам не уступают обычным огурцам. Из
более зрелых готовят салаты, соусы,
икру, каши, поджаривают, как кабачки.
Кстати сказать, и плоды лагенарии со-

ответствуют ее «росту». В одной бело-
русской квартире получили плоды дли-

ной в сто двадцать сантиметров!
Индийский огурец — растение тепло-

любивое и светолюбивое. Осенью и зи-

мой ему необходимо обеспечить допол-

нительное освещение и «отопление».

Летом индийский огурец может расти
и на улице.

Не менее любопытен и мексиканский
огурец — чайот. Как и обычный огурец,
он принадлежит к семейству тыквенных.

Сходны они и внешне — чайот, как и

огурец, лиана, требующая опоры для

своего роста. Но между ними имеются

и существенные различия.
Во-первых, чайот — лиана многолет-

няя и может расти на одном месте до
десяти и более лет, превращаясь посте-

пенно в мощное растение. На своей ро-
дине ;— в тропических районах Мексики
и Центральной Америки — плети чай-
ота достигают пятнадцати —двадцати
метров!
Во-вторых, у чайота съедобны не

только плоды, но и молодые побеги,
а также подземные органы — корневые
клубни. Плоды чайота бывают различ-
ной формы: удлиненно-грушевидной,
яйцевидной, округлой. Они чрезвычайно
полезны и в этом отношении намного

превосходят слишком уж «водоразбав-
ленные» плоды наших огурцов. Судите
сами: одних лишь аминокислот (важ-
нейших строительных «кирпичиков»

нашего организма) в плодах мексикан-

ского огурца содержится девятнадцать

видов. А из этих аминокислот — восемь

особо ценных, принадлежащих к группе
так называемых незаменимых, то есть

тех, которые сам человеческий организм
синтезировать не может.

А как вы думаете, какова урожай-
ность чайота? Ни за что не догадаетесь.

До тысячи плодов за сезон! Да не ме-

лочи какой-то там, а крепышей весом

от 200 граммов до 1 килограмма! Ну
разумеется, приносить такой урожай
чайот будет только в том случае, если

ему обеспечены «все условия». Расте-
ние это теплолюбивое, хорошо растет
лишь при температуре не ниже + 20°С.
Требует много влаги и света. И корне-
вая система у этого выходца из тропи-
ков «не хилая». На плантациях под одно

растение отводят участок земли разме-
ром четыре на четыре или даже пять на

пять метров! Это площадь пола вполне

приличной по размеру комнаты. Так что

в качестве посуды для выращивания
чайота в домашних условиях выбирайте
возможно большие по размерам емко-

сти. Объем земли в них должен быть не

меньше четырех-пяти ведер. Удобны
например, ящики размером бОхЗОХ
Х25 сантиметров.
Чайот очень выгодно выращивать

вместе с обычным огуречным растением,
то есть в форме смешанной культуры.
При этом с одной и той же площади вы

будете снимать двойные урожаи!
А можно получать и тройные, если поса-

дить еще и огуречную траву. Как оказа-

лось, эти три вида растений при сов-

местном посеве не только не мешают

друг другу, но, наоборот, помогают ра-
сти и развиваться.
Размножают мексиканский огурец

так же, как и обыкновенный, семенами.
В плоде чайота, кстати, семя всего лишь

одно, но большое — до шести сантимет-

ров длиной, плоское. Если оставить

плод до весны в прохладном месте (при
температуре около +10 С), то в фев-
рале — марте семя в нем самопроиз-
вольно прорастет. Плод растрескается.
Останется лишь посадить его в землю,
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широкой частью вниз, оставив верхний
конец не присыпанным землей. Ростки
появятся дней через двенадцать.
Хорошо размножается чайот и черен-

ками — молодыми зелеными побегами.
Черенки укореняют в песке.

Мексиканский огурец уже выращи-
вают в нашей стране и его семена можно

выписать через магазины «Семена —

почтой».
А кто не пробовал упругих, аромат-

ных плодов помидора? Второе название

их — томаты. Довольно часто плодоно-
сящие помидорные кустики можно уви-
деть на окнах домов. Как правило, по-

лучены они из семян или рассады торго-
вых сортов томатов. А эти сорта не все-

гда способны плодоносить в комнатных

условиях. Но сортов, выведенных спе-

циально для домашних огородов, пока

нет. Те, кто решил заняться выращива-
нием помидоров у себя дома, могут по-

пытаться сами вывести такие формы из

скороспелых тепличных сортов: «мо-

сковский осенний», «вировский скоро-
спелый», «вайнмон», «юрмалас».

Опыта выращивания томатов в по-

мещениях предостаточно.
Например, в комнатных условиях зи-

мой скороспелый сорт «пушкинский
1853» с одного квадратного метра дает
урожай почти двадцать килограммов!
При этом вес отдельных плодов дости-

гает двухсот граммов, а Сахаров и ви-

тамина С в плодах содержится почти

в два раза больше, чем в плодах того
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же сорта, выращенных в открытом
грунте.
Главное, что нужно помидорам, как

и другим растениям зимой, — побольше
света. И свет прежде всего должен быть
ярким. Еще более ярким, чем для огур-
цов. Если на одном квадратном метре
домашнего огорода с огурцами требу-
ется минимум шесть ламп дневного

света мощностью по 40 ватт, то на

одном квадратном метре помидорной
«плантации» при искусственном осве-

щении вам придется использовать во-

семь-девять таких ламп. Но зато и

урожаи можно получать невиданные!
Во-первых, на одном квадратном метре
можно будет выращивать до тридца-
ти —тридцати пяти помидорных расте-
ний. А во-вторых, в год вы сможете по-

лучать до шести урожаев скороспелых
сортов.
Специалисты полеводы при подсчете

урожая учитывают вес продукции, полу-
чаемой с одного гектара. Это площадь

в десять тысяч раз больше, чем один

квадратный метр. Так вот, подсчитано,
что урожай помидоров в помещении
в условиях достаточного освещения

и высокой ( + 25° С) температуры воз-

духа, в восемнадцать раз превышает
урожай в поле. И вы, ребята, вполне мо-

жете добиться обильного плодоношения
томатов. Все зависит лишь от вашего

трудолюбия и умения.
Чтобы ускорить получение урожая

от последующих поколений помидоров,
используйте вегетативное размножение.
Ведь утоматов очень легко укореняются
побеги. Обломайте с отплодоносившего

помидорного куста зеленые отростки —

и вам не придется тратить время на про-
ращивание семян' и уход за ними. Оче-
редной урожай вы получите раньше на

целых полмесяца.
Есть и еще один способ обеспечить

себя свежими плодами томатов в безви-
таминный период. Летом отберите на

грядке несколько самых мощных поми-

дорных кустов. Пересадите их в горшки
и до самой поздней осени не давайте им

плодоносить. Обрывайте с растения все

бутоны. Тогда к зиме вы получите пыш-

ное растение с еще не израсходован-
ными запасами завязей. Остается лишь

перенести горшки в комнату и уже здесь

«дать волю» помидорам — позволить

им цвести и плодоносить.
Многие из вас и не подозревают, на-

сколько многообразен мир помидоров.
Есть формы просто уникальные. И пре-
жде всего это лиановидные помидоры.
Что бы вы сказали, увидев растение пят-

надцатиметровой высоты, усыпанное
гроздьями плодов. Каждая гроздь на-

считывает десятки помидоров общим
весом до двух килограммов? А такие ра-
стения существуют. Лиановидные поми-

доры даже в средней полосе созревают
и на открытом воздухе. Однако опыта

выращивания их в комнатах, особенно
в зимнее время, пока мало. Тем более
интересно попробовать в кружке юных

натуралистов вырастить различные сор-
та лиановидных помидоров и записать

способы их выращивания. Правда, до-

стать их семена нелегко. Для этого при-
дется списываться с любителями, зани-

мающимися их выращиванием и селек-

цией. Адреса этих любителей можно

узнать через редакции газет и журна-
лов по растениеводству.

Тем, кто решит попытаться выра-
стить в квартире эти чудо-помидоры,
пригодятся некоторые советы. Снача-
ла о лиановидных сортах. Их много:

«де барао», «гигант-10», «крон-принц»,
«чудо света», «юсуповский», «гиб-
рид-86» и другие. Если вам удастся до-

стать семена какого-то из этих сортов,
замочите их на десять минут в растворе
марганцовки из расчета 2,5 грамма
на 0,5 литра воды. После этого промойте
семена в чистой воде и подержите их

в течение суток в растворе микроэлемен-
тов. Вот состав этого раствора: борной
кислоты — 0,2 грамма, медного купо-
роса — 0,5 грамма, воды — 1 литр.
Борную кислоту можно купить в аптеке,
а медный купорос в хозяйственном ма-

газине.

После этого семена проращивают,
как и огуречные, в мокрой тряпке. Ко-
гда они прорастут, положите на один-

два дня в холодильник. Только не в мо-
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розильную камеру! Выдержка пророс-
ших семян при пониженных температу-
рах называется «закалкой». Знакомое
вам название? Оказывается, не только

людям полезно закаливание холодом,
но и растениям. И действительно,
«обработка холодильником» повышает

у томатных растений устойчивость к бо-
лезням, они не боятся сквозняков и по-

холоданий. Кстати, такая обработка
полезна семенам и всех других овощей.
Семена томатов высевайте в бороздки

глубиной в полсантиметра. Глубоко
в землю заделывать их нельзя. Взрос-
лые растения помидоров-лиан боятся
переувлажнения, поэтому поливайте их

по мере необходимости, не допуская
увядания, но не перебарщивая. Прин-
цип действия «чем больше, тем лучше»
здесь не подходит. Лиановидные поми-

доры растут очень быстро, особенно
сорт «де барао». Поэтому своевременно
позаботьтесь об опоре для них — креп-
кой бечевке.
Мы уже говорили, что перец сладкий

по праву называют чемпионом среди
овощей по содержанию витаминов и

прочих жизненно важных для челове-

ка веществ. Его плоды хорошо знако-

мы. Осенью их много на прилавках
овощных ларьков и магазинов. Блестя-
щие, упругие, они и сырые превосходны
на вкус. Сочные, сладкие, с оригиналь-
ным приятным привкусом. Побольше
есть этих плодов во все времена года —

и не страшны ни простуда, ни инфекции,
ни перегрузки. Ведь плоды сладкого
перца способны заменить лучшие поли-

витамины. Когда-то перец выращивал-
ся именно как лекарственное растение.
Родина перца — Центральная и Юж-

ная Америка. В питании индейцев, насе-
лявших эти районы, плоды перца, по

наблюдениям знаменитого немецкого

естествоиспытателя Александра Гум-
больдта, занимали такое же место, как

соль у европейцев.
Считается, что всего шестьдесят —

восемьдесят граммов плодов сладкого

перца достаточно, чтобы удовлетво-
рить суточную потребность в витами-

не С даже взрослого человека. Неуди-

вительно, что плоды сладкого перца
помогают восстановлению сил при
усталости. В Болгарии и Чехослова-
кии любимое кушанье жителей — бу-
терброды из хлеба с маслом и доль-
ками сладкого перца.

При выращивании в комнатах сле-

дует помнить, что, как и томаты, слад-
кий перец очень любит тепло и повышен-

ную влажность. Не выносит он и затене-

ния. Создав же необходимые условия,
вы можете получить на своем подокон-

нике кустики, обильно усыпанные вкус-
ными плодами. Рассаду перца следует
выращивать в бумажных стаканчиках

или торфяных горшочках. А при после-

дующей пересадке в более просторную
посуду постарайтесь не тревожить кор-
ней.
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Сортов сладкого перца много. Один
из них, предназначенный для выращи-
вания в теплицах, имеет оригинальное
название — «Винни-пух»! Знакомое
вам название, не правда ли? Пожалуй,
семена этого скороспелого сорта и сле-

дует выписывать.

На сладком перце тоже можно попы-

таться проверить действие дополнитель-
ного прогревания растущих частей.
Дело в том, что летом легко получить
плодоносящий перец. А вот зимой даже
в самых теплых помещениях растения
этого вида почему-то отказываются

цвести и плодоносить. Причин здесь мо-

жет быть две. Во-первых, им, возможно,
не хватает того прогрева солнечными

лучами растущих органов, о котором
мы говорили выше. В этом случае помо-

гут НАВРЫ. Но может быть, дело здесь
в недостатке света? Сладкий перец
очень интересный объект для опытов

по зимнему выращиванию. Все данные,
полученные юннатами при работе с ним,
будут представлять большой научный
интерес.

И еще одно растение очень любопыт-
но для ваших опытов. Это стахис —

сравнительно новая для нашей страны
овощная культура. Ее родина Юго-Во-
сточная Азия. Очень любят стахис

в Монголии, где его возделывают испо-

кон веков. Стахис — многолетнее расте-
ние, но выращивать его можно и как

однолетнее. У раскидистого куста высо-

той до шестидесяти сантиметров съе-

добны все органы: листья, стебли и

даже корни. Надземные органы, а так-

же корни, идут в супы, соусы, салаты,
мясные и рыбные блюда.

Но основной урожай приходится на

«подземные плоды» — похожие на ра-
кушки клубеньки. Они достигают длины

от одного до семи сантиметров, а в

диаметре — один-два сантиметра. Клу-
беньки эти чрезвычайно полезны и пита-

тельны; в частности, в них содержатся
биологически активные вещества, сни-

жающие давление. И еще одна ценная
особенность: в отличие от картофельных
клубней, клубеньки стахиса не надо чи-

стить, кожура у них очень нежная



и тоже съедобная. Как и картофель,
его употребляют в пищу отваренным
в воде, на пару или обжаренным (вме-
сте с кожурой). Поразительна уро-
жайность этой культуры. Посадив
один клубенек, получите сто —двести!
Семена стахиса можно выписать по

адресу: 143080, Московская область,
Одинцовский район, Лесной городок,
ВНИИССОК.
Следующее растение, которое мы опи-

шем, полюбится тем, кто «охоч» до ост-

рых приправ и специй и любит поэтому
приправлять свою пищу горчицей. Да
оно и находится в близких родственных
отношениях с растением, из которого
делают горчицу. Откроем секрет —

речь идет о кресс-салате (садовом крес-
се). Не путайте этот однолетник из се-

мейства крестоцветных с обыкновенным
салатом. -Размножают кресс-салат семе-

нами или черенками. Растение отлича-

ется быстрым ростом. Уже через две-
три недели после появления всходов

можно снимать урожай. В пищу идут
прикорневые листья, образующие ро-
зетку и молодые побеги. Они богаты ви-

тамином С и целым рядом других цен-

нейших веществ. Но кое-кого, видимо,
отпугнет их слегка острый горчичный
привкус.
Кресс-салат — растение «с секре-

том». Чтобы получить побольше зелени,
его следует содержать при свете не бо-
лее семи-восьми часов в сутки. Если же

светлый период будет более длитель-
ным, то растение прекратит рост и всту-
пит в стадию плодоношения. А это нам

с вами совсем ни к чему! Как вы поняли,
кресс-салат выгодно выращивать имен-

но поздней осенью и зимой. Короткий
день тормозит цветение.

У кресс-салата есть близкий родст-
венник — кресс водяной (брункресс) .

Это многолетнее растение из того же

семейства крестоцветных и использу-
ется аналогично. Первого урожая
здесь ждать приходится дольше, зато

снимать урожай можно многократно,
срезая побеги до десяти сантиметров
длиной и обрывая листья. Брункресс
требует обильного полива.
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Из корнеплодных овощей попробуйте
вырастить редис. Наряду с луком, укро-
пом, бурачником и некоторыми другими
растениями, редису уже довелось побы-
вать в космосе. 2 еДиска космонавтам

нравится! Следует выбирать наиболее
скороспелые сорта. Как правило, форма
корнеплодов у таких сортов круглая.
Скороспелый редис даже в открытом
грунте поспевает уже дней через два-
дцать пять после посева! В комнате он

растет еще быстрее. Редис любит много

света, регулярное удобрение и обильную
влагу. Расстояние между отдельными

растениями выдерживайте около пяти

сантиметров.
Редис, как и кресс-салат, любит ко-

роткий день. В летние длинные дни
у него ускоряется развитие зелени

и цветов, а вкусный, нужный нам корне-
плод — редиска почти не образуется.
Поэтому летом редис лучше выращи-
вать там, где день короче. Если вы ре-
шили в домашних условиях наладить
«серийное» производство редиса, пом-

ните об этом. При выращивании зимой
заботиться о коротком дне не придется,
он и так короток. А вот летом вам пред-
стоит подумать, каким способом это

сделать. Проще всего накрывать ящики

с редисом утром или вечером непро-
зрачным чехлом на такое время, чтобы
световой день был не больше восьми-де-
вяти часов.

Вот и подошла к концу первая часть

нашей книжки, в которой рассказыва-
лось о выращивании в помещениях
овощей. Следуя поставленной задаче,
мы отобрали лишь те виды, успех в вы-

ращивании которых можно предсказать
заранее. А главное, эти овощи дают

обильные урожаи. При этом особенно
важно, что во многих случаях урожай
можно получать несколько раз в год,
в том числе и в наиболее неблагоприят-
ные для комнатного растениеводства
зимний и ранневесенний периоды. Выра-
щивать «с пользой для дела» в это вре-
мя, к примеру, бахчевые: дыни, арбузы
и прочее, — даже капусту — трудно.
Будет вполне достаточно, если вы на-

учитесь в комнатных условиях получать
хорошие урожаи лишь некоторых,
и даже хотя бы какого-то одного вида

овощей. Тем самым вы сможете в любое
время года украсить свой стол целебной
витаминной зеленью.

Мы все время говорили о культурных
видах овощей. Но есть и другие виды

витаминной зелени. Правда, на огоро-
дах они если и встречаются, то лишь

как нежеланные гости — сорняки. И их

безжалостно уничтожают. Но... то, чем

летом пренебрегают, в бедные на вита-

минную зелень сезоны может здорово
выручить. Об этих «диких овощах» мы

тоже расскажем, но позже, в главе

четвертой.



Глава 3. ИЗ САДА - НА ПОДОКОННИК

Лет сто назад, а то и больше, в гости- Так у французских садовников называ-

ных- богатых домов у нас в России лись стеклянные домики для содержа-
можно было встретить плодоносящие ния цитрусовых деревьев. «Оранже»
деревца цитрусовых: мандаринов, лимо- по-французски значит «апельсинное

нов, апельсинов. Они выращивались дерево».
в больших деревянных ящиках — кад- Наряду с заморскими диковинами

ках или в больших горшках. Эти дерев- для украшения барских домов исполь-

ца ввозились в Россию из Франции. От- зовали кадочные культуры и других
туда же пришло и слово «оранжерея», плодовых, прежде всего южных сортов
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груш и яблонь. Деревца, высота кото-

рых зачастую не превышала и метра,
плодоносили так обильно, что плоды
буквально закрывали собой листву.
К сожалению, в наше время лишь в ста-

рых руководствах по растениеводству
можно найти описание комнатных куль-
тур плодовых. А ведь вырастить у себя
дома плодоносящее деревце яблони,
груши, сливы и других садовых культур
совсем не сложно. Заботы о себе они

требуют намного меньше, чем иные ком-

натные растения, например орхидеи
или некоторые кактусы.

А теперь немного фантазии.
Представим себе на минуту осень

в Заполярье. Мы находимся где-нибудь
на широте Мурманска или Новой Зем-
ли. Уже повсюду лежит снег. Земля ско-

вана морозом. Лишь крикливые чайки
кружат над уже замерзающим морем,
да белые медведи выслеживают нерпу.
Но что это? У школьного здания с юж-

ной стороны приютилась небольшая
пристройка. В ее стены вделаны широ-
кие рамы с двойным или тройным остек-

лением. А за стеклами... настоящая

сказка! Одно к другому выстроились
деревца, усыпанные сочными аппетит-

ными плодами. Тянутся к потолку мет-

ровые лозы винограда, обремененные
гроздьями ягод. По всему помещению
разносится аромат лимонов и мандари-
нов, выглядывающих из густой зелени.

Описанная картина — что это, дей-
ствительно лишь плод чистой фанта-
зии? Нет. Уже можно назвать десятки

поселков и городов Сибири и Крайнего
Севера, в которых отдельные энтузи-
асты, в том числе и школьники, снимают
урожаи с плодовых деревцев, выращен-
ных в помещениях. Эти районы, с их

суровым климатом, вечной мерзлотой,
долгими холодными зимами, словно

специально «созданы», чтобы стать ме-

стом для выращивания плодовых ра-
стений «под стеклянной крышей» —

в оранжереях, в комнатах, в школьных

биологических уголках, в зимних садах,
просто в светлых помещениях.
Однако перед тем, как обзаводиться

теми или иными зелеными питомцами,

кандидатами в домашний садик, сле-

дует хорошенько разобраться в биоло-
гии («образе жизни») различных при-
годных для этой цели плодовых расте-
ний.
Прежде всего следует знать, что пло-

довые делятся на две группы: вечнозе-

леные и листопадные. Первые в течение

всего года сохраняют свою листву. Зи-
мой, как и в другие сезоны, они продол-
жают свой рост и развитие, а некоторые
даже не перестают цвести и плодоно-

сить. Уход за такими растениями оста-

ется более или менее одинаковым в тече-

ние всего года. Правда, и у этих форм
могут быть особые периоды покоя, когда
приходится снижать поливку и прекра-
щать подкормку удобрениями. К веч-

нозеленым плодовым, пригодным для
выращивания в помещениях, относят-

ся: цитрусовые (лимоны, мандарины,
грейпфруты, апельсины, цитроны), ко-

фейное дерево, авокадо, мушмула, фей-
хоа, филодендрон (монстера).

Ко второй группе — листопадным —

относятся все плодовые деревья средней
полосы: яблоня, груша, вишня, слива.

Из кустарников: смородина, крыжов-
ник, малина и другие. А также южные

культуры: абрикос, персик, виноград,
инжир, гранат, черешня. Растения этой
группы к зиме перестраиваются, «рас-
считывая» на холод, сбрасывают ли-

стья. Внутренние процессы в них замед-
ляются: наступает период покоя. Если
продолжать содержать их в тепле, они

могут преждевременно тронуться в рост
и погибнут. Поэтому главнейшее усло-
вие при выращивании этих растений —

возможность содержания их хотя бы
в течение двух-трех зимних месяцев

(например, с декабря до февраля) в ка-

ком-нибудь холодном помещении, где
температура не будет подниматься
выше +8 —10° С. В состоянии покоя

этим растениям подчас не страшен и

мороз, а вот тепло их обязательно по-

губит.
Где же найти холодное помещение

жителям городов? Это может быть про-
странство между рамами или балкон-
ными дверями. В южных районах кадки
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с растениями можно выносить и на бал-
кон или лоджию. Подвалы домов в бо-
лее северных районах тоже подходя-
щее место для зимовки. Надо помнить

только, что в подвалах и сараях ваших

питомцев могут повредить мыши и кры-
сы. Позаботьтесь, чтобы этого не случи-
лось. Огородите кадки с растениями ме-

таллической сеткой или еловыми лап-

ками.

У тех, кто живет в квартире с балко-
нами или лоджиями, будет меньше за-

бот с зимним содержанием плодовых.
Слышали ли вы об одном из семи чудес
света — о висячих садах Семирамиды?
Так вот, нечто подобное иногда прихо-
дится видеть и в современных городах.
На крышах домов, в трещинах стен и

на старых карнизах вырастают сорняки,
а порой и березки, клены и тополя.

Они выросли там из случайно занесен-

ных ветром семян. Таким же образом
в ящиках с землей можно выращивать
на балконах и в лоджиях многие плодо-

вые растения. Но только жители более
северных районов должны использовать

для «висячих садиков» местные, более
выносливые к холоду формы. На балко-
нах, в частности, превосходно растут
ягодные кустарники: крыжовник, кра-
сная смородина, ежевика. Один мой
знакомый уже много лет выращивает
у себя на балконе на третьем этаже

многоэтажного дома пять кустов кры-
жовника сорта «северный виноград».
С одного куста он снимает урожай до
двадцати и даже более килограммов!
Кроме того, нежная ажурная зелень

этих растений украшает его жилище,
уже с мая привлекая внимание про-
хожих.

Имейте в виду, что выращивание
ягодных кустарников в «висячем» со-

стоянии — дело еще не разработанное.
Так что ваш опыт в этой области имел

бы большое значение. При этом особен-
но важен здесь подбор сортов. На бал-
конах и в лоджиях свободно гуляет
ветер. Значит, и сорта растений должны

обладать повышенной устойчивостью
к этому «раздражителю». А теперь вер-
немся в комнату.

Вот закончился период зимнего по-

коя. Наступила весна. Светит ласковое

весеннее солнце, да и вы уже припасли
несколько ламп дневного света для до-

полнительного освещения своих питом-

цев. Домашнему садику нужно поболь-
ше света. А все ли из ваших питомцев в

этом нуждаются? Как и все растения,
плодовые делятся на две группы — све-

толюбивых и теневыносливых. К пер-
вым относятся: инжир, гранат, апель-

син, мандарин, яблоня, груша, абрикос,
персик, виноград. Во вторую группу
войдут: мушмула, лимон, кофейное де-

рево, чайный куст, лавр. А вот хурма,
слива, черешня, вишня, ягодные кустар-
ники не требуют много света, но и полу-
мрак их не устраивает. Они любят золо-

тую середину.
Большую роль в жизни растений иг-

рает влажность воздуха. Но плодовые

в этом отношении не очень прихотливы.
Инжир, гранат, лавр, персик, абри-
кос, виноград, апельсин, например, пре-
восходно себя чувствуют даже в очень

сухой атмосфере помещений с водяным

отоплением. Зато для лимона, кофей-
ного дерева, авокадо, фейхоа — вы-

ходцев влажных субтропиков и тропи-
ков — ежедневное опрыскивание просто
необходимо.
Инжир, авокадо, хурма, кофейное де-

рево, черная и красная смородина лю-

бят обильную поливку. А вот виноград,
мушмула, гранат, фейхоа довольно
«равнодушны» к влажности почвы, вы-

носят даже временное ее пересыхание.
Но конечно, до этого доводить не стоит.

Есть и некоторые другие различия
между плодовыми растениями. Напри-
мер, в сроках плодоношения. Первой,
как известно, начинает плодоносить че-

решня. Затем идут скороспелые сорта
вишен и слив. Но это деление относи-

тельно. Специальными приемами можно

заставить растущую в кадке яблоню или

грушу зацвести и дать плоды раньше че-

решни. Этот прием называется «выгон-

ка». И действительно, смысл его в том,
чтобы «освободить из плена», «вы-

гнать» наружу дремлющие в почках

цветы. А где цветы, там и плоды.
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Существует много приемов выгонки.

Когда в первой главе мы описывали

способ получения зимой зелени лука из

луковицы, мы, по существу, тоже имели

дело с выгонкой, только зелени.

С помощью выгонки можно' получить
хороший урожай плодовых уже весной!
Дело в том, что древесные растения
(кустарники и деревья) в зимний пери-
од находятся как бы в состоянии «спяч-

ки». Ну вроде как медведи или ежи.

И сон у них очень глубокий — многие

процессы жизнедеятельности, проте-
кающие в растениях, в это время резко
замедляются или прекращаются вовсе.

Листопадные растения стоят голые, без
листьев, хвойные — не растут. Правда,
кое-какие изменения в их организме
происходят и в это время. Внутреннее
или, как говорят ученые, биохимическое
строение всех частей дерева в конце или

даже в середине зимы резко отличается

от их строения поздней осенью. Это про-
является и внешне.

Все вы, наверное, знаете, что если

срезать в конце зимы яблоневую или

вишневую веточку и поставить ее в воду,
она через какое-то время пышно расцве-
тет. Расцветет и веточка, срезанная в

середине зимы, хотя времени на это ей
потребуется больше. Еще дольше про-
стоит без цветков ветка, срезанная в

начале зимы. Причем некоторые из этих

веток могут вообще не зацвести. И уж
совершенно точно ваш опыт не удастся,
если ветки с плодовых деревьев будут
срезаны в конце осени. В лучшем слу-
чае распустятся листья.

В чем же здесь дело?
Оказывается, листопадным древес-

ным растениям просто необходимо ка-

кое-то время побыть на холоде и даже
немного померзнуть! Под воздействием
холода в их теле резко изменяется со-

держание различных веществ. Коли-
чество одних уменьшается, содержание
других (например, Сахаров) увеличи-
вается.

Так вот, ученые установили, что такие

изменения, происходящие в растениях
зимой, крайне необходимы. Без них про-
сто невозможно дальнейшее развитие

растительного организма. Такое явле-

ние, когда переход к последующему
этапу развития строго определяется
строением предшествующих стадий,
присуще не только миру растений,
но и миру животных. Ученые назвали

его «предрегуляцией». Нетрудно по-

нять, что из явления предрегуляции
живые организмы извлекают большую
пользу — они как бы заставляют «ра-
ботать на себя» внешние условия,
в данном случае холод.

Приходится считаться с явлением

предрегуляции и юному растениеводу
и создавать листопадным плодовым не-

обходимые условия для зимнего по-

коя — пониженную температуру содер-
жания.

Но, как вы уже должно быть поняли

из опыта с ветками, плодовым расте-
ниям вовсе не обязательно мерзнуть
многие месяцы! Им достаточно побыть
вне «теплых квартир» всего лишь ме-

сяц-полтора, а то и меньше. Конкрет-
ные сроки зависят от вида и даже сорта.
Более того, с помощью некоторых прие-
мов можно добиться сокращения этих

сроков.
Дело в том, что ученые открыли це-

лый ряд химических веществ, обработ-
ка которыми заменяет растению времен-
ное охлаждение. Это как раз те хими-

ческие соединения, которые обычно
вырабатываются самим растением под

воздействием на него холода. Представ-
ляете, ребята, как здорово получает-
ся — вместо того чтобы неделями, а то

и месяцами ждать, пока на холоде
произойдут необходимые предрегуля-
торные изменения в теле растения,
люди теперь могут вызывать эти из-

менения искусственно! Опрыснул в

конце осени растение нужным раст-
вором — и оно снова зазеленело,
зацвело. Не нужно ему никакого перио-
да покоя и содержания при понижен-

ных температурах! Остается лишь

и зиму попросить не приходить, а осени

сразу же смениться опять летом. Но
такое превращение, конечно, можно

сделать только в условиях оранжерей
или комнат.
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Если кто-то из вас всерьез заинте-

ресуется изучением механизма роста и

развития растений и животных, ему
придется иметь дело с волшебными ве-

ществами, ускоряющими и регулирую-
щими эти процессы. Для их правильного
применения нужны специальные зна-

ния. А вы, если захотите получить ран-
ние урожаи от своих питомцев, можете

поступить проще.
В начале марта верните их из холод-

ных подвалов в теплую комнату и по-

ставьте на самое светлое место. И как

только начнут набухать почки, обес-
печьте дополнительное освещение. Ис-
пользуйте лампы дневного света, а луч-
ше электролампы с зеркальным отра-
жателем, чтобы световой день был не

менее десяти часов. Вашим питомцам
пойдет на пользу и тепло от ламп, толь-
ко не перегревайте их чересчур. Поли-
вать растения в это время тоже луч-
ше водой, подогретой до температуры
+ 35 —40° С. Почаще опрыскивайте
своих питомцев — им это «понравится».

При выгонке черешни и скороспелых
сортов вишни урожай может быть полу-
чен уже в мае и даже в апреле.

А теперь давайте поближе познако-

мимся с кандидатами в комнатный са-

дик.
Первым делом заметим, что для со-

держания в комнатах больше всего под-
ходят цитрусовые: лимон, мандарин,
грейпфрут, апельсин. Это, если речь
идет о вечнозеленых растениях. У нас

в стране комнатные лимоны, мандари-
ны, грейпфруты выращивают многие.

Очень широко известна культура пав-

ловских лимонов и мандаринов, распро-
страненная в домах жителей города
Павлове на реке Оке (Горьковская
область).

По народному преданию, начало

культуре комнатных цитрусовых здесь
положил служащий городской конторы,
сумевший утащить плод с лимонного

деревца, подаренного императрице
Анне Иоанновне персидским шахом.

Отсюда, говорят, пошло и выражение
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«слимонить», то есть стащить, украсть.
Поступок горожанина, что ни говори,
был неблаговидным, но его последствия

оказались самыми замечательными.

Черенки от выращенного и в конце кон-

цов заплодоносившего лимона разош-
лись среди жителей, и родилась особая,
высокоурожайная и крайне неприхотли-
вая павловская культура лимона. При-
чем плоды этого сорта ни в чем не усту-
пают лучшим южным сортам.

В чем же секрет знаменитого павлов-

ского лимона? Никаких особых тайн и

секретов в выращивании этого сорта
нет. Размножают растения черенками.
Причем делается это просто. Отреза-
ют кусок побега с двумя-тремя листьями

и сажают в ящик с промытым горным
или речным песком. Сверху черенок на-

крывают стеклянной банкой. Каждый
день банку на пару часов снимают для

проветривания. Корни отрастают меся-

ца через два. Ящик с черенками держат
в тени.

Растут лимоны в самой различной
посуде — глиняных горшках, банках,
старых ведрах, деревянных кадках и

тому подобное. С успехом применяют и

посуду из пластмасс. Обычно растение
предоставлено само себе. Никто не сле-

дит за ростом его побегов, не обрезает
лишние, не формирует крону. Поэтому
много «сил» растение тратит на рост не-

плодоносящих побегов. Уход сплошь и

рядом сводится лишь к поливкам и пере-
садкам, причем не всегда своевремен-
ным. Удобрение растений, опрыскива-
ние и обмывание их — дело не популяр-
ное среди большинства их владельцев,
занятых другими делами. И в этих не-

благоприятных условиях павловский
лимон дает урожаи по нескольку десят-
ков плодов с одного экземпляра в год!
Именно павловский лимон является

одним из наиболее заманчивых сортов
этого вида цитрусовых для выращива-
ния в помещениях. У его плодов очень

тонкая кожура, мало семян и повышен-

ное содержание витамина С, сильный
аромат. Поразительна урожайность ли-

монных деревцев. Имея в своем доме
три-четыре лимонных растения, хозяева



круглый год могут пить чай с лимоном!
Есть комнатные формы и других сортов
лимонов, а также других цитрусовых:
мандаринов, апельсинов, цитрона. Уход
за ними несложен.

Но для того чтобы цитрусовые пло-

доносили обильно и долгие годы, очень
важно с самого начала правильно сфор-
мировать крону растения. С этой целью

у черенка прищипывают верхнюю
(верхушечную) почку, а у сеянца обла-
мывают верхушку над пятым-шестым

листиком. Из образующихся побегов
оставляют два-три, идущих в разные
стороны. Боковые побеги тоже прищи-
пывают над третьим-четвертым листом.

Необходимо добиться того, чтобы ваше

лимонное деревце разрасталось равно-
мерно во все стороны, чтобы оно не со-

стояло лишь из нескольких длинных, тя-
нущихся к потолку побегов. Ведь у ли-

мона, как и у его родственников —

мандарина, апельсина, грейпфрута пло-

ды образуются именно на боковых, го-

ризонтальных веточках. Вырезайте все

побеги, растущие внутрь кроны, приги-
байте и подвязывайте в горизонтальном
положении побеги, чересчур интенсивно

растущие вверх.
И еще одного представителя цитру-

совых растений можно смело рекомен-
довать в ваш садик. Это грейпфрут, вто-

рое название которого — «гроздевид-
ный помпельмус». В переводе на рус-
ский язык это означает «гроздевидный
плод». И действительно, плоды у него

растут гроздьями. Грейпфрут знаком

многим. Исследования его плодов, про-
веденные учеными, показали, что по со-

держанию полезных для человека ве-

ществ они превосходят плоды апельси-

нов и мандаринов и ни в чем не уступа-
ют лечебной и питательной ценности са-

мых лучших сортов лимонов.

Однако плоды грейпфрута, достигаю-
щие подчас поразительных размеров,
пользуются заметно меньшим спросом,
чем лимоны или апельсины. В чем же

дело? Дело в том, что далеко не все зна-

ют, как их есть! Да, если пытаться упот-
реблять в пищу грейпфрут так, как мы

едим мандарин или апельсин — сразу

целыми дольками, — чувствуется не-

приятное ощущение горечи. Чтобы из-

бавиться от горечи, с каждой дольки

плода грейпфрута следует счищать

плотную полупрозрачную кожицу.
Именно она и содержит горькие вещест-
ва. После такой обработки вкус плода
становится очень приятным.

От прочих цитрусовых грейпфрут от-

личается тем, что его сеянцы легче, чем

сеянцы других видов, начинают плодо-
носить. Известны случаи, когда зацве-
тало деревце грейпфрута всего четырех-
летнего возраста. Полученные же се-

менным путем экземпляры лимона, ман-
дарина и апельсина если и приступа-
ют к плодоношению, то очень поздно,
не раньше чем лет через семь-восемь.

Известны даже пятнадцатилетние и

более старые лимоны, так и не зацвет-
шие.

В чем же дело? А виноват, конечно,
хозяин. Желая создать своему «лимон-

чику» все условия, хозяева холят его,
боятся тронуть, обломить веточку. Это
неверный подход. Опыт показывает,
что выращивая цитрусовые в таких теп-

личных условиях, мы поступаем не луч-
шим образом. Конечно, сеянцу нужно
создать нормальные условия для роста
и развития, своевременно поливать,
опрыскивать и подкармливать его. Но
с самого начала не следует бояться
подходить к нему с ножницами в руках.
Правильное формирование кроны —

верный способ ускорить вступление
сеянца в период плодоношения. Однако
известны случаи, причем весьма частые,

когда образцово сформированные эк-

земпляры долгие годы отказывались

зацветать. И здесь единственно пра-
вильным будет сделать на первый
взгляд неожиданное — сурово «нака-

зать» деревце.
Давно известно, что многие растения

можно заставить зацвести, подсушив
их перед этим, посадив на голодный
водяной паек. Так поступают, например,
с луковичными растениями, если они

упорно отказываются давать цветочную
стрелку. Пышному цветению способст-
вует и задержка оттока питательных
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веществ, производимых листьями. Ее
можно вызвать искусственно, слегка

сдавив веточку плотной кольцевой пе-

ретяжкой. В природе иногда удается
наблюдать на удивление пышное цвете-

ние надломленной ветки яблони, вишни
и других плодовых. Очевидно, именно

увеличение концентрации питательных

веществ, происходящее во всех этих

случаях, служит стимулом к началу цве-

тения или резкому усилению его интен-

сивности.

Стимулом к наступлению первого цве-

тения, за которым, как правило, следу-
ет регулярное плодоношение, может

стать подсушка лимонного деревца,
скручивание, изгибание и перетяжка
жгутом его веток. Вот послушайте об
интересном случае, свидетелем которого
мне довелось быть.

В кабинете у одного из сотрудников
Зоологического института Академии
наук СССР многие годы рос лимон.

Выращен он был из семени, крона его

не формировалась, удобрениями его то-

же не подкармливали. Единственный
уход заключался в регулярном поливе.

Так получилось, что в один из летних

сезонов за лимоном некому было при-
смотреть. Одиноко стоял горшок в без-
людном кабинете. Земля в горшке пе-

ресохла, листья с деревца почти все

опали, а оставшиеся свернулись от за-

сухи. Казалось, лимон пора выбрасы-
вать. Но хозяин, вернувшийся из экспе-

диции, решил иначе. Он попробовал
спасти любимца. Обильная поливка по-

могла деревцу оправиться и — о, чудо!
В тот же год лимон зацвел и дал не-

сколько плодов. Но чуда здесь, как вы

теперь уже понимаете, никакого не бы-
ло. Видимо, «встряска» засухой вызва-

ла какой-то биохимический сдвиг в ор-
ганизме растения.
Конечно, было бы большой ошибкой

сводить уход за сеянцами цитрусовых,
даже «великовозрастными», к одним

лишь «встряскам». Они нуждаются в

столь же полноценном и систематиче-

ском уходе, как и растения, выращен-
ные из черенков. Особый режим, кото-

рый можно применять на определенной



стадии их развития, пытаясь ускорить
цветение, должен сочетаться с умелым
уходом.
Для выращивания в комнате можно

порекомендовать и кофейное дерево —

еще одно вечнозеленое плодовое расте-
ние. В домашних условиях оно не только

превосходно развивается, но и плодо-

носит. Как и цитрусовые, цветет и пло-

доносит кофейное дерево почти круглый
год. Размножают его только свежими

семенами или черенками, которые вам

придется самим доставать в ботаниче-
ских садах. Цвести сеянцы начинают

очень рано, иногда на второй, чаще на

третий-четвертый год. Землю следует
давать средней плотности, на дно горш-
ка насыпать потолще слой речного пес-

ка или гравия.
С деревца кофе высотой 1,2 — 1,5 мет-

ра удается собрать до 0,5 килограмма
семян в год. Кофейные деревца в ком-

натах растут очень хорошо, быстро, так
что хозяевам приходится регулировать
их высоту. Главный принцип в их вы-

ращивании — «чем теплее, тем лучше».
Летом на деревце может напасть вре-
дитель — щитовка. Действенное сред-
ство борьбы с ней — опрыскивание по

вечерам водой или использование божь-
их коровок из рода «криптолемус».
Под Ленинградом создана специальная
«фабрика» по разведению этих полез-

ных насекомых. В период роста помимо

частых подкормок удобрениями деревца
нуждаются в обильном поливе. При
жарком лете можно держать растение
на воздухе в полутени.
Бывавшие на Южном берегу Крыма

или в Закавказье могли встретиться с

нашим следующим героем — фейхоа.
Этот уроженец тропической Америки
хорошо себя чувствует у нас во влаж-

ных субтропиках. Мне впервые дове-

лось увидеться с ним при не совсем

обычных обстоятельствах. Тогда я был
студентом биологического факультета
Ленинградского университета. От одно-
го ученого, приехавшего из экспедиции,
я узнал, что в горах Талыша (на грани-
це с Ираном) обнаружены следы жиз-

недеятельности каких-то диковинных



пауков. Возникло подозрение, что речь
шла о колонии очень редких в нашей
стране пауков — птицеедов. Оформив
командировку, я, не теряя времени, от-

правился на поиски. Две недели обша-
ривал пологие склоны древних гор, по-

росших железным деревом, шелковой
акацией, дубом особого вида, желуди
которого достигают десятисантиметро-
вой длины, и другими диковинными
растениями.
Пауков я в конце концов нашел и

несколько из них долго жили в моем до-

машнем зоопарке. А заодно я познако-

мился с богатой растительностью тех

мест. Мне повезло вдвойне. Недалеко
находился филиал института субтропи-
ческих культур и земледелия. И вот на

его территории я впервые и увидел рас-
тение, удивившее меня своими плодами.
Небольшие, зеленого цвета, похожие на

мелкие круглые огурчики, они поражали
своим вкусом, напоминавшим одно-

временно и ананас и клубнику. Позже
я узнал, что эти плоды содержат раство-
римые соединения йода и поэтому очень

высоко ценятся. Ведь упомянутые сое-

динения используются в борьбе со ста-

ростью. У фейхоа съедобны не только

плоды, но и лепестки цветов. Они мяси-

стые и сладкие. Сами цветы очень

красивы и похожи на цветы комнатного

растения фуксии.
В комнатах фейхоа растет хорошо.

Можно вырастить деревце из семян,
но тогда оно довольно поздно начи-

нает плодоносить. Лучше достать отво-

док фейхоа или привить черенок от пло-

доносящего деревца на двухлетний
сеянец той же фейхоа. В этом случае
уже на четвертый-пятый год можно по-

лучить первые плоды. Среди комнатных

культур фейхоа ценится еще и как деко-
ративное растение. Помимо красивых
цветов, обладающих к тому же прият-
нейшим ароматом, у фейхоа оригиналь-
ные листья. Сверху они темно-зеленые,
снизу — опушенные, серебристые, а мо-

лодые побеги светло-коричневые. При
всем при этом деревце спокойно перено-
сит морозы до минус пятнадцати гра-
дусов.

Плоды фейхоа едят не только в све-

жем виде. Из них можно варить ва-

ренье и ароматный компот.

При выращивании фейхоа следует по-

мнить, что для образования плодов ра-
стение необходимо перекрестно опы-

лять, хотя бы пыльцой с других цветков

одного и того же деревца. Почву пред-
почитает легкую, рыхлую.
Для жизни в светлых теплых комна-

тах (какими в основном и являются со-

временные жилища), возможно, подой-
дет и авокадо. Этот уроженец- Мекси-
ки прижился в самых теплых местах

нашей страны, например в районе горо-
да Батуми. Он интересен прежде все-

го своими плодами. По форме они напо-

минают большую грушу. Окраска мо-

жет варьировать — от зеленой до фио-
летовой. Почему-то эти плоды получили
название «крокодильей груши», хотя не-

известно, как в действительности отно-

сится к ним крокодил.
Крокодильи груши съедобны и очень

питательны. В них содержится до три-
дцати процентов жира, много витами-

нов. По вкусу желтовато-зеленая мя-

коть отдаленно напоминает сливочное

масло. Из плодов готовят салаты, пюре
и даже мороженое! Особенно вкусными,
конечно, плоды авокадо не назовешь,
но богатый набор питательных и целеб-
ных веществ сделал это растение одним
из самых почитаемых и распространен-
ных среди населения Центральной и

Южной Америки. Отличительная чер-
та плодов авокадо — незначительное

содержание Сахаров. Поэтому они очень

хороши для людей с нарушением угле-
водного обмена, то есть для больных
сахарным диабетом. Некоторые счита-

ют, что можно нормально себя чувство-
вать, если всю жизнь питаться только

плодами авокадо и пить воду.
Как и фейхоа, авокадо нуждается в

перекрестном опылении. По холодо-

стойкости уступает фейхоа, поэтому
даже летом, если погода не очень жар-
кая, лучше держать растение в комнате.

Размножают авокадо семенами и при-
вивкой. Черенки укореняются очень

плохо, поэтому их лучше обработать
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стимулятором роста. В оранжерейных
условиях авокадо плодоносит хорошо, в

комнатных условиях пока недостаточно
изучен.
Еще одно вечнозеленое плодовое

деревце, способное занять почетное

место в домашнем садике — мушмула
японская, или локва. Очень широко
распространенная в наших субтропи-
ках, мушмула замечательна тем, что

необычайно рано (подчас уже в мае и

даже в конце апреля) начинает плодо-
носить. Плоды мушмулы нежные, с соч-

ной кисло-сладкой мякотью, на вид
напоминают небольшое яблочко и со-

вершенно не переносят транспортиров-
ки. Поэтому едва ли многие знают их,
особенно на Севере.
Раннее плодоношение мушмулы объ-

ясняется тем, что у нее «все не как у
людей» — цветет она осенью, а плоды
зреют зимой. Цветы, кстати, тоже заме-

чательны. Собранные в кисти, наподо-
бие цветов черемухи, они источают

приятный запах. Красивы у мушмулы
и крупные, плотные, словно гофриро-
ванные листья. Многие выращивают ее

просто как декоративное растение. Раз-
множать локву можно семенами, но луч-
ше прививкой на сеянцы мушмулы, боя-
рышника или айвы. К почве и уходу ма-

лотребовательна.
Видите, ребята, о каком бы вечнозе-

леном плодовом растении — кандидате
в ваш домашний садик — мы ни загово-

рили, у всех — масса достоинств и при-
влекательных свойств. Но ждут ведь
своей очереди и не менее достойные —

Листопадные плодовые! Давайте-ка по-

говорим теперь о них. А если вам захо-

чется поподробнее узнать об упомяну-
тых уже фруктовых растениях или о

других вечнозеленых плодовых, обрати-
тесь к своим хорошим друзьям —

книгам.

Самый вкусный представитель листо-

падных плодовых, пожалуй, виноград.
С него и начнем. Вырастить в комнате

обильно плодоносящий виноград на-

много легче, чем можно было бы поду-

мать. Следует лишь выбрать подхо-
дящий (скороспелый и хорошо опыляю-

щийся) сорт типа «мускат комнат-

ный», «маленгр ранний» и тому подоб-
ные. Подобрать такой сорт вам помогут
в питомниках. Там же вы сможете при-
обрести двухлетнюю лозу, которая уже
на следующий год порадует вас уро-
жаем.

Но можно начать и с черенка, приве-
зенного с юга. В этом случае кусок лозы

должен иметь две почки. Укоренение
следует вести в ящике с чистым песком,
под стеклом. Укореняются черенки
хорошо даже без подогрева. Когда по-

явятся ростки, снимают стекла. Когда
ростки достигнут пятнадцати —восем-

надцати сантиметров длины, черенки
осторожно, стараясь не оголить моло-

дые корешки, пересаживают в горшки
диаметром до восемнадцати сантимет-

ров. К зиме черенки дадут побег (лозу)
длиной в полтора метра и более. На сле-

дующий год эта лоза дает боковые побе-
ги, часть из которых будет уже плодо-
носить. Такие побеги прищипывают,
отсчитав пять листов над цветочной
кистью. Неплодоносящие тоже обреза-
ют — над пятым — седьмым листом,
считая от основания побега. Два-три
самых близких к корню неплодонося-
щих побега вообще не прищипывают,
дают им расти до одного—полутора
метров длиной. Они будут плодоносить
на будущий год. И в последующие годы,
наряду с одной-двумя плодоносящими
лозами оставляют лозы для будущего
года.

На зиму виноград убирают в помеще-

ние, где температура не ниже —1° С и

не выше +8° С. Можно получить и два
урожая винограда в год. Для этого

убранные на зиму растения в середине
февраля выносят в теплое помещение и

обильно поливают. В мае уже поспева-

ют ягоды. Через две-три недели после

уборки урожая растения выносят на

полтора месяца на холод, где темпера-
тура должна быть не выше +4° С. По-
сле этого их снова ставят в теплое по-

мещение и в конце октября — в ноябре
вновь снимают урожай.
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После каждого плодоношения вино-

град следует пересаживать, а во время
цветения — обильно поливать и раз в

пять дней подкармливать органически-
ми и минеральными удобрениями.
Самое почетное место среди обитате-

лей домашнего садика достоин занять

знакомы лишь с вялеными его плодами.

А свежими они достаются лишь тем,
кто живет на юге.

Инжир — светолюбивое растение, но

мирится и с затенением (при этом лишь

снижается его урожайность). Как ком-

натное растение, смоковницу выращи-

инжир. У него есть и другие назва-

ния: смоковница, фиговое дерево, вин-

ная ягода, фикус сладкий.
В различных частях смоковницы об-

наружено много целебных и питатель-

ных веществ. Плоды этого растения
особенно полезны детям и людям, стра-
дающим малокровием и заболевания-
ми дыхательных путей. К сожалению,
инжир при перевозке в свежем виде лег-

ко портится. Поэтому жители Севера

вают сотни, если не тысячи любителей.
Некоторые сорта в год дают по два уро-
жая. Уже отобраны специальные обиль-
но плодоносящие карликовые формы
этого плодового растения.
Для комнатной культуры пригодны

лишь самоопыляющиеся сорта смоков-

ницы. Размножать винную ягоду лучше
всего черенками. В этом случае уже на

второй год, а в отдельных случаях и сра-
зу в год укоренения черенка, вы сможе-
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те отведать его плоды. При правильном
уходе инжир плодоносит очень обильно.
Черенки инжира высылают питомники

(смотри приложение). Можно размно-
жать инжир и семенами, взятыми из вя-

леных плодов, но тогда урожая при-
дется ждать несколько лет.

Деревца инжира в комнатах поста-

райтесь разместить с южной стороны у
окон. Так как плоды образуются в

основном на побегах текущего года, то

надо стремиться получить растение ку-
стовидной формы с большим количест-

вом горизонтальных побегов. Это дости-

гается правильной обрезкой растущих
черенков или сеянцев. Сначала добей-
тесь получения правильной основы ку-
ста. С этой целью растущий вертикаль-
но побег первого года прищипните по-

сле появления семи-восьми листьев. Из
начавших расти после этого боковых
побегов оставьте всего три-четыре
самых верхних, симметрично располо-
женных (направленных в разные сто-

роны). Рост этих побегов в длину тоже

следует «попридержать» — прищипни-
те их после появления пяти-шести ли-

стьев. На этом формирование «скеле-

та» будущего растения можно считать

оконченным. Вам останется лишь сле-

дить, чтобы новые побеги росли преиму-
щественно вбок, а не вверх. Побеги,
идущие внутрь кроны, загущающие
ее, тоже выщипывайте. Поступая таким

образом, вы через несколько лет получи-
те мощное, достигающее полутора мет-

ров или даже выше раскидистое дерев-
це, способное плодоносить долгие годы
и обильно снабжать вас вкусной «про-
дукцией»!
Инжир — листопадное растение, тре-

бующее в период с октября — ноября
и до весны содержания в помещениях с

температурой не выше +8° С. В период
зимнего покоя он способен переносить
даже морозцы до —4" С. Содержание
зимой при пониженной температуре
очень благоприятно сказывается на «са-

мочувствии» смоковницы, способствует
повышению урожайности. Правда, от-

дельные экземпляры на зиму могут и не

сбрасывать листья. Выведены и спе-

циальные сорта, которые растут круг-
лый год. Вопрос о перенесении растения
в прохладное место поэтому надо ре-
шать применительно к тому, какой сорт
вы выращиваете.
Винная ягода любит обильный полив.

Но такой полив необходим лишь в

жаркую погоду (смотри главу 5).
Один-два раза за лето следует опрыски-
вать растения 0,5-процентным раство-
ром марганцовки и один раз 0,05-про-
центным раствором медного купороса.
В период роста и созревания плодов
следует раз в неделю подкармливать ин-

жир минеральными и органическими
удобрениями. При зимнем хранении
инжира землю в горшках покрывают
слоем мха или опилок и умеренно по-

ливают, не допуская ее пересыхания.
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Слива

56

Многие удивляются, узнав, что в ком-

натах можно выращивать обильно пло-

доносящие деревца яблонь, груш,
слив, черешни и других наших садовых

культур. В том числе и самых лучших,
самых нежных сортов! А ведь ничего не-

обычного здесь нет. И ничего нового.

Даже в давние времена в нашей стране
эти растения широко использовались

для украшения зимних садов, вести-

бюлей и жилищ. В учебниках по ком-

натному цветоводству описанию спосо-

бов их выращивания посвящались це-
лые главы. Вот что писали, например,
в 1937 году авторы одного из лучших
таких учебников А. Я. Дрейман и

Г. Е. Киселев: «Горшечная или кадоч-
ная культура дает возможность полу-
чить обильные урожаи фруктов лучших
нежных сортов, которые в открытом
грунте не выносят морозов».
Что же важно знать тем из вас, кто

захочет возродить это ценное направле-
ние в комнатном растениеводстве?
Прежде всего запомните такое усло-

вие: для комнатной культуры пригодны
только листопадные плодовые растения,
привитые на карликовых подвоях. Ко-
нечно, вы можете и просто попытаться

выкопать в саду вишню или яблоню и

перенести ее в дом. Она за это на вас

не обидится — вы избавите дерево от

угрозы чрезмерных морозов и прочих
невзгод. Но тогда вам самим останется

не слишком-то много места! А приви-
тые на карликовых подвоях плодовые
культуры вырастают самое большее на

метр-полтора. Но как обильно они пло-

доносят! Достаточно посмотреть на

приведенные в нашей книге рисунки,
чтобы убедиться в этом.

Обитатели садов лучше себя чувст-
вуют в кадках, нежели в горшках.
Толстые деревянные стенки кадок спо-

собствуют более равномерному увлаж-
нению почвы и предохраняют земляной
ком от резких колебаний влажности.

Поэтому кадочные экземпляры плодо-
вых всегда дают больший урожай и бо-
лее крупные плоды по сравнению с гор-
шечными экземплярами. Землю можно

брать просто хорошую огородную, жела-



тельно добавить в нее извести или мела

(полстакана на ведро земли). На зиму,
после опадения листвы, обязательно
следует убирать растения в холодные

помещения с температурой не выше

+ 4° С. Это тоже важнейшее правило
ухода за ними. Но учтите, что недопу-
стимо и чрезмерное промерзание расте-
ний. Для южных нежных сортов может

быть губительной уже температура
-5° С. Наиболее благоприятен интер-
вал температур от 0 до +4° С.

Во время цветения необходим обиль-
ный полив. Для лучшего завязывания

плодов следует искусственно произво-
дить перекрестное опыление. Опылять
можно любым цветком, дотрагиваясь
его тычинками до пестиков цветков

«соседей». Лучше для опыления исполь-

зовать цветок с растения другого сорта.
Если погода на улице теплая, сол-

нечная — не поленитесь, выставьте кад-

ки с вашими питомцами на улицу — на

балкон, подоконник, веранду. За лето

они хорошо окрепнут, лучше разовьют-
ся и порадуют вас осенью обилием пло-

дов. К тому же в этом случае вам не

придется заботиться об опылении — эту
работу возьмут на себя насекомые!

В остальном правила ухода за листо-

падными плодовыми такие же, как и за

другими зелеными питомцами. Регуляр-
ная пересадка, подкормка, формирова-
ние правильной кроны, борьба с вреди-
телями — вот основные заботы, которые
выпадут на вашу долю. Не бойтесь их,
смело беритесь за выращивание ком-

натных культур — обладателей вкус-
ных плодов. Подскажем вам, что самые

легкие для комнатной культуры плодо-

вые растения — сливы и вишни (в том

числе скороспелки и черешня). Вот как,
например, надо конкретно действовать,
чтобы получить обильно плодоносящее
комнатное деревце сливы.

Все начинается с приобретения
двухлетнего экземпляра сливы интере-
сующего вас сорта, привитой на кар-
ликовом подвое. Сливу обычно при-
вивают на терне (об этом растении мы

будем говорить позже). Если приобре-
сти готовое растение не удастся —
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тем лучше. Учитесь сами готовить себе
«посадочный материал». Раздобудьте
сеянец терна или кизильника и пару лет

растите их обязательно в комнатных ус-
ловиях. Когда стволик сеянца достиг-

нет толщины карандаша, его можно

использовать в качестве подвоя. Доста-
вайте для прививки черенок самого

Яблоня

вкусного сорта сливы и прививайте!
О том, как сделать прививку, писать

здесь не будем. Узнать об этом можно из

специальной литературы, которой мно-

го. К тому же обучаться методам при-
вивки растений лучше под руководством
опытного в этом деле садовода.
Привитое растение в первый год (при

весенней прививке) уже может дать
побег (или побеги). Эти побеги прищи-

пывают под осень, чтобы к зиме они хо-

рошо вызрели. На будущий год, весной,
у вынутого из холодного помещения и

пересаженного растения коротко обре-
зают эти побеги. Из оставшихся почек

формируется крона. Уже в этот год мо-

гут появиться первые плоды. На сле-

дующий год весной снова пересаживают
растение, прошлогодние побеги опять

укорачивают до трех-четырех почек и

формируют окончательный скелет кро-
ны, вырезая лишние (идущие внутрь
кроны или загущающие ее) побеги. Еще
через год растение пересаживают на

«постоянное место жительства» — в

большую кадку, в которой оно будет
расти и плодоносить долгие годы.

Комнатная культура яблонь и груш
тоже не прихотлива. Выведение дерев-
цев (в кустовой форме!) до трехлетнего
возраста дело плодовых питомников.

Правда, если не удастся достать гото-

вые растения, привитые на карликовых
подвоях (лучший из них — яблоня «па-

радизка № 9»), то придется доставать
«свои» подвои, например упоминавший-
ся уже кизильник. Для груш годится

в качестве подвоя и айва. Но вот дерев-
це уже растет. Ухаживайте за ним так

же, как и за сливами.

Столь же просто выращивать в по-

мещениях и абрикосы, и персики. Под-
воем для них служит терн или кизиль-

ник. Чтобы ускорить на их побегах обра-
зование цветочных почек, необходимо
побеги прищипывать по достижении
ими длины десять —двенадцать санти-

метров. Для этих растений очень полезно

двукратное опрыскивание водой (утром
и вечером). Правильно подготовленные
для комнатных условий деревца абри-
косов и персиков начинают плодоно-

сить уже на третий год после при-
вивки.

Вы, видимо, поняли, ребята, что нет

ничего сложного в выращивании в до-
мах самых различных плодовых расте-
ний. Нужен лишь энтузиазм, аккурат-
ность в работе и настойчивость. Однако
надо заметить, что в южных районах
нашей страны плодовые растения в ком-

нате чаще всего используются как деко-
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ративные. Обремененные красивыми
плодами или душистыми цветами, они

способны украсить любое помещение.
А вот в Заполярье, в Сибири плодовые
деревца в кадках могли бы внести весо-

мый вклад в рацион жителей. Докажите
своим трудом, что можно без особых
усилий развивать плодоводство «под
крышей» в районах с самыми суровы-
ми климатическими условиями. Если вы

сможете вырастить в комнате обильно
плодоносящую яблоньку, это значит,
что можно создать и целые сады под

крышей.
Вам станут возражать, скажут, что

для получения больших урожаев и раз-
меры «закрытых садов» должны быть
внушительными. Отвечайте таким скеп-

тикам примерами. Взять хотя бы гран-
диозные тепличные хозяйства подмос-
ковных совхозов или ленинградской
фирмы «Лето». Стеклянные домики
теплиц в этих хозяйствах раскинулись
на площадях в тысячи квадратных мет-

ров! А ведь эти помещения прекрасно
подошли бы и для выращивания приви-
тых на карликовых подвоях яблонь,
груш, черешни, слив, винограда! Мо-
жете сослаться и на опыт украинского
совхоза «Пуще Водица». Он снимает

урожаи лимонов в десятки центнеров с

лимонных деревьев, растущих в специ-
ально построенных домиках — лимона-

риях. Такие лимонарии есть и при мно-

гих других питомниках плодовоя годных
культур. И уж окончательно вы «добье-
те» сомневающихся, если перечислите
преимущества выращивания плодовых
растений «под крышей».

1. Плодовые растения не требуют
ежегодного проведения массы агротех-
нических мероприятий, необходимых,
например, при выращивании овощей
(обработка почвы, посев, манипуляция
с рассадой, прополка и прочее). Да и

плодоносят они десятки лет подряд.
2. Регулируя температурные условия

в помещении, где содержатся растения,
можно даже на Крайнем Севере застав-

лять их пробуждаться уже в феврале —

марте и получать невиданно ранние
урожаи целебных плодов.

3. «Под крышей» легче бороться с

вредителями, многие из которых попро-
сту не смогут подобраться к растениям.

4. Легко автоматизировать операции
по уходу: полив, опрыскивание, под-

кормку.
5. Можно влиять на развитие плода.

Ускорять или замедлять их созревание,

соответственно повышая или понижая

температуру в помещении. Таким обра-
зом можно добиться созревания плодов
к нужному сроку.

6. Облегчается работа обслуживаю-
щего персонала. Ведь под стеклянной
крышей не только зеленые питомцы, но

и ухаживающие за ними люди защище-
ны от резкой смены температур, снега

и ветра.
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И в заключение еще немного вот о

чем. В работе с плодовыми растениями
вам, может быть, понадобится размно-
жить какой-нибудь из сортов. Ценные
сорта обычно размножают прививкой
или черенками. Но черенки плодовых
деревьев и кустарников, как правило,
укореняются с трудом. Для того чтобы
облегчить этот процесс, черенки обра-
батывают специальными химическими

веществами — стимуляторами роста.
Они бывают в продаже. Но, оказывает-
ся, вы и сами можете «приготовить» та-

кое вещество — стимулятор. И из чего

бы вы думали? Из сока обыкновенного
алоэ (столетника). Вот как это дела-

ется.

Надо срезать сочные листья алоэ,
завернуть их (обязательно!) в темную
светонепроницаемую бумагу и на два-

дцать четыре дня положить в холодиль-

ник. На полку, где температура держит-
ся на уровне плюс семь —девять граду-
сов или около этого. Из обработанных
таким образом листьев выжимают сок,
ставший к этому времени чудодействен-
ным стимулятором самых разных биоло-
гических процессов.
Теперь готовьте черенки. Делайте это

сразу после цветения. На взятой для

черенка части побега должно быть две-

три почки. Нижний срез делайте наиско-

сок напротив самой нижней почки. Че-
ренок сразу же погружайте (на глубину
одного сантиметра) в подготовленный
упомянутым образом сок алоэ. Сок пе-

ред этим следует, разумеется, подогреть
до комнатной температуры. Через два

часа черенки можно высаживать в ящи-
ки с землей. Для этой цели лучше всего

использовать старые аквариумы с це-

лыми стеклами. На их дно насыпают

толстый слой речного или хорошо про-
мытого строительного (карьерного)
песка. В него и сажают черенки.
До появления корней песок поливают

чистой водой, после появления —

сначала слабым, затем более крепким
раствором минеральных удобрений.
Сверху аквариум накрывают стеклом,
но не плотно, чтобы туда проникал воз-

дух. Кроме этого раза два в день стекло

снимают совсем для проветривания. 1

Черенки полезно опрыскивать, особенно
после появления листочков.

Вот мы и рассказали вам о чрезвы-
чайно интересном направлении в ком-

натном растениеводстве — о выращи-
вании в помещениях кадочных или гор-
шечных культур различных плодовых
растений.

Все описанные в этой и предшествую-
щей главах растения уже прошли в той
или иной степени «проверку боем». При
их выращивании заранее можно быть
уверенным в успехе. Вопрос лишь в том,

как лучше наладить самое широкое
внедрение в практику этого полезного

опыта.

Но есть еще целый ряд съедобных
растений, которые пока редко встреча-
ются в домашних садиках и огородах.
Об этих-то растениях и пойдет речь в

следующей главе.



Глава 4. ПОЛЕЗНЫЕ ДИКАРИ

В одном из произведений украинско-
го писателя Ивана Франко рассказы-
вается о выборе царя растений. Много
кандидатов было на этот пост. И как вы

думаете, кому он достался? Могучим
кедрам или дубам? Стройным паль-

мам? Благородным красному или чер-
ному деревьям? Нет! Титул первого из

первых получил колючий кустарник —

терн. За что же было удостоено самого

высокого звания растение, не отличаю-

щееся, на первый взгляд, ни красотой,
ни величавостью?

Есть такое выражение: сквозь тернии
к звездам. Что оно обозначает, вам,
наверное, понятно. Это выражение
употребляется в тех случаях, когда хо-

тят отметить трудности, встающие на
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пути достижения какой-то величествен-

ной цели и подчеркнуть, что цель все

же достигается. Действительно, про-
рваться сквозь колючие заросли терна
не так-то просто. Но оказывается, это

выражение в полной мере применимо и

к самому терну! Не боящийся засухи
и морозов колючий кустарник первым
заселяет бесплодные, выжженные солн-

цем пустыри, крутые склоны и овраги.
Шаг за шагом продвигается он вперед,
а следом, под его защитой, вырастает
молодой лес. Терн (другое его назва-

ние — терновник) — пионер в борьбе за

существование. За это он и удостоился
царского звания.

«Царь растений» терн — ближайший
родственник сливы. Установлено, что

все многочисленные сорта культурных
слив произошли от потомков терна и

алычи. В далекие времена, когда че-

ловек еще не был избалован изыскан-

ными садовыми формами плодовых,
дары вот таких «дикарей» кормили его,
излечивали от болезней и ран. Но про-
шли века, человек позабыл этих некогда

верно служивших ему помощников. Не-
справедливое отношение к друзьям, не

правда ли? А ведь большинство дикора-
стущих плодовых нетрудно вырастить
на подоконнике.
«Но зачем? — можете вы спро-

сить. — Ведь их плоды уступают по

качеству садовым формам». Это так.

Но во-первых, и плоды многих «дика-
рей» превосходны на вкус. Кто лако-

мился, например, мороженой калиной,
плодами красной черемухи или акти-

нидии, пил сок из ягод барбариса,
тот не станет оспаривать это утвер-
ждение.
Во-вторых, плоды многих «дикарей»,

как правило, отличаются повышенным

содержанием различных ценных для че-

ловека веществ. Так что, выращивая их

в своем «зеленом уголке», вы могли бы
иметь еще и растительную аптеку —

«набор медикаментов» от многих хво-

рей.
Наконец, эти растения просто украсят

ваше жилище и будут тем самым прино-
сить вам радость.



Чтобы окончательно убедить вас, что

дружба со съедобными" «дикарями» де-
ло стоящее, более подробно опишем

некоторые из них, начав с «царя расте-
ний» — терна.

Кто бывал на Украине, мог собствен-
ными глазами видеть это поразительно
неприхотливое растение. Случается,
неделями не выпадают дожди, от пыли

кусты терновника становятся серыми,
но, как ни в чем не бывало, стоят под

жгучими лучами солнца. Кажется, что

такое пекло им лишь на пользу. Тянутся
вверх ветки, упиваются солнечным теп-

лом, а в конце лета густо покрываются
черными с сизым восковым налетом ша-

риками — плодами.
Во многих народных сказаниях вос-

петы цветы терна. Плоды же его могут
вам, пожалуй, не понравиться: очень

терпкие, кислые. Сладкими, вполне

съедобными, они становятся лишь после

первых заморозков. Тем не менее и из

непромороженных плодов можно приго-
товить превосходное варенье, компоты,
морсы.
Плоды дикой сливы — выдающиеся

целители. Настойку из них рекомендуют
при простудных и желудочных заболе-
ваниях. Если вы утомились после долго-
го пути или работы, если ваш орга-
низм ослаблен изнурительной болез-
нью — тоже в пору испить тернового
чайку. Сразу почувствуете прилив бод-
рости. Не только плоды, но и цветы, ли-

стья, кора и даже корни его обладают
целебными свойствами. Вы заболели, у
вас повысилась температура — пони-

зить ее поможет крепкий чай из сухой
коры терна или его корней. Настой из

корней и молодых побегов поможет вы-

вести вредные вещества из организма.
Чай из цветков рекомендуется при бо-
лезнях печени, а настойка из цветков

или листьев способствует укреплению
почек.

Вот какое интересное, «с ног до го-

ловы» полезное растение вы можете вы-

растить в своем домашнем садике!
Наблюдая за терном в природе, люди

заметили и еще одну интересную осо-

бенность этого растения. Экземпляры
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терновника, растущие в разных или да-
же в одних и тех же местах, отличаются
друг от друга. Даже у одного и того же

растения плоды бывают неодинаковыми
по величине, форме, вкусу. Разница
может быть очень небольшой, но она

всегда есть. Различия обнаруживают и

другие части дикой сливы — листья,
побеги. Такого рода явлением несхоже-

сти частей у различных растений одного
и того же вида издавна пользуются лю-

ди, чтобы отбирать нужные для челове-

ка экземпляры, то есть растения с более
крупными и вкусными плодами, с осо-

бо красивым строением цветков или

оригинальным расположением побегов.
Такого рода отбор лучших с точки зре-
ния человека форм получил название

селекции. Вы тоже попробуйте полу-
чить высокоурожайные комнатные сор-
та терна с более сладкими и крупными
плодами.
Если вам не удастся поначалу до-

стать отростки или семена терна, не

отчаивайтесь. Есть один кустарник,
не менее интересный и полезный. К то-

му же про него даже сложена легенда.

Вот она.

Говорят, когда-то на небе было на-

много больше звезд, чем ныне, и коли-

чество их все увеличивалось. Под их

тяжестью небо прогнулось так сильно,
что звезды можно было достать даже
с земли. Вороны и сороки бросились на

них, стали выклевывать, словно семечки

из подсолнуха. Пожалело небо звезды,
что же они такие красивые исчезнут в

утробе жадных птиц, и обратилось к жи-

вотным: «Не согласитесь ли вы исполь-

зовать звезды для украшения. И мне

легче станет». Но никто из них не ре-
шился взять на себя эту ношу. Слабые
животные побоялись, что звезды поме-

шают им прятаться, хищные же сочли —

звезды помешают им охотиться. Тогда
небо обратилось к растениям. Отозвал-
ся лишь один ничем не примечательный
кустарник — кизильник. Он и взял на

себя часть звезд неба. Небо выпрями-
лось, стало на свое место, а ветки ки-

зильника засияли тысячами мелких

звездочек — цветов.

Красивая легенда, не правда ли?
Если вам удастся увидеть цветущий ки-

зильник, вы поверите ей. Обильно цве-
тет это растение даже на Севере, на

границе произрастания.
Зацветает кизильник рано: на юге —

уже в апреле, на севере — в мае. По-
дойдите в это время к цветущему ку-
сту, и вы увидите, что его не покидают
пчелы. Даже непревзойденные медоно-
сы — липы не могут соперничать с цве-

тами звездноцветного кустарника. Са-
доводы любят кизильник за его непри-
хотливость и особенно за то, что он

совершенно не боится «обкрамсыва-
ния». В любое время года вы можете

как вам вздумается стричь его — под-
резать ветки, формировать из кизиль-

ника различные геометрические фигу-
ры — кубы, шары и даже фигурки
зверей. Все эти «садистские» приемы
кизильник сносит терпеливо и вновь по-

крывается листвой, помогая садовнику
создавать законченные растительные
композиции.
Интересен ли еще чем-нибудь этот

кустарник? Да.
В главе второй мы упоминали о том,

что лучше всего удаются комнатные

культуры плодовых, если они привиты
на карликовых подвоях. Так вот кизиль-

ник и есть наилучший карликовый под-

вой для яблонь, груш, айвы. Будучи
привиты на кизильники, эти плодовые
сохраняют все свои ценные вкусовые
качества. В тоже время они приобрета-
ют присущие кизильнику свойства за-

сухоустойчивости и морозостойкости,
раньше вступают в стадию плодоно-
шения и приносят обильные урожаи.
Но главное, эти культуры настолько

низкорослы, что можно выращивать
их как обычные комнатные расте-
ния.

Кизильник особенно легко узнать в

пору его плодоношения. В это время
его кусты усыпаны довольно крупными
черными шариками — плодами. Жите-
ли с опаской относятся к ним — а вдруг
это ядовитые волчьи ягоды? Но в дан-
ном случае опасения напрасны. Плоды
кизильника вполне съедобны. Очень уж
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вкусными их, правда, не назовешь. Но
жители северных районов собирают
плоды кизильника даже с городских по-

садок и готовят из них напитки, кисели

и варенье.
Есть еще одна интереснейшая особен-

ность у кизильника. Его ствол и ветки

способны выделять капельки сладкого
вещества. Застывая, оно превращает-
ся в так называемую манну. В Север-
ной Африке, в Иране и Афганистане
ее издавна собирают и используют в

пищу.
А теперь давайте помечтаем. Пред-

ставьте себе, что удалось бы с кизиль-

ником проделать то же самое, что се-

лекционеры сотворили с дикими пред-
ками некоторых плодовых растений.
Вспомним, из дикой сливы с мелкими,
терпкими плодами создано целое семей-
ство садовых сортов с превосходными
плодами. Из дикой розы (шиповника)
получены тысячи разнообразных сортов
культурных роз. Но ведь и из кизильни-

ка, по-видимому, может получиться
что-то «путное». Задатки есть — вполне

съедобные плоды, а также манна. Так
что есть надежда получить удивитель-
ное растение, приносящее двойные пло-

ды — из цветков и из растительного со-

ка! А может быть, надо вести отбор сра-
зу по двум этим направлениям. И тог-

да — кто знает, — вдруг удастся полу-
чить, с одной стороны, растения с вкус-
ными крупными плодами, а с другой —

поставщика своеобразного кондитер-
ского полуфабриката — манны! Может,
кому-то из вас захочется стать созда-
телем такой оригинальной садовой
культуры?

А теперь посмотрим, чем может быть
интересен для выращивания в комнатах

еще один обитатель городских парков
и скверов — барбарис. У этого доволь-
но высокорослого колючего кустарника
съедобны кисловатые на вкус листоч-

ки и молодые побеги. За такой вкус
кое-где его еще называют кисличником

или щавельником. Не зная русских
научных названий тех или иных рас-
тений, народ часто присваивает им

свои клички. Эти клички обычно очень

образно и точно передают те или иные

присущие растению особенности строе-
ния, применения или места произрас-
тания. Вспомним меткие названия та-

ких растений, как подорожник, водо-
крас, сон-трава, дурман, стрелолист,
копытень, кошачьи лапки и многие

другие.
Сбор и систематизация народных на-

званий окружающей нас растительно-
сти могли бы стать благодарным де-

лом для юных натуралистов.
Но вернемся к барбарису. Обратим

внимание, что, как и у терна, здесь
тоже не обошлось без колючек. Но вы

приглядитесь, что это за колючки! Они
не простые, а «многоголовые». Чаще
всего игл в них три штуки, но может

быть и больше. Мне, например, до-
водилось находить даже семииглую ко-

лючку! Своей формой она очень напо-

минала лосиный рог: также имеется

площадочка, а уже от нее порастопы-
ривались сердитые остроконечники. По
характерным колючкам барбарис легко

узнать даже зимой. Когда же он в зе-

леном убранстве, то визитной карточкой
могут служить и листики: они некруп-
ные, продолговатые и сидят по многу
сразу, пучками. Такое листорасполо-
жение не часто встретишь у растений
нашей Родины.

А вообще-то барбарис исключитель-

но декоративен во все сезоны. Весной,
в мае, бесчисленные кисти желтых

цветков буквально обсыпают его ве-

точки. Правда, отдельно взятая цве-
тущая веточка не производит особого
впечатления и не может соперничать
даже с цветами терна или шиповника.

Но весь цветущий весенний куст этого

растения производит неизгладимое впе-

чатление.

Осенью многие сорта барбарисов вы-

деляются броской окраской листвы —

оранжево-красной, почти огненной или

розовой. Эффектно растение и зимой.
Листья и плоды уже давно опали, и с

изогнутых побегов свешиваются лишь

обильно покрывающие их сухие плодо-
ножки. Набегающий ветер колышет их,
и кажется, что они о чем-то шепчутся.
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Древние арабы, наблюдая такую кар-
тину, сочли, что колышущиеся плодо-
ножки издали напоминают жиденькие

бородки их земляков-бедуинов и за это

дали барбарису кличку «бородатый».
Плоды барбариса — ярко-красного

цвета, удлиненные и довольно крупные,
достигающие в длину до 1 сантиметра —

превосходный пищевой продукт. Но
«в дело» идут, как и у терна, практиче-
ски все части. Плоды — превосходный
пищевой продукт, из которого готовят

сиропы, мармелад, повидло, кисели, мо-

роженое, приправы к мясу и так далее.
Из листьев, коры, недозрелых ягод,
корней готовят различные лекарства.
Если про лук говорят, что он «от семи

недуг», то лекарства из барбариса по-

могают излечить десятка два недугов,
не меньше.

Волшебник-селекционер И. В. Мичу-
рин вывел чудесную крупноплодную
форму барбариса. Именно этот сорт
можно было бы рекомендовать для

комнатных садиков, но достать его не-

легко.

Многие другие дикорастущие плодо-
вые растения тоже могли бы занять по-

четное место в домашнем садике. Огля-
нитесь вокруг, пройдитесь по паркам ва-

шего города, по окрестным пустырям и

лесам. Вы сами увидите, сколько заме-

чательных растений ждут вашего вни-

мания, готовы в ответ на вашу заботу
порадовать вкусными и целебными пло-

дами. Пусть вас не огорчает, что плоды

у большинства из этих дикарей мелки,

а иногда и не особенно обильны. Просто
этим растениям пока еще не повезло —

люди мало обращали на них внимания,
не занимались их селекцией.
Займитесь этим, перенеся дикарей к

себе в домашний садик! Книги, учителя
биологии и специалисты подскажут, как

помочь вашим питомцам «выйти в лю-

ди» — войти в число садовых «вкусня-
тин». Дело это очень трудное, но и бла-
годарное. Надо же кому-то начинать!
Благодарное дело — «приручение»

дикорастущих плодовых растений. Осо-
бенно если вы ставите себе цель вы-

вести специальные комнатные сорта.

Тут трудно давать советы — дело-то
ведь новое, не разработанное. Можно
лишь рекомендовать при выведении но-

вых сортов выращивать плодовое ра-
стение из семян, а не путем черенкова-
ния. Растение, выросшее из черенка,
унаследует все свойства того сорта, от

которого взят черенок. Сеянец же по

мере развития приспосабливается к

условиям комнаты. Поэтому получен-
ные семенным путем формы, как пра-
вило, отличаются повышенной жизне-

способностью — они лучше развива-
ются и в конечном итоге дают более
обильные урожаи.
Можно сослаться на то, что все из-

вестные комнатные культуры плодовых
растений получены именно из семян

(павловские, уральские, майкопские
лимоны; павловские, Вяземские апель-

сины; павловский мандарин; павлов-

ский цитрон; комнатные сорта виногра-
да и инжира).

А вот, ребята, готовый пример удач-
ной селекции нового плодового расте-
ния. Представьте себе такую картину.
Вы преспокойно идете по тропинке и

вдруг видите рядом с нею целую рос-
сыпь брошенных кем-то симпатичных

румяных яблочек. Что такое, откуда
они? Заинтересовавшись, вы наклоняе-

тесь, протягиваете руку и лишь тут об-
наруживаете, что эти «яблочки» никем

не разбросаны. Они сидят, и причем
крепко, на полускрытых в траве веточ-

ках колючего кустарника.
Если такое происшествие с вами слу-

чилось, — знайте, вам посчастливилось

встретить пришельца из горных райо-
нов Восточной Азии. Его имя — хено-

мелес, или айва японская. Хеномелес
первоначально выращивали только за

красоту его цветов. В средней полосе

уже в конце мая, а на юге еще раньше,
кустики этого растения густо покры-
ваются оранжевыми или кроваво-кра-
сными крупными (до шести сантимет-

ров) цветками. На фоне небольшого по

размерам растения они выглядят

неестественно большими. Кажется, что

это не растение цветет, а художник щед-

ро разбросал кистью алые краски.
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Значительно позже обратили внима-

ние на плоды хеномелеса. Исследовали
их и поразились: целый кладезь полез-

нейших веществ! Сами плоды очень аро-
матны, а по вкусу напоминают молодые
завязи сочных сортов яблок, но с прият-
ной лимонной кислинкой. Плоды луч-
ших сортов хеномелеса достигают ста

двадцати граммов, а один куст дает

урожай до пяти и более килограммов.
К тому же хеномелес — скороплодная
и ежегодно плодоносящая культура. Но
большие размеры плодов и богатые уро-
жаи — это уже результат селекции.

В нашей стране ведется большая работа
по внедрению японской айвы в плодо-

водство.
На опытных участках ее урожаи до-

стигают 300 центнеров с гектара!
В Эстонии тартуский консервный завод

за сезон перерабатывает тонны плодов

хеномелеса.

Вот каким интересным для садово-

дов оказалось растение, которое они

раньше и не замечали.

Заманчиво вывести комнатные сорта
хеномелеса. Рост у него и так «карлико-
вый», а размножить легко семенами или

отпрысками.
Дикие плодовые — лишь часть съе-

добных дикорастущих растений, кото-

рые могут заинтересовать вас, юные лю-

бители комнатного земледелия. Притом
отнюдь не большая часть!

Но для начала немного углубимся
в историю. 1942 год. Война. Останов-
ленные у столицы нашей Родины Мо-
сквы и отброшенные от нее орды войск
фашистской Германии вновь рвутся
в глубь нашей территории. Беснова-
тый Гитлер не отказался от бредовой
идеи покорить Страну Советов. Враг
еще силен. Еще далеко не все его ди-
визии перемолоты, еще поддерживают
его своими войсками, техникой и сы-

рьем фашистские режимы ряда стран.
Все народы следят за гигантской бит-
вой, за невиданным сражением, раз-
вернувшимся на огромном фронте от

Баренцева до Каспийского морей! И
все знают о трагедии, разыгрываю-
щейся в колыбели трех революций —

в городе, носящем имя великого Ле-
нина.

Да, вот уж скоро год, как этот

город блокирован от остальной стра-
ны. Все железные дороги, все авто-

магистрали перекрыты. С севера и

с юга — враг. С запада — Финский
залив. Тоненькая нить Дороги жизни,
проложенной по льду Ладожского озе-

ра, — единственное, что связывало го-

род Ленина с источниками питания.

Продуктов не хватало...

И вот в июле 1942 года в одном из

книжных издательств выходит книга

«Главнейшие дикорастущие пищевые
растения Ленинградской области».
Можно представить, с какими труд-
ностями была связана в то тяжелое

время публикация книг в Ленинграде.
Но видимо, была большая нужда в

такой книге, раз ее решили опублико-
вать.

И действительно, приведенные в кни-

ге сведения представляли большую
ценность для голодающего населе-

ния. Девять авторов, известных специ-

алистов-ботаников, подробно расска-
зывали о дикорастущих растениях, при-
годных к употреблению в пищу чело-

веком.

В предисловии к этой книге ее редак-
тор, известный ученый Борис Анатолье-
вич Тихомиров, писал: «Зеленые части

диких пищевых растений являются пол-

ноценным источником различных ви-

таминов, столь необходимых для под-

держания сил и здоровья человека.

Поэтому с появлением первой зелени

необходимо пользоваться дикорасту-
щими растениями, богатыми витами-

нами».

Таких растений набралось почти со-

рок видов. Прочитавший книгу узнает,
что некоторые растения, считающиеся
у нас в стране бесполезными сорняками,
в других странах пользуются репута-
цией превосходных пищевых продук-
тов. Так, например, в Англии культи-
вируют медуницу — красиво цветущий
раннецвет, во Франции — одуванчик,
в Японии — лопух, в Китае — стрело-
лист. Еще больше стран, где жители
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попросту вводят в пищу зелень дикора-
стущих витаминосов. Оказывается, все-

го двадцать пять граммов зелени обыч-
ного сорняка — пастушьей сумки до-

статочно для удовлетворения суточной
потребности организма взрослого чело-

века в витамине С!
Советский ученый-биолог Н. М. Вер-

зилин написал для вас, ребята, книгу
«По следам Робинзона», в которой
рассказано о многих таких съедобных
«дикарях». Оказывается, давным-давно

доказано, что человек может употреб-
лять в пищу десятки видов сорняков.
А раз так, то почему бы не использовать

их в тех местах, где климат суров и ку-
да приходится завозить издалека, под-

час за тысячи километров, фрукты и

овощи.

Итак, ребята, вам предстоит решить
две задачи.

Во-первых, необходимо хорошень-
ко ознакомиться со всем ассортимен-
том съедобных сорняков, растущих
в ваших местах, научиться различать
их, научиться правилам сбора этих рас-
тений и способам приготовления из

них пищи. И конечно, лучший способ
ознакомиться со съедобными сорняка-
ми — это переселить их на свои домаш-

ние огороды. Ну вот еще, скажут неко-

торые, люди не знают, как избавиться
от сорняков на своих полях и огородах,
а тут советуют тащить их даже в дома,
холить и лелять!

Но давайте-ка вспомним кое-какие

данные об этих растениях.
Установлено, что в семенах пастушь-

ей сумки (а у нее съедобны и все другие
зеленые части) содержится до тридцати
шести процентов очень полезного рас-
тительного масла. В семенах злейше-
го сорняка — осота содержание масла

достигает тридцати пяти процентов.
Семена обыкновенного подорожника
настолько питательны и богаты белком
и крахмалом, что из них можно печь ле-

пешки и готовить растительные котле-

ты. В Якутии, на Дальнем Востоке, на

Кавказе так и делают. Не будем продол-
жать подобные примеры, их очень

много.

Сейчас подумаем вот о чем. Если да-

же из диких форм упомянутых (и не-

упомянутых!) нами съедобных сорняков
можно готовить вполне приемлемые
блюда, то какими вкусными и питатель-

ными могут стать те же растения после

селекции.

И вот вторая, в высшей степени бла-
годарная, хотя и трудная, задача: вы-

ведение более высокоурожайных, бо-
лее вкусных съедобных сорняков! Для
тех, кто живет в городе, «опытным по-

лем» может стать именно «домашний
огород» или зеленые уголки в школах и

Домах пионеров.
Но почему же у нас до сих пор поч-

ти не используются эти полезные ди-
кари?
Причин здесь много. Одна из глав-

ных — привычка. Да, прилавки овощ-

ных магазинов можно было бы зава-

лить вполне съедобной зеленью мокри-
цы, подорожника или сныти. Но вряд
ли она пришлась бы по вкусу покупа-
телям! Хотя по питательной ценности,
по содержанию витаминов эта зе-

лень не уступает, а даже превосхо-
дит, например, зелень огородного са-

лата. Просто у человека уже вырабо-
талось определенное отношение, пре-
дубеждение к сорнякам. А предубеж-
дение может играть очень большую
роль.
Был проделан такой опыт. Группе

людей, выбранных наугад, предложили
съесть салат из листьев подорожника.
По-разному отнеслись дегустаторы к

предложенному блюду. Большинству он

показался невкусным, и они отказа-

лись от него. У некоторых салат не вы-

звал отвращения, но и восторга тоже.

Понравился салат лишь одному чело-

веку.
Тогда ученые видоизменили опыт.

Другой группе людей было предложено
попробовать растительное блюдо, со-

став которого они не знали. Им лишь

сказали, что блюдо это очень полезно,
что приготовлено оно в соответствии с

самыми последними рекомендациями
медицинской науки и предназначено
для предупреждения и лечения послед-
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ствий некоторых тяжелых заболеваний.
На самом же деле основу упомянутого
кушанья тоже составили листья подо-

рожника!
И что бы вы думали? Прошедшие

такую предварительную психологиче-

скую обработку «дегустаторы» ели са-

лат из подорожника за обе щеки, и

большинство признало вкус предло-
женного блюда очень даже изысканным

и приятным!!
Эти опыты показывают, что отноше-

ние человека к тому или иному виду
пищи зависит и от предварительного
настроя, то есть в конечном счете от

привычки.
«Привычка — вторая натура», — го-

ворят в народе. И действительно,
одним, например, не нравится сок из

ревеня. Другие его любят. То же мож-

но сказать о соке манго. Я пью этот

сок с удовольствием, а моего приятеля
просто воротит от одного его запаха.

А как вы относитесь к консервиро-
ванным лягушкам, жареной саранче,
«макаронам» из дождевых червей?
Какая-то у вас странная реакция!
А ведь, по мнению некоторых народов,
это все — превосходные съедобные жи-

вотные!
Однако надо заметить, что некоторые

растения нельзя использовать в пищу не

потому, что мы к ним просто не привык-
ли, а и по другой причине. Дело в том,
что кроме ценных питательных веществ

дикие растения (даже не ядовитые)
могут содержать в себе различные сое-

динения очень неприятные на вкус или с

неприятным запахом. Одни горчат, дру-
гие вяжут во рту, третьи дурно пахнут.
Перед употреблением в пищу таких

растений необходимо избавиться от

этих веществ. Вспоминается вот какой
случай.
Мой школьный товарищ Костя как-

то случайно подслушал разговор двух
женщин. Одна из них рассказывала
другой, как на Кавказе ее угощали
очень вкусными лепешками из... же-

лудевой муки!
Дело было к осени, желудей везде

валялось много, и мы с приятелем то-

же решили попробовать испечь такие

лепешки...

Насобирали желудей, высушили их,
измельчили и несколько раз пропу-
стили через кофейную мельницу. По-
лучилось что-то действительно похо-

жее на муку. Так как кулинарными

познаниями никто из нас не обладал,
пришлось привлечь к делу девочку —

соседку, нашу сверстницу. Ирма (так
звали девочку) не скрывала своего

желания полакомиться необычным
блюдом, достоинства которого Костя
расписал ей довольно красноречиво.
Она сразу же подошла к делу про-
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фессионально: добавила в желудевую
муку немного ржаной, всыпала соли

и щепотку соды. Затем все этозамешала

на кефире — и вот уже на сковород-
ке, смазанной жиром, зарумянился
готовый «продукт». Запах от него шел

соблазнительный.
Помня о неоценимой услуге, которую

оказала нам наша помощница, мы с Ко-
стей преподнесли ей самую большую,
самую красивую лепешку. Момент был
торжественный, и, в то время как Ирма
откусывала от лепешки кусочек, Костя
на перевернутой вверх дном кастрюле
отбарабанивал бравурный марш. Но
барабанить ему пришлось недолго. Не
успела еще Ирма разжевать первую
порцию лепешки, как лицо у нее искри-
вилось, губы вытянулись и она выплю-

нула откушенное. «Ну и гадость! —

с возмущением сказала она. — Это вы

нарочно подстроили!» — набросилась
она на нас.

Пришлось попробовать и нам, и мы

все поняли. Вкус у лепешки оказался

самый что ни на есть противный — терп-
кий, вяжущий и горький. Прямо рот сво-

дило. Теперь мы уже отплевывались

все вместе. Много позже я узнал причи-
ну нашей неудачи. Из желудей дейст-
вительно можно делать муку, а из нее

самые разные хлебопекарные изделия.
Но во всех случаях желуди прежде сле-

дует вымочить суток трое в воде, потом

высушить и размолоть. Так и многие

другие растения, несъедобные только

из-за неприятного привкуса, должны
подвергнуться соответствующей обра-
ботке и после этого могут быть исполь-

зованы.

Приходилось ли вам ходить по пыш-

ному, упругому ковру оленьего мха —

ягеля? В действительности, правда,
это не мох, а типичный лишайник,
заросли которого в нашей стране
огромны. В тундре он подчас образует
«ковры» поистине бескрайних раз-
меров, и его на самом деле очень лю-

бят северные олени. Неудивительно —

в нем много питательных веществ, по-

лезных, кстати, и для человека. Но он

ужасно горький!

Однако стоит лишь как следует
вымочить олений мох в растворе соды
(суток двое), и горечь как рукой
снимает. Растение превращается в пре-
восходное сырье для самых разных
блюд — «грибных» супов, соусов, каш.

Действительно, поварские изделия из

оленьего мха напоминают грибные
яства — ведь в состав лишайников
входит грибница. Известны случаи,
когда люди, знавшие секрет оленьего

мха, месяцами жили, питаясь приго-
товленной из него пищей.

Как видите, у человека имеются еще
очень большие резервы по освоению,
включению в свой пищевой рацион
самых разных, но пока не используемых
растений. Важно лишь знать секреты
овладения заключенными в них пище-
выми богатствами.

А теперь представим на минуту, что

удалась селекция хотя бы нескольких

видов съедобных сорняков. Какие это

открыло бы заманчивые перспективы!
Человек получил бы новые источники

пищевых продуктов, новые сельскохо-

зяйственные культуры, в высшей степе-

ни интенсивно растущие, неприхотли-
вые.

Взять хотя бы уже упоминавшийся
осот. На наших сельскохозяйственных
угодьях чаще всего встречается два

его вида. И оба — злостные сорняки.
Об их живучести можно слагать ле-

генды! Вы знаете об этом сорняке и из

школьной программы. Но оказывается

(об этом в школьном учебнике не на-

писано), оба вида осота — съедобные
растения! В пищу у них могут употреб-
ляться семена, листья и стебли. Моло-
дая зелень пригодна на салат и для при-
готовления винегретов, более огрубев-
шие части годятся в супы, для приго-
товления пюре и в качестве примеси
к 'тесту.
Предположим,' что удалось вывести

сорт осота, сочетающий в себе порази-
тельную живучесть этого растения с бо-
лее сочной зеленью, более крупными и

многочисленными семенами, поставщи-
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ками растительного масла. Да такой
культуре цены бы не было! А какие за-

манчивые перспективы для круглого-
дичного салатного конвейера открыла
бы селекция таких витаминосных сор-
няков, как пастушья сумка, ярутка, су-
репка.
Для тех из вас, кто решит начать

опыты по выращиванию съедобных сор-
няков, перечислим растения, с которых,
возможно, следует начинать.

О вкусной и нежной зелени пастушьей
сумки мы уже писали. Сходна с па-

стушьей сумкой ярутка полевая. Ее
листья по вкусу несколько напоминают

репу.
Обычный полевой сорняк — сурепка

бывает двух видов: дуговидная и обык-
новенная. У обоих видов употребляются
молодые листья и побеги на салат. Же-
лательно добавить в салат уксус и са-

хар. В зелени сурепки очень много вита-

мина С. Но, приготавливая салат, бу-

Осот огоролныи

Осот полевой

тоны следует выбрасывать. В странах
Западной Европы сурепка издавна упо-
требляется как превосходное антицин-

готное средство.
Мокрицу (звездчатку среднюю) вы

должны хорошо знать. Она часто появ-

ляется даже в горшках с комнатными

растениями. Нежная молодая зелень

употребляется в свежем виде, более
старые части — для пюре, щей.

У крапивы (мелкой и крупнолистной)
в «дело» идет вся надземная часть:

молодая на салаты в свежем виде,
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более старая — в пюре, для щей, ква-

шения.

В голодные годы не раз выручала
людей лебеда (марь белая). Семена
ее очень близки по составу к овсу,
содержат белковых веществ ненамного

меньше, чем пшеница. В свежем, кваше-

ном, маринованном и соленом виде в пи-

щу идут листья, молодые побеги и соцве-

тия. Из одной только лебеды или лучше
с примесью молодой крапивы, щавеля

и шпината варят превосходные щи. Вот
их рецепт: 400 граммов лебеды опустить
в кипяток, варить до мягкости, откинуть
на дуршлаг, выжать, протереть через

72



сито, прибавить одну ложку муки, пол

столовой ложки масла и, подсолив по

вкусу, поджарить всю массу, после

чего разбавить горячей водой или буль-
оном. Щи можно приготовить и по-дру-
гому: обваренную кипятком массу
мелко изрубить или нарезать, приба-
вить упомянутое количество масла и

муки и разбавить горячей водой или

бульоном.
В ряде стран используют в пищу

клевер разных видов. В Ирландии высу-
шенные цветы измельчались в муку и

добавлялись в тесто. В Шотландии
с этой целью использовали высушенные
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и измельченные (смолотые) листья.

В Германии и Австрии применяли крас-
ный (луговой) клевер как шпинатное

растение на приготовление супов. У кле-

вера можно употреблять в пищу листья

и незагрубевшие стебли. Они пригодны,
и для первых и для вторых блюд. Зелень
клеверов очень нежна, легко разварива-
ется и дает хорошие питательные супы.
Клеверное пюре можно добавлять
в оладьи. Причем на одну часть теста

берут пять-шесть частей клеверного
пюре. Из клеверного пюре готовят ле-

пешки и запеканки.

Яснотку белую (глухую крапиву)

иногда путают с обычной большелист-
ной крапивой и даже боятся брать
в руки. И напрасно! Это отличное салат-

ное растение. Более грубые части яс-

нотки годятся для пюре, из них готовят

щи и супы.
Превосходное пищевое растение —

обычный подорожник. Его семена легко

собирать с созревшего цветоноса. Сдуй-
те сухую шелуху и на ладони останется

кучка зерен, напоминающих маковое

семя. Попробуешь их — очень вкусно!
Недаром из семян подорожника на Кав-
казе делают каши и пекут блины. К тому
же это и лекарственное растение. Сок
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подорожника не только лечит порезы,
но и помогает при болезнях внутренних
органов. Мне самому пришлось быть
свидетелем, как длительное употребле-
ние в пищу сырых листьев подорожника
позволило больному избавиться от язвы

желудка.
А вот еще один общеизвестный сор-

няк — мышиный горошек. Посмотрите
на рисунок — знакомое вам растение,
не правда ли? На любом пустыре, в буй-
ном разнотравье луга можно отыскать

его слабые стебли, украшенные привле-
кательными сине-фиолетовыми цветоч-

ками и ажурными листиками.
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В течение многих веков семена мы-

шиного горошка выручали население

европейских стран. Во время набе-
гов врагов, уничтожавших посевы или

в неурожайные годы семена мышино-

го горошка собирали и полученную из

них муку подмешивали в хлеб, каши,
супы.

Всем известна герань — неприхотли-
вое комнатное растение со сладковатым
и даже приторным ароматом.

У нее есть родственник — герань по-

левая. У этого сорняка привлекатель-
ная внешность. Кустики пышной зеле-

ни украшены довольно крупными и

многочисленными цветами голубого или

розового цвета. Полевую герань еще
называют аистником — плоды ее дей-
ствительно напоминают клюв аиста или

журавля.
Так вот, у этого растения в пищу

идут подземные органы — корни. Даже
с небольшого участка, буйно заросше-
го аистником, можно набрать значи-

тельное количество корней, которые
используются как картофель. В корнях
герани много крахмала.

По всей европейской части СССР на

болотистых местах встречается еще

одно пищевое растение — чистец болот-
ный. Иногда он даже образует настоя-

щие заросли, привлекая внимание сво-

ими броскими, фиолетово-малиновыми
соцветиями — свечками.

Чистец — родственник глухой кра-
пивы и мяты. Он тоже многолетник,
запасающий «силу» в подземных ор-
ганах — мясистых корнях. Этой «си-

лой» может воспользоваться и человек.

По вкусу корни чистеца напоминают

спаржу или цветную капусту и исполь-

зуются аналогично.

А знаете ли вы гусиную лапку? На-
верное, знаете. В некоторых местах ко-

вер из листьев этого растения, переме-
жающихся с яркими желтыми цветоч-

ками, сплошь укрывает почву. Так вот

из корневищ этого симпатичного сор-
няка можно получать муку вполне «съе-

добного» качества. Чаще ее, правда, ис-

пользуют в смеси (1:1) с мукой «благо-
родных» сортов. Прежде чем перемалы-
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вать корневища на муку, их следует хо-

рошенько вымочить, чтобы вымылись

горьковатые дубильные вещества, как

и в желудях.
И еще одна интересная особенность

лапчатки. Если кто-то из вас не пробо-
вал плоды настоящего каштана, не

огорчайтесь. Попробуйте семена лап-

чатки (в сыром или в жареном виде).
По вкусу они напоминают плоды каш-

тана!

В этой главе нам удалось лишь ко-

ротко рассказать об удивительном и

Себлечник^ дуговой

еще мало изученном мире дикорасту-
щих съедобных растений.
Вчитайтесь в таблицу на стр. 80.

В ней вы найдете сведения и о других
подобных растениях. Очень важно, что-

бы вы помнили о съедобных дикарях
и поняли, что от вас, и только от вас,
зависит — останутся ли они, как и

прежде, «дикарями» и сорняками или

войдут в число важнейших сельскохо-

зяйственных культур.
Учтите, что в таблице приведены да-

леко не все съедобные растения, а лишь

наиболее часто встречающиеся и хоро-
шо известные.
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ТАБЛИЦА I

кто НА что годится

НАЗВАНИЕ РАСТЕНИЯ
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Крапива (любой вид) + + + + + +

Лебеда обыкновенная + + + + + +

Мокрица + + +

Ярутка полевая + + + +

Сурепка обыкновенная + +

Сердечник луговой + + + +

Пастушья сумка + + + +

Иван-чай + + + + +
Купырь лесной + + + + + + +

Сныть обыкновенная + + + + +

Борщевик + + + + + +

Медуница + + + + + +

Яснотка белая + + + +

Подорожник + + +

Одуванчик + + +
Осот полевой + +

Осот огородный + + + +



Глава 5. СЕКРЕТЫ УСПЕХА

Напоминать о том, что всякое расте-
ние нуждается для своего нормального
развития в тепле, свете и влаге, — зна-

чит говорить вещи, скорее всего вам

уже известные. Но наверное, далеко не

все знают, что, выращивая разные сорта
даже одного и того же растения, надо

уметь создавать для них наиболее
благоприятные условия.

6 Е. Б. Попов

Именно от того, насколько создан-
ные человеком условия соответствуют
требованиям вашего маленького питом-

ца, и зависит успех его роста и разви-
тия.

Прежде всего, конечно, позаботимся
о посуде для наших питомцев. В ком-

натном растениеводстве традиционно
применяют два основных вида вме-
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стилищ для растений — горшки и

кадки. Горшки бывают глиняные про-
стые, глиняные глазированные, а также

фарфоровые или окрашенные масляной
краской. Иногда вместо горшков ис-

пользуют вазы — фарфоровые или стек-

лянные.
Долгое время считали, что наилуч-

шей посудой для выращивания яв-

ляются горшки из обожженной глины.

Ведь их пористые стенки хорошо пропу-
скают воздух к корням растений. В то

время как фарфоровые горшки, а

также глазированные или окрашенные
масляной краской, а тем более стек-

лянная посуда такой способностью
не обладают. Однако это не совсем
так.

Если правильно подобран состав поч-

вы для выращиваемого растения, то

характер стенок посудины, в которой
оно выращивается, не имеет большого
значения. Количество воздуха, прони-
кающего через поверхность почвы, ока-

зывается вполне достаточным для нор-
мального развития растения. Так, вот

уже много лет у меня на подоконнике
в большой банке из-под сгущенного
молока растет пересаженное прямо из

леса можжевельниковое деревце. Его
ежегодный прирост достигает 15 и бо-
лее сантиметров, что намного превы-
шает скорость роста этого растения
в природе.
Более того. Посуда из фарфора или

стекла, а также металлическая луч-
ше сохраняет влагу, уменьшая опас-

ность гибели растений от пересыха-
ния в случае, если по каким-то при-
чинам не удается вовремя полить их.

Вспомним заодно, что жители города
Павлово, что расположен на реке Оке,
зачастую выращивают свои обильно
плодоносящие лимонные или манда-
риновые деревца именно в ведрах.
Какую бы емкость для выращива-

ния растений вы ни выбрали, обяза-
тельно позаботьтесь, чтобы в ее дне
было отверстие для стока излишка

воды, не впитавшейся в землю. В про-
тивном случае земля в горшке может

закиснуть.

Для выращивания сильно разрос-
шихся, старых экземпляров древесных
растений, а также для буйнорасту-
щих овощей применяют особо круп-
ную посуду — кадки.
Чаще всего кадки изготовляют из

дубовых досок толщиной от 2 до 4 сан-

тиметров в зависимости от размеров
растения. Форма кадок может быть
разной, но чаще их делают квадратной
формы или круглыми, как небольшие
бочечки. Книзу сужают немного —

так легче потом осуществлять пере-
садки и перевалки (об этом расска-
жем ниже).
Стенки посуды из дерева обладают

пониженной теплопроводностью, поэто-

му корневая система растений в кад-
ках не страдает от резких колебаний
температуры, чувствует себя как в

естественных условиях. Оттого кадоч-
ные культуры отличаются более ин-

тенсивным ростом, чем горшечные.
Если вы выращиваете растения не

по отдельности, а «компаниями», то

для таких «плантаций» необходимо
сколотить ящики соответствующих раз-
меров.

В дне кадок и ящиков тоже не за-

будьте просверлить отверстия для сто-

ка излишней воды. Эти отверстия при-
кройте мхом или черепками, а сверху
насыпьте слой речного песка толщи-

ной в 1,5— 2 сантиметра.
Рост и развитие растительного орга-

низма может тормозиться и из-за не-

правильного «обращения» с ним. Не-
умело проведена пересадка, неправиль-
но подобраны минеральные смеси для
подкормок, опоздали или поторопились
с поливом — вот растение и «обиде-
лось». Поблекли листья, прекратился
рост, загрустил и сам хозяин. Тем, кто

решил заняться выращиванием съедоб-
ных растений, нужно хорошо усвоить
общие требования по уходу за свои-м

зеленым другом.
Прежде всего надо позаботиться о чи-

стоте ваших зеленых питомцев. Не со-

блюдая этого требования, нельзя выра-
стить здоровые растения и предупре-
дить их заболевания. В природе расте-
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ние умывается во время дождя. Вспом-
ните, как оживают после ливня не толь-

ко сады и парки, но и трава на газонах,
на лугах и полях. Помогает в этом и ве-

тер, не дающий пыли оседать на ли-

стьях, сдувающий ее. В помещениях же,
где тоже есть пыль, естественные про-
цессы очистки растений исключены.

Пыль забивает вентиляционные поры
в растениях — устьица; затрудняет га-

зообмен и испарение (транспирацию).
Нарушается нормальный ход усвоения
растением углекислого газа и выра-
ботки органических веществ.

При равных во всех отношениях усло-
виях грязное, покрытое серым налетом

пыли растение всегда даст меньший
урожай зеленой массы и плодов, чем

растение ухоженное, окруженное за-

ботой.
А. для этого растения надо регулярно,

примерно раз в неделю, обтирать, сна-

чала сухой, а затем влажной мягкой
тряпочкой или поролоновой губкой.
Протирать листья следует осторожно,
положив их на ладонь руки и придержи-
вая. Удаляются и замеченные паразиты.
Наряду с листьями необходимо очи-

щать и стебли, веточки и стволики.

На этих органах подчас поселяются

вредители, а к тому же здесь тоже есть

поры, то есть происходит газообмен
и усвоение влаги из воздуха. Лучше все-

го растения очищаются под душем. При
этом следует прикрыть почву в горшках,
чтобы ее не размыло.

В чистоте необходимо содержать не

только сами растения, но и посуду, в ко-

торой они выращиваются. Дело в том,
что корни растений способны осущест-
влять свою важнейшую функцию —

всасывание минеральных веществ —

лишь при наличии в почве кислорода.
Это доказано учеными. В природе воз-

дух проникает в почву сверху. Для со-

держания растений «в неволе», в комна-

те, лучшей считается пористая посу-
да, например горшки из обожженной
глины. Чистые, не покрытые пылью

и плесенью, они со всех сторон про-
пускают воздух к корням растений.
Но имеет свои преимущества и посуда

из полиэтилена (пластмассовая) или

железная — в ней лучше сохраняется
влага.

Обязательно рыхлите поверхность
земли.

Следить за чистотой посуды необхо-
димо и еще по одной причине. У одного
моего знакомого растет комнатный
лимон в просторном, литра на три, гор-
шке. Этому лимону уже более десяти
лет, он вырос в большое, красивое де-

ревце. Растение регулярно поливали,
подкармливали удобрениями, холили

и лелеяли. Но однажды хозяин заметил,
что появились первые признаки заболе-
вания. Начали желтеть, а затем побуре-
ли, покоробились края у листьев. Мой
знакомый полностью сменил почву,
даже промыл корни у лимона — но ни-

чего не помогло, растение продолжало
чахнуть. Навестив знакомого, я бросил
взгляд на горшок, в котором рос лимон,
и все стало ясно. В нижней своей трети
горшок был покрыт наростами солей.
Они образовались за счет испарений
раствора, что просачивался сквозь

стенки горшка. Эти наросты служили
источником концентрированных мине-

ральных растворов, обжигавших концы
корней и вызывавших заболевание.
После очистки горшка от корки мине-

ральных солей листья перестали сох-

нуть.
Упоминания о вреде минеральной

корки мне не удалось найти ни в одном

руководстве по уходу за комнатными

растениями, поэтому можно простить
моему знакомому этот просчет. А вот

о вреде перегревания корней растений
давно известно. Тем не менее сплошь

и рядом видишь, как стоят на подокон-

никах горшки, ничем не защищенные от

прямых лучей полуденного солнца. Тем-
пература в них летом поднимается выше

пятидесяти градусов, корни перегрева-
ются. Даже кактусы и другие засухо-
устойчивые виды не выдерживают такой
«пытки» и гибнут, а в лучшем случае
имеют угнетенный, болезненный вид.
Будьте умнее, ребята, и в таких случаях
прикрывайте горшки от лучей солнца

белой бумагой или фольгой.
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Своевременная и правильная полив-

ка — еще одно условие нормального
развития ваших питомцев. Никогда не

следует доводить растение до увядания.
Сигналом о необходимости поливки мо-

жет служить просыхание верхнего (пол-
тора-два сантиметра) слоя почвы.

Лосалка ^асте.нии :

1,2. — неправильная
3 — правильная

При некотором навыке о необходимо-
сти полива можно узнать и по звуку, ко-

торый издает сосуд с пересыхающей
землей, — он звучит, словно пустой.
Из общих правил поливки следует за-

помнить, что в пасмурные, прохладные
дни поливают реже, чем в ясные, сол-

нечные. При сухом и теплом воздухе
в помещении поливать нужно обильнее,
чем при влажном и более холодном.
Растения, выращиваемые в рыхлой, лег-

кой почве, поливают чаще, чем расту-
щие в плотной, тяжелой. Вновь переса-
женные растения, корни которых еще

не пронизали весь земляной ком, дер-
жат посуше. Иначе земля у стенок мо-

жет загнить и растение заболеет. По то-

му, как быстро просыхает ком земли, су-
дят и о состоянии здоровья растения.
Если оно здорово, то всасывает воду
энергично, требует частых и обильных
поливок.

Но иногда растение может завянуть,
несмотря на обильную, на первый
взгляд, поливку. В одном юннатском

кружке довели почти до полного усыха-
ния красную бегонию. Обычный полив

не давал эффекта. Юннаты собирались
уже было заняться осмотром корневой
системы бегонии, заподозрив, что она

заболела. Но потом заметили, что при
поливе вода что-то слишком быстро вы-

текает из нижнего отверстия в горшке.
Попробовали поставить горшок на пол-

часа в таз с чуть теплой водой. Это по-

могло. Те из стеблей, которые еще не

полностью увяли, прямо на глазах стали

подниматься, ожили листья. Оказалось,
что растение было случайно подсушено,
ком земли ссохся и стал плохо впиты-

вать влагу. Возможность такого случая
тоже следует иметь в виду.
Несколько раньше мы говорили о

большом значении кислорода для нор-
мальной деятельности корней. Кислород
частично содержится в поливочной во-

де. Многие, узнав об этом, боятся поли-

вать растения кипяченой водой. В ней,
якобы, кислород отсутствует. Это невер-
но. Растворенного как в некипяченой,
так и в кипяченой воде кислорода так

мало, что за счет его количества корни
вообще не могут существовать. Кисло-
род воды составляет незначительную
долю от необходимого растениям объ-
ема этого живительного газа.

В то же время вода часто содержит
избыток минеральных солей. Такую
воду называют «жесткой». Особой «же-

сткостью» отличается вода из колодцев.

Она мало пригодна для полива комнат-

ных растений. Для полива хороша «мяг-

кая» дождевая или речная вода.
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При кипячении жесткой воды боль-
шая часть растворенных в ней вредных
солей выпадает в осадок, образуя всем

известную «накипь». Вода становится

«мягкой», вполне пригодной для полива

растений. Разумеется, нельзя поливать

кипятком, надо дать кипяченой воде

остыть до комнатной температуры или

выше на 4 —5° С. Хотя заметим, что

именно полив слегка теплой (25 —
30° С или чуть выше) водой очень бла-
гоприятно сказывается на росте и раз-
витии растений, особенно быстрорасту-
щих овощных.

Но если у растений есть период покоя

(например, у листопадных плодовых
зимой), то в это время нельзя поливать

теплой водой ни в коем случае! От такой

поливки они преждевременно трогают-
ся в рост, истощаются и гибнут. В такие

периоды их надо поливать водой более
холодной, чем температура в помеще-
нии, даже водой со снегом. В то же

время поливка холодной водой цвету-
щих, развивающихся растений может

вызвать заболевание корней, опадение
цветов и завязей. Видите, как важно

знать о своем питомце побольше, чтобы
не помещать ему жить.

Поливка зависит и от размеров гор-
шка или ящика, в котором выращива-
ется растение. Те из них, что растут по-

одиночке, в горшках малого или сред-
него размера, поливать следует чаще,
чем растущие в крупных кадках и груп-
пами в общих ящиках. Любая посудина

Комнатный паРнпчок_ жля укоренения

&
черенков РАстгнии
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должна иметь в дне сливные отверстия
и поддоны. Воду в поддоне после по-

ливки оставляют на один-два часа, не

всосавшийся в почву остаток сливают.

Оставлять воду в поддоне до полного

всасывания или позволять ей держаться
там постоянно от поливки до поливки

можно лишь в период их энергичного
роста и плодоношения.
Поливку лучше производить под ве-

чер, если достаточно разового полива.

Наряду с этим очень полезно опрыски-
вать растения водой, тоже под вечер,
хотя бы через день-два. Будто дожди-
ком мы умыли листву и стебли, и корне-
вой системе стало легче! Раз в неделю
в период активного роста зелени по-

лезно производить опрыскивание не чи-

стой водой, а слабеньким раствором
минеральных удобрений: полграмма на

литр воды. Вот мы и подошли к вопросу
не менее важному, чем полив. Как и чем

надо подкармливать растения?
Различают три типа удобрительных

составов: минеральные, органические
и подкормка микроэлементами. Почва
должна содержать все необходимые для
растения минеральные элементы, иначе

оно погибнет. Или, в случае недостатка
какого-либо элемента, вырастет недо-
развитым, не сможет цвести и плодоно-
сить. А в лучшем случае даст мелкие,
некачественные плоды. Особенно важно

подкармливать именно плодоовощные
формы, интенсивно растущие. Ведь
в комнатных условиях у них резко огра-
ничены площади питания. А поэтому
особенно в период цветения и плодоно-
шения их следует удобрять до двух раз
в неделю. Плодовые растения в кад-
ках — один раз. Ни в коем случае
нельзя удобрять растения в период по-

коя, растения нерастущие, сбросившие
листву. Минеральные вещества из по-

ливочного раствора ими не усваива-
ются, а накапливаются в земле, обжига-
ют и губят корни.
Больше всего растениям нужны три

элемента: азот, фосфор и калий. Но
учтите, что растению вреден как недо-
статок этих элементов, так и избыток.
Азот, например, способствует усилен-

ному росту стеблей и листьев (зеленой
массы). И если азота с удобрениями
поступит слишком много, растение, как

говорят, «жирует», развивает много зе-

леной массы в ущерб цветению, выра-
стает изнеженным, легко поддается
грибковым заболеваниям. При недо-
статке азотных удобрений, растения,
наоборот, плохо развиваются, чахнут.
Фосфорные удобрения особенно

нужны взрослым растениям. Они спо-

собствуют зацветанию, обильному цве-

тению и плодоношению.
Калий обеспечивает пропорциональ-

ное, здоровое развитие всех органов,
повышает их механическую прочность,
усиливает действие фосфорных удо-
брений.

Помимо этих элементов, растениям
нужны и другие: марганец, бор, железо,
сера, кальций, даже медь. Разумеется,
в виде растворов, а не кусками. Хотя,
например, при недостатке в почве желе-

за иногда рекомендуют закопать в зем-

лю два-три чистых железных гвоздя.
Корни растения, выделяя кислоты, пре-
вращают металл в соль и усваивают ее.

Но обычно, если надо подкормить наш

домашний огород, мы идем в цветочный
магазин и покупаем специальный набор
удобрений и микроэлементов.

А если магазина такого нет? Или ма-

газин есть, а удобрений нет? Лучше
всего научиться самим составлять мине-

ральные смеси. В приведенной ниже таб-
лице (стр. 87) указано, как узнать,
чего не хватает нашему огороду. А ис-

пользовать можно обычные виды мине-

ральных солей. Они есть везде. Надо
только отмерить нужное количество

соли на весах. Общее количество смеси

не должно превышать одного-двух
граммов на один литр воды. Фосфорные
удобрения следует предварительно рас-
толочь или даже прокипятить, лишь

затем смешивать с другими солями.

Перед употреблением раствор взбол-
тайте, так как фосфорное удобрение
обычно оседает на дно.
Азотную смесь используют для под-

кормки в период интенсивного роста
растений до закладки бутонов и завязей,

86



ТИПЫ МИНЕРАЛЬНЫХ СМЕСЕЙ

УДОБРЕНИЕ

Селитра
Аммоний сернокислый
Суперфосфат 18-процентный
Калийные соли

фосфорную — в период цветения и пло-

доношения, нормальную — в остальные

периоды.
Кроме минеральных растворов, кото-

рые старайтесь применять в сочетании

с подкормкой микроэлементами, исполь-
зуйте для подкормки и органические
удобрения. Лучшее из них — птичий по-

мет (от любой птицы). В отличие от

многих других оргудобрений, он не из-

дает неприятного запаха, являясь в то

же время наиболее питательным. Для
его приготовления 10 граммов помета

заливают стаканом воды, выдержива-
ют, периодически помешивая, неделю-
полторы, затем в три раза разбавляют
и используют для полива. Хорошего
эффекта можно достичь, внося в землю

перед посадкой растений молотые ко-

сти. Проверена такая пропорция: на

1 килограмм земли 10 граммов сухих
рыбьих костей и 5 граммов животных

(говяжьих, свиных и прочее). Хоро-
шее органическое удобрение — суше-
ная кровь. Берут ее из расчета 10 —

15 граммов на литр воды, дают побро-
дить и поливают раз в десять дней.
Можно применять и другие вещества
органического происхождения, придер-
живаясь указанных пропорций. Недо-
статок большинства из них — сильный
неприятный запах. Правильное приме-
нение удобрений — важный залог нор-
мального развития растений.

-Іормальная
смесь

Азотная
смесь

Фосфорная
смесь

1,0 часть

1,4

2,1
1,0

2,0 части

2,8

2,1
1,0

1,0 часть

1,0

3,0
1,3

Разговор про удобрения окончим тем,
с чего и начали, то есть напомним, что

растения можно удобрять и «с воздуха».
Да, теперь точно установлено, что опрыс-
кивание растений слабыми растворами
минеральных солей и микроэлементов
может повысить их урожайность. Очень
большое значение такой тип подкормки
имеет как для овощных, так и для пло-

довых растений.
Плодовые растения следует опрыс-

кивать минеральными растворами и

растворами микроэлементов в период
роста (один-два раза в месяц) и обя-
зательно в конце цветения, в период
образования завязей. Концентрация
и состав растворов для воздушной
подкормки плодовых может быть такой
же, как и при подкормке овощей (смот-
ри главу 2, стр. 29).
Применяя удобрения, не забывайте

еще об одной заповеди растениевод-
ства: удобрения будут усваиваться
только в том случае, если растение полу-
чает все необходимое ему количество

света. Без достаточного освещения
удобрительные поливки и опрыскивания
не только не принесут пользы, но

даже могут пойти во вред растению!
Почему так связаны между собой два
условия существования растений — ми-

неральные вещества и свет, ясно даже
из школьной программы по биологии.
Ведь именно свет дает растению ту энер-
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У

ТАБЛИЦА 2^

ПРИЗНАКИ НЕДОСТАТКА ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ В РАСТЕНИЯХ

Симптомы голодания проявляются на взрослых листьях
Недостающий

элемент ~

. Повреждение распространено по всему растению

а) растения чахлые, светло-зеленые, цвет более старых ли-

стьев — желто-зеленый до желтого; многие листья высыхают

и становятся коричневыми;

б) растения чахлые, ненормально темно-зеленые, обычно с че-

решками, прикрепленными под острым углом; часто наблюда-
ется красноватая или пурпурная пигментация; у более старых
листьев иногда наступает хлороз — побледнение листьев в ре-
зультате разрушения хлорофилла.

Повреждение местное (на листьях появляются пятна):

а) на концах и краях более старых листьев начинается хлороз,
распространяющийся между жилками и сопровождающийся
образованием пятен коричневого цвета, с последующим выпаде-
нием в этом месте тканей листа. Вследствие этого листья ка-

жутся разорванными; листья искривлены и скручены, что наи-

более заметно на ранних стадиях заболевания;

б) хлороз начинается между жилками наиболее старых листьев

или листьев средних ярусов; они становятся желтыми или почти

белыми, жилки остаются зелеными; отмирание листьев не на-

блюдается.

Азот

Фосфор

Калий

тт
гию, с помощью которой оно усваивает,
«переваривает» минеральные соли!

Ну а раз так, скажут некоторые из

вас, дадим нашим зеленым питомцам

круглосуточное освещение — пусть вво-

лю наслаждаются светом! Что же, та-

кой подход, сразу скажем, в подавля-
ющем большинстве случаев пойдет на

пользу обитателям зеленых уголков.
Помидоры, например, в таких условиях
в полтора-два раза увеличивают уро-
жайность, дней на двадцать раньше со-

зревают. Положительно реагируют на

круглосуточное освещение огурцы, лук,
морковь и другие овощи. С «понимани-

ем» отнесутся к вашей затее и практи-
чески все плодовые, упомянутые в гла-

ве 3. Только удлинняя короткие осен-

ние и зимние дни с помощью искусст-
венного дополнительного освещения,
можно даже в эти сезоны выращивать
овощи.

Но нет правил без исключения.

И в своей работе с растениями вам на-

верняка придется столкнуться с этими

исключениями. Дело в том, что сущест-
вуют и такие растения, которые невы-

годно выращивать при круглосуточном
освещении. Укроп и капуста вместо

пышной витаминной зелени «одарят»
вас лишь полуголым стеблем с невзрач-
ным соцветием. А огуречное растение,
наоборот, даст меньше плодов, чем мог-

ло бы. Это явление, когда различные



Симптомы голодания появляются на молодых листьях Недостающий

^7
Повреждение распространено по всему растению. Растение
имеет светло-зеленый или желтовато-зеленый цвет. Верхние
листья наиболее хлоротичны.

Повреждение местное.

А. Ткань с некрозами (мертвыми участками):
а) хлороз начинается между жилками молодых листьев; листья

становятся желтыми или белыми, но жилки остаются зелеными;
хлороз сопровождается появлением небольших коричневых не-

кротических пятен;

б) хлороз начинается с основания и краев молодых листьев, за

ним следует некроз; листья искривляются, а при более сильном

голодании отмирают верхушечные почки, они чернеют .и- ослиз-

няются^т^уся ццу. ^появляется С/НіЗЬ 1
в) хлороз верхних листьев (не пожелтение, а побеление);
верхушечные почки отмирают и становятся коричневыми или

черными; корни короткие, утолщенные, эслизненные.

Б. Ткань без некрозов:
а) хлороз начинается между жилками молодых листьев; жилки

сначала остаются зелеными, затем весь лист желтеет или

белеет;

б) у растений отмечается привядание верхушек; у молодых ли-

стьев можно наблюдать хлороз.

Сера

Марганец

Бор

Кальций

Железо

1 Медь

растения по-разному реагируют на соот-

ношения светлого и темного периода
суток («дня» и «ночи») назвали фото-
периодизмом. Оказалось, что, искус-
ственно регулируя это соотношение,
можно «заставить» растение разви-
ваться нужным образом, то есть полу-
чать от него больше плодов или зелени.

Причем во многих случаях для того

чтобы укоротить или удлинить «рабо-
чий день» растения, нет необходимости
затенять или освещать его в течение

всей жизни. Достаточно дать нужный
световой режим только в стадии про-
растания семян.

Подавляющее большинство съедоб-
ных растений, кандидатов в домашние

огороды и садики, все же предпочитают
иметь в своем распоряжении света по-

больше. Много света — и они растут
лучше и дают наибольшее количество

зеленой массы и плодов. Да и коротко-
дневные растения тоже «не теряются»
и растут интенсивно. А то, что они не

желают в таких условиях цвести, как

упомянутая капуста, так это и на руку
растениеводу. В конце концов от той же

капусты ему нужны не цветы и семена,
а именно побольше сочной зелени!
Таким образом, вывод ясен: если хо-

чешь иметь хорошие урожаи с ком-

натного огорода или садика — обес-
печь его обитателям освещение попро-
должительнее! Длина естественного или
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искусственного дня должна быть не ме-

нее двенадцати часов, лучше около пят-

надцати или больше. В первой главе

рассказывалось, что в качестве источни-

ков дополнительного освещения можно

использовать лампы дневного света.

Устраивать дополнительное освещение

плодовым растениям нужно в двух слу-
чаях. Листопадным плодовым в первые
месяцы (март — апрель), когда днев-
ного света не хватает для начинающих

расти побегов. Из вечнозеленых плодо-

вых особенно нуждаются в подсветке
в осенне-зимнее время и ранней весной
цитрусовые. Без подсветки у них опа-

дают листья.

И вот еще о чем следует помнить.

Если вы живете на Крайнем Севере
и решили заняться выращиванием ово-

щей в то время, когда там стоит поляр-
ная ночь (то есть полностью на искус-
ственном освещении), лампы дневного
света вам не помогут. Правда, для вы-

ращивания укропа, лука или мокрицы
и они хороши. А вот огурцы, томаты...
Для них больше подойдут специальные

зеркальные лампы. Например, серии
ДРЛФ-400, выпускаемые в Саранске.
Одна такая лампа может заменить

сразу десять люминесцентных ламп

мощностью по 40 ватт каждая! Ее света

достаточно для нормального развития
растений на домашнем огороде пло-

щадью до полутора квадратных метров!
А сама лампа удобна потому, что не-

большая и легко подключается к элект-

ропроводке. Был бы лишь специальный
патрон. В «зеленых уголках» при шко-

лах и Домах пионеров надо использо-

вать именно такие лампы. Подвешива-
ются они на расстоянии около полумет-
ра над растениями.

Но в первое время сгодятся и обыч-
ные электролампы с зеркальными отра-
жателями. Из этих ламп мощностью

ватт по двести сооружайте «искусствен-
•ное солнышко». Над каждым квадрат-
ным метром вашего огорода устано-
вите по три такие лампы, чтобы рассто-
яние до растений было минимальным.

Но учтите, что помимо света эти лампы

излучают и много тепла. Поэтому отго-

родите их от растений прозрачным
фильтром. Тут вам придется немного по-

работать и соорудить стеклянный «пото-

лок-аквариум».
Воду в стеклянный фильтр проще

всего подвести прямо от водопровода.
С одного конца непрерывно вливается

холодная вода, а с другого выливается

в сточную трубу нагретая. ■

В завершение главы обратим ваше

внимание на два очень интересных
устройства, выпуск которых налажен

(буквально в самое последнее время)
нашей промышленностью. Об одном из

них (устройство для магнитной обра-
ботки воды), уже нашедшем широкое
применение в овощеводстве, мы упоми-
нали. С 1981 года начат серийный вы-

пуск еще одного прибора: магнитного

стимулятора. Он очень компактен, по-

хож на небольшую кастрюльку. Для его

работы не нужен никакой источник

энергии: такой источник заложен в са-

мом приборе — это сильный магнит.

Стимулятор предназначен для обра-
ботки небольших партий семян расте-
ний. В инструкции, прилагаемой к при-
бору, подробно описано, как это делать.

Мы же лишь заметим, что такая обра-
ботка повышает всхожесть семян, они

намного дружнее прорастают, дают бо-
лее крепкие побеги и урожай в конечном

итоге увеличивается процентов на два-

дцать, то есть на одну пятую! Представ-
ляете, ребята, вместо пяти помидоров
или огурцов вы получите шесть, а вме-

сто пятидесяти — шестьдесят. Здо-
рово!

Но есть и еще резервы повышения

урожайности! Один из них — обработка
семян перед посевом химическим соеди-
нением — гибберелловой кислотой. Это
мощный стимулятор роста растений
и накопления ими зеленой массы. Зама-
чивают в ней семена в течение часа,
а концентрацию применяют из рас-
чета 10 граммов кислоты на литр во-

ды. Обработка гибберелловой кислотой
повышает урожайность на двадцать

пять —пятьдесят процентов! Просто по-

разительно! Оговоримся, что эти дан-

ные получены на овощах, но, возможно,
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и плодовые растения столь же отзыв-

чивы?
Наконец, еще одно средство рекомен-

дуем испробовать в ваших опытах со

съедобными растениями. В хозяйствен-
ных и электромагазинах сейчас прода-
ется прибор, называемый ионизатором.
Есть несколько его модификаций. Все
они действуют одинаково — обогащают
воздух особыми частицами — отрица-
тельными ионами. И воздух становится

ионизированным, как за городом, в ле-

су, в поле и на морском побережье. Воз-
дух закрытых и плохо проветриваемых
помещений очень беден ионами. Уста-
новлено, что обогащение воздуха отри-
цательными ионами улучшает самочув-
ствие человека. Глубже и полноценнее
становится дыхание, уменьшается ча-

стота сердечных сокращений, прекра-
щаются различные болезненные явле-

ния в организме. Но может быть, и ра-
стениям столь же полезны создаваемые
ионизатором соединения? Это пока еще

не проверено. Вот и займитесь, ребята,
исследованиями в этой области!
Если применить при выращивании ра-

стений весь арсенал известных теперь
и вам средств воздействия на их уро-
жайность, какие же. невиданные уро-
жаи можно получать с комнатных ого-

родов и садиков?! А ведь мы пока разо-
брали только «половину дела». Мы до

сих пор говорили о том, как выращи-
вать растение, то есть как создавать ему
самые благоприятные условия для ро-
ста и развития, но ни словом не обмол-
вились о том, в чем же их выращивать?
А вопрос этот, оказывается, тоже на-

столько не простой, что ему одному при-
дется посвятить целую следующую
главу.



Глава 6. В ЗЕМЛЕ ИЛИ БЕЗ ЗЕМЛИ ?

Если бы сто лет назад спросили лю-

бого огородника или садовода, в чем

лучше всего выращивать растения, тот

изрядно бы удивился. «Как это в чем, —

сказал бы он, — в земле, конечно,
а в чем же еще!»
Вопрос по тем временам выглядел бы

действительно странным. Ведь в тече-

ние долгих тысячелетий человечество

знало лишь один-единственный способ
разведения растений: в плодородной
земле — почве.

В разных районах почвы различны.
Их изучением занимается особая на-

ука — почвоведение. Дайте в руки спе-

циалисту-почвоведу горсть земли из лю-

бого места земного шара, и он вам пове-

дает целую историю. Он расскажет, как
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образовалась эта почва, какое она

имеет физическое и химическое строе-
ние, какие виды растений росли на ней
и какие сельскохозяйственные культуры
лучше всего на ней выращивать, каких

удобрений надо бы в нее добавить и еще

многое, многое другое.
Изучение почвенного покрова Земли

в наше время достигло больших успе-
хов. Люди научились вмешиваться в

процессы образования и развития
плодородного слоя. Но так было не все-

гда. Очень долго человек целиком зави-

сел от «кормилицы-земли». В странах
с плодородными почвами заниматься

земледелием было легко. Стоило лишь

распахать целинную степь или выкорче-
вать вековой лес — и получай превос-
ходный участок для поля, огорода или

сада! Хуже приходилось жителям тех

районов, ландшафт которых состоял,
к примеру, из голых, опаленных дыхани-

ем вулканов плоскогорий или скал.

В таких районах плодородный слой —

почва еще не успел образоваться, и жи-

телям приходилось приносить сюда
землю из других мест.

Ныне, как и во все времена, люди про-
должают выращивать сельскохозяй-
ственные и садовые культуры в земле,
и этот метод пока не собирается усту-
пать место каким-то другим. Тем не ме-

нее появились и развиваются безземель-
ные способы выращивания растений.
Для комнатного земледелия эти методы
могут оказаться даже более пригод-
ными.

Залог получения отличных результа-
тов при выращивании растений в зем-

ле — умение правильно подобрать зем-

ляную смесь. Ведь разные виды расте-
ний предпочитают и разные почвы.

В обыкновенной садовой земле можно

выращивать почти любую сельскохо-

зяйственную культуру и получать при-
личные урожаи витаминной зелени, ово-
щей и плодов. Но если от своих питом-

цев вы хотите получать максимум отда-

чи, научитесь разбираться в типах зе-

мель, используемых в комнатном земле-

делии, и в методах составления из них

различных почвенных смесей.

Для составления смесей достаточно

иметь четыре сорта земли: дерновую,
листовую, торфяную и перегнойную.
При необходимости добавляется также

песок, уголь, болотный мох (сфагнум),
зола и известь (или мел). Что же пред-
ставляют из себя перечисленные сорта
земли, где их взять?
Дерновая земля уже сама по себе

очень хороша: она пориста и питатель-

на. Заготавливают эту землю на ста-

рых лугах. Дело это требует времени.
Прежде всего следует нарезать пласты

дерна. Дерн — это верхний слой почвы

с растущей на нем травой. Ширина
и длина пластов значения не имеет, как

удобнее, так и нарезайте. А вот в глу-
бину пласт должен быть таким, чтобы
захватывал самую «гущу» корней ра-
стений. Так что выворачивать его глуб-
же, чем на штык лопаты, не стоит.

Но вот вы нарезали травяные «лом-

ти», и они лежат перед вами, красуясь
один черными земляными боками, дру-
гой — квадратом густой зеленой травы.
Не давайте им просыхать на солнце,
складывайте в кучу травой к траве.
Если этой работой вы занимаетесь

в сельской местности, не поленитесь по-

искать коровий навоз. Добавляйте его

в кучу дерна, укладывая прослойками
между пластами. Уложенные таким об-
разом пласты оставьте «в покое» на год.

За это время земля в куче успеет хоро-
шенько перепреть и будет готова к упо-
треблению. В чистом виде или с при-
месью песка и других сортов земли дер-
новая земля пригодна для выращива-
ния большинства плодоовощных форм.
Достаточно хорошая дерновая земля

может быть получена из кротовых вы-

бросов — «куч». Землю из этих куч
можно сразу использовать в дело, но

лучше также перемешать с коровьим
или конским навозом и выдержать с год.
Навоза добавлять немного (1/8 —
1/10 часть) и распределить его следует
равномерно.
Листовая земля употребляется (в

смеси с песком и дерновой) при раз-
множении растений, а также для выра-
щивания растений с нежной корневой
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системой. Для получения этой земли

осенью собирают в кучу опавший лист

(лучше липовый или ольховый) и так

оставляют его на один-два года. Кучу
регулярно (хотя бы раз в месяц) пере-
лопачивают и при необходимости поли-

вают, не давая листьям подсыхать. Зем-
ля готова к употреблению, когда лист

полностью перепреет и образуется одно-

родная масса. Если листовая земля

нужна срочно, а «самодельной» еще нет,

то на крайний случай можно использо-

вать верхние слои почвы из хорошего
смешанного леса. При этом обходите
заросли ив и дубняка. Их листья содер-
жат вредные для многих других расте-
ний дубильные вещества.

Перегнойную, самую питательную
землю готовят из чистого навоза. Для
этого навоз складывают в кучу и ждут,
когда он перегорит и превратится в од-

нородную массу. Это и будет перегной-
ная земля. Перелопачивание и поливка

водой ускоряют процесс. Если перегной-
ную землю готовят из двух сортов наво-

за — коровьего и конского, то брать их

следует в пропорции 1:2. Перегнойная
земля — превосходная добавка к дер-
новой и листовой. Но в чистой пере-
гнойной земле растения нельзя выра-
щивать: они жируют, а то и попросту
погибают.
Чтобы приготовить торфяную землю,

Заготовим на болоте торф. Добавим
в кучу торфа древесную золу из расче-
та два с половиной—три ведра на один
кубический метр торфа и подольем пару
ведер навозной жижи. Остается лишь

подождать год-два, и торфяная земля

готова. Если она готовилась с добавле-
нием навозной жижи, то ее используют,
как и перегнойную землю, для улучше-
ния питательности почвенных смесей.
Если без — то прямо в ней можно выра-
щивать витаминную зелень: лук, укроп,
салат и другие быстрорастущие овощ-

ные культуры. Плодовые растения в

одной такой земле выращивать не пы-

тайтесь.
При выращивании растений всегда

полезны песок и мох. Песок улучшает
состав плотных почв, его следует добав-

лять в смеси, основу которых состав-

ляет дерновая земля. Наиболее приго-
ден крупнозернистый речной или озер-
ный песок, лучше белый. Мелкозерни-
стый песок из карьеров тоже можно ис-

пользовать, но перед употреблением его

следует обязательно промывать, так как

он содержит в себе глинистые частицы

и даже вредные примеси. В чистом пе-

ске или в песке с примесью древесного
угля укореняют черенки.
Болотный мох — сфагнум (иначе его

еще называют «белый мох»), будучи
примешан к любой земле, придает ей
рыхлость, легкость и гигроскопич-
ность — свойство хорошо удерживать
воду. Перед употреблением собранный
мох высушивают и перетирают в поро-
шок. Целиком сфагнум применяют для
покрытия поверхности почвы в горшках
и других емкостях с целью предохране-
ния ее от пересыхания в жаркую погоду.
Во мху можно укоренять черенки. Он
используется и при выращивании ра-
стений без земли, о чем речь пойдет
дальше.

Есть ряд правил, которые следует
иметь в виду при выборе той или иной
почвенной смеси. Молодым растениям
следует давать почву более легкую,
с большей долей листовой земли. По
мере роста растения и развития его кор-
невой системы доля листовой земли

уменьшается. Зато увеличивается доля

дерновой земли. Соотношение различ-
ных типов земель в почвенных смесях

для некоторых видов растений во взрос-
лом их состоянии дано в таблице 3. (На
стр. 95.)
Важное значение имеет своевремен-

ная пересадка и перевалка. Казалось
бы, проще всего сразу посадить расте-
ние в большую посуду, с таким расче-
том, чтобы ее «хватило» ему и в буду-
щем. Однако так поступать нельзя.

Об одной причине вы уже можете дога-

даться и сами. Ведь мы говорили о том,
что по мере роста растения желательно

менять состав почвы, в которой оно

развивается. Но есть и другая причина.
«Лишний», не пронизанный корнями ра-
стения избыток земли легко закисает,
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ТАБЛИЦА 3.

ПОЧВЕННЫЕ СМЕСИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ОВОЩЕЙ И ПЛОДОВЫХ РАСТЕНИЙ

Типы земель и добавок

Растение
дернов. листов. перегн. торф. песок проч. компок.

Овощные кул ь т у р ы

1/2Бурачник 1 2
Кабачки 1 2 1 1/2
Кресс-салат 2 1
Лук (на перо) 1 1

Огурцы
Перец сладкий

2

2

2

1 1
зола (стакан
на ведро смеси)

Томаты 2 1 1

Укроп 1 1 1

Шпинат 1 1 2

Стахис 1 2 3 I зола (см. выше)

Плодовые к у ■ ь т у р ы

Авокадо 1 1 2

Ананас 3 2

Айва японская (хеномелес) 2 1 1/2
Барбарис 3 1 1/2
Боярышник 3 2

Вишня 1 2 2 известь *

Гранат 2 1 1 1/2
Груша 3 2 известь

Калина 2 I 1 1/2
Инжир 1 3 1

Кофейное деревце 2 1 1

Мушмула 2 1 1 1/2
Слива 3 2 известь

Абрикос
Терн

1
3

2
2

1

Фейхоа 1 2 1
Хурма 2 1 1 1/2
Шиповник 2 2
Яблоня 3 2 известь

Виноград 1 Л^ 1/2 известь

* Для плодовых растений, против которых стоит пометка «известь», необходимо добавлять
к смеси известь (гашеную) или размолотую в порошок старую штукатурку из расчета один стакан

на ведро смесн.
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а от него портится и остальная земля,
и растение гибнет. Или в лучшем случае
начинает болеть, плохо развивается.
Поэтому размер горшков или других
емкостей при пересадках растений уве-
личивают постепенно, на один-полтора
сантиметра каждый раз. Если же вы бу-
дете выращивать сразу помногу расте-
ний в каких-то ящиках, то и здесь сле-

дите, чтобы корни выращиваемых в них

растений оплетали всю землю. Поэтому
.в ящиках одинакового размера молодых
растеньиц должно быть намного боль-
ше, чем взрослых.
Когда нужна пересадка?
1. Когда земляной ком в посуде с ра-

стениями оплетен корнями настолько,
что образовался войлок корней.

2. При появлении корней из водосточ-
ных отверстий.

3. При загнивании корней из-за заки-

сания земли или неправильного ухода.
4. Когда появляются признаки исто-

щения земли (отставание растений в ро-
сте или развитии)'.

5. При разрушении посуды с расте-
нием (например, при сгнивании кадки,
в которой долгие годы росло плодовое

деревце) .

Произвести пересадку несложно.

Если растение растет в горшке, то ино-

гда достаточно перевернуть горшок
и ком земли выпадет целиком под дей-
ствием собственной тяжести или лег-

кого постукивания о стенки горшка.
Если же начать дело так легко не уда-
ется, то землю сильно поливают и, по-

сле того как она размокнет, освобожда-
ют растение. После этого палочкой рас-
путывают корешки, срезают корневой
войлок, если он образовался, и корни
равномерно распределяют по земляно-

му кому в новой посуде.
При пересадке всегда происходит

большее или меньшее повреждение
корней. Однако это повреждение, как

правило, быстро компенсируется их буй-
ным ростом в новой земле.

Не стоит пересаживать растения
лишь непосредственно перед вступле-
нием их в пору цветения и плодоноше-

ния. Этим можно ослабить урожай.

Однако и в такой ответственный, требу-
ющий особо осторожного подхода мо-

мент можно подновлять землю и улуч-
шать «жилищные» условия растения.
Но только делать это не путем пересад-
ки, а с помощью перевалки! В этом слу-
чае растение переносят в новую посуду
целиком со старым земляным комом, не

повреждая его. Пустое пространство
между этим комом земли и стенкой но-

вой, более просторной посуды, осторож-
но заполняют свежей землей. Пере-
валку можно применять и при пересадке
молодых растеньиц, чьи корни еще
нежны и легко ранимы.
При пересадке или перевалке не сле-

дует забывать о дренаже — слое из

битых черепков, крупной гальки, мха

или древесных углей на дне посуды.
Дренаж препятствует застою воды и тем

самым предотвращает закисание почвы.

В то же время, если дренаж сделан
из песка или мха, то он удерживает не-

которое количество воды, создавая ее

запас и обеспечивая более равномерное
увлажнение кома земли. После пере-
садки или перевалки обязательно по-

лейте землю в новой посуде, а затем

поставьте растение на день-два в полу-
тень.

Плодовые деревца следует сажать на

ту же глубину, как они росли до пере-
садки. Необходимо, чтобы корневая
шейка (место перехода стволика в кор-
ни) была под землей. Иначе деревце
погибнет. Многие же овощные расте-
ния (огурцы, помидоры, перцы, капу-
ста и другие), наоборот, положитель-

но реагируют на заглубление их стеб-
лей. На засыпанной землей части стеб-
ля у них отрастают новые дополни-
тельные корни, а значит, улучшает-
ся питание и рост вашего зеленого

друга.
Установлено, что менее плотная по-

садка растения (со слабой утрамбовкой
земли в горшках) тоже содействует луч-
шему росту, а более плотная (с хорошей
утрамбовкой) стимулирует цветение ра-
стений. Попробуйте применить этот при-
ем на практике. При пересадке, предше-
ствующей цветению, получше (но не
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чересчур, конечно) уплотните, утрам-
буйте землю вокруг растения.
Еще правило: растение, у которого

вы обнаружили много загнивших кор-
ней, после их обрезки пересаживайте
в посуду меньшего размера. Все срезы
на корнях или других органах растений
следует присыпать толченым древесным
углем. Для растений древесный уголь
то же самое, что для нас марганцовка.

Мы уже много говорили о почвах, об
их особенностях и применении. Но ока-

зывается, при выращивании растений
можно обойтись и вовсе без почвы. Од-
ним из первых доказал это наш сооте-

чественник ученый Климент Аркадье-
вич Тимирязев. Всю свою жизнь он по-

святил изучению растений. В частности,
он занимался и изучением вопроса
о том, как питается растение, откуда
и какие поступают к нему вещества
и что с ними происходит в растительном
организме.
Надо заметить, что к этому времени

уже было известно: из почвы растения
извлекают лишь минеральные вещества

(соли) и воду. Ученому пришла в голо-

ву мысль: раз так, то нельзя ли выра-
щивать растения просто в растворах
минеральных солей подходящего соста-

ва? Попробовал. Оказалось — можно!
Этот способ позднее назвали гидро-
поникой.
Одно время казалось, что гидропон-

ные культуры совершат революцию
в деле выращивания растений. Ведь
как облегчали они труд земледельца!
Вместо возни с землей — наболтал ми-

нерального раствора, окунул в него кор-
ни растений — и никаких после этого

забот. Лишь сменяй время от времени
истощившийся раствор да следи, чтобы
какие-нибудь вредители не напали на

питомцев. Но уже первые опыты показа-

ли, что далеко не все виды растений
обрадовались новшеству. От недостатка
кислорода в растворах загнивали кор-
ни, растения плохо развивались, давали

низкий урожай.
Стали думать специалисты по гидро-

понике, как бы обеспечить корням не-

обходимое количество кислорода.

7 Е. Б. Попов



— Ну что же, — сказали одни. —

Раз в растворе корням мало воздуха,
поместим их в воздух! И будем периоди-
чески, несколько раз в день, окунать
в питательный раствор.

Так и сделали. И появилось новое

направление — «аэропоника».
— Хорошо, — сказали другие специ-

алисты в области «беспочвенного» зем-

леделия. — И проблема решена, и по-

дачу питательного раствора к корням
легко автоматизировать. Только вот

зачем притапливать корни, тратить
столько раствора? Ведь можно их по-

просту опрыскивать этим раствором не-

сколько раз в день!
Попробовали — получилось! Так ро-

дился самый экономичный метод аэро-
понного разведения растений. Вместо
купания — дождик. Вам, наверное,
не очень понравилось бы, если бы даже

в жаркий день вас через каждые пол-

часа обливали из шланга раствором
различных солей, а вот растениям этот

«душ» очень «нравится». Удалось на-

ладить даже промышленное выращи-
вание овощей методом аэропоники.
— Нет, — запротестовали сторон-

ники «классической» гидропоники. —
Аэропоника — это уж слишком. А вдруг
автоматика откажет, а вдруг кто-то не-

доглядит и высохнут корни? Воздух —

ненадежное для них место. Лучше этот

воздух подать в воду, прямо к корням
растений. Ну хотя бы так, как его по-

дают в аквариум к рыбкам. Присоеди-
нить шланг к баллону со сжатым возду-
хом и через распылитель подать этот

воздух в сосуд с растением. Сказано —

сделано. Причем интересно, что сдела-

но-то это было впервые школьниками

в одном из Домов пионеров города Ле-
нинграда. Взяли юннаты у хозяев аква-

риумов микрокомпрессоры, подвели

шланги от них к корням растений, вклю-

чили воздух... И выросли вполне нор-
мальные горох, крестовник и огурцы.
Зацвели, заплодоносили!

Если вы захотите воспользоваться

методом гидропоники или аэропоники,
то первым делом задумайтесь, как про-
растить семена и закрепить молодые

растеньица над раствором или корневой
камерой? Проще всего это сделать с по-

мощью поролона. Его пластина кла-

дется на каркас и помещается на таком

расстоянии от питательного раствора,
чтобы тот лишь чуть-чуть касался ниж-

него края поролона. В этом случае поро-
лон будет все время влажным, и в то же

время семена не испортятся от избытка
влаги. Поролон может быть толщиной
до сантиметра. Корешки от проросшего
семени сами легко «прошивают» его

и находят путь «к цели» — раствору.
При проращивании семян вместо мине-

рального раствора в посудине может

быть и чистая вода. Затем, когда кореш-
ки достигнут ее поверхности, воду заме-

няют раствором.
Впоследствии, когда подрастут стеб-

ли растений, над первой рамкой укреп-
ляют «второй этаж» — каркас из про-
волоки или тонких реечек. Он будет слу-
жить опорой для зеленой массы.

Если вы хотите выращивать ваших

питомцев каждого отдельно, а не на об-
щем «огороде», то укреплять их над ра-
створом придется по-другому. Один из

простых и надежных способов в свое

время предложил энтузиаст гидропон-
ного выращивания растений Александр
Акимович Новоселов. Под его руковод-
ством гидропоникой с успехом занима-

лись многие школьники самых разных
классов. Вот как он советовал посту-
пать в таких случаях.
Отрежьте от круглого полена (напри-

мер, соснового) кружок толщиной сан-

тиметра два. Диаметр кружка подбе-
рите в соответствии с размерами банки.
В центре кружка просверлите колово-

ротом отверстие диаметром два с поло-

виной — три сантиметра. Кроме этого,
центрального, отверстия, сделайте еще

два маленьких, куда потом вы вставите

палочки для подвязки растений. Края
кружка (ободок) подравняйте и сде-

лайте на нем желобок. Затем распилите
кружок пополам точно по диаметру.
Тонкой мягкой проволокой или крепкой
бечевкой свяжите обе половинки так,
чтобы вы могли при необходимости
легко их разъединить.
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Из тонкого, но плотного и пружиня-
щего картона вырежьте полоску длиною
сантиметров десять и шириной три —три
с половиной сантиметра. С помощью

круглой палочки соответствующей тол-

щины сверните полоску в трубочку. Ко-
гда трубочка будет готова, возьмите

квадратный кусочек марли размером
семь на семь сантиметров, поставьте

трубочку на марлю, подхватите ее кон-

цы и получившееся «сооружение»
вставьте в центральное отверстие
кружка. Так как трубочка пружинящая,
то после того как вы ее вставили в от-

верстие, она, стремясь распрямиться,
прижмет марлю к стенкам отверстия.
Таким образом у трубочки образуется
марлевое дно. Необходимо, чтобы кон-

чик трубочки с марлей на полсанти-

метра выходил вниз из отверстия кру-
жочка.

Бросьте на марлю щепотку песка или

пучочек мха, затем положите туда се-

мечко. Сверху прикройте его тем же

песком или мхом. Теперь положите на

банку кружочек и налейте в нее воды
с таким расчетом, чтобы марля слегка

касалась водной поверхности. Вот и все

приспособление для поддержания ра-
стения над раствором.
Среди гидропонных методов выра-

щивания растений имеется еще одно

направление — субстратная гидропо-
ника.

Так получилось, что именно это на-

правление нашло наиболее широкое

Иослеловательность изготовления приспособления

ЛАЯ укрепления растения нал питательным

раствором

99



применение на практике. В чем его

особенность? Эта особенность заключе-

на в самом слове «субстрат». Его можно

перевести как «основа чего-то», «среда»
Действительно, в субстратной гидропо-
нике растение выращивается в какой-то
среде — в пористом материале: песке,

/ИАРОЛОНИКа

в лвоиных сосулах

керамзите (мелких обожженных комоч-

ках глины), гравии, мхе. Применяются
и другие вещества. Эта среда служит
опорой для корней растений. В нее же

каждые пять —семь часов подается пи-

тательный раствор. Примерно с полчаса

(но не более) корни растений находятся
в растворе, затем он сливается. Но в по-

рах между частицами субстрата и в по-

рах самих частиц немножечко раствора
задерживается, и корни продолжают

его всасывать. Воздуха корням тоже

хватает.

Чтобы по пять раз в сутки не вскаки-

вать и не бежать открывать и закры-
вать краны с питательным раствором,
можно воспользоваться еще одной раз-
новидностью субстратной гидропоники:
выращиванием растений в двойных со-

судах. В этом случае используются две
посудины: одна меньшего, другая боль-
шего размера. Меньшая должна быть
«насквозь дырявой». Ее заполняют ка-

ким-нибудь субстратом (песком, керам-
зитом и тому подобное) и вставляют

в сосуд большего размера, в который
налит питательный раствор. Раствора
должно быть столько, чтобы он лишь

слегка касался дна меньшего сосуда.
Через дырки в стенках внутренней по-

судины корни растений проникают на-

ружу, в питательный раствор. Между
корнями происходит как бы разделение
труда: те из них, которые находятся
в субстрате, добывают растению воздух,
наружная же их часть впитывает удоб-
рения.

Тот, кто захочет у себя на подокон-

нике вырастить плантацию каких-либо
овощей по методу двойных сосудов,
вполне может рассчитывать на успех.
Этот способ проверен на многих (более
ста видов) растениях. Правда, испыты-

вались в основном декоративные виды.
Тем интереснее будут данные о возмож-

ности выращивания этим методом ово-

щей.
Какой бы способ гидропонного выра-

щивания растений вы ни выбрали для
своих опытов, в любом случае важно

правильно приготовить питательный
раствор. Существует несколько рецеп-
тов.

Иногда начинающие осваивать гид-

ропонику используют упрощенные по

составу питательные растворы. Но лю-

бителям комнатного земледелия этого

делать не следует: резко ухудшится
урожай витаминной зелени и овощей.
Следует сразу начинать с «профес-
сиональных», «солидных» рецептов.
Приведем один из них, достаточно про-
веренный:
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Название удобрений/ [̂^ІА-

Минеральные удо брен ия:.

Калий азотнокислый

Калий фосфорнокислый
(однозамещенный)

Кальций азотнокислый

Магний сернокислый
Железо сернокислое

кпдцчегтнп НЯ литр ярды
ііграммах Гру/л^

1,01

0,136

0,475

0,12

(закисное) 0,022
Серная кислота

,
0,009

Микроэлементы:

Борная кислота

-

0,0029
Марганец сернокислый
Медь сернокислая

0,0019

0,0002
Цинк сернокислый 0,0002

В книжках про гидропонику, которых
сейчас издается много, вы сможете

узнать и другие рецепты.
Не пугайтесь длинного списка солей,

нужных при составлении питательных

растворов. Все они очень обычные, и вы

можете достать их с помощью учителя
химии. Он же поможет вам отмерить
нужные количества солей и под-
скажет, как приготовить растворы не-

обходимой концентрации. Если по ка-

ким-то причинам все же возникнут труд-
ности с химикатами, то на первых порах
можно обойтись и «своими средствами».
Практика показала, что хорошей сре-
дой для выращивания некоторых видов

растений является почвенная вытяжка.

Готовится она просто. Следует набрать
хорошей огородной земли, залить ее

водой из расчета на ведро воды пять-

шесть килограммов земли и кипятить

минут пятнадцать. Полученный «буль-
он» процеживается через тряпку, раз-
бавляется в два раза водой и охлажда-

ется. Затем в него добавляют щепотку
борной кислоты и несколько кристал-
ликов марганцовки — и готов питатель-

ный раствор для гидропонного выращи-
вания растений.
Иногда в продаже бывают готовые

концентрированные растворы для гид-
ропонных культур. Можно применять
и их. Из многочисленных смесей удо-
брений для комнатных цветов, которые
продаются в магазинах, применять
можно лишь те, на которых написано,
что они пригодны и для гидропоники.

Ну вот, ребята, теперь вы ознакоми-

лись со многими способами выращива-
ния растений. Какой из них вы выбери-
те — дело ваше. Будем надеяться, что

в любом случае вы добьетесь успеха.
И остается позаботиться лишь о послед-

нем: чтобы ваши труды не достались

нахальным нахлебникам — вредным на-

секомым и чтобы болезнь не сгубила
ваших питомцев. Об этом мы и погово-

рим в следующей главе.



Глава 7. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Всякого рода беды с зелеными питом- у нас с вами. Ведь и человек чаще всего

цами (болезни, нападения вредителей) заболевает от перегрева или переохлаж-
приключаются от неправильного ухода, дения — то есть от нарушения нормаль-
Подул сквозняк, резко изменилась тем- ных для человеческого организма усло-
пература воздуха в помещении или по- вий жизни, ослабивших его защитные
низилась влажность, вода для полива силы. Только растения, пожалуй, еще
была взята чересчур холодная — расте- более капризны. Даже частая переста-
ние ослабело и оказалось не в состоянии новка с места на место может ослабить
бороться с болезнями. Все почти как их рост и развитие.
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На ухоженном, чистом и здоровом
растении и вредители появляются ред-
ко. А если и появятся, наш зеленый
друг сможет сам с ними справиться.
Но конечно, на одно это надеяться
не стоит. Настоящими специалистами
в области комнатного земледелия вы

станете лишь тогда, когда научитесь
распознавать хотя бы некоторых из вре-
дителей и будете уметь бороться с ними.

В школьной и районной библиоте-
ках вы найдете книги с подробным опи-

санием вредителей и болезней растений.
Но на первых порах будет вполне доста-
точно, если вы научитесь различать ряд
вредителей, принадлежащих к группе
беспозвоночных животных. В этой груп-
пе есть много больших любителей ком-

натных культур! И кто-то из них навер-
няка попробует поживиться вашим ого-

родом.
Одного из них — дождевого червя —

вы все, конечно, знаете. В природе чер-
ви полезны — они улучшают структуру
почв, разрыхляя ее.

Однако у нас с вами задача — изба-
виться от дождевых червей, поселив-

шихся в горшках. Здесь они вредны:
подъедают корешки, ослабляют расте-
ния. К тому же их выделения склеива-

ют почву, портят ее, а многочисленные

ходы способствуют вымыванию мине-

ральных веществ.
К счастью, избавиться от этих непро-

шеных гостей очень легко. Опустите
горшок в воду, подогретую до 45° С, —
и черви сами вылезут на поверхность;
собирай, но не уничтожай, а вынеси

на улицу и брось на землю. Пусть
займутся своим полезным делом —

рыхлят почву.
Но есть вредители, которых, не в при-

мер дождевым червям, не разглядишь
без хорошей лупы или микроскопа.
Их можно обнаружить, как только на

поверхности земли появляются много-

численные копошащиеся беловатые
точечки. Существа эти — ногохвостки.

По-своему и они очень интересны. Их
предки обитали на земле, когда на ней
не было ни красиво цветущих растений,
ни птиц, ни зверей. Относятся они к при-

митивным насекомым и нисколечко не

изменились с тех пор. Как и миллионы

лет назад, они передвигаются прыжка-
ми, но не с помощью «ног», которых
у них, как и у других насекомых, три
пары, а с помощью особого образования
на конце тела — прыгательной вилки.

Такого органа передвижения нет боль-
ше ни у какого живого существа! Тем
не менее и с этими интересными созда-
ниями нам приходится бороться. Ведь
они «грызуны» и могут повредить неж-

ные части растений.
Уничтожить ногохвосток легко —

достаточно бывает посыпать землю

сухим песком, а лучше — табачной
пылью. Табачную пыль приготавлива-
ют, мелко-мелко растирая любой сорт
табака, лучше махорку.

Тлю тоже все знают. В зависимости

от разновидности она может быть мель-

че или крупнее и окраска ее варьиру-
ется от очень светлой до почти черной.
Тля очень быстро размножается. Яйца
откладывает лишь осенью, перед зимов-

кой, так как взрослая тля слишком неж-

ное существо и не переносит холода.

Она наносит огромный вред растениям,
высасывая из них соки своим хоботком-
шприцем. Тля вонзит его точно в сосуд,
по которому текут соки растения, и ни-

каких больше забот — обеспечена кор-
мом до самого конца своей не очень

долгой жизни. А уничтожается она с по-

мощью любого ядохимиката, что прода-
ется в магазине.

Если на листьях и стеблях своих пи-

томцев вы обнаружите небольшие (два-
три миллиметра) выпуклые чешуйки
округлой формы, чаще всего коричнева-
того цвета, считайте, что пришла беда.
Червец, или щитовка, — трудно искоре-
нимый вредитель. Несмотря на то, что

он близкий родственник тли, избавиться
от него ой как не просто. Ведь все тело

щитовки надежно укрыто «броней» из

воска. И не берут его никакие яды.
Овальные бляшки червеца способны
сплошь покрыть растение, и оно погиба-
ет. Особенно любит этот вредитель
цитрусовые растения с плотными кожи-

стыми листьями.
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В борьбе со щитовками можно ис-

пользовать специальные препараты —

нитрофен и карбофос. Способ их упо-
требления указан на этикетках банок.
Но можно обойтись и «своими силами».

Во-первых, с помощью жесткой волося-

ной щеточки (можно применить зубную
щетку), следует хорошенько очистить

растение от вредителя. При этом надо

смачивать щетку в растворе мыльной
воды. А потом обмыть все растение ра-
створом зеленого мыла (25 граммов
мыла на литр воды с добавлением 10 ка-

пель керосина). Зеленое мыло можно

заменить двойным количеством хозяй-
ственного мыла. Если такую процедуру
вы сделаете два раза с перерывом
в одну неделю, то навсегда избавитесь
от щитовки.

Есть вредители опасные прежде всего

молодым растениям — сеянцам. Это
трипсы — мелкие, во взрослом состоя-

нии быстро летающие насекомые с дву-
мя парами волосатых крылышек. Они
обитают на нижней стороне листьев

и высасывают из них соки. Меры борь-
бы — опрыскивание холодной водой
три-четыре раза в день. А еще лучше —

тщательно обмыть с мылом все расте-
ние.

В сухом и жарком комнатном воздухе
создаются самые благоприятные усло-
вия для появления еще одного вреди-
теля — паутинного клеща. Ничего хо-

рошего про него не скажешь. Стоит
лишь упомянуть, что большинство его

родственников «прославилось» как пе-

реносчики тяжелейших болезней.
О появлении растительного клеща

легко узнать по паутине, оплетающей
листья. Когда клещей много, эту пау-
тину сразу заметишь. Клещи летом жел-

того цвета, а весной и осенью — красно-
ватого. Разглядеть клещей трудно, ведь
длина их тела не превышает 0,5 милли-

метра.
Клещ — существо «незакаленное»!

Больше всего он боится опрыскивания
холодной водой. Ну, а если вместо воды

вы возьмете табачный отвар (неважно
какой — холодный или теплый) —

с ним будет покончено. Содержание ра-



стений в чистоте, их периодическое «ку-
пание» или хотя бы опрыскивание —

гарантия от нападения этого малень-

кого разбойника.
Но юный растениевод чаще всего

столкнется с теми болезнями, которые
вызваны неправильным или недостаточ-

ным применением удобрений. Как опре-
делить потребность растений в тех или

иных удобрениях, поможет таблица на

страницах 88—89.
Допустим, с помощью таблицы вы

определили, что ваше растение забо-
лело хлорозом. Как поступить в таком

случае?
Если ваш огород на земле, в воду для

полива добавьте микроудобрение с сер-
нокислым железом. На литр воды надо

взять всего 20 миллиграммов (то есть

две сотых грамма) этой соли.

Если же вы имеете дело с гидропони-
кой, то проще всего окунуть корни боль-
ного растения (на две-три минуты)
в крепкий раствор этой соли железа.

На литр воды берется 0,5 грамма соли.

Однократного «купания» может ока-

заться недостаточно. Тогда назначьте

«больному» курс лечения — ежедневно

в течение нескольких дней подряд ку-
пайте его корни в растворе.
Можно поступить проще — добавить

в питательный раствор с растением до-

полнительную дозу солей железа.

Чтобы застраховаться от болезней,
вызываемых микроорганизмами и гриб-
ками, полезно семена перед посевом

на десять минут замачивать в однопро-
центном растворе марганцовки (5 грам-
мов марганцовки на 0,5 литра воды).
После замачивания семена нужно опо-

лоснуть чистой водой. Землю перед по-

севом полезно ошпарить кипятком,
а лучше прогреть в духовке при темпе-

ратуре + 100° С.
Если вы пользуетесь семенным мате-

риалом, полученным от здорового ра-
стения или присланным вам по почте

из магазина «Семена — почтой», то

можно быть уверенным в том, что и по-

томство будет здоровым. А дальнейшая
их судьба целиком будет зависеть от ва-

шего ухода.

^<<

''Паутинный клс
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ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ НЕМНОГО О ГРИБАХ

В нашей книжке есть один пробел. В ней пока еще ничего не было сказано

о таком чудесном даре природы, как грибы. Когда-то ученые спорили о природе
этих удивительных созданий. Одни относили их к животным, другие к растениям.
Теперь окончательно стало ясно, что это представители особого, третьего по сче-

ту царства живой природы — грибного! Хотя в списке потребных человеку блюд
они и поныне фигурируют как овощи.

В грибах содержится много полезных веществ, в их числе есть и витамины.

Особенно богаты они белками — соединениями, составляющими важнейшую
часть любого живого организма. Не все знают, кстати, что к съедобным грибам
принадлежат и такие широкораспространенные, но подчас презираемые виды,
как белый (благородный) навозник, дождевики, головачи, древесные грибы из

рода веселка. По питательной ценности некоторые виды грибов не уступают да-

же мясу. Правильно приготовленные грибы — источник вкусной, полезной и хо-

рошо усваиваемой пищи.
К сожалению, век грибной недолог. Короткие месяцы второй половины лета

да начало осени — вот основное время для встречи с этими удивительными соз-

даниями природы. Да и не всегда еще повезет на встречи с ними: то сезон не

грибной, то слишком уж грибников много повалит в леса — как не торопись, а

застанешь одни лишь пеньки от срезанных подосиновиков и боровиков.
Но беде можно помочь. Один мой знакомый как-то пересадил свою финико-

вую пальму в большую кадку. Не знаю, где уж он брал землю, но осенью сле-

дующего года на ее поверхности пробились плодовые тела гриба из рода лепиота
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(«чешуйчатник»). С каждым последую-
щим годом их «урожай» становился все

обильнее. Пальма же явно притормози-
ла свое развитие. Ее хозяин, первона-
чально умилившийся появлением сим-

патичных грибов, заподозрил неладное

и поспешил сменить землю.

Из этого рассказа вы, видимо, уже
поняли, что вырастить в комнатных

условиях обильно плодоносящую куль-
туру гриба — далеко не сложное дело.

Это действительно так. В Голландии,
например, грибы в горшках выращива-
ют для украшения комнат. Это неудиви-
тельно — многие из них и формой своей,
и размерами, и буйной расцветкой ни в

чем не уступят декоративным комнат-

ным растениям.
В других странах, например в Япо-

нии, ГДР, Польше, широко практикует-
ся искусственное разведение и самых

разных съедобных грибов. И урожаи их

измеряются десятками тысяч тонн! При-
чем урожайность грибной плантации

в двадцать —тридцать раз выше уро-
жайности традиционных сельскохозяй-
ственных культур: овощей, зерна и даже
картофеля. А питательной средой для

распространенных видов «домашних»
грибов служит бросовый материал —

опилки, солома, древесные отходы.
У нас в стране пока налажено про-

мышленное выращивание лишь двух
видов вкусных грибов: шампиньонов

и древесного гриба веселки. Особый
успех достигнут в разведении шам-

пиньонов. Жители многих населенных

мест имеют возможность прямо в мага-

зине покупать плотные, ароматные пло-

довые тела этого нежного гриба. Вы-
ращиванием шампиньонов могут зани-

маться и любители.
Есть еще один гриб, даже более вкус-

ный, чем шампиньон, более легко усваи-
ваемый и более легко выращиваемый.
Это кольцевик, или луговик. У нас в

СССР он встречается в основном лишь

на Дальнем Востоке и мало знаком

даже заядлым любителям грибов. В не-

которых же странах, например в ГДР и

Польше, этот гриб разводят, причем в

ГДР давно и в очень больших количест-
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вах. Не так давно (в 1975 году) боль-
шим тиражом вышла книга «Кольце-
вик» (автор Кристиан Шудыга). В ней
подробно рассказывалось о выращива-
нии этого гриба.
Недаром кольцевик привлек внима-

ние земледельцев. Судите сами: уро-
жайность его — до двадцати и более
килограммов с одного квадратного мет-

ра. Пищей служит самая обычная соло-

ма, смоченная водой. Вкус чрезвычайно
приятный, напоминающий подосиновик.

От прорастания споры до плодоноше-
ния проходит всего двенадцать — пят-

надцать дней!! Можно снимать много

урожаев в год.
Можно с успехом выращивать и дру-

гие съедобные грибы. Выбирать следует
виды, не требующие симбиоза с де-
ревьями и кустарниками. Уже доказано,

что в «домашних» условиях можно раз-
водить дождевики и белый навозник —

грибы чрезвычайно высоко ценимые в

ряде стран за их вкусовые и питатель-

ные качества. Разработана культура де-
ликатесных грибов из рода вольварие-
ла. А колхознице из Лидского района
Гродненской области Марии Баранов-
ской удалось вырастить в горшке с раз-
росшимся фикусом даже белые грибы!

Если для выращивания зеленых ра-
стений необходим свет, то культивиро-
вать грибы можно хоть в полной тем-

ноте. Наземные виды грибов хорошо
развиваются в деревянных ящиках:

длина ящиков — 1 метр, ширина —

85 сантиметров, высота — 25 сантимет-

ров. Древесные виды (типа опенка на-

стоящая) выращивают в банках ем-

костью литров пять. Банки набивают ку-
сочками увлажненной древесины. Пло-
довые тела в этом случае пучком вы-

растают прямо из горлышка.
Одно из перспективных, но пока еще-

слабо развитых направлений — селек-

ция грибов. А ведь вполне возможно,
что путем селекции можно из растущих
в дикой природе их видов вывести более
продолжительно и обильно плодонося-

щие формы, то есть добиться результа-
та, во многих случаях уже достигнутого
селекционерами растений и животных.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

1. Откуда выписать семена и черенки

Семена овощей всевозможных сортов высылают магазины «Семена —

почтой». Вот их адреса:

1. 143080, Московская область, Одинцовский район, Лесной городок, Фа-
садная улица, дом 2.

2. 350000, город Краснодар, Новороссийская улица, дом 164.
3. 620084, город Свердловск, улица Карельская, дом 52.
4. 310001, город Харьков, улица Карла Маркса, дом 1а.

Чтобы получить семена из этих магазинов, следует написать по выбранному
адресу письмо с перечнем сортов, необходимых вам овощных культур. Обяза-
тельно укажите и нужное вам количество семян. Если точного названия сорта
вы не знаете, то укажите его желаемые особенности (скороспелость, пригод-
ность к комнатной культуре, самоопыляемость и тому подобное). Работники ма-

газина сами подберут вам подходящий сорт.
Хуже обстоит дело с черенками и саженцами. Специальных комнатных

сортов большинства плодовых растений пока немного. Лучше всего получить
укорененные черенки лимонов, апельсинов и инжира. Их можно выписать, на-

пример, по такому адресу:

606110, Горьковская область, город Богородск, Плодопитомнический совхоз,
лимонарий.

Деньги за черенки необходимо выслать заранее из расчета 4 рубля за одно
растение. Вам пришлют посылку с укорененными черенками и описание, как за

ними ухаживать первое время.
Тем, кто желает получить семена или черенки тропических плодовых расте-

ний, придется проявить больше активности и самостоятельности. Здесь могут по-

мочь только ботанические сады и южные питомники. Туда и следует посылат' за-

просы, а лучше поехать самим. Ведь на юге бывают многие, вот и используйте
время с «пользой».

Вот адреса еще некоторых учреждений, где вы можете приобрести (в том

числе и по почте) различные плодовые растения.

Адрес Высылаемые растения

351000, Краснодарский край, г. Адлер, совхоз Фейхоа, мушмула, инжир,
«Южные культуры» виноград, лавр

347600, Ростовская область, Сальский район, сов- Карликовые яблони и

хоз «Красное» груши
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346400, Ростовская область, г. Новочеркасск, Все- Виноград «мускат ком-

союзный научно-исследовательский институт вино- натный» и другие сорта
градарства

370000, г. Баку-8, 9-я Завокзальная, дом 20, Ин- Черенки граната, инжира
ститут многолетних насаждений и винограда

384963, г. Сухуми, п/о Гульрипш, Сухумская Цитрусовые и дикора-
опытная станция ВИРа. стущие

Прежде чем посылать деньги в эти учреждения, необходимо с ними списать-

ся, чтобы уточнить возможности высылки черенков и семян плодовых растений.

2. Полезно прочитать!

Если вы собираетесь заняться комнатным растениеводством серьезно, то

вам не обойтись без верных друзей — книг и журналов по овощеводству и садо-
водству. В них вы найдете более подробные советы по многим интересующим вас

вопросам, сведения о новых сортах растений, о новых методах их выращивания.
Уже сейчас существует обширная литература в области растениеводства. Прав-
да, литературы по выращиванию съедобных растений в помещениях намного

меньше, но она есть. Причем и те книги, которые выпущены лет двадцать —

тридцать и даже более назад, во многом могут быть полезны. Поэтому с уваже-
нием относитесь ко всякой попавшей в ваши руки печатной работе. Помните, что

писали их люди, влюбленные в свое дело.

А теперь перечислим некоторые издания, с которыми вам следовало бы
ознакомиться в первую очередь. Их легко достать в библиотеках.

1. Вильчинский Н. М. Комнатная культура цитрусовых растений. Киев,
АН УССР, 1961.

2. Ивлев А. Н. Справочник-словарь овощевода. Ленинград, Лениздат, 1981.
3. Каск К. Э. Новые культуры в плодоводстве. Ленинград, Колос, 1978.
4. Микая Б. Л., Чичев Ю. И. Искусственное поле. Москва, Колос, 1983.
5. Овсянников И. В. Плодовые растения в комнате. Москва, Сельхозиздат,

1957.
6. Рыбицкий Н. А., Орехов В. М. Прививки плодовых деревьев. Ленинград,

Лениздат, 1978.
7. Смирнов Н. А. Домашний огород. Москва, Россельхозиздат, 1975.
8. Тавлинова Г. К. Гидропоника и цветы. Ленинград, Лениздат, 1966.
9. Утянов П. Е. Сад и огород в комнате. Минск, Урожай, 1976.
10. Юхимчук Д. Ф. Комнатное садоводство. Киев, АН СССР, 1955.
11. Овсянников И. В. Плодовые растения на подоконнике. Статья в сбор-

нике «Лес и человек» за 1983 г.

12. Кононков П. Ф., Бунин М. С, Кононкова С. Н. Новые овощные растения.
Москва, Россельхозиздат, 1983.

13. Овчинников Н. Н., Шиханова Н. М. Секреты зерновых. Москва, Просве-
щение, 1984.

14. Бердышев А. П. От дикорастущих растений до культурней флоры. Мо-
сква, Наука, 1984.
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